
पाठ 6. जनसं�ा

मु� िबंदु :

�ाकृितक घटनाएँ,जैसे - बाढ़ या सुनामी, जब िकसी घनी आबादी वाले गाँव या शहर को �भािवत करते ह� तभी वो 
आपदा बनते ह� |
संसाधन, आपदा एवं िवनाश का अथ� केवल मानव के िलए ही मह�पूण� है |
जनस�ाँ से सबंिधत तीन �मुख बात� है :- (i) जनस�ाँ का आकार एवं िवतरण   ( लोगो ंिक सं�ा िकतनी है तथा वे 
कहाँ िनवास करत� ह� ?) (ii) जनसं�ा वृ�� एवं जनस�ाँ प�रवत�न िक �ाि�या ( समय के साथ जनसं�ा म� वृ�� एवं 
इसम� प�रवत�न कैसे �आ ?) (iii) जनस�ा के गुण या िवशेषताएँ ( उनकी उ�,िलंगानुपात, सा�रता �र , 
�ावसाियक संरचना तथा �ा� िक अव�था �ा है ?)
 घन� के आधार पर भारत म� जनसं�ा िवतरण : �ित इकाई �े� म� रहने वाले लोगो ंकी सं�ा को जनसं�ा घन� 
कहते ह� | भारत िव� के घनी आबादी वाले देशो ंम� से एक है |  
2001 िक जनगणना के अनुसार देश िक सबसे अिधक जनसं�ा वाला रा� उ�र �देश है जहाँ िक कुल आबादी 
1,660 लाख है | उ�र �देश म� देश िक कुल जनसं�ा का 16 �ितशत िह�ा िनवास करता है |
िहमालय �े� के रा�, िस��म िक आबादी केवल 5 लाख ही है तथा ल��ीप म� केवल 60 हजार लोग िनवास करत� है 
|
भारत िक लगभग आधी आबादी केवल पांच रा�ो ंम� िनवास करती है | ये रा� ह� - उ�र �देश, महारा�� , िबहार, 
पिशचम बंगाल एवं आं� �देश |
�े�फल िक �ि� से राज�थान सबसे बड़ा रा� है, िजसकी आबादी भारत िक कुल जनसं�ा का केवल 5.5 �ितशत है 
| 
केवल बां�ादेश तथा जापान का जनसं�ा घन� भारत से अिधक है |
2001 म� भारत का जनसं�ा घन� 324 ��� �ित वग� िक.मी.था | जहाँ पि�म बंगाल का जनसं�ा घन� 904 
��� �ित िक.मी.है | अ�णाचल �देश म� यह 13 ��� �ित िक.मी.है |
असम एवं अिधकतर �ाय�ीपय रा�ो ंका जनसं�ा घन� म�म है | पहाड़ी, कटे - छंटे एवं पथरीले भूभाग, म�म से 
कम वषा�, िछछली एवं कम उपजाऊ िम�ी इन रा�ो ंके जनसं�ा घन� को �भािवत करती है |
उ�री मैदानी भाग एवं दि�ण म� केरल का जनसं�ा घन� ब�त अिधक है, �ोिंक यहाँ समतल मैदान एवं उपजाऊ 
िम�ी पायी जाती है तथा प�रया� मा�ा म� वषा� होती है | 
जनसं�ा एक प�रवत�न �ि�या है | आबादी िक सं�ा, िवतरण एवं संघटन म� लगातार प�रवत�न होता है | यह प�रवत�न 
तीन प�रि�याओ ं- ज�, मृ�ु एवं �वास के आपसी संयोजन के �भाव के कारण होता है | 
जनसं�ा वृ�� का अथ� होता है, िकसी िवशेष समय अ�राल म�, जैसे 10 वष� के भीतर, िकसी देश रा� के िनवािसयो ं
िक सं�ा म� प�रवत�न |
जनसं�ा के प�रवत�न को दो �कार से �� िकया जा सकता है | पहला सापे� वृ�� तथा दूसरा, �ित वष� होने 
वाले  �ितशत प�रवत�न के दूवारा |
��ेक वष� या एक दशक म� जनसं�ा, कुल सं�ा म� वृ�� का प�रणाम है | पहले िक जनसं�ा ( जैसे 1991 
िक जनसं�ा) को बाद िक जनसं�ा ( जैसे 2001 िक जनसं�ा ) से घटा कर इसे �ा� िकया जाता है | इसे िनरपे� 
वृ�� कहा जाता है |   
जनसं�ा म� होने वाली प�रवत�न िक तीन मु�  �ि�या है -ज� दर,मृ�ु दर एवं �वास| ज� दर एवं मृ�ु दर के बीच 
का अंतर जनसं�ा िक �ाकृितक वृ�� है |
भारत म� एक वष� �ित हजार �ो��यो ंम� िजतने जीिवत ब�ो ंका ज� होता है, उसे ज� दर कहते ह� | यह वृ�� का 
एक �मुख घटक है �ोिंक भारत म� हमेशा ज� दर मु�ु से अिधक रहा है |
एक वष� म� �ित हज़ार ���यो ंम� मरने वालो ंिक सं�ा को मृ�ु दर कहा जाता है |मृ�ु दर म� त�ज िगरावट भारत 
िक जनसं�ा म� वृ�� िक दर का मु� कारण है|
जनसं�ा वृ�� का तीसरा घटक है �वास लोगो का एक �े� से दूसरे �े� म� चले जाने को �वास कहते ह� | �वास 
आंत�रक ( देश के भीतर ) या अंतरा�� ीय ( देशो ंके बीच ) हो सकता है |
भारत मे अिधकतर �वास �ामीण से शहरी �े�ो ंिक ओर होता है, �ोिंक �ामीण �े�ो ंम� अपकष�ण कारक �भावी होते 
ह� | ये �ामीण �े�ो ंम� गरीबी एवं बेरोजंगारी िक �ितकूल अव�थाएँ ह� तथा नगर का कष�ण �भाव रोजगार म� वृ�� एवं 
अ�े जीवन �र को दशा�ता है | 



िकसी रा��  िक आबादी को सामा�त : तीन वग� म� बाटा जाता है : (i) ब�े ( सामा�त: 15 से कम ) : ये आिथ�क 
�प से उ�ादनशील नही ंहोते ह� तथा इनको भोजन , व� एवं �ा� संबंधी सुिवधाएँ उपल� कराने िक आव�कता 
होती है | (ii) �� ( 15 से 59 वष� ) : ये आिथ�क �प से उ�ादनशील तथा जैिवक �प से �जननशील होते ह� | 
यह जनसं�ा का काय�शील वग� है | (iii) वृ� ( 59 वष� से अिधक ) : ये आिथ�क �प से उ�ादनशील या अवकाश 
�ा� हो सकते ह� | ये �ै��क �प से काय� कर सकते ह�, लेिकन भत� प�रि�या के �ारा इनकी िनयु�� नही ंहोती है 
| 
िलंग अनुपात : �ित 1,000 पु�षो ंपर मिहलाओ ंिक सं�ा को िलगं अनुपात कहा  जाता है | यह जानकारी िकसी िदए 
गए समय म�, समाज म� पु�षो ंएवं मिहलाओ ंके बीच समानता िक सीमा मापने के िलए एक मह�पूण� सामािजक सूचक 
है|
सा�रता दर : सा�रता िकसी जनसं�ा का ब�त ही मह�पूण� गुण है ��त: केवल एक िशि�त और जाग�क 
नाग�रक ही बु��म�ापूण� िनण�य ले सकता है तथा शोध एवं िवकास के काय� कर सकता है | सा�रता �र म� कमी 
आिथ�क �गित म� एक गंभीर बाधा है | 
2001 िक जनगणना के अनुसार एक ��� िजसकी आयु 7 वष� या उससे अिधक है जो िकसी भी भाषा को समझकर 
िलख या पढ़ सकता है उसे सा�र िक �ेणी म� रखा जाता है | 
�वसायो ंको सामा�: �ाथिमक,ि�तीयक एवं तृतीयक �ेिणयो ंम� वग�कृत िकया जाता है : (i) �ाथिमक : इनम� 
कृिष,पशुपालन,वृ�ा रोपण एवं मछली पालन तथा खलन आिद ि�याएँ शािमल है|(ii) ि�तीयक : इनम� ि�याकलापो ंम� 
उ�ादन करने वाले उ�ोग भवन एवं िनमा�ण काय� आते है | (iii) तृतीयक : इनम� ि�याकलापो ंम� 
प�रवहन,संचार,वािण�,�शासन तथा सेवाएँ शािमल ह� |  
भारत म� कुल जनसं�ा का 64 �ितशत भाग केवल कृिष काय� करता है | 
भारत िक  जनसं�ा का सबसे मह�पूण� ल�ण इसकी िकशोर  जनसं�ा का आकार है | यह भारत िक 
कुल  जनसं�ा का पांचवां भाग है | 
िकशोर �ाय: 10 से 19 वष� िक आयु वग� के होते ह� | ये भिव� के सबसे मह�पूण� मानव संसाधन है | िकशोरंो ंके 
िलए पोषक त�ो ंिक आव�कताएँ ब�ो ंतथा वय�ो ंसे अिधक होती है | 
रा�� ीय  जनसं�ा नीित 2000, 14 वष� से कम आयु के ब�ो ंको िन:शु� िश�ा �दान करने, िशशु मृ�ु दर को �ित 
1,000 म� 30 से कम करने, �ापक �र पर िटकारोधी िबमा�रयो ंसे ब�ो ंको छुटकारा िदलाने,लड़िकयो ंिक शादी िक 
उ� को बढाने के िलए �ो�ािहत करने तथा प�रवार िनयोजन को एक जन के��त काय��म बनाने के िलए नीितगत ढांचा 
�दान करती है | 
रा�� ीय  जनसं�ा नीित 2000 और िकशोर / िकशो�रयो ंिक पहचान जनसं�ा के उस जनसं�ा के उस �मुख भाग के 
�प म� िक, िजस पर ब�त �ान देने िक आव�कता है | पौषिनक आव�कताओ ंके अित�र� इस नीित म� अवांिछत 
गभ�धारण और यौन-संबंध से �सा�रत िबमा�रयो ंसे िकशोर / िकशो�रयो ंिक संर�ा जैसी अ� मह�पूण� आव�कताओ ं
पर भी जोर िकया गया है | 
रा�� ीय  जनसं�ा नीित 2000 इसके �ारा ऐसे काय��म चलाए गए िजनका देर से िववाह और देर से संतानोउं��ी को 
�ो�ािहत करना , िकशोर / िकशो�रयो ंको असुरि�त यौन संबंध के कु�भावो ंके बारे म� िशि�त करना, गभ�-िनरोधक 
सेवाओ ंको प�ँच और खरीद के भीतर बनाना, खा� संपूरक और पौषिनक सेवाएँ उपल� करवाना और बाल-िववाह को 
रोकने के कानूनो ंको सु�ढ़ है | 
िकसी भी रा��  के िलए वहाँ के लोग, ब�मू� संसाधन होते है | एक िशि�त एवं ��थ रा�� ीय  जनसं�ा ही काय��म 
श�� �दान करती है | 


