
विरह पे्रम की जागतृि गति है और सुषुप्ति ममलन है 

 

प्रस्िािना : मनुष्य भावनाओं का पुतला है। इनमें सबसे महत्तत्तवपूर्ण भावना है पे्रम। पे्रम के 
दो पक्ष हैं 1. संयोग पक्ष, 2. ववयोग पक्ष। जिस पक्ष में वप्रयतम और वप्रयतमा एक साथ 
और अनुकूल मनोवजृत्तत से रहते हैं, वह है पे्रम का संयोग पक्ष इसमें वप्रयतम और पे्रयसी 
का ममलन होता है और जिसमें वप्रयतम और पे्रयसी का ववछोह रहता है, वह है पे्रम का 
ववयोग पक्ष। यह ववयोग देह तथा मन दोनों से ही संबंधित हो सकता है, जिसमें मन की 
ही सत्तता का ववशेष महत्तत्तव है। इसकी ही स्मतृत प्रवर्ता के हेतु ववरह पे्रम की िागतृत 
गतत कहलाता है और ममलन को सुषुजतत कहा गया है। 

काव्योप्ति का िास्िविक िात्पयय : काव्योजतत का वास्तववक तात्तपयण यह हुआ कक ववरह की 
जस्थतत में पे्रम हृदय और मन को परे तौर पर घेरे रहता है। इस जस्थतत में दोनों देह अथवा 
मन से ककसी कारर्वश पथृक् रहते हैं; पर उनमें पे्रम के कारर् आन्तररक सम्बन्ि बना 
रहता है और वे इच्छा न रखते हुए भी एक दसूरे को बराबर याद करते रहते हैं। दोनों 
हृदयों में पे्रम का स्रोत बहता रहता है। इस तरह ववरहावस्था में पे्रम िागतृत गतत में रहता 
है और सुषुजतत में, ममलन की जस्थतत में दोनों एक साथ वास करते हैं। अत: उनमें हास-
पररहास ववचार ववतनमय और प्रर्य वाताण का क्रम इतना लम्बा होता है कक उन्हें पे्रम का 
अनुभव ही नहीं हो पाता । ऐसी जस्थतत में पे्रम का रंग अल्प समय के बाद ही मद्धम पड़ 
िाता है। सदैव साथ रहने से उनमें अन्य भावना आ िाती है और एक दसूरे का महत्तत्तव 
कछ कम होता िाता है। उनमें पे्रम का अंकुर सुततावस्था में ही मौिूद रहता है। अतः 
ममलन को पे्रम की सुषुजतत कहा गया है। 

व्याख्या : पे्रम मानवी हृदय की वह वजृत्तत है िो इजच्छत मानव के प्रतत एक तरह का 
आकषणर् पैदा करती है। पे्रम में वप्रयतम के मलये एक तरह की चाह होती है। वप्रयतम के 
मन में पे्रयसी के संग रहने तथा उस पर पूर्णतया अधिकार पाने का लोभ रहता है। इसके 
साथ ही उसकी यह लालसा बनी रहती है कक उसकी पे्रयसी भी उससे उसी तरह पे्रम करे, 

जिस तरह वह करता है। इस प्रकार पे्रम दोनों के हृदय में उमड़ता है। वह प्रततददन उसका 
इच्छुक रहता है इसका प्रभाव दोनों ओर समानुपात में पड़ता है। पे्रम पूर्ण रूप से अनुभूतत 
प्रिान भावना है। इसकी तीव्रता के साथ ही हृदय की बेचैनी बढ़ती है। इसमें एकान्त 



अपेक्षक्षत है। इसमें दोनों एक दसूरे को सुखी रखने की चेष्टा में रहते हैं और अतनष्ट की 
आशंका से सदैव बचना चाहते हैं। सच्चे पे्रम की मुख्यत: पहचान यह है कक वह ववयोग में 
बढ़ता ही िाता है और पुनममणलन पर नया रूप िारर् कर लेता है। यदद पे्रम क्षणर्क अथवा 
स्वाथणमय है, तो वह सच्चे पे्रम की पररभाषा में कदावप नहीं आ सकता है। ववयोग पक्ष में 
पे्रम तत्तत्तव ककसी-न-ककसी रूप में सकक्रय रहता है और ममलनावस्था में वे तत्तत्तव अधिकतर 
सुततावस्था में रहते हैं। ममलनावस्था लौककक कायणक्रमों में ही हम इतने लीन रहते हैं कक 
मशीनवत ्कालक्षय करते चले िाते हैं। इसमलए पे्रम की सुषुजतत बनी रहती है। 

प्रमार् के रूप में देखा िाए, तो ववश्व सादहत्तय का अधिकांश भाग ववरह गाथाओं से पूर्ण 
है। ववयोग श्ृंगार पर बहुत कुछ मलखा गया है। ववयोग का सम्बन्ि वेदनापूर्ण भावनाओं से 
है। इनमें अनुभूततयााँ तीव्र हो उठती हैं और सहानुभूतत में व्यापकता छा िाती है। महाकवव 
भवभूतत के कथनानुसार करुर् रस ही प्रिान रस है और अन्य रस इनके भेद के तनममत्तत 
आते हैं। ववरहावस्था में करुर्ा ही तनराशा की िगह ममलन की सम्भावना अधिक रहती है; 

ककन्तु वास्तववकता यह है कक पे्रम की िागतृत और सुषुजतत ये दोनों अवस्थाएाँ श्ृंगार में 
ममलती हैं। श्ृंगार के ही दोनों पक्ष हैं, ववरह और ममलन। 

प्रभाि : कववयों ने ववरह को ही अधिक महत्तत्तव ददया है। ववश्व के हर सादहत्तय में संयोग 
की अपेक्षा ववयोग की महत्तता दशाणयी गई है। भगवद्गीता में ववरह का प्रसंग अधिक है। 
रामायर् भी राम-सीता के ववरह वर्णन से भरपूर है। महाकवव कामलदास, हषण, सूर, तुलसी, 
िायसी, बबहारी और देव आदद, कववयों की लेखनी ववरह के के्षत्र में द्रतुगतत से चली है। 
ववरह में पे्रम का स्वच्छ रूप दृजष्टगत होता है। इसमें भावनाएाँ। िागतृावस्था में रहती हैं 
और पे्रम बढ़ता ही चला िाता है। इसके अततररतत पे्रम अपने ववववि रूपों में सम्मुख आता 
है और संयोग की घटनाएाँ ववरह में नया रूप िारर् करके स्मतृत की राह में लगातार आती 
रहती हैं। इस तरह ववरह में पे्रम लगातार िागतृावस्था में रहता है। 

उपसंहार : ममलन का वर्णन कववयों ने बहुत थोड़ा ही ककया है। िो इस सम्बन्ि में ककया 
गया है, उनमें अधिकांश रूप में एकरूपता बनी रही है। भावनाओं का ववकास सीममत अवस्था 
में हुआ है। होली और रास लीला का उल्लेख इसी प्रसंग में ककया गया है। इस अवस्था में 
पे्रम का रूप शांत-सा हो िाता है। इसमें पे्रम की वववविता दृजष्टगत नहीं होती । ववयोगावस्था 
में पे्रम िाग्रत हो िाता है। िैसे : 



बसा मोरर नचाय दृग री कका की सौंह । 

कााँटे सी कस कति हहए, बडी कटीली भौंह । 

ममलन में पे्रम का िाग्रत रूप दृजष्टगत नहीं होता है; तयोंकक इसमें भावनात्तमक अनुभूतत 
कम है। इसमलए पे्रम की सुततावस्था ही ममलन में ववद्यमान रहती है। 

 


