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आप सीखेंगे

जिचारों में सपष्टता, 
रचनात्मकता, िाषण में 
आत्मजिशिास, कहानी सतुनाना, 
प्रशन करना, अिलोकन करना, 
सथिानीय रंगमचं, परंपरा आजद।

कवदरू्क – जजस �कार हमने ‘सुनने’ और ‘धयान से सुनने’ के बीच के अतंर पर चचा्थ 
की, अब हम ‘अवलोकन’ पर चचा्थ करने जा रहे हैं। ‘अवलोकन’ और सामानय रूप से 
देखना भभनन ह।ै यह ककसी वसत ुको ‘धयानपूव्थक देखना’ या धयानपूव्थक उसके बार ेमें 
जानकारी लेने या अचिक जानने की क�या ह।ै आप कवद्यालय जाते समय बहुत से लोगों 
को देखते हैं, लेककन आप एक व्यबकत के काय्थ व्यवहार पर धयान देने के ललए उसका 
अवलोकन करते हैं। जब आप अचिक जानकारी �ाप्त करने के ललए ककसी पररबसरचत, 
क�या या व्यबकत पर अचिक धयान देते हैं तो वह ‘अवलोकन’ कहलाता ह।ै

एक अधभने् ा को अपन ेआस-पास 
देखकर और अवलोकन करके बहु् 
कतु छ सीखन े को धमल्ा ह।ै हमन े
अब ्क अपनी सोच आधारर् 
रचनातमक्ा पर काम पक्या ह।ै अब 
हम अपन े चारों ओर रचनातमक्ा 
और प्ररेणा की खोज करेंगे।

    अविनय 4
आस-पास देखें18
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गतितिधि 12  अिलोकन औि कहानी सुनाना

अपने आस-पास के लोगों का अिलोकन करें। 
एक व्यजक्त को पहचानकर उनके व्यिहार का 
अनतुसरण करें। उनके चलने की रैली, बातचीत की 
रैली, िे जिस प्रकार के कपडे पहनेत हैं, िे जिस 
प्रकार के सामान का उपयोग करेत हैं, उनके द्ारा 
जकया गया कोई अनोखा कायशा आजद पर धयान दें। 
इन सिी जििरणों को दखेने और इस पर धयान 
दनेे में आपको 2–3 जदन का समय लग सकता ह।ै 
उदाहरण के जलए पडोस का दतुकानदार, दधूिाला, 
रसोई में खाना पकाेत माता-जपता आजद।

दृश्य 7 – कथिाओ ंका वनमा्यण

जकसी व् यजक्त के बारे में सरल रब्दों में 
िणशान करें, उसके बाद उस व्यजक्त को 
मतुखय पात्र बनाकर एक कहानी सतुनाए ँ
(यह कहानी कालपजनक हो सकती ह)ै।

आपने उस व्यजक्त की जिन जिरषेताओ ं
का अिलोकन जकया ह,ै िैसे— 
िािनाए,ँ रारीररक गजतयाँ, हाि-िाि, 
धिजन और बातचीत करने का तरीका 
आजद के साथि अजिनय करें।

कहानी की कल्पना

स्तर 1

स्तर 2
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िे कौन हैं? िे क्या कर रह ेहैं?

जचत्र का अिलोकन करें और जचत्र में िो कतु ् घजटत हो रहा ह,ै उसके बारे में एक 
सरल कहानी बनाए?ँ इसे कक्षा में साझा करें। 

आइए, घरेा 
बनाएँ

चचचा एिं प्रविवरिया

�	आपको गजतजिजध के जकस 
िाग में सबसे अजधक आनंद 
आया? और क्यों?

�	 क्या आपको अपने अिलोकन 
उपयोगी लगे?

�	 क्या आप उस व्यजक्त से 
आसानी से ितुड सके जिसका 
आप अिलोकन कर रह ेथेि?

�	आपने अपने बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेिा समय की विप्पशियाँ
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गतितिधि 13  भचतमय कहानी सुनाना

आिश्यक्ाए—ँ दृशयात्मक रूप से आकषशाक जचत्र। ये 
िे जचत्र हो सकेत हैं जिन्हें ्ात्रों ने अपनी दृशय कला की 
कक्षा में ैतयार जकया ह।ै

वनददेश— आपके जरक्षक िो जचत्र जदखा रह े हैं उन्हें 
धयानपिूशाक दखेें। जचत्र के प्रत्येक कोने के सिी जििरणों 
का अिलोकन करें। जक्याओ ंऔर अजिव्यजक्तयों का 
उपयोग करके, अपने अिलोकन के आधार पर आपको 
एक कहानी बनानी होगी।

जकसी िसततु या परतु-पक्षी का सरल जचत्र (पेड, मटका, 
जबलली आजद) बनाए ँऔर उनके बारे में कहानी सतुनाए।ँ

दो जचत्रों को िोडकर एक नई कहानी 
(कक्षा में प्रयतुक्त मौिदूा जचत्रों से) बनाए।ँ
उदाहरण के जलए ऊपर जदए गए जचत्र में 
जबलली की कहानी को म्ली से िोडें।

चित्रमय कहानी बनाएँ

स्तर 1

स्तर 2
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अब आप कहाकनयों के ललए नए कवचार �ाप्त कर सकते हैं। कया यह 
�ेरणादायक नहीं ह?ै अपने सार एक पुबसतका रखें ताकक जब भी 
आपका सामना आपके आस-पास उपबसरत ककसी रूचचकर व्यबकत, 
वसतु या पररबसरचत से होता ह ैतो आप अपने कवचारों को ललखकर 
कहाकनयाँ बना सकें । यह आपकी नई कहानी बन सकती ह।ै
 अवलोकन की कला में कनपुणता के ललए उतसुकता के सार 
अवलोकन करें। इससे आपको अपने आस-पास की दकुनया के 
रहसयों को उजागर करने का अवसर कमलेगा।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चचचा एिं प्रविवरिया

�	आपको गजतजिजध के जकस 
िाग में सबसे अजधक 
आनंद आया? और क्यों?

�	 क्या आप इस गजतजिजध 
का उपयोग कहीं और कर 
सकेत हैं?

�	 आपने अपने बारे में  
कौन-सी नई बात सीखी?

घेिा समय की विप्पशियाँ
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दृश्य 8 – सामुदावयक रचनात्मक्ा

जसैा कक हमने कहाकनयों में नए-नए 
कवचारों का समावेश करने के ललए अपने 
चारों ओर का अवलोकन करना सीख 
ललया ह ै इसललए आइए, यह भी देखें 
कक हमार े आस-पास रगंमचं की अनय 
शलैलयाँ और रूप कौन-कौन से हैं? 
भारत कला और संसकृचत में इतना समृद्ध 
ह ैकक आपको �तयेक 100 ककलोमीटर में 
एक नया और भभनन कला रूप देखने का 
अवसर कमलेगा। ऐसी ह ै हमार े देश की 
समृचद्ध और कवकविता। अपने राज्य में 
एक रगंमचं शलैी खोजने का �यास करें।

ियलाटा, करानाटक

भांड पाथेर, कश्ीर

भिाई, गुजराि

्ाच, ्ध्य प्रदेि

अंकक या राट, अस्

जात्ा, पशशच् बंगाल

गतितिधि 14  
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आपके राज्य और जिले का नाम

अपने क्षेत्र के (अपने जिले में और उसके आस-पास 
प्रदजरशात होने िाले) दो नाट्य रूपों की पहचान करें। 
आप अपने पररिार या दोसतों को आपकी सहायता 
करने के जलए कह सकेत हैं। इसका एक जचत्र नीच े
बनाए ँया जचपकाए ँऔर प्रत्येक नाट्य रूप के बारे में 
तीन पंजक्तयाँ जलखें।

्यहा ँधचत्र बनाए ँ्या धचपकाएँ ्यहा ँधचत्र बनाए ँ्या धचपकाएँ


