
वस्त्रों का चुनाव 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नरत्तर 

प्रश्न 1. ननम्ननिखित में से सही उत्तर चुनें – 

(i) एक िमे्ब कद वािे व्यखि कर शरभा देते हैं – 

(अ) खड़ी रेखा वाले वस्त्र 

(ब) समतल रेखा वाले वस्त्र 

(स) ततरछ़ी रेखा वाले वस्त्र 

(द) इनमें से कोई नह़ी ीं। 

उत्तर: (ब) समतल रेखा वाले वस्त्र 

(ii) नशशुओों के निए वस्त् चयन करने चानहए – 

(अ) रेशम़ी एवीं गहरे रींग 

(ब) कृतिम रेशे एवीं मोटे 

(स) सूत़ी, हले्क एवीं मुलायम 

(द) ऊऩी एवीं भाऱी। 

उत्तर: (स) सूत़ी, हले्क एवीं मुलायम 

(iii) आग बुझाने वािे व्यखि के निए वस्त् हरने चानहए – 

(अ) टेऱील़ीन 

(ब) ऊऩी 

(स) पाऩी अवरोध़ी 

(द) आग अवरोध़ी। 

उत्तर: (द) आग अवरोध़ी। 

(iv) दुुःि एवों शरक के समय वस्त् हरने चानहए 

(अ) गहरे रींग 

(ब) सफेद एवीं हले्क 

(स) चटक़ीले रींग 

(द) तवशेष तिजाइन वाले। 

उत्तर: (ब) सफेद एवीं हले्क 



(v) वस्त्रों की िरीददारी करते समय जानना आवश्यक है – 

(अ) वस्त्र क़ी मािा 

(ब) गुणवत्ता 

(स) क़ीमत 

(द) ये त़ीनोीं 

उत्तर: (द) ये त़ीनोीं 

प्रश्न 2. ररि स्थानर ों की पूनति कीनजए – 

1. गहरे रींग क़ी त्वचा वाले को………….के वस्त्र पहनने चातहए। 

2. ठणे्ड प्रदेशोीं में रहने वालोीं के तलए………..वस्त्र उपयुक्त रहते हैं। 

3. व्यक्तक्त के व्यवसाय क़ी पहचान उसके……….से होत़ी है। 

4. फैशन का सबसे अतधक प्रभाव…………के वस्त्रोीं में देखने को तमलता है। 

5. पररवार क़ी……….वस्त्रोीं क़ी चयन प्रतिया को प्रभातवत करत़ी है। 

6. वस्त्र पर लगे………..को देखकर वस्त्र के बारे में जानकाऱी प्राप्त क़ी जा सकत़ी है। 

उत्तर: 1. हले्क रींग  2. गमम एवीं ऊऩी  3. वस्त्रोीं  4. तकशोर-तकशोऱी 

5. आतथमक क्तथथतत  6. लेबल। 

प्रश्न 3. वस्त् की उपयुिता से क्या तात्पयि है? 

उत्तर: वस्त् की उपयुिता (Adequacy of cloth): तकस़ी भ़ी वस्त्र क़ी उपयुक्तता कई कारकोीं पर 

तनभमर करत़ी है। वस्त्र क़ी उपयुक्तता के प्रमुख तत्वोीं का तववेचन हम तनम्नतलक्तखत तबन्दुओीं के आधार पर 

कर सकते हैं – 

1. व्यखित्व (Personality): वस्त्रोीं क़ी उपयुक्तता में व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व का महत्त्वपूणम थथान है। सभ़ी 

व्यक्तक्त कद, काठ़ी तथा भार में समान नह़ी ीं होते। वस्त्र व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व के अनुरूप होने चातहए। जो 

वस्त्र व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व को उभारें  तथा आकषमण प्रदान करें , वे ह़ी उपयुक्त वस्त्र हैं; जैसे-तठगने तथा मोटे 

व्यक्तक्त पर लम्बवत् रेखा आकृतत वाले वस्त्र अचे्छ लगते हैं, वह़ी ीं लमे्ब तथा पतले व्यक्तक्तयोीं पर समतल रेखा 

के तिजाइन अचे्छ लगते हैं। बच्ोीं के तलए सूत़ी तथा हले्क वस्त्र उपयुक्त रहते हैं। 

2. जिवायु (Climate): वस्त्रोीं क़ी उपयुक्तता के तनधामरण में जलवायु भ़ी एक महत्त्वपूणम कारक है। वस्त्रोीं 

का चयन करते समय हमें जलवायु को भ़ी ध्यान में रखना चातहए। उदाहरणाथम-गमम जलवायु वाले थथान पर 

हले्क तथा सूत़ी वस्त्र उपयुक्त रहते हैं, जबतक ठणे्ड प्रदेशोीं में गमम एवीं ऊऩी वस्त्रोीं का अतधक प्रयोग होता 

है। अतधक वषाम वाले के्षिोीं में ऐसे तसींथेतटक वस्त्र अतधक उपयुक्त रहते हैं जो श़ीघ्र सूख जाते हैं। 

3. अवसर (Occasion): वस्त्रोीं क़ी उपयुक्तता का तनधामरण अवसर के अनुरूप भ़ी तकया जाता है। यतद 

वस्त्र हमारे अवसर के अनुसार नह़ी ीं होींगे तो वह हमें गररमा प्रदान करने के थथान पर हँस़ी का पाि बना 



देंगे। जैसे-शोकाकुल अवसर पर शे्वत तथा हले्क वस्त्र पहने जाते हैं। शाद़ी-तववाह के अवसर पर चटक़ीले 

रींग, जैसे लाल व गुलाब़ी को प्राथतमकता द़ी जात़ी है। जन्मतदन उत्सव में बच्ोीं के तलए क्तखलते हुए रींगोीं के 

वस्त्र उपयुक्त रहते हैं। 

4. निोंग (Sex): वस्त्रोीं क़ी उपयुक्तता में तलींग एक महत्त्वपूणम आधार है। जैसे-लडतकयोीं तथा मतहलाओीं 

द्वारा धारण तकए जाने वाले सलवार-कम़ीज, साड़ी इत्यातद पुरुषोीं के वस्त्रोीं से तभन्न होते हैं। 

5. निकाऊपन (Durability): वस्त्र क़ी उपयुक्तता उसके तटकाऊपन पर आधाररत होत़ी है। वस्त्र वह़ी 

अतधक उपयुक्त होता है जो मजबूत हो तथा अतधक तदन तक चले। 

6. ताप सोंवाहकता (Resist-ability of heat): वस्त्रोीं क़ी उपयुक्तता में ताप क़ी सींवहन क्षमता भ़ी 

महत्त्वपूणम है। मौसम के अनुसार ऐसे वस्त्र उपयुक्त होते हैं जो मौसमानुकूल ताप के सींवाहक होीं; जैसे—

गमी में ठणे्ड वस्त्र तथा सतदमयोीं में गमम वस्त्र उपयुक्त होते हैं। 

7. आयु (Age): प्रते्यक आयु के व्यक्तक्त के तलए एकसमान वस्त्र उपयुक्त नह़ी ीं होते हैं। अतः आयु के 

अनुसार वस्त्र भ़ी तभन्न होते हैं; जैसे-छोटे बच्ोीं पर हले्क तथा सूत़ी वस्त्र अचे्छ लगते हैं, वृद्ोीं पर सादे 

तिजाइन के वस्त्र उतचत लगते हैं, जबतक तकशोरोीं के वस्त्र गहरे एवीं चटक रींग वाले होते हैं। 

8. व्यवसाय (Occupation): व्यक्तक्त के व्यवसाय का उसके वस्त्रोीं पर गहन प्रभाव होता है; तकस़ी व्यक्तक्त 

के वस्त्रोीं को देखकर उसके व्यवसाय का ज्ञान हो जाता है; जैसे-साड़ी बाँधने के तऱीके से ह़ी पता चल जाता 

है तक अमुक मतहला तशतक्षका है, गृतहण़ी है अथवा मजदूर है। 

9. फैशन (Fashion): आज का युग-पररवतमन का युग है तथा आज के इस पररवतमन का प्रभाव फैशन पर 

भ़ी पडा है। तकशोर-तकशोररयाँ फैशन से सवामतधक प्रभातवत होते हैं तथा फैशनानुकूल वस्त्रोीं का चयन 

करते हैं। 

10. आय (Income): आय भ़ी व्यक्तक्त के वस्त्रोीं क़ी उपयुक्तता तनधामरण का महत्त्वपूणम कारक है। व्यक्तक्त 

को वस्त्र का िय करने से पूवम यह देखना पडता है तक यह वस्त्र उसक़ी िय क्षमता के अनुकूल है अथवा 

नह़ी ीं। 

11. अवशरषण (सरिने )की क्षमता (Absorbing capacity): भारत क़ी जलवायु गमम है तथा यहाँ वह़ी 

वस्त्र उपयुक्त है, तजसक़ी अवशोषण क्षमता अतधक हो। ऐसे में सूत़ी वस्त्र अतधक उपयुक्त हैं। . 

12. धरने की सुनवधा (Easy to wash): वस्त्रोीं क़ी प्रतततदन िर ाई क्ल़ीतनींग कराना तकस़ी के तलए सींभव 

नह़ी ीं होता। अत: वस्त्र ऐसे होने चातहए तजन्हें आसाऩीपूवमक घर में ह़ी धोया जा सके। 

प्रश्न 4. वस्त् का चयन स्थान नवशेष एवों जिवायु के अनुकूि हरना चानहए, क्यरों? 



उत्तर: वस्त्रोीं का चयन थथान तवशेष एवीं जलवायु के अनुकूल होना अतत आवश्यक होता है। वस्त्र ने केवल 

हमें गररमा प्रदान करते हैं, अतपतु मानतसक सींतोष भ़ी पहुींचाते हैं। वस्त्रोीं का प्रथम कायम है – सुरक्षा प्रदान 

करना। गमम जलवायु में हले्क तथा सूत़ी वस्त्र अचे्छ रहते हैं, क्ोींतक ये पस़ीने को सोखने में अतधक सक्षम 

होते हैं तथा ये ताप के कुचालक होते हैं। वह़ी ीं दूसऱी ओर सदी के मौसम में ऊऩी तथा फर वाले वस्त्र 

उपयुक्त रहते हैं, क्ोींतक ये गमम होने के साथ-साथ ताप के अचे्छ अवशोषक होते हैं। 

वषाम ऋतु में ऐसे तसींथेतटक वस्त्र अतधक उपयुक्त रहते हैं जो श़ीघ्र सूख जाते हैं। वस्त्रोीं के चयन में थथान 

तवशेष का भ़ी ध्यान रखना चातहए। खुश़ी के अवसरोीं पर तवतशष्ट प्रकार क़ी वेशभूषा धारण करऩी चातहए 

जो देखने में सुन्दर व आकषमक भ़ी हो। राति भोज के अवसरोीं पर साटन या वेलवेट के वस्त्र धारण तकये जा 

सकते हैं। दुःख या शोक के थथानोीं पर सफेद एवीं हले्क रींगोीं के वस्त्रोीं का चयन करना चातहए। 

प्रश्न 5. प्रौढ़ एवों वृद्ध व्यखि के निए नकस प्रकार के वस्त् उपयुि रहते हैं? 

उत्तर: प्रौढ़ एवीं वृद् व्यक्तक्त के तलए वस्त्रोीं का चयन करते समय ध्यान रखने योग्य बातें-वस्त्रोीं का चुनाव 

करते समय व्यक्तक्त क़ी आयु क़ी ओर तवशेष ध्यान रखना चातहए। जहाँ बच्ोीं के तलए चमक़ीले एवीं 

भडक़ीले रींगोीं वाले वस्त्र लेने चातहए, वह़ी ीं दूसऱी ओर प्रौढ़ एवीं वृद् व्यक्तक्त के तलए चमक़ीले एवीं भडक़ीले 

रींग वाले वस्त्रोीं का चयन नह़ी ीं करना चातहए। प्रौढ़ एवीं वृद् व्यक्तक्तयोीं के तलए सफेद, सलेट़ी, ि़ीम तथा 

बादाम़ी आतद हले्क रींग उत्तम होते हैं। अत्यतधक वृद् व्यक्तक्तयोीं के तलए केवल सफेद वस्त्र ह़ी उत्तम माने 

जाते हैं। 

प्रश्न 6. वस्त् के चयन में आनथिक खस्थनत पर बि नदया जाता है। समझाइए। 

उत्तर: यह सत्य है तक वेशभूषा के तलए चुने जाने वाले वस्त्र सुन्दर भ़ी होने चातहए तथा इनमें वस्त्रोपयोग़ी 

गुण भ़ी तवद्यमान होने चातहए। परनु्त इन कारकोीं के साथ ह़ी वस्त्र के चयन में आतथमक क्तथथतत का भ़ी ध्यान 

रखना चातहए। वस्त्र का चुनाव करते समय वस्त्रोीं क़ी उपयोतगता तथा मूल्य के आपस़ी सम्बन्ध का ध्यान 

रखना चातहए। अतधक मजबूत एवीं तटकाऊ वस्त्रोीं का मूल्य यतद अतधक भ़ी हो तो भ़ी उसे साथमक माना जा 

सकता है। इन कारकोीं के अततररक्त कुछ व्यक्तक्तगत कारकोीं का भ़ी ध्यान रखना चातहए। प्रते्यक पररवार 

द्वारा गृह-बजट तैयार तकया जाता है। इस बजट में वस्त्रोीं पर तकये जाने वाले कुल व्यय को भ़ी तनधामररत कर 

तलया जाता है। 

व्यय के इस प्रावधान को ध्यान में रखते हुए पररवार के सदस्ोीं क़ी वस्त्र सम्बन्ध़ी आवश्यकता क़ी पूततम के 

तलए वस्त्र खऱीदने चातहए। वस्त्रोीं के मूल्य को एक अन्य धारणा भ़ी प्रभातवत करत़ी है। यतद कम सींख्या में 

वस्त्र खऱीदकर ह़ी आपक़ी वस्त्र सम्बन्ध़ी आवश्यकता क़ी पूततम हो सकत़ी है तो आप कुछ महँगे वस्त्र भ़ी 

खऱीद सकत़ी हैं। इससे तभन्न यतद आपक़ी पररक्तथथततयाँ ऐस़ी हैं तक आपको अतनवायम रूप से अतधक सींख्या 

में वस्त्रोीं क़ी आवश्यकता हो तो आप महँगे वस्त्र न खऱीदकर मध्यम मूल्य वाले या कम मूल्य वाले ह़ी वस्त्र 

खऱीदें। 

प्रश्न 7. फैशन का सबसे अनधक प्रभाव वस्त् चयन पर पड़ता है, समझाइये। 



उत्तर: वस्त्र चयन पर फैशन का सबसे अतधक प्रभाव पडता है, क्ोींतक आज के इस पररवतमनश़ील युग में 

तदन-प्रतततदन नये-नये फैशन के वस्त्रोीं का चलन तेज़ी से बढ़ता जा रहा है। सभ़ी व्यक्तक्त चाहे वह पुरुष हो 

अथवा मतहला समयानुसार प्रचतलत तिजाइन एवीं रींग के अनुसार वस्त्रोीं का चयन करना पसींद करते हैं। हरे 

अथवा गुलाब़ी रींग का फैशन आने पर सभ़ी उस ह़ी रींग का अतधक उपयोग करने लगते हैं। बाजार में 

‘ज़ीन्स’ का फैशन आने पर अतधकतर लोग ज़ीन्स ह़ी खऱीदते हैं। 

लमे्ब सलवार सूट का फैशन होने पर बातलकाएँ/मतहलाएँ लमे्ब सलवार सूट खऱीदना ह़ी पसन्द करत़ी हैं। 

कुछ समय पश्चात् ज़ीन्स एवीं लमे्ब सलवार सूट छोडकर बैलबाटम, शरारा, गरारा अथवा चूड़ीदार पायजामे 

का फैशन आता है तो वह़ी वस्त्र खऱीदना पसन्द करत़ी हैं। फैशन के अनुसार वस्त्र खऱीदते समय यह 

ध्यान रखना चातहए तक वस्त्र का तिजाइन एवीं रींग आपके व्यक्तक्तत्व के अनुसार हो। 

प्रश्न 8. नवद्यािय जाने वािे बािक-बानिकाओों के वस्त् चयन करते समय ध्यान रिने यरग्य नबन्दुओों 

की नववेचना कीनजए। 

उत्तर: बालक-बातलकाओीं को प्रायः प्रतततदन तशक्षा ग्रहण करने के तलए तवद्यालय जाना पडता है। तवद्यालय 

जाते समय बालक-बातलकाओीं क़ी वेशभूषा का तनधामरण प्रायः तवद्यालय के तनयमोीं के अनुसार ह़ी होता है। 

प्रते्यक तवद्यालय क़ी यूऩीफामम तनधामररत होत़ी है। तवद्यालय जाने वाले बालक-बातलकाओीं को सदैव 

यूऩीफामम में ह़ी जाना चातहए। तनधामररत यूऩीफामम (पोशाक) धारण करने से तवद्यालय के सभ़ी छािोीं में 

एकरूपता बऩी रहत़ी है। ऐसे में अम़ीर-गऱीब का अन्तर उभरकर सामने नह़ी ीं आता है तथा सभ़ी बच्ोीं का 

तवकास समान रूप से होता है। 

यतद बालकोीं क़ी यूऩीफामम तनधामररत न हो तो उस क्तथथतत में इस बात क़ी आशींका रहत़ी है तक कुछ गऱीब 

बच्ोीं में ह़ीन भावना तवकतसत न हो जाए। तवद्यालय जाने वाले बालक – बातलकाओीं क़ी यूऩीफामम अच्छ़ी 

तफतटींग वाल़ी होऩी चातहए। इस वेशभूषा के तलए ऐसे वस्त्र का चुनाव करना चातहए तजसमें सलवटें न पडें। 

वस्त्र तसकुडने वाला न हो। साथ ह़ी वस्त्र धोने में सरल होने चातहए एवीं इनका रींग भ़ी पक्का होना चातहए। 

प्रश्न 9. वस्त् की गुणवत्ता उसकी कीमत कर प्रभानवत करती है। स्पष्ट कीनजए। 

उत्तर: वस्त्र क़ी गुणवत्ता उसक़ी क़ीमत को प्रभातवत करत़ी है, क्ोींतक जो वस्त्र अतधक समय तक चलते हैं 

अथवा उत्तम शे्रण़ी के होते हैं वे प्रायः मँहगे होते हैं। इसके तवपऱीत श़ीघ्र फटने वाले वस्त्र ससे्त होते हैं। 

अत: वस्त्र खऱीदते समय वस्त्र क़ी क़ीमत के साथ-साथ वस्त्र क़ी गुणवत्ता क़ी ओर भ़ी ध्यान देना चातहए। 

ससे्त वस्त्रोीं क़ी अपेक्षा महँगे वस्त्र खऱीदने चातहए। यह कहावत भ़ी है तक “सस्ता रोए बार-बार, महँगा रोए 

एक बार’! महँगे वस्त्र अतधक तदन तक न तो तघसते हैं और न ह़ी श़ीघ्र फटते हैं। महँगे वस्त्रोीं में सभ़ी 

वस्त्रोपयोग़ी गुण भ़ी पाए जाते हैं। 

प्रश्न 10. वस्त् िरीदते समय नकन-नकन प्रश्नर ों का नवशे्लषण करेंगी? 

उत्तर: वस्त्र खऱीदते समय तनम्नतलक्तखत तबन्दुओीं का तवशे्लषण करना या ध्यान रखना चातहए – 



1. वस्त् की मात्रा: वस्त्र खऱीदते समय वस्त्र क़ी मािा का तनधामरण कर लेना चातहए। एक पोशाक बनाने 

के तलए शऱीर के आकार के अनुसार तकतने म़ीटर लमे्ब वस्त्र क़ी आवश्यकता होग़ी, यह जान लेना 

आवश्यक होता है। उदाहरणाथम, एक कुताम बनाने के तलए यतद 2 – म़ीटर कपडे क़ी आवश्यकता होत़ी है 

और यतद कुताम तिजाइनदार बनाना है तो 25 – 50 सेम़ी. कपडा अततररक्त लगेगा। वस्त्र क़ी लम्बाई के 

साथ वस्त्र क़ी चौडाई का भ़ी ध्यान रखना चातहए, क्ोींतक यह न केवल वस्त्रोीं के मूल्य बक्तल्क वस्त्र क़ी मािा 

को भ़ी प्रभातवत करत़ी है। एक साधारण सूत़ी वस्त्र 36″ रेशम़ी 39″ ऊऩी 54″ से 60″ एवीं मानव़ीकृत रेशे 

वाले वस्त्र 35 – 72″ अजम (थान क़ी चौडाई) वाले होते हैं। 

2. वस्त् की कीमत: वस्त्र खऱीदते समय वस्त्र क़ी मािा का तनधामरण करने के साथ-साथ वस्त्र क़ी क़ीमत 

जानना भ़ी आवश्यक है। वस्त्र क़ी प्रतत म़ीटर क़ीमत जानकर यह पता लगाया जा सकता है तक वस्त्र क़ी 

तकस्म एवीं क़ीमत में सामींजस् है अथवा नह़ी ीं। उपयोतगता के अनुसार ह़ी कपडे क़ी क़ीमत होऩी चातहए। 

जो कपडे अतधक तदन तक चलते हैं अथवा उत्तम होते हैं, वे प्रायः महँगे होते हैं। इसके तवपऱीत श़ीघ्र फटने 

वाले कपडे ससे्त होते हैं। वस्त्र क़ी क़ीमत वस्त्र के प्रकार पर भ़ी तनभमर करत़ी है; जैसे – सूत़ी वस्त्र क़ी 

क़ीमत में रेशम़ी वस्त्र क़ी क़ीमत क़ी अपेक्षा प्रतत म़ीटर अन्तर होता है। वस्त्र क़ी क़ीमत का अन्दाज तवतभन्न 

दुकानोीं पर भ़ी जाकर तकया जा सकता है। 

3. वस्त् की गुणवत्ता: वस्त्र खऱीदते समय वस्त्र क़ी क़ीमत के साथ-साथ वस्त्र क़ी गुणवत्ता क़ी ओर भ़ी 

ध्यान देना – चातहए। वास्तव में वस्त्र खऱीदने के तलए काफ़ी धन का व्यय करना पडता है। इस क्तथथतत में 

तमतव्ययता के दृतष्टकोण से उस ह़ी वस्त्र को खऱीदना चातहए जो काफ़ी तदन तटका रहे। तभन्न-तभन्न प्रकार 

के तनु्तओीं से तनतममत वस्त्रोीं क़ी मजबूत़ी तभन्न-तभन्न होत़ी है। 

कृतिम तनु्तओीं से तनतममत आधुतनक वस्त्रोीं में अन्य वस्त्रोीं क़ी तुलना में अतधक मजबूत़ी पाई जात़ी है। ये 

अतधक तदन तक न तो तघसते हैं और न ह़ी फटते हैं, परनु्त कृतिम तनु्तओीं से तनतममत वस्त्रोीं में कुछ 

असुतवधाएँ भ़ी होत़ी हैं; जैसे – उनमें पस़ीना सोखने क़ी क्षमता में नू्यनता होत़ी है। इस क्तथथतत में प्रायः तमतश्रत 

धागोीं (टैऱीन तथा सूत़ी) से तनतममत वस्त्रोीं का चुनाव तकया जाता है। इन वस्त्रोीं में मजबूत़ी भ़ी पाय़ी जात़ी है 

तथा प्रायः अन्य वस्त्रोपयोग़ी गुण भ़ी तवद्यमान होते हैं। 

उपयुमक्त तबन्दुओीं को ध्यान में रखते हुए तनम्नतलक्तखत प्रश्ोीं का तवशे्लषण करना चातहए – 

• क्ा वस्त्रोीं क़ी आवश्यकता अतधक है ? 

• क्ा यह आवश्यकता को पूरा करता है? 

• क्ा खऱीदना बजट के अनुरूप है ? 

• क्ा यह उपयोग़ी एवीं उपयुक्त है? 

• यह तवतभन्न अवसरोीं पर काम आयेगा या केवल तवशेष अवसर पर ? 

• तकतना तटकाऊ है ? 

• क्ा फैशन के अनुसार है ? 

• क्ा इसका रख-रखाव आसान है ? 



प्रश्न 11. वस्त् की िरीदारी करते समय नकन-नकन नबन्दुओों का ध्यान रिना चानहए? नवस्तार से 

समझाइये। 

उत्तर: वस्त्र क़ी खऱीदाऱी करते समय अग्रतलक्तखत तबन्दुओीं का ध्यान रखना चातहए – 

(1) वस्त् ऋतु एवों स्थानीय गमी –  सदी के अनुकूि हर: कपडा ऐसा हो जो शऱीर को ग्ऱीष्मकाल में 

बाहर क़ी गमी तथा श़ीतकाल में बाहर क़ी सदी से बचा सके। अत: ग्ऱीष्म में सूत़ी और श़ीत ऋतु में ऊऩी 

कपडा उपयुक्त रहता है। गमी के तदनोीं में हले्क वस्त्र आरामदायक लगते हैं और श़ीतकाल में गहरे रींगोीं 

के। 

(2) व्यखि व वस्त् नवशेष के निए कपडे़ का प्रकार, रोंग और छपाई का उपयुि नमूना चुनना: 

पुरुषोीं, क्तस्त्रयोीं व बालकोीं के वस्त्रोीं के रींगोीं, तिजाइनोीं तथा बुनाई में तभन्नता होत़ी है। कपडे का रेशा, रींग, 

बनावट तथा तिजाइन पहनने वाले व्यक्तक्तयोीं क़ी आयु, तलींग एवीं व्यवसाय तथा व्यक्तक्तगत रुतच क़ी दृतष्ट से 

उपयुक्त होना चातहए। 

(3) वस्त् नसकुड़न रनहत हर: कभ़ी – कभ़ी कोई वस्त्र देखने में सुन्दर लगता है और तबना सोचे-समझे 

खऱीद तलया जाता है। परनु्त उनसे बना वस्त्र पहल़ी धुलाई में ह़ी तसकुड जाता है और पहनने के तलए 

अनुपयुक्त हो जाता है। अत: छानब़ीन करके ह़ी वस्त्र खऱीदना तसलाई से पूवम कपडे को कुछ घणे्ट तभगो 

लेना चातहए। 

(4) वस्त् का रोंग पक्का हर: वस्त्रोीं के गुणोीं में उसका पक्का रींग ह़ी तनतहत है। वस्त्र का रींग पक्का होना 

चातहए। कचे् रींग का वस्त्र पहल़ी धुलाई में ह़ी तबगड जाता है और पहनने योग्य नह़ी ीं रहता। 

(5) कपड़ा क्रीज मुि हर: यतद वस्त्र में ि़ीज पडत़ी हो, तो उसे धोने के बाद सदैव लोहा पे्रस करना 

पडता है। इसतलए ि़ीज-युक्त (Crease-resistant) वस्त्र ह़ी खऱीदना चातहए। 

(6) वस्त् निकाऊ हर: वस्त्र का तटकाऊपन भ़ी उसका महत्त्वपूणम गुण है। वस्त्र पक्का हो, धुलाई में उसका 

रूप-रींग न तबगडे, तो उससे बऩी पोशाक द़ीघमकाल तक चलत़ी है। 

(7) आनथिक क्षमता के अनुकूि हर: वस्त्र खऱीदने में सूझ – बूझ क़ी आवश्यकता है, क्ोींतक न तो 

आतथमक क्षमता से बाहर जाना और न ह़ी घतटया वस्त्र खऱीदना उतचत है, कभ़ी-कभ़ी श़ीत ऋतु क़ी समाक्तप्त 

पर ऊऩी कपडा सस्ता तमल जाता है। उस समय उसे खऱीदना बुक्तद्माऩी है। िय करने से पहले तवतभन्न 

प्रकार के कपडोीं के दामोीं व गुणोीं क़ी जाँच कर लेऩी चातहए। 

(8) सफाई में सरिता: प्रतततदन धोये जाने वाले वस्त्र तटकाऊ तकस्म के होने चातहए, तवतधपूवमक धोने से 

कपडे अतधक सुन्दर और सुरतक्षत रहते हैं। अतः वस्त्र ऐसे खऱीदने चातहए तजनक़ी सफाई सरलता से क़ी 

जा सके। 



(9) फैशन के अनुकूि: वस्त्र – चयन परमावश्यक बन गया है। फैशन बदला तक बच्ोीं ने पुराने वस्त्रोीं को 

तछपाकर रख तदया। आजकल ज़ीन्स और टॉप पहनना ह़ी सवोत्तम समझा जाने लगा है। 

प्रश्न 12. “वस्त्रों का चुनाव” नवषय पर ननबन्ध निखिए। 

उत्तर: व्यक्तक्त के बाहऱी व्यक्तक्तत्व के तनमामण एवीं तवकास में वस्त्रोीं का तवशेष योगदान रहता है। व्यक्तक्त यतद 

सुन्दर एवीं अचे्छ तसले हुए वस्त्र धारण करता है तो उसका व्यक्तक्तत्व भ़ी आकषमक प्रत़ीत होने लगता है। 

इसके तवपऱीत, बेमेल एवीं अस्त-व्यस्त वस्त्र धारण करने से व्यक्तक्त का व्यक्तक्तत्व तवघतटत एवीं असामान्य 

प्रत़ीत होने लगता है, अत: स्पष्ट है तक व्यक्तक्त के ज़ीवन में वस्त्रोीं का तवशेष महत्त्व है। व्यक्तक्त को खऱीदते 

समय वस्त्रोीं का चयन सोच – समझकर करना चातहए। सामान्यतः वस्त्रोीं का चयन तनम्नतलक्तखत तबन्दुओीं को 

ध्यान में रखकर करना चातहए – 

1. व्यखित्व: वस्त्रोीं का चयन करते समय प्रते्यक व्यक्तक्त को रींग, कद, आकार, शाऱीररक गठन आतद का 

तवशेष ध्यान रखना चातहए। एक लमे्ब कद वाल़ी मतहला खड़ी रेखाओीं वाल़ी, बडे-बडे फूलोीं वाल़ी एवीं बडे 

तप्रन्ट वाल़ी साड़ी धारण कर सकत़ी है, जबतक छोटे कद एवीं भाऱी शऱीर वाल़ी मतहला को चातहए तक वह 

तबलु्कल छोटा चैक अथवा तप्रन्ट वाले वस्त्र धारण करे। इस़ी प्रकार पुरुषोीं को भ़ी अपने कद के अनुसार ह़ी 

वस्त्रोीं का चुनाव करना चातहए। 

2. आयु एवों निोंग: वस्त्रोीं का चुनाव करते समय सम्बक्तन्धत व्यक्तक्त क़ी आयु को ध्यान में रखना आवश्यक 

है। तभन्न-तभन्न आयु-वगम के तलए तवतभन्न प्रकार के वस्त्र उपयुक्त समझे जाते हैं। बच्ोीं के तलए सदैव 

चमक़ीले एवीं भडक़ीले रींगोीं वाले वस्त्र लेने चातहए। बचे् ऐसे रींग के वस्त्र पहनकर प्रसन्न होते हैं। छोटे बच्ोीं 

के तलए सामान्य रूप से नमम एवीं मुलायम वस्त्र ह़ी खऱीदने चातहए। 

बच्ोीं को टेऱील़ीन आतद के कृतिम कपडे नह़ी ीं पहनाने चातहए। बच्ोीं को ऐसे वस्त्र पहनाने चातहए तजनमें 

हवा आ-जा सके। वयस्क लोगोीं को सादे कपडे पहनने चातहए। ऐसे व्यक्तक्तयोीं को चमक़ीले एवीं भडक़ीले 

वस्त्र नह़ी ीं पहनने चातहए। वयस्क पुरुषोीं के तलए सफेद, से्लट़ी, ि़ीम तथा बादाम़ी आतद हले्क रींग उत्तम 

रहते हैं। अत्यतधक वृद् व्यक्तक्तयोीं के तलए केवल सफेद वस्त्र ह़ी उत्तम प्रत़ीत होते हैं। 

3. जिवायु एवों मौसम: वस्त्रोीं का चुनाव करते समय जलवायु तथा मौसम का तवशेष ध्यान रखना चातहए। 

ठणे्ड । प्रदेशोीं में रहने वाले लोगोीं के तलए गमम एवीं ऊऩी वस्त्रोीं क़ी अतधक आवश्यकता होत़ी है, जबतक गमम 

प्रदेशोीं में रहने वाले लोगोीं के तलए सूत़ी एवीं तलनेन जैसे ठणे्ड वस्त्रोीं का चयन अतधक सुतवधाजनक होता है। 

इस़ी प्रकार तभन्न-तभन्न मौसम में तभन्न – तभन्न प्रकार के वस्त्र ह़ी लुभाते हैं। सामान्य रूप से गमी के मौसम 

में हले्क अथवा सफेद रींग के वस्त्र अचे्छ लगते हैं। इन वस्त्रोीं में गमी भ़ी कम लगत़ी है। गमी में गहरे एवीं 

चमक़ीले रींग के कपडे आँखोीं को शाक्तन्त नह़ी ीं प्रदान करते हैं। सतदमयोीं में सामान्य रूप से गमम एवीं गहरे रींग 

के ऊऩी वस्त्र ह़ी पहने जाते हैं। 

4. व्यवसाय: प्रते्यक व्यक्तक्त के व्यवसाय क़ी पहचान उसके वस्त्रोीं द्वारा होत़ी है। एक िॉक्टर क़ी पहचान 

उसके सफेद कोट द्वारा एवीं एक वक़ील क़ी पहचान उसके काले कोट द्वारा होत़ी है। फैक्टर ़ी अथवा 

वकम शॉप में कायम करने वाले व्यक्तक्तयोीं को कायम क़ी प्रकृतत के अनुरूप अपऩी वेशभूषा तनधामररत करऩी 



पडत़ी है। प्रायः इस अवसर पर वे चुस्त पैंट-कम़ीज ह़ी पहनना चाहते हैं। मतहलाओीं को भ़ी अपने 

व्यावसातयक कायमकाल में सौम्य वेशभूषा धारण करऩी चातहए। इस़ी प्रकार एक मैनेजर एवीं ऑतफसर क़ी 

औपचाररक पोशाक शटम, पैन्ट एवीं टाई होत़ी है। सेना, पुतलस एवीं यातायात पुतलस क़ी पहचान उसक़ी 

वेशभूषा के आधार पर होत़ी है। 

5. अवसर: वस्त्रोीं का चुनाव अवसर के अनुकूल करना चातहए। सामान्य रूप से तवतभन्न खुश़ी के अवसरोीं 

पर तमिजनोीं को रातिभोज पर आमक्तित करने पर तवतशष्ट प्रकार क़ी वेशभूषा धारण क़ी जा सकत़ी है। इस 

अवसर पर ऐस़ी वेशभूषा धारण क़ी जाऩी चातहए जो तदखने में सुन्दर एवीं आकषमक हो। ऐसे अवसरोीं पर 

समुतचत वेशभूषा का प्रदशमन भ़ी तकया जा सकता है। रातिभोज के अवसर पर साटन तथा वेलवेट के वस्त्र 

धारण तकये जा सकते हैं। इस़ी प्रकार त्योहार के अवसर पर रींग-तबरीं गे, भडक़ीले एवीं मतहलाओीं द्वारा 

लहँगा, ओढ़ऩी, गरारा, शरारा आतद का चयन तकया जा सकता है। दुःख या शोक के समय सफेद एवीं हले्क 

रींग के वस्त्रोीं का एवीं खुश़ी के समय भडक़ीले एवीं गहरे रींग के वस्त्रोीं का चयन करना चातहए। 

6. फैशन: वस्त्रोीं का चयन फैशन के अनुकूल होना चातहए। फैशन का सबसे अतधक प्रभाव तकशोर-

तकशोररयोीं में देखने को तमलता है; जैसे-भूरे अथवा हरे रींग का फैशन आने पर सभ़ी लोग उस ह़ी रींग का 

अतधक उपयोग करने लगते हैं। घड़ी क़ी सुई क़ी तरह फैशन भ़ी समयानुसार बदलते रहते हैं; जैसे-बाजार 

में ‘ज़ीन्स’ का फैशन आने पर अतधकतर लोग ज़ीन्स खऱीदते हैं। कुछ समय पश्चात् ज़ीन्स छोडकर, 

बेलबाटम का फैशन आ जाता है। फैशन अपनाते समय यह भ़ी ध्यान रखना चातहए तक वस्त्र के तिजाइन 

एवीं रींग के व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व को तनखारते हैं अथवा नह़ी ीं। 

अन्य महत्त्वपूणि प्रश्नरत्तर 

वसु्तननष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. बच्रों के वस्त् हरने चानहए – 

(अ) गहरे चटक़ीले रींग के 

(ब) हले्क रींग के 

(स) ज़ीन्स के 

(द) सोवर तिजाइन के 

उत्तर: (अ) गहरे चटक़ीले रींग के 

प्रश्न 2. गमी वािे इिाकर ों में नकस प्रकार के वस्त् पहनने चानहए? – 

(अ) साटन के 

(ब) घर के 

(स) सूत़ी वतलनन के 

(द) टेऱील़ीन के 

उत्तर: (स) सूत़ी वतलनन के 



प्रश्न 3. िुशी के अवसर पर नकस प्रकार के वस्त् पहनने चानहए? 

(अ) सफेद व हले्क रींग के 

(ब) चटक़ीले रींग के 

(स) सोवर वस्त्र 

(द) काले रींग के 

उत्तर: (ब) चटक़ीले रींग के 

प्रश्न 4. एक साधारण कदकाठी की िड़की के करते बनाने में नकतने मीिर कपडा िगेगा? 

(अ) 2 से 2.5 म़ीटर 

(ब) 1.5 से 2 म़ीटर 

(स) 1 से 1.5 म़ीटर 

(द) 2.50 से 3 म़ीटर 

उत्तर: (अ) 2 से 2.5 म़ीटर 

प्रश्न 5. ऊनी वस्त्रों का अजि हरता है – 

(अ) 35″ से 72″ 

(ब) 54″ से 60″ 

(स) 36″ 

(द) 39″ 

उत्तर: (अ) 35″ से 72″ 

प्रश्न 6. वस्त् की कीमत नकस नहसाब से िगाई जाती है? 

(अ) गज के 

(ब) फुट के 

(स) म़ीटर के 

(द) इनमें से कोई नह़ी ीं 

उत्तर: (स) म़ीटर के 

आत ियूसराव प्रश्न 

प्रश्न 1. वस्त्रों के चयन पर नकन प्रमुि कारकर ों का प्रभाव पड़ता है? 

उत्तर: आयु, जलवायु, तलींग, व्यवसाय, आय। 



प्रश्न 2. प्रते्यक व्यखि के व्यवसाय की पहचान वस्त्रों द्वारा नकस प्रकार हरती है? 

उत्तर: वस्त्रोीं का रूप तथा पहनने का ढींग व्यक्तक्त के व्यवसाय को दशामता है; जैसे – तशतक्षका क़ी साड़ी, 

वक़ील का काला कोट आतद। 

प्रश्न 3. नशशुओों के निए कैसे वस्त्रों का चयन करना चानहए? 

उत्तर: तशशुओीं के तलए सूत़ी हले्क व मुलायम वस्त्रोीं का चयन करना चातहए। 

प्रश्न 4. प्रौढ़ व वृद्ध के निए नकस रोंग के वस्त् िरीदने चानहए? 

उत्तर: प्रौढ़ व वृद् के तलए सफेद, सलेट़ी िाम तथा बादाम़ी आतद हले्क रींग के वस्त्र खऱीदने चातहए। 

प्रश्न 5. प्रचनित फैशन नकस आयु वगि के वस्त्रों कर सवािनधक प्रभानवत करता है? 

उत्तर: तकशोर तथा तकशोररयोीं के वस्त्रोीं को। 

प्रश्न 6. ग्रीष्म ऋतु में वस्त् नकस प्रकार के हरने चानहए? 

उत्तर: सूत़ी तथा हले्क वस्त्र। 

प्रश्न 7. मौसमानुसार वस्त्रों कर िरीदते समय उनके नकस गुण का ध्यान रिना चानहए? 

उत्तर: वस्त्रोीं क़ी ताप सींवाहकता का। 

प्रश्न 8. मनहिाओों द्वारा कायि – स्थि पर धारण की जाने वािी वेशभूषा नकस प्रकार की हरनी 

चानहए? 

उत्तर: सौम्य तथा सादग़ी युक्त। 

प्रश्न 9. पािी, त्यौहार एवों नववाह के अवसर के निए नकस प्रकार के वस्त्रों का चयन करन चानहए ? 

उत्तर: तवशेष तिजाइन वाले एवीं पररसज्जात्मक और आकषमक रींगोीं वाले वस्त्र। 

प्रश्न 10. वस्त्रों का चुनाव करते समय सामान्य तौर पर कौन-सी बातें ध्यान में रिनी चानहए? 



उत्तर: वस्त्रोीं का तटकाऊपन, गुण, सुींदरता तथा मूल्य आतद बातें ध्यान में रखऩी चातहए। 

प्रश्न 11. प्रनतनदन धारण नकये जाने वािे वस्त् नकस प्रकार के हरने चानहए? 

उत्तर: मजबूत, तटकाऊ तथा सरलतापूवमक धुलने योग्य वस्त्र होने चातहए। 

प्रश्न 12. वस्त् के निकाऊपन की जााँच आप नकस – प्रकार कर सकती हैं? 

उत्तर: वस्त्र को दोनोीं हाथोीं में लेकर हल्का – सा ख़ी ींचें, मजबूत न होने क़ी क्तथथतत में वस्त्र तझरतझरा जाएगा। 

प्रश्न 13. वस्त् िरीदते समय नकन तीन बातर ों का – नवशेष ध्यान रिना चानहए? 

उत्तर: वस्त्र क़ी मािा, वस्त्र का मूल्य, वस्त्र क़ी – गुणवत्ता का ध्यान रखना चातहए। 

िघूत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. वस्त् व्यखित्व कर नकस प्रकार उभारते हैं? स्पष्ट कीनजए। 

उत्तर: वस्त्र व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व के अनुरूप ह़ी होना चातहए। जो वस्त्र व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व को उभारे और 

आकषमण प्रदान करे, वे ह़ी उत्तम व उपयुक्त वस्त्र होते हैं। उदाहरण के तलए बच्ोीं के तलए सूत़ी व हले्क, 

पतले व्यक्तक्तयोीं पर समतल, तठगने तथा मोटे व्यक्तक्त पर लम्बवत रेखा आकृतत वाले वस्त्र, व्यक्तक्तत्व को 

उभारते हैं। इसके साथ – ह़ी – साथ व्यक्तक्त क़ी भावनाओीं, स्वभाव और चररि को ध्यान में रखते हुए वस्त्र 

का चुनाव करें  जैसे–चुलबुले स्वभाव वाले भडक़ीले व चमक़ीले वस्त्र, स़ीधे स्वभाव वाले सादे व कम 

चमकदार वस्त्र पहनते हैं। त्वचा के रींग और शाऱीररक आकृतत व गठन के आधार पर वस्त्रोीं का चुनाव 

करना चातहए। वस्त्र ह़ी व्यक्तक्त के व्यक्तक्तत्व क़ी पहचान होते हैं। 

प्रश्न 2. वस्त्रों के चुनाव कर आयु नकस प्रकार प्रभानवत करती है? 

उत्तर: वस्त्रों के चुनाव पर आयु का प्रभाव: वस्त्रोीं का चयन करते समय सम्बक्तन्धत व्यक्तक्त क़ी आयु को 

ध्यान में रखना अतत आवश्यक है। आयु के अनुसार व्यक्तक्त के तलए वस्त्र भ़ी तभन्न होते हैं। छोटे बच्ोीं के 

तलए चमक़ीले रींग के नमम एवीं मुलायम वस्त्र उपयुक्त रहते हैं। बच्ोीं के तलए ऐसे वस्त्र होने चातहए, तजनमें 

आसाऩी से हवा आ – जा सके। वयस्क व्यक्तक्तयोीं को सादे वस्त्र पहनने चातहए। नव – तववातहत लडतकयोीं 

को गाढे़ रींग वाले तथा चमक़ीले वस्त्र अचे्छ लगते हैं। वृद्जनोीं को हले्क तथा सादे वस्त्र पहनने चातहए। 

प्रश्न 3. अवसरानुकूि वस्त्रों का चयन आप नकस प्रकार करें गे? सोंके्षप में बताइये। 

उत्तर: तवतभन्न अवसरोीं के अनुरूप वस्त्रोीं का चयन हम तनम्नतलक्तखत प्रकार से करें गे – 



• प्रतततदन प्रयोग के वस्त्र – हले्क, तटकाऊ तथा धोने में आसान वस्त्र तथा साथ ह़ी उनका मूल्य भ़ी 

अतधक न हो। 

• तवद्यालय क़ी वेशभूषा – तवद्यालय का तनधामररत पोशाक तथा उसका वस्त्र इस प्रकार का हो जो धुलने 

में आसान हो। 

• कायमथथल के वस्त्र – यतद व्यवसाय क़ी कोई तनधामररत वेशभूषा है तो उसे ह़ी धारण करें । कायमथथल 

के वस्त्र सौम्य तथा सादग़ीयुक्त होीं। 

• उत्सव के तलए वस्त्र – उत्सव पर पहने जाने वाले वस्त्र चटक रींगोीं के हो सकते हैं। यहाँ आप मनचाहे 

रींग-बनावट के वस्त्र पहन सकते हैं। 

• तपकतनक या सैर – सपाटे के दौरान – तपकतनक या सैर-सपाटे पर अनौपचाररक वस्त्र; जैसे – ज़ी ींस 

या सलवार-कम़ीज ह़ी सुतवधायुक्त रहते हैं। वस्त्रोीं का चयन करते समय ध्यान रखें, आपके वस्त्र 

तकतने ह़ी आकषमक तथा आरामदायक क्ोीं न होीं, यतद वह अवसर के अनुरूप नह़ी ीं हैं तो क्तथथतत 

हास्ास्पद हो सकत़ी है। 

प्रश्न 4. वस्त् की गुणवत्ता की जााँच आप नकस प्रकार करेंगी? 

उत्तर: वस्त्र क़ी गुणवत्ता क़ी जाँच तनम्न प्रकार से क़ी जा सकत़ी है – 

• सवमप्रथम वस्त्र पर लगे हुए लेतबल को देखें तजससे उसके तनमामता के व्यापाररक तचह्न, क़ीमत आतद 

का ज्ञान हो जाएगा। 

• इसके पश्चात् यह देखें तक वस्त्र-तनमामण में तकस प्रकार का रेशा प्रयुक्त हुआ है। 

• वस्त्र के तटकाऊपन क़ी जाँच करने के तलए उसे दोनोीं हाथोीं में लेकर ध़ीरे से ख़ी ींचें; कमजोर होने पर 

वस्त्र तझरतझरा हो जाएगा। 

• वस्त्र क़ी पररसज्जा को भल़ी प्रकार देख लें। 

• वस्त्र क़ी बनावट तथा बुनाई में देख लें तक कह़ी ीं कोई धागा ब़ीच में टूटा तो नह़ी ीं है अथवा कह़ी ीं गाँठ 

तो नह़ी ीं है; क्ोींतक ऐसा वस्त्र देखने में अच्छा नह़ी ीं लगता। 

• वस्त्र के रींग क़ी जाँच करने के तलए साबुन के घोल का पाऩी रूमाल पर लेकर वस्त्र पर रगडें। यतद 

रींग कच्ा होगा तो वह रूमाल पर आ जाएगा। 

ननबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. आपकी बनहन मरिी व नठगनी है। उसके निए नकस प्रकार के नडजाइन के वस्त् का चयन 

करेंगी? 

अथवा 

एक नठगनी एवों मरिी मनहिा हेतु नकस प्रकार के नडजाइन का चुनाव करेंगी और क्यरों? 

उत्तर: वस्त्र व्यक्तक्तत्व को उभारता है अतः वस्त्रोीं का चुनाव व्यक्तक्त क़ी कद – काठ़ी, त्वचा के रींग तथा 

शाऱीररक आकार एवीं गठन के आधार पर करना चातहए तजससे तक वस्त्र उन्हें प्रभातवत न करें । यतद हम 



तकस़ी तठगऩी एवीं मोट़ी मतहला के तलए बड़ी तिजाइन वाले वस्त्र का चयन करते. हैं तो वह मतहला और भ़ी 

अतधक तठगऩी एवीं मोट़ी तदखाय़ी पडेग़ी। इस़ी प्रकार यतद तठगऩी मतहला के वस्त्र समतल तिजाइन वाले 

तथा ढ़ीले-ढाले होींगे तो वह और अतधक तठगऩी तदखाई देग़ी। मोट़ी मतहला के मामले में बडे तिजाइन वाला 

तथा कसा हुआ वस्त्र उसके व्यक्तक्तत्व को और अतधक दबा देगा। 

एक मोट़ी व तठगऩी मतहला के तलए दोनोीं पररक्तथथततयोीं में सामींजस् तबठाते हुए वस्त्रोीं का चयन करना 

चातहए। उसके तलए मह़ीन एवीं छोट़ी तिजाइन वाले, खड़ी रेखाओीं वाले तथा मध्यम कसाव वाले वस्त्रोीं का 

चयन करना चातहए। यतद मतहला साड़ी पहनत़ी है तो उसके तलए छोट़ी व बाऱीक तिजाइन वाल़ी साड़ी 

उपयुक्त रहेग़ी। इस प्रकर यतद वह सलवार सूट पहनत़ी है तो खड़ी रेखाओीं तथा बाऱीक तिजाइन वाला 

कुताम व साद़ी सलवार उपयुक्त रहेग़ी। 


