
আকষ্মিক দরু্ ঘটনা 

Chapter – 11 

পষ্মিৱেশ অধ্যয়ন 

১। র্িৱে ষ্মিষ্মকৎসা কষ্মিব পিাকক ষ্মকছুমান দিকািী বস্তু তোমাৱ াকি র্িে 

আৱছৱন ? যষ্মদ আৱছ বস্তুৱবািি নাম ষ্ম খা।  

উত্তিঃ ঘৰতে চিচিৎসা িচৰব পৰাৰ বাতব ডেটল , চবশুদ্ধ িপাহ , ডবতেজ , ডিিী , 

বীজাণুনাশি মলম , চবষ চনৰাময়ৰ বাতব বযৱহাৰ িৰা মলম আচি আতে ।  

২। ে ি ছষ্মবখনক  তিাো আৰু োি পিা হ’ব পিা ষ্মেষ্মনটা আকষ্মিক দরু্ ঘটনাি 

নাম ষ্ম খা । 

 

উত্তিঃআিচিি িুঘ ঘটনা চেচনটা হ’ল –  

( ি ) ভচৰ ডমাতিািা ড াৱা । 

(   ) হাে – ভচৰ ভঙা ।  



( গ ) পচৰ িাল – বািচল ড াৱা ।   

অনুশী নী  

১। উত্তি ষ্ম খা – 

( ক ) প্রাথষ্মমক ষ্মিষ্মকৎসাি বাকিে ষ্মক ষ্মক বস্তু সংগ্ৰহ কষ্মি িাষ্মখব  াৱে ? 

উত্তিঃ প্রাথচমি চিচিৎসা বািিে ডেটল , চবশুদ্ধ িপাহ , ডবতেজ , ডিিী , 

বীজাণুনাশি মলম , চবষ চনৰাময়ৰ বাতব বযৱহাৰ িৰা মলম আচি ৰাচ ব লাতগ ।  

( খ ) তখেঁৱ াৱে হাে – ভষ্মিে তমাৱিাকা খাৱ  ষ্মক কষ্মিব  াৱে ?  

উত্তিঃ ডমাতিািা ড াৱা ঠাইে লতগ লতগ পচৰষ্কাৰ পানী ঢাচলব লাতগ ৷  চি ডপাৱা  ায় 

বৰফ লগাব লাতগ ৷  

( ে ) কটা – ষ্মছঙাে তেজ ও াৱ  ষ্মক কষ্মিব  াৱে ?  

উত্তিঃ ( i ) িটা ঠাই ডো ৰ টটপা মাচৰ ধচৰব লাতগ ।  

( ii ) িটা ঠাই ডো ৰ পচৰষ্কাৰ পানীতৰ ধুব লাতগ ।  

( iii ) পচৰষ্কাৰ িপাহে ডেটল লগাই িটা ঠাইে লগাব লাতগ ৷  

( iv ) নার্জঘফুল , মাচনমুচন , িুৱচৰ বন , চবশলযিৰণী আচিৰ চ তিাতনা এটাৰ পাে 

ভালিতৰ ধুই চপচহ ডেজ ওতলাৱা ঠাইে লগাব লাতগ ।  

( v ) ি’লা িিুৰ ঠাচৰৰ আঠা লগাতলও ডেজ ওতলাৱা বন্ধ হয় । 

( vi ) বৰফ লগাতলও ডেজ ওতলাৱা বন্ধ হয় ।  

( র্ ) কীট – পেঙ্গই কামুষ্মিৱ  ষ্মক ষ্মক বযেস্থা  ’ব পাষ্মি ?  



উত্তিঃ ( i ) ডজাতি িাতমাৰা ঠাইে ডেটল লগাব লাতগ । ডজাতি িামুচৰতল চনমস , ডিেঁ িা 

হালচধ বা ধপাে আচি সাচনতলও ডজাি সচৰ পতৰ । ডেজ ওতলাৱা বন্ধ হয় আৰু ঘা শুিায় 

।  

( ii ) ডমৌ – মাচ  বা বৰতল িামুচৰতল আিাৰ ৰস বা চপেঁয়াজৰ ৰস লগাব লাতগ ।  

( ঙ ) মূছঘা ে’ত  ষ্মক কিা উষ্মিে ?  

উত্তিঃ ( i ) িিুতৱ মুত  ঠাো পানী েটটয়াই চিব লাতগ । 

( ii ) ডিালাৰ বুটাম , ডপণ্টৰ ডবল্ট আৰু ডজাো  ুচল চিব লাতগ ।  

( iii ) হাে আৰু ভচৰৰ েলুৱা ডমাহাচৰ চিব লাতগ ।  

( iv ) ভচৰ ডিেঁ িা হ’ডল ডেল মাচলি িচৰব লাতগ ।  

( ি ) পানীে পিা মানুহক আৱিােয কষ্মিবি বাৱব ষ্মক ষ্মক বযেস্থা  ’ব পাষ্মি ?  

উত্তিঃ ( i ) পানীে েুবা মানুহি েলমূৰকি মাটটে শুৱাই চিব লাতগ ।  

( ii ) চপচন্ধ থিা চেো িাতপাৰ সলাই চিব লাতগ ৷  

( iii ) েলমূৰকি শুৱাই আেঁঠু িুটা ডিা েঁি  ুৱাই বুিুৰ ওিৰকল ডিইবাৰমান অনা – চনয়া 

িচৰব লাতগ ,  াতে ডপটৰ পৰা পানী বাচহৰকল ওলায় ।  

( ছ ) জুৱয় পুষ্মিৱ  ষ্মক কষ্মিব  াৱে ?  

উত্তিঃ ( i ) জইু ডপাৰা ঠাই ডো ৰে লতগ লতগ ঠাো পানী ঢাচল চিব লাতগ বা বৰফ লগাই 

চিব লাতগ ।  

( ii ) জতুয় ডপাৰা ঠাইে আলু ৰুচি লগাই চিতল ডপাৰা ঠাইৰ জ্বলা – ডপাৰা িম হয় ।  

( iii ) ডপাৰা ঠাইে অচমোৰ আঠা , গাজৰ চপচহ লগাতল ডঢৌ নুতঠ ৷  

( জ ) তখৱ ােঁৱে ষ্মক ষ্মক সােধ্নো ত াো উষ্মিে ?  



উত্তিঃ ( i ) চশল , আইনা টুিুৰা , গজাল আচি পচৰ থিা ঠাইে ড চলব নালাতগ ।  

( ii ) ওত াৰা ডমাত াৰা ঠাইে ড চলব নালাতগ ৷  

( iii ) আচলবাটৰ মাজে ড চলব নালাতগ ৷  

( iv ) লাটঠ , িা , িটাৰী , জইু হােে লল ড চলব নালাতগ ৷  

( v ) ড চল থাতিাতে ইজতন – চসজনৰ গাকল বস্তু িচলয়াব নালাতগ ৷  

( vi ) ড তলাতে অ থা ডঠলা – ডহেঁিা িচৰব নালাতগ৷  

( ঝ ) কাম কৱিােঁৱে ষ্মক ষ্মক তেত্ৰে সােধ্না হ’ব  াৱে ?  

উত্তিঃ ( i ) িাম িতৰাতে  ৰধৰ িচৰব নালাতগ ৷  

( ii ) িা , িটাৰী , ডিাৰ আচিতৰ িাম িতৰাতে অনয িথাকল মন চিব নালাতগ । িা , 

িটাৰীৰ ধাৰ থিা ফালতটা হাতেতৰ ধচৰব নালাতগ ।  

( iii ) চেো হাতেতৰ চবজলুী েুইি িুব নালাতগ ৷ েুইিৰ চবন্ধাে , ডপর্িল, গজাল আচি ভৰাব 

নালাতগ ।  

( iv ) গৰম ডিট ্‌চল , ডিৰাহী আচিৰ নাল িাতপাৰ বা িাগতজতৰ ধচৰতহ িাটঙব লাতগ ।  

( v ) জইুৰ িাষে িাগজ , িাতপাৰ আচি ৰাচ ব নালাতগ ।  

( vi ) িমিল মাতৰা েঁতে লাতহ লাতহ মাচৰব লাতগ ।  

২। খা ী ঠাই পূি কিা – 

( ক ) শিীিি কম পষ্মিমাৱে তপাো আর্াে ___ষ্মিষ্মকৎসাি দ্বািাই ভা  কষ্মিব পাষ্মি 

।  

উত্তিঃ প্রাথচমি। 



( খ ) কটা ঠাই ত াখি ___মাষ্মি ধ্ষ্মিব  াৱে ৷  

উত্তিঃ টটপা। 

( ে ) তমৌ নাইবা বিৱ  ষ্মবষ্মিৱ  ____িস  োব  াৱে ৷ 

উত্তিঃ আিা বা চপয়াজৰ। 

( র্ ) ভষ্মি তিেঁ িা হ’ত  তে  ____কষ্মিব  াৱে ৷  

উত্তিঃ মাচলি। 

( ঙ ) সাৱপ তখােঁটা ঠাইৱ াখিি দৱুয়াফাৱ  ___মাষ্মিব  াৱে ৷ 

উত্তিঃ টানকি ৰিীতৰ গােঁটঠ। 

( ি ) ___ৰুষ্মক  োই ষ্মদৱ  তপািা ঠাইি জ্ব া – তপািা কৱম । 

উত্তিঃ আলু। 

( ছ ) ষ্মেো হাৱেৱি ___ নুিুবা ।  

উত্তিঃ চবজলুী েুইি। 

( জ ) দা , কটািীি ___থকা ফা ৱটা ধ্ষ্মিব না াৱে। 

উত্তিঃ ধাৰ। 

৩। ‘ ক ’ অংশি  েে ‘ খ ’ অংশ ষ্মমৱ াো – 

‘ ক ‘ ‘ খ ‘ 

মূছঘা ে মুিকক মাটটে শুোই ষ্মদব  াৱে। 

পানীে  ুবা মানুহক িকুৱে মুৱখ পানী ছটটয়াব  াৱে। 



তমাৱিাকা খাৱ  আদা নাইবা ষ্মপেঁয়াজি িস খুোব  াৱে। 

তমৌ নাইবা বিৱ  ষ্মবষ্মিৱ  ঠাণ্ডা পানী ঢাষ্ম ব  াৱে। 

দমক  মাৱিােঁৱে তখষ্ম ব না াৱে। 

ওৱখািা – তমাৱখািা ঠাইে  াৱহ মাষ্মিব  াৱে। 

 

উত্তিঃ 

‘ ক ‘ ‘ খ ‘ 

মূে ঘা িিুতৱ মুত  পানী েটটয়াব লাতগ।  

পানীে েুবা মানুহি েলমুৰকি মাটটে শুৱাই চিব লাতগ। 

ডমাতিািা  াতল ঠাো পানী ঢাচলব লাতগ।  

ডমৌ নাইবা বৰতল চবচন্ধতল আিা নাইবা চপেঁয়াজৰ ৰস  ুৱাব লাতগ। 

িমিল মাতৰা েঁতে লাতহ মাচৰব লাতগ।  

ওত াৰা – ডমাত াৰা ঠাইে ড চলব নালাতগ। 

 

৪। শুদ্ধ উত্তিৱটা বাষ্মছ উষ্ম ওো :  

( ক ) ষ্মিষ্মকৎসাি সহায় তনাৱ াোকক আর্াে তপাোি  ৱে  ৱে কিা ষ্মিষ্মকৎসাক 

আকষ্মিক / প্রাথষ্মমক ষ্মিষ্মকৎসা তবাৱ  ।  

উত্তিঃ চিচিৎসাৰ সহায় ডনাতলাৱাকি আঘাে ডপাৱাৰ লতগ লতগ িৰা চিচিৎসাি 

আিচিি চিচিৎসা ডবাতল ।  

( খ ) বিফ  োৱ  তেজ ওৱ াো বি হয় / নহয় ৷ 

উত্তিঃ বৰফ লগাতল ডেজ ওতলাৱা বন্ধ হয় । 

( ে ) জুৱয় তপািা ঠাইে অষ্মমোি / ছা কুেঁ িীি পাে খুন্দি প্রৱ প ষ্মদব  াৱে ।  



উত্তিঃ জতুয় ডপাৰা ঠাইে োলিুেঁ ৰীৰ পাে  ুর্ি প্রতলপ চিব লাতগ ।  

( র্ ) তেজ ওৱোো বি হ’বক  অপিান্দজোি ষ্মশপা / ষ্মবশ যকিেীি পাে  োব 

 াৱে ।  

উত্তিঃ ডেজ ওতৱাৱা বন্ধ হ’বকল চবশলযিৰণীৰ পাে লগাব লাতগ ।  

( ঙ ) হাে – ভষ্মি তমাৱিাকা খাৱ  হা ষ্মধ্ ষ্মপষ্মহ / আ ু ৰুষ্মক  োব  াৱে ।  

উত্তিঃ হাে – ভচৰ ডমাতিািা  াতল হালচধ চপচহ লগাব লাতগ । 

 


