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Vwj iSdsftax vkSj izksxzkfeaxVwj iSdsftax vkSj izksxzkfeaxVwj iSdsftax vkSj izksxzkfeaxVwj iSdsftax vkSj izksxzkfeax    
bdkbZ bdkbZ bdkbZ bdkbZ flagkoyksduflagkoyksduflagkoyksduflagkoyksdu    vkSj fooj.kvkSj fooj.kvkSj fooj.kvkSj fooj.k    

bl bdkbZ dk mÌs'; ,d NksVh] e/;e vkSj cM+h Vwj vkWijsfVax daiuh ds fy, Vwj iSdsftax vkSj 
izksxzkfeax ds van#uh rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djuk gSA blls Nk=ksa dks Vwj iSdst dh 
fMtkbu djus dh fofHkUu fof/k;ksa vkSj xzkgdksa ds fy, vf/kd ewY;o/kZu gsrq izksxzkfeax djus esa enn 
feysxhA 

bl bdkbZ ls fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky iznku fd, tk,axs % 

• Vwj iSdst ds fofHkUu fgLLks 
• uokpkjh] vko';drkuqlkj vkSj #fp ds vuqlkj cuk, x, iSdst fodflr djus dh fof/k;ka 
• izfrLi)kZRed Vwj iSdst rS;kj djus vkSj fMtkbu djus esa l{ke 
• Vwj czks'kj ds tfj, Vwj iSdst dk izksRlkgu 
• cM+h iSdst vihy vkSj vf/kd egRo ds fy, izksxzkfeax esa Hkwfedk  

lalk/ku lkexzh % lalk/ku lkexzh % lalk/ku lkexzh % lalk/ku lkexzh %     

izR;sd izfrHkkxh ds fy, Vwj czks'kj dh ,d izfr vkSj Ik;Zos{kd 'khV dh izfr;ka & izR;sd lewg vkSj 
v/;kid ds fy,] iSu] ekdZj] iSdst Vwj czks'kj dk ,d lsV vkSj dEI;wVjA 

     

1- gkWyksos] ts- lh-] n fctusl vkWQ VwfjTe] izsafVl gkWy] yanu   

2- HkkfV;k] ,- ds-] Vªsoy ,tsalh ,.M Vwj vkWijs'kUl]    LVkjfyax ifCy'klZ] ubZ fnYyh 
    

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;        

iSdsftax Vwj ,d uokpkjh O;kikj ladYiuk gS tks 19oha 'krkCnh ds e/; esa igyh ckj 'kq: gqbZ Fkh vkSj 
rc ls vc rd fo'oHkj esa yksdfiz; gks pqdh gSA ewyHkwr vkSj okafNr lsokvksa dks ,d lkFk ,d ewY; ij 
miyC/k djkuk iSdst Vwj fctusl dk eq[; dk;Z gSA blesa nks egROkiw.kZ mís'; iwjs gksrs gSa % igyk 
miHkksDrkvksa dh csotg dh ijs'kkfu;ksa dks de djuk vkSj muds [kpZ ds vuqlkj lsok,a iznku djuk 
rFkk nwljk VªSoy ,tsaVksa] Vw vkWijsVjksa] VªkaliksVZ vkWijsVj] ,dkseksMs'ku lfoZl izksokbMjksa] bosaV daifu;ksa 
vkfn dks fctusl ds volj iznku djukA vr% iSdst Vwj ds varxZr mn~xe ds LFkku ls lHkh xarO;ksa 
rd VªkaliksVZ dh lsok,a iznku djuk] ekxZ esa vkSj xarO; ij Bgjus ds fy, vkokl miyC/k djkuk] vU; 
euksjatu ,oa ;k=k laca/kh lsok,a iznku djuk 'kkfey gSA bl bdkbZ esa Vwj iSdst iznku djuk 'kkfey 



gSA bl bdkbZ esa Vwj iSdst dk vFkZ ,oa izdkj] laxfBr iSdst Vwj ds ?kVdksa vkSj iSdst rS;kj djus dh 
izfØ;k] Vwj czks'kj rS;kj djuk vkSj iSdst Vwj dh izksxzkfeax ds ckj esa foLrkj ls crk;k tk,xkA 

5555----1111        Vwj iSdst dk vFkZ vkSj oxhZdj.kVwj iSdst dk vFkZ vkSj oxhZdj.kVwj iSdst dk vFkZ vkSj oxhZdj.kVwj iSdst dk vFkZ vkSj oxhZdj.k     

FkkWel dqd }kjk 1855 esa isfjl dk iSdst Vwj vk;ksftr fd;k vkSj muds ckn iSdst Vwj fctusl dh 
vk;kstuk vkSj laxBu dk dk;Z vkjaHk gqvkA xzkgd dh vko';drkvksa vkSj ekax ds vk/kkj ij iSdst 
MkWyhMst ,LdkWVsZM ;k vu,LdkWVsZM gks ldrs gSaA iSdst Vwj esa lsokvkas ds nks ;k vf/kd ?kVd 'kkfey 
gksrs gSa ftldk mís'; xzkgd ds le; vkSj ykxr dh cpr djuk rFkk vfuf'prrkvksa ls cpuk gSA 
blesa eq[;r;k ifjogu] jgus dh txg] [kkuk] xkbM vkSj vU; lsok,a 'kkfey gksrh gSaA ;gh ugha] 
ifjogu vkSj jgus dh txg fdlh O;ofLFkr iSdst Vwj dh ykxr vkSj lsok dk egROkiw.kZ Hkkx gskrs gSaA 

;s lsok,a lekos'kh ykxr ij iznku dh tkrh gSa vkSj xzkgd ,d lkFk ij dher dk Hkqxrku djus dks 
izkFkfedrk nsrk gS D;ksafd cM+s xzkgdksa ds fy, ,slk djuk lqfo/kktud gksrk gSA blesa lsok iznkrkvksa 
}kjk iwoZ esa lsokvksa dh O;oLFkk vkSj mudh fo'oluh;rk egRoiw.kZ gksrh gSA lkFk gh] iSdst Vwj dks 
rS;kj djrs le; orZeku esa ;k=k dh izpkfyr i)fr;ksa vkSj izksRlkgu dks /;ku esa j[kk tkrk gSA vr% 
Vwj vkWijsVj dkWEIyhesaVjh mRiknksa vkSj lsokvksa dks vkd"kZd rjhds ls blesa tksM+rs gq, Vwj ds ewY; dks 
c<+kus ds fy, mik; [kkstrs gSaA Ik;ZVu ls tqM+s mRikn dh iSdsftax vkSj ikVZujf'ki ds ek/;e ls ewY; 
vkSj ekax dks c<+kuk Vwj vkWijs'ku fctusl dk vafre mís'; gSA 

iSdst Vwj dk oxhZdj.kiSdst Vwj dk oxhZdj.kiSdst Vwj dk oxhZdj.kiSdst Vwj dk oxhZdj.k 

Vwj vkWijsVj ,d vyx ewY; ij izkFkfed vkSj lac) lsokvksa dks ,d lkFk nsus okyk O;fDr gksrk gS tks 
gksylsyj ds :Ik esa dk;Z djrk gSA ysfdu iSdst O;kid v/;;u vkSj fo'ys"k.k ds Ik'pkr~ Lora= vkSj 
lkewfgd Vwj ds fy, rS;kj fd, tkrs gSaA eksVs rkSj ij ;s lHkh iSdst Vwj mu xzkgdksa dks dbZ lsok,a 
iznku djrs gSa tks lkekU;r;k O;Lr ugha gksrs vkSj fctusl VwfjLV gksrs gSaA oxhZdj.k vkWijs'ku vkSj 
lsokvksa ds izdkj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA iSdst Vwj fctusl dh izÑfr dks ns[krs gq, bls 
lkewfgd ;k=k oS;fDrd ;k=k] izk;ksftr ;k=k fo'ks"k #fp ;k=k vkSj lkekU; #fp ;k=k] xkbMsM ;k=k 
vkSj ,LdkWVsZM ;k=k dk uke fn;k tk ldrk gSA iSdst Vwj ewyr% Lora= ;k=k] ,LdkWVsZM ;k=k 
vk;ksftr ¼gksLVZM½ ;k=k vkSj izksRlkgu ;k=k esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 

,LdkWVsZM Vwj % ,LdkWVsZM Vwj % ,LdkWVsZM Vwj % ,LdkWVsZM Vwj %  bl ;k=k esa ;ksX;] izf'kf{kr vkSj vuqHkoh Vwj eSustj vkSj xkbM lkFk gksrs gSa tks lewg 
dks ;k=k ds vkjaHk gksus ds LFkku ij ;k=k ds nkSjku vkSj xarO;ksa ij ¶ykbV cksfMZax] cSxst gSaMfyax] 
gksVy pSd&bu] [kkus dh O;oLFkk ds lkFk Hkze.k ds nkSjku Ik;ZVu dh ǹf"V ls egRoiw.kZ LFkkuksa ds ckjs 
esa tkudkjh vkSj lgk;rk iznku djrs gSaA Vwj ,LdkWV~lZ ¶ykbV] Vªsu vkSj Hkze.k ds nkSjku xkfM+;ksa esa 
cSBus ds ckjs esa le; ij lgk;rk ,oa lykg nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ ,fQfuVh xzqi iSdst esa dE;qfuVh 
Dyc ds lnL; ,d lkFk ;k=k djrs gSaA 



Lora= Vwj ¼bafMisaMsaV½ % Lora= Vwj ¼bafMisaMsaV½ % Lora= Vwj ¼bafMisaMsaV½ % Lora= Vwj ¼bafMisaMsaV½ % ;g iSdst Vwj LOk;a= ;k=k djus okys Ik;ZVdksa ;k Ýh bafMisaMsaV VªSoylZ ds fy, 
gSA os xarO; Bgjus ds LFkku vkSj ifjogu ds izdkj dks pquus dks ysdj csgn lrdZ gksrs gSa D;ksafd ;g 
ctV] vkSj le; ds vuqdwy vkSj lqfo/kktud gksuk pkfg,A lsok ds izR;sd ?kVd dk Ø; fd;k tkrk 
gS ;k dbZ lsokvksa dks iSdst esa 'kkfey fd;k tkrk gSA bl Vwj esa eq[;r% ?kjsyw ,;j fVdV] gksVy :e 
lfoZlst] ;k=k laca/kh vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djuk] vkxeu] izLFkku] LFkkukarj.k vkSj Hkze.k 'kkfey 
gksrk gSA vU; lsokvksa jksekapd [ksy] lkaLÑfrd xfrfof/k;ka vkSj LokLF; laca/kh xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh 
gSa tks Lora= ;k=k ;k bafMisaMsaV Vwj ds egRo dks c<+k nsrs gSaA bl iSdst Vwj dh dher vf/kd gksrh gS 
D;ksafd blesa vf/kdka'k dLVekbTM ¼xzkgd }kjk pquh xbZ½ lsok,a gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ vehj ;k ctV 
VªSoyj Lora= ;k=k dks izkFkfedrk nsrs gSaA 

vk;ksftr Vwj % vk;ksftr Vwj % vk;ksftr Vwj % vk;ksftr Vwj % bl ;k=k dks xkmaM vkWijsVj ;k MsLVhus'ku eSustesaV ,tsalh }kjk gksylsy Vwj vkWijsVj 
ds izfrfuf/k ds :Ik esa laiUUk djk;k tkrk gS vkSj dkWUVªsDV ds vuqlkj dSc] xkM+h] xkbM] gksVy esa 
dejksa dh iqf"V( Vksy VSDl] izos'k fVdV vkfn lsok,a iznku dh tkrh gSaA vk;ksftr ;k=k ;k gksLVsM Vwj 
esa LFkkuh; xzkmaM vkWijsVj xarO; ij estcku ds :Ik esa vfrfFk;ksa dk Lokxr djrk gSA ;g ;k=k 
estcku vkSj vfrfFk dh ladYiuk ij vk/kkfjr gS ftlds varxZr vfrfFk;ksa dks LFkkuh; laLÑfr vkSj 
/kjksgj ls :c: djk;k tkrk gSA blds varxZr ,;jiksVZ ;k jsyos LVs'ku ij igqapus ij vfrfFk;ksa dk 
ikjaifjd <ax ls Lokxr fd;k tkrk gSA 

izksRlkgu ;k=k % izksRlkgu ;k=k % izksRlkgu ;k=k % izksRlkgu ;k=k % ;g lkekU;r;k lc dk lekos'kh iSdst Vwj gS ftlesa ekud iSdst Vwj ds lHkh 
vfuok;Z ?kVd 'kkfey gksrs gSaA ;g lqfu;ksftr iSdst Vwj gksrk gS tks deZpkfj;ksa ds fy, gksrk gS vkSj 
ftls fctusl QElZ ;k dkWIkksZjsV gkml izk;ksftr djrs gSaA laxBu dh uhfr ds vuqlkj deZPkkfj;ksa dks 
vkof/kd :Ik ls izksRlkgu ;k vewrZ iqjLdkj ds :Ik esa vkof/kd :Ik ls ;g iSdst Vwj fn;k tkrk gSA 
tSls FkkWel dqd vkSj ,lvksVhlh dkWiksZjsV vkSj ,evkbZlhbZ iSdst Vwj dks c<+kok nsrs gSaA 

ÝhMe VwjÝhMe VwjÝhMe VwjÝhMe Vwj 

;g Vwj xzkgdksa dh ekax ds vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gSA blesa xzkgdksa dks ;k=k dk p;u djus dh 
vktknh gksrh gSA mudh bPNk vkSj ctV ds vuqlkj Ik;ZVu ds LFkkuksa vkSj iSdst Vwj ds ?kVdksa dk 
p;u fd;k tkrk gSA bl izdkj dk Vwj ofdZax Dykl ds yksxksa ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS ftudk 
O;; ctV lhfer gksrk gS vkSj muds ?kweus ds LFkku vU; ls vyx gksrs gSaA blesa NksVs ;k cM+s lewg 
gks ldrs gSa ftUgsa ;g fu.kZ; ysus dh vf/kdre vktknh gksrh gS fd dgka] dc vkSj dSls ;k=k djuh 
gS] dgka Bgjuk gS vkSj dgka dgka #duk gSA 

leh{kkleh{kkleh{kkleh{kk iz'uiz'uiz'uiz'u    %%%%    

1- iSdst Vwj ls vkidk D;k vFkZ gS\ 
2- iSdst Vwj ds oxhZdj.k dh x.kuk djsaA 



3- Lora=rk i;ZVu dh vo/kkj.kk ij ppkZ djsaA 
4- Vwj vkWijsVjksa }kjk izpkfjr iSdst Vwj dh ,d lwph cuk,aA 
5- xfrfof/k % ,d Vwj vkWijsÇVx daiuh vkSj ,d Ýsapkbth ij tk,a vkSj iSdst Vwj fMtkbÇux 

ds lapkyu vkSj dk;ksZa dk fujh{k.k djsaA 
    

5555----2  2  2  2  iSdst ds ?kVdiSdst ds ?kVdiSdst ds ?kVdiSdst ds ?kVd 

iSdst Vwj ds ?kVd ;k=k cktkj esa iSdst Vwj dh fcØh dk fu/kkZj.k djrs gSaA Vwj esa os lsok,a gksrh gSa 
tks lacaf/kr vkSj iwjd lsokvksa dh dqy ykxr ds cjkcj gksrh gSaaA Vwj vkWijsVj ,;jykbUl] gksVy] Øwt+] 
xzkmaM VªkaliksVZ vkSj bosaV Iykuj dh lsok,a ysrs gSaA iSdst Vwj dks vf/kd csgrj vkSj vkd"kZd cukus ds 
fy, Vwj gksylsylZ xzkgdksa dh Ø; {kerk vkSj iSdst Vwj ds ?kVdksa dh ykxr dk vkdyu djrs gSa 
vkSj var esa iSdst Vwj dk vafre ewY; fu/kkZfjr djus ls iwoZ mlesa ykHk ekftZu tksM+ nsrs gSaA 
lkekU;r;k Vwj iSdst cktkj ekax vkSj izo`fÙk;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj Vwj daifu;ka ckrphr ds 
ek/;e ls lsokvksa dh ykxr dks de djus dk iz;kl djrh gSa rFkk lgh le; ij iSdst dks is'k djrh 
gSa ftlls ewY; fu/kkZj.k esa lquE;rk cjrh tk ldsA Vwj vkWijsVlZ Ik;ZVdksa ds vuqHkoksa dks le`) cukus 
gsrq dbZ lsokvksa dks ijLij lfEefyr djrs gSaA iSdst Vwj esa fuEufyf[kr lsok,a ,d lkFk feyrh gSaA 
iSdst Vwj ds ?kVd fuEu izdkj ls gSa % 

Bgjus dk LFkku % Bgjus dk LFkku % Bgjus dk LFkku % Bgjus dk LFkku % Bgjus dk LFkku iSdst Vwj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj iSdst dh ,d&frgkbZ 
ykxr dk Hkkx bldk gksrk gSA izkFkfed vkSj vuqiwjd lsokiznkrk ekStwn gSa tks Bgjus dk LFkku 
miyC/k djkrs gSaA :e vkSj QwM lfoZlst ds izko/kku ds lkFk LVkj gksVYl] fctusl gksVYl] fjtkWV~Zl 
vkSj baVjus'kuy gksVYl ikjaifjd ,dkseksMs'ku vkWijsVlZ gSaA ykWt] xsLV gkml] caxys] lfoZl vikVZesaV~l 
vkfn vuqiwjd ,dkseksMs'ku lfoZl izksokbMj gSaA Vwj vkWijsVj iSdst Vwj dh ykxr vkSj xzkgdksa dh 
oguh;rk ds vk/kkj ij nksuksa Jsf.k;ksa dh lsok,a 'kkfey djrs gSaA 

Ik;ZVu Ik;ZVu Ik;ZVu Ik;ZVu LLLLFkyksa dk Hkze.k % Fkyksa dk Hkze.k % Fkyksa dk Hkze.k % Fkyksa dk Hkze.k % ;g iSdst Vwj dk egRoiw.kZ rRo gSA ;g iSdst Vwj dk vfHkUu vax gSa D;ksafd 
;g 'kgjksa esa Ik;ZVdksa dh #fp ds LFkyksa dk Hkze.k djkus gsrq Vwj vk;ksftr djrs gSaA Vwj vkWijsVj Hkze.k 
;k lSj ds nkSjku dbZ xfrfof/k;ka Hkh lfEefyr dj ysrs gSaA Vwj ds izR;sd lnL; dh fcfyax bl izdkj 
dh tkrh gS fd dkj ;k xkfM+;ksa dh ykxr muesa leku :Ik ls foHkkftr dj nh tkrh gSA 

,;jykbUl % ,;jykbUl % ,;jykbUl % ,;jykbUl % iSdst Vwj esa gokbZ ;k=k egROkwi.kZ ?kVd gSA blesa varjjk"Vªh; vkSj ?kjsyw ¶ykbV fVdV 
vkSj vkWucksMZ lsok,a 'kkfey gSaA Vwj vkWijs'kUl esa QLVZ Dykl] fctusl Dykl] bdksukWeh Dykl] lSj dk 
fdjk;k iSdst Vwj esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS ftlls fd fofHkUu izdkj ds xzkgdksa dh vko';drkvksa 
dh iwfrZ dh tk ldsA 

jsyos % jsyos % jsyos % jsyos % Vwj vkWijsVlZ ?kjsyw {ks= esa jsy ;k=k vkSj vU; vkWucksMZ lsokvksa dks 'kkfey djrs gSaA ;g dbZ 
,sls LFkkuksa tgka vdlj yksx ugha tkrs] ogka rd igqapus dk egROkiw.kZ lk/ku gS D;ksafd dbZ ns'kksa esa 



,;j dusfDVfoVh lhfer gSA mnkgj.k ds fy, foftVlZ dks oSdfYid vkSj rhoz ifjogu lk/ku miyC/k 
djkus vkSj vyx rjg dk vuqHko nsus ds fy, baMjsy ikl] ;wjsy ikl] fczVy ikl vkSj ,eVhvkj,ds 
dh ,Mokal cqfdax gksrh gSA 

dkj jsaVdkj jsaVdkj jsaVdkj jsaVyyyy    lsok % lsok % lsok % lsok % yXtjh dkj lsok iSdst Vwj dk egRoiw.kZ ?kVd gS D;ksafd vkxeu] izLFkku vkSj Hkze.k 
ds nkSjku budh vko';drk gksrh gSA Hkze.k vkSj lSj ds fy, dbZ yXtjh dkjksa dks dLVekbTk fd;k 
tkrk gSA dkj jsaVy lsokvksa ds lqxe izpkyu gsrq ¶ySV jsV ¼,d leku nj½ ij okf"kZd dkWUVªsDV fd;k 
tkrk gS] vc Vwj vkWijsVjksa us dkjksa dh le; rkfydk cukus ds fy, uohure izkS|ksfxdh viuk yh gSA 

yXtjh dksp lsok % yXtjh dksp lsok % yXtjh dksp lsok % yXtjh dksp lsok % lHkh ikjaifjd iSdst Vwj esa yXtjh dksp lsok 'kkfey gksrh gS c'krsZ ;g lkewfgd 
;k=k gksA izR;sd ;k=h dksp dks ,fyosVsM cdsV lhV~l] OgkbV foaMks Xykl] ekbØks Qksu] ,;j 
daMh'kfuax vkSj jsfÝtjsVj ds lkFk dLVekbt fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ dsih,u VªSoYl Hkze.k vkSj 
lSj ds fy, yXtjh okWYoks dksp lsok,a iznku djrk gSA 

Øwt+ ;Øwt+ ;Øwt+ ;Øwt+ ;k Qsjh lsok,ak Qsjh lsok,ak Qsjh lsok,ak Qsjh lsok,a    % % % % Øwt+ ykbulZ Lo;a gh loZ lekos'kh iSdst dk izpkj djrs gSa vkSj gksylsy vkSj 
fjVsy VªSoy ,tsaV ds ek/;e ls Hkh budk izpkj djrs gSa blesa dejk] [kkuk] fMªaDl] Hkze.k] euksjatu] 
dfluks vkfn 'kkfey gksrk gSA vkWUkcksMZ iSdst Vwj esa Qsjh vkWijsVjksa dh lsok,a Hkh 'kkfey gksrh gSaA rFkk 
oSdfYid vkSj lqjf{kr okgu lsok miyC/k djkbZ tk ldsA mnkgj.k ds fy, jkW;y oxksZ fo'o ds vehj 
;kf=;ksa ds fy, yXtjh Øwt+ ykbulZ pykrk gSA 

bosaV lfoZlst % bosaV lfoZlst % bosaV lfoZlst % bosaV lfoZlst % Vwj vkWIkjsVj LFky dh cqfdax] [kkus] dkWUÝsal fdV~l] dkWUÝsal ls igys vkSj ckn esa Hkze.k 
dk;ZØeksa ds fy, ,evkbZlhbZ vkWIkjsVjksa dh lsok,a ysrs gSaA bosaV eSustesaV daifu;ka iSdst cspus ds fy, 
Vwj gksylsylZ fu;qDr djrh gSaA 

chek % chek % chek % chek % Vwj iSdst ;k=k jí fd, tkus dh fLFkfr esa Vwj vkWijsVjksa ;k xsLV dh eqvkot+k nsus gsrq chekÑr 
gksrs gSaA vr% iSdst Vwj esa chek Hkh 'kkfey gksrk gSA iSdst Vwj esa LokLF; vkSj yxst chek 'kkfey 
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ctkt vfy;kat vkSj VkVk ,evkbZth }kjk Hkkjrh; ;kf=;ksa ds fy, 
fons'kh ;k=k gsrq vuqdwy ;k=k chek dk izko/kku fd;k x;k gSA 

xzkmaM gSaMfyax lsok,a % xzkmaM gSaMfyax lsok,a % xzkmaM gSaMfyax lsok,a % xzkmaM gSaMfyax lsok,a % yXtjh dkjksa vkSj dkspksa dh O;oLFkk djus ds lkFk&lkFk xkbM vkSj 
Hkk"kkarjdkjksa ¼Interpretors½ dh lsok,a] izos'k 'kqYd vkSj LFkkukarj.k rFkk xarO; rd NksM+uk Hkh iSdst 
Vwj esa 'kkfey gksrk gSA 

fofo/k lsokk,a % fofo/k lsokk,a % fofo/k lsokk,a % fofo/k lsokk,a % blds varxZr ,;jiksVZ vkSj jsyos LVs'kuksa ij iksVZj] xkbM] Hkk"kkarjdkj vkSj :e ckW; 
dks fVi nsuk] izos'k 'kqYd] migkj vkSj Lokxr Hkkst 'kkfey gSA 

        



leh{kkleh{kkleh{kkleh{kk iz'uiz'uiz'uiz'u    %%%% 

1- iSdst Vwj ds ?kVd crk,aA 
2- fofHkUUk izdkj dh vkokl lsok,¡ D;k gSa\ 
3- xzkmaM gSaMÇyx lsokvksa ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ 
4- iSdst Vwj esa izkFkfed vkSj iwjd lsokvksa ds chp varj Kkr dhft,\ 
5- xfrfof/k % ,d cM+h Vwj vkWijs'ku daifu;ksa ds nks ;k rhu vf/kdkfj;ksa ds lkFk ckrphr djsa 

vkSj irk djsa fd iSdst Vwj ?kVdksa dks dSls vlsacy fd;k tkrk gSA 
 
 

5555----3  3  3  3  dLVekbt ;k Vsyj esM iSdst vkSj xzwi baDyqfdLVekbt ;k Vsyj esM iSdst vkSj xzwi baDyqfdLVekbt ;k Vsyj esM iSdst vkSj xzwi baDyqfdLVekbt ;k Vsyj esM iSdst vkSj xzwi baDyqflo Vwjlo Vwjlo Vwjlo Vwj     

Ýh&bafMisaMsaV VªSoyj ¼,QvkbZVh½ ;k xzqi baDyqflo Vwj ¼thvkbZVh½ ds fy, dLVekbTM ;k Vsyj esM 
iSdst rS;kj fd;k tkrk gSA vf/kdka'k ekeyksa esa iSdst dks ,QvkbZVh Js.kh ds xzkgdksa dks O;fDrxr 
lsok,a nsus gsrq vuqdwy cuk;k tkrk gSA ,QvkbZVh viuh lqfo/kkuqlkj u, LFkku vkSj Ik;ZVu vkd"kZ.k 
[kkstus ds fy, xarO;ksa rd fuckZ/k :Ik ls vkoktkgh djrs gSaA ,QvkbZVh dks u,iu dh ryk'k jgrh gS 
vkSj os ewyHkwr lqfo/kkvksa ds LFkku fdlh Hkh izdkj ds izfrdwy okrkoj.k esa jg ldrs gSaA os lqfo/kkvksa 
ds lkFk ekufld :Ik ls lkeatL; LFkkfir dj yssrs gSa D;ksafd mudk izkFkfed dk;Z u, LFkku [kkstuk 
gSA bu lewgksa esa U;wure nks vkSj vf/kdre ikap lnL; gksrs gSaA vkSj ;s yXtjh gksVy ;k fjtkWVZ dh 
ctk; gksLVy] ljdkjh xsLV gkmlst vkSj isbax xsLV gkmlst] esa Bgjus dks izkFkfedrk nsrs gSa rFkk 
csM ,aM czsdQkLV Ldhe ;k ;wjksfi;u Iyku ¼bZIkh½ vf/kd ilan djrs gSaA bafMisaMsaV VwfjLV lkekU;r;k 
HkhM+HkkM+ okys LFkkuksa ls nwj jgrs gSa vkSj fof'k"Vrk o futrk ij vf/kd /;ku nsrs gSaA rFkkfi] 
,QvkbZVh vius Vwj Lo;a cuk ldrs gSa vkSj os Vwj vkWijsVj ls dqN lsok,a gh ysrs gSaA ,QvkbZVh 
fctusl pqfuank xzkgdksa rd igqapus ds fy, gS D;ksafd ;g mudh thou'kSyh vkSj O;ogkj dks larq"V 
djrk gSA 

xzqi baDyqflo VªSoy thvkbZVh½xzqi baDyqflo VªSoy thvkbZVh½xzqi baDyqflo VªSoy thvkbZVh½xzqi baDyqflo VªSoy thvkbZVh½ 

thvkbZVh iSdst Vwu mu xarO;ksa dks ysdj cuk;k tkrk gS tgka yksx ckj ckj tkuk ilan djrs gSa vkSj 
#fp ds LFkkuksa dk p;u le;] lewg ds lnL;ksa dh {kerk vkSj ikfdZax LFkyksa dks /;ku esa j[kdj 
fd;k tkrk gSA bl izdkj ds Vwj dk ;k=k Øe LFkk;h gksrk gS vkSj ;g ,LdkWVsZM Vwj gksrk gS ftlesa 
leku #fp ds LFkkuksa dks vf/kd izeq[krk nh tkrh gSA ysfdu xzqi Vsyj esM iSdst lewg ds xzkgdksa dh 
#fp;ksa vkSj ykHkksa dk /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkrk gSA thvkbZVh ds ekeys esa de nwjh vkSj vf/kd 
nwjh dh ;k=k nksuksa gks ldrh gSA de nwjh dh ;k=k ,evkbZlhbZ xfrfof/k;ksa ds fy, gksrh gS yach nwjh 
dh ;k=k Qqjlr vkSj euksjatu laca/kh xfrfof/k;ksa ds fy, gksrh gSA ;gh ugha] xzqi iSdst Vwj ,QvkbZVh 
Vwj iSdstksa dh rqyuk esa vis{kkÑr lLrs gksrs gSaA lewg okys iSdst Vwj esa gksVy ds dejksa] ,;jykbu 
dh lhVksa vkSj xkM+h dh lsokvksa dh cM+h ;k=k esa fcØh gksrh gSA rqyukRed :Ik ls ewy lsok esa Hkkjh 
NwV feyrh gS tks fd Vwj vkWijsVj ds fy, lh/kk ykHk gSA 

    



leh{kkleh{kkleh{kkleh{kk iz'uiz'uiz'uiz'u    %%%%    

1- vuqdwfyr Vwj iSdst dh izeq[k fo'ks"krk,a crkb\ 
2- Vsyj Vwj iSdst ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 
3- xzqi bUDywflo VwlZ dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA 
4- irk djsa fd ,d Vwj vkWijsVj ,QvkbZVh vkSj thvkbZVh iSdstksa dks dSls fMtkbu djrk gSA 
5- xfrfof/k % ,d ,QvkbZVh vkSj ,lvkbZVh Vwj czks'kj dk ewY;kadu djsa vkSj iSdst Vwj esa 

'kkfey lsokvksa ds varj dk irk yxk,aA 
 

5555----4444        Vwj fMtkbu djus vkSj rS;kj djus dh izfØ;kVwj fMtkbu djus vkSj rS;kj djus dh izfØ;kVwj fMtkbu djus vkSj rS;kj djus dh izfØ;kVwj fMtkbu djus vkSj rS;kj djus dh izfØ;k     

iSdst Vwj dk fctusl Hkh ekSle] c<+rs ewY;ksa tSls tksf[keksa vkSj lkekftd jktuhfrd dkjdksa ls eqDr 
ugha gSA blh ds lkFk ;g gkb czsdbou ikWbaV Hkh gksrk gS tc lkekftd vkfFkZd okrkoj.k fLFkj vkSj 
vuqdwy gksrk gSA bl O;olk; esa u ykHk gksrk gS vkSj u gh gkfuA iSdst Vwj ekax izo`fÙk;ksa dk irk 
yxkus dh xq.koÙkk ls izHkkfor gksrk gS vkSj Vwj vkWijsVj rnuqlkj cktkj gsrq iSdst Vwj cukrs gSaA vr% 
lqfu;ksftr Vwj vk;kstuk esa tksf[ke dkjdksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gS rkfd] iSdst Vwj dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj yk;k tk ldsA Vwj vkWijsVj ofj"B vkSj vuqHkoh ,DthD;wfVo dks iSdst Vwj fMtkbu vkSj rS;kj 
djus dk mÙkjnkf;Ro nsrk gS D;ksafd iSdst dk fMtkbu fctusl dks cuk ;k fcxkM+ ldrk gSA blls 
fjdkWMZ le; esa cEij fcØh djus esa enn feyrh gSA mnkgj.k ds fy, ,lvksVhlh dk OkYMZ Qsel Vwj 
¼MCY;w,Qvkj½ vkSj okWDl ,.M fdaXl dk nqfu;k ns[kks] Hkkjrh; xzkgdksa ds fy, tsusfjd vkmVckmaM 
iSdst Vwj gSA Vwj fMtkbu vkSj p;u izfØ;k fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gSaA 

;g ,d cgq&Lrjh; izfØ;k gS tks Vwj eSustj dks u;k iSdst Vwj rS;kj djus esa enn djrh gSA lcls 
igys u, iSdst Vwj dh fMtkbfuax dh ladYiuk Bksl vkdkj ysrh gS tc lHkh fopkjksa vkSj vuqHkoksa dk 
lesdu fd;k tkrk gSA ysfdu QhYM losZ{k.k fjiksVZ dk Hkh ;g tkuus ds fy, vkdyu fd;k tkrk gS 
fd iSdst Vwj fdruk fcØh ;ksX; gS vkSj fdrus le; rd cuk jg ldrk gSA Vwj vkWijsVj lcls igys 
vksiu ,aMsM vkSj Dykst ,aMsM iz'uksa ;qDr iz'ukoyh ds ek/;e ls vfrfFk;ksa ls QhMcSd izkIr djrk gSA 
laLrqfr ds vk/kkj ij u, iSdst Vwj ds lapkyu {ks= dks {ks= fo'ks"k esa jktuhfrd] vkfFkZd vkSj 
lkekftd fodkl ds v/;/khu vafre :Ik fn;k tkrk gSA vr% uokpkjh fopkjksa] Vwj xkbMksa dh QhMcSd 
vkSj vfrfFk;ksa dh laLrqfr ds feJ.k ls gh iSdst Vwj rS;kj fd;k tkrk gSA fuEUkfyf[kr izfØ;kvksa ds 
ek/;e ls iSdst Vwj fMtkbu fd;k tk ldrk gS %& 

• xarO; vkSj lzksr cktkj ij izkjafHkd 'kks/k ls iSdst Vwj dh dfe;ksa dk irk py tkrk gS vkSj blesa 
Vwj dh xq.koÙkk vkSj vkd"kZ.k dks c<+kus gsrq lq/kkjkRed mik; fd, tkrs gSaA 

• Vwj ds nkSjku ^^D;k djsa vkSj D;k u djsa** ij leqfpr fopkj djrs gq, lqfu;ksftr ;k=kØe rS;kj 
fd;k tkrk gSA 

• xarO; fLFkr daifu;ksa dk p;u djuk vkSj mUgsa xzkmaM gSaMfyax laca/kh ftEesnkfj;ka lkSaiukA  
• ;FkklaHko mfpr dksVs'ku izkIr djus ds fy, izkbejh vkSj lIyhesaVjh lsok foØsrkvksa ls laidZ fd;k 

tkrk gS vkSj ckrphr dh tkrh gSA 



• iSdst Vwj ds ?kVdksa dh ykxr dk fu/kkZj.k vkSj iSdst Vwj dk ewY;kadu lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk 
gSA 

• xarO; dk p;u] foØsrkvksa ds lkFk ckrphr vkSj ykxr&fu/kkZj.k dk dk;Z iwjk gksus ij Vwj czks'kj 
dks vafre :Ik fn;k tkrk gSA 

• o`gr fjtosZ'ku iz.kkyh ds ek/;e ls iSdst Vwj dks lh/ks ;k fjVsy VªSOky ds ek/;e ls cspk tk 
ldrk gSaA 

• ekdsZfVax vkSj lsYl izeks'ku ls yf{kr cktkj rd igqapus esa lgk;rk feyrh gSA 
• Vwj dk izpkyu xzkmaM vkWijsVjksa dh enn ls fd;k tkrk gSA 

iSdst Vwj dh Msoyfiax] ekdsZfVax vkSj vkWijsfVax ds bu O;kid pj.kksa ds vykok iSdst Vwj dh fMtkbu 
vkSj fuekZ.k izfØ;k esa vU; izfØ;k Hkh Li"V :Ik ls 'kkfey gksrh gSaA 

leh{kk iz'leh{kk iz'leh{kk iz'leh{kk iz'uuuu    % % % %     
1- Vwj dh vkSipkfjdrk,a D;k gSa\ 
2- Vwj iSdst dh fMtkbÇux izfØ;k dks leÖkkb,A 
3- iSdst Vwj fodflr djus dh izfØ;k D;k gS\ 
4- iSdst Vwj ds fy, O;ofLFkr vkSj fu;ksftr n`f"Vdks.k dh vko';drk D;ksa gS\ 

5555----5555        Vwj czks'kj dh fMtkbfuaxVwj czks'kj dh fMtkbfuaxVwj czks'kj dh fMtkbfuaxVwj czks'kj dh fMtkbfuax     

Vwj czks'kj esa #fp LFky] lsokvksa dk izdkj] Vwj vkWijs'ku dh izÑfr vkSj 'krsZa gksrh gSaA blesa VªkaliksVZ dk 
lk/ku] jgus dh txg ¼,dkseksMs'ku½ vkSj vU; lacaf/kr lsokvksa dh tkudkjh nh xbZ gksrh gS rFkk 
vLi"Vrk vkSj Hkze dh fLFkfr mRiUu u gks] blls xzkgd cqfdax vkSj lqfu;ksftr iSdst Vwj ds ckjs esa 
Ik;kZIr tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA ;g lkekU;r;k ljy vkSj izokgiw.kZ Hkk"kk esa lsok ?kVdksa vkSj 
Ik;ZVu LFkyksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gSA Vwj vkWijsVj czks'kj esa fo"k;oLrq dks ljyhÑr Hkk"kk 
esa izLrqr djrk gSA 

czks'kj dh izLrkouk esa Vwj vkWijs'ku dh i`"BHkwfe vkSj {ks=ksa dh tkudkjh gksrh gSA mlds ckn ds i`"Bksa esa 
vkxeu] izLFkku ,oa LFkkukarj.k] gksVy dh vofLFkfr vkSj :e lfoZlst] VªkaliksVZ] xzkbM lsok,a] Hkze.k 
vkSj lkaLÑfrd dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk dgka & dgka Hkkstu fd;k tk ldrk gS vkSj dgka ls LEkfr 
fpg~u [kjhns tk ldrs gSa blls lacaf/kr tkudkjh gksrh gSA blesa ^D;k djsa* vkSj ^D;k u djsa^ dk Li"V 
C;kSjk gksrk gS ftlls vfrfFk viuh ;k=k dks vkSj Hkh euksjatd vkSj Lej.kh; cuk ldrs gSaA blls Hkh 
egROkiw.kZ ;g fd Vwj czks'kj esa lsok ds lekos'kh ¼baDyqflo½ vkSj vkSj fof'k"V ¼,DlDyqflo½ ?kVdksa ds 
ckjs esa Li"V :Ik ls crk;k tkrk gSA Ik;ZVu LFkkuksa gksVyksa VªkaliksVZ vkSj Lekfjdk&nqdkuksa ds fp= 
fo"k;oLrq ds lkFk fn, tkrs gSa rkfd iSdst Vwj [kjhnus esa #fp c<+saA la{ksi esa] Vwj czks'kj esa lkekU;r;k 
Hkkstu O;oLFkk vkSj xzkmaM lfoZlst ds lkFk&lkFk cqfdax QkeZ vkSj cqfdax laca/kh 'krsZ gksrh gSaA dqy 
feykdj] bu i`"Bksa esa foLr`r tkudkjh gksrh gS ftlls lsok iznkrkvksa dks fofHkUu pj.kksa esa lgk;rk fey 
ldrh gS vkSj lkFk gh xzkgd bls vklkuh ls le> ikrs gSaA lsYl izeks'ku ds fy, czks'kj gksy lsy 
vkSj fjVsy VªSoy ,tasVksa dks Hksts tkrs gSaA 



leh{kk iz'uleh{kk iz'uleh{kk iz'uleh{kk iz'u    % % % %     
1- czks'kj D;k gS\ 
2- Vwj czks'kj ds egRo dks leÖkk,aA 
3- Vwj czks'kj dks fMtkbu djus ds fy, fdu dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS\ 
4- Vwj czks'kj fodflr djus ds pj.k D;k gSa\ 
5- xfrfof/k % ikap vyx&vyx Vwj czks'kj bdV~Bk djsa ftlesa 'kkWVZ&gkWy vkSj ykWUx&gkWy 

iSdst Vwj 'kkfey gSa vkSj mUgsa /;ku ls i<+sa vkSj bu czks'kj dh vuks[kh fo'ks"krkvksa dks 
izLrqr djsaA 

5555----6  6  6  6  Vwj izksxzkfeVwj izksxzkfeVwj izksxzkfeVwj izksxzkfeaxaxaxax    vkSj bldk egROkvkSj bldk egROkvkSj bldk egROkvkSj bldk egROk     

izR;sd iSdst esa dqN vkd"kZd fcUnq gksrs gSa os vkSj blds dk;ZØe ;k bosaV ewY;of/kZr lsok,a iznku 
djus dh n`f"V ls rS;kj fd, tkrs gSaA izksxzkfeax dk vFkZ dqN vkSj ugha cfYd ?kweus ?kkeus vFkok lSj 
laca/kh eq[; xfrfof/k;ksa esa dVkSrh fd, fcuk vkSj lsok,a iznku djuk gSA Vwj vkWijsVlZ Vwj ds nkSjku 
;k=kØe esa vkd"kZd dk;ZØeksa dk lekos'k djrs gSa ftlls xzkgd dks iSdst [kjhnuk mi;qDr yxrk 
gSA vkt tc iSdst Vwj dk cktkj QSyrk tk jgk gS vkSj yksx ;kuh [kjhnkj viuh NqfÍ;ka izksQs'kuy 
Vwj vkWijsVjksa dh lgk;rk ls Iyku dj jgs gSa rks ,sls esa izksxzkfeax Vwj ds iSdst dh xq.koÙkk dks c<+k 
nsrh gSa ftlls iSdst ds [kjhnkj c<+ tkrs gSaA 

izksxzfeax esa xfrfof/k tSls QksVksxzkQh] laxhr] Mkal] isafVax] ewfrZdyk] rSjkdh] eNyh idM+uk] lfQZax] 
dSuksbax] jksbax] VªSfdax] dqfdax] dYVhosfVax ¼[ksrh djuk½ vkfn lh[kuk 'kkfey gSA dbZ foftVj thou 
Ik;Zar vuqHko ds :Ik esa lgstus gsrq ;s xfrfof/k lh[kus ds bPNqd gksrs gSaA Vwj vkWijsVj Ik;ZVu LFkyksa ds 
vkl ikl esyksa ds vk;kstu ;k ogka ds R;ksgkjksa ds ckjs esa LFkkuh; dSys.Mj ls tkudkjh izkIr dj mUgsa 
Hkh ;k=kØe esa 'kkfey dj ysrs gSaA Vwj vkWijsVj vkSj xzkgd nksuksa ds n`f"Vdks.k ls izksxzfeax ds ykHk 
fuEu izdkj ls gSaa 

• blesa xzkgdksa ds iSls dk ewY; feyrk gSA 
• blls ;k=k dk;ZØe dh xq.koŸkk c<+rh gSA 
• ;g xzkgdksa dh t:jrksa vkSj y{k.kksa ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dh O;oLFkk djrk gSA 
• ;g Vwj vkWijsVjksa ds fy, ,d O;kolkf;d volj gSA 
• ;g czkaÇMx vkSj fLFkfr cukus esa enn djrk gS 
• ;g y{; cktkj dks iwjk djus esa enn djrk gSA 

 

leh{kk iz'uleh{kk iz'uleh{kk iz'uleh{kk iz'u    % % % %     
1- Vwj czks'kj fMtkbu djus ds fy, dkSu ls dkS'ky vko';d gSa\ 

2- Vwj iSdstksa dk D;k egRo gSA 



3- iSdst Vwj fctusl esa izksxzkÇex dks cgqr egRo D;ksa fn;k tkrk gS\ 

4- xfrfof/k % ,QvkbZVh vkSj thvkbZVh iSdst ;k NksVs vkSj cM+s gkWy iSdst dh leh{kk djsa vkSj 
dk;ZØeksa dk fu/kkZj.k djsaA 

 

izk;ksfxd dk;Z izk;ksfxd dk;Z izk;ksfxd dk;Z izk;ksfxd dk;Z % % % %     
• iSdst Vwj dh eq[; lkexzh dks lwphc) djsaA 
•  viuk [kqn dk ,d ekWMy iSdst Vwj rS;kj djsaA 

 

        


