
                           प्रस्ततुकतता : डॉ सनुीर फहर 

कऺत – 10+1 (विषम-हहिंदी)    

            ऩतठ – 5  गुरु तेग फहतदयु 

(जन्भ सन ्1621- देहतिसतन सन ्1675)  

गुरु ऩयम्ऩया भें नवें गुरु तेगफहादयु जी को सॊमभ, त्माग, 

सहनशीरता एवॊ करुणा के कायण ववशेष स्थान प्राप्त 
है। तत्कारीन बायतीम जन-जीवन के लरए ककमा गमा 
इनका फलरदान स्वर्णिभ अऺयों भें अॊककत है। भीयी औय 
ऩीयी की तरवायें धायण कयने वारे गुरु श्री हयगोबफन्द 
साहहफ के घय भाता नानकी जी के गबि से इनका जन्भ 
सन ्1621 को अभतृसय भें हुआ था। गुरु गद्दी ऩय फैठने 
के ऩश्चात आऩ कई गुरु धाभों की मात्रा कयते हुए 
कीयतऩुय साहहफ ऩहुॉचे। सन ्1666 ई. भें इन्होंने ऩहाडी 
याजाओॊ से बलूभ खयीदकय आनन्दऩुय साहहफ नाभक 
नगय फसामा, जो 'खारसा की जन्भ बूलभ’ के रूऩ भें 
ववख्मात है। प्रायम्म्बक लशऺा के साथ इन्होंने अध्मात्भ 

-ववद्मा तथा शस्त्र ववद्मा की लशऺा ग्रहण की। म्जस 
सभम गुरु हयगोबफन्द कीयतऩुय आ गए, उस सभम गुरु 
तेगफहादयु ने अऩने नननहार गाॉव फकारा(अभतृसय) भें 
ही ननवास कय लरमा। गुरु हरयकृष्ण के फाद वे गुरु ऩद 
ऩय शोबामभान हुए। इस सभम गुरु जी की आमु 43 वषि 
की थी। 



औयॊगज़ेफ के अत्माचाय से ऩीडडत कश्भीयी ऩॊडडत इनके 
ऩास यऺा के लरए आनन्दऩुय भें आए थे। अऩने ऩुत्र 
गोबफॊद याम (श्री गोबफॊद लसॊह) की पे्रयणा ऩय इन्होंने 

बायतीम सॊस्कृनत की यऺा के लरए हॉसते-हॉसते फलरदान 
दे हदमा। मह फलरदान स्थान हदल्री भें गुरुद्वाया सीस 
गॊज के नाभ से प्रलसद्ध है। 
गुरु जी एक भहान तऩस्वी व्मम्तत थे औय ननयॊकाय 
ईश्वय के प्रचायक थे। इन्होंने ऩॊजाफी से प्रबाववत 
ब्रजबाषा भें अऩनी ऩद यचनाएॉ लरखीॊ । मद्मवऩ ऐसी 
यचनाओॊ की सॊख्मा सीलभत है-- केवर 59 सफद तथा 57 

श्रोकों की यचना भानी जाती है, तथावऩ इनभें भधुयता 
एवॊ जीवन सत्म के कायण इन्हें हहन्दी के शे्रष्ठ कववमों 
भें स्थान प्राप्त है। इनकी यचनाओॊ भें जगत की 
नश्वयता, साॉसारयक व्मवहाय की कटुता एवॊ याभ नाभ की 
भहत्ता ननरूवऩत है; सहजता का प्रत्मऺ प्रभाण है; 
फाह्माडम्फयों एवॊ ऩाखॊडों का ववयोध एवॊ सहज जीवन 
माऩन ऩय फर हदमा गमा है। इन्होंने सॊमभ,सभबाव, 

सभदृम्ष्ट, प्रबु आसम्तत, साम्त्वक व्मवहाय, चचन्तन शुद्धता 
एवॊ भानवतावादी दृम्ष्ट को सवोत्तभ भाना है।। 
 

 

 

 



 

ऩतठ ऩरयचम 

प्रस्तुत सॊकरन भें गुरु तेगफहादयु जी के शे्रष्ठ ऩदों को 
सम्म्भलरत ककमा गमा है। बम्तत बावना व साॊसारयक 
नश्वयता के साथ-साथ गुरु जी ने भानवीम भलू्मों की 
स्थाऩना ऩय फर हदमा है। काभ, क्रोध, रोब, भोह व 
अहॊकाय के फन्धन से भतुत होकय साधु सॊगनत भें रीन 
होकय व्मम्तत प्रबु को ऩा सकता है। भानव जन्भ 

सॊसाय भें फहुत दरुिब है। कपय इसको व्मथि तमों गॉवामा 
जाए-इसे साथिक कयने के लरए भन को प्रबु भें रीन 
कयना आवश्मक है। गुरु तेग फहादयु के काव्म भें शाॊत 

यस है- अरौककक बम्तत के साथ-साथ जीव की भामा के 
फॊधन भें फॊधने की वववशता को ने अत्मॊत सहज बाव 
भें व्मतत ककमा है। सगर जन्भ भ्रभ ही भ्रभ खोमो-नहहॊ 
छूहट अधभाई ‘ भें मह ऩीडा स्ऩष्ट झरकती है इनकी 
बाषा-शैरी के ववषम भें कहा जा सकता है कक इसभें 
ऩॊजाफी के साथ-साथ तत्सभ व तद्भव शब्दों का प्रमोग 
बी है। शैरी भें गेमता का गुण बी ववद्मभान है। प्रस्तुत 
सॊकरन इनके काव्म के प्रनतऩाद्म को बरी बाम्न्त  
स्ऩष्ट कयने भें सऺभ है। 
 

 

 



 

1. सतधो भन कत भतनु ततआगउ॥  

कतभ, क्रोधु,सिंगतत दयुजन की तत ते अहतनसस बतगउ ॥यहतउ  
सुख दखुु दोनों सभ करय जतनै अउरु भतनु अऩभतनत ॥ 

हयख सोग ते यहै अतीतत तततन जगग ततु ऩछतनत ॥१॥ 

उसततत तनिंदत दोऊ ततआगै खोज ैऩद ुतनयितनत ।। २ ।। 
जनु नतनक इहु खेरु कठनु है ककनहू गुयभुखख जतनत ।। 
      (यतग गउडी भहरत-९) 

कहठन शब्दों के अथा – 
भान-ुअहॉकाय,नतआगउ- त्मागो. काभ-ुकाभ वासना,अहननलस - 
हदन-यात, बागउ- दयू यहो, सभ–सभान, हयख-सोग -हषि व शोक। 
अतीता-अरग, ऩये,दयू नतनन–उन्होंने, जचग तत-ुसॊसाय का साय। 
उसतनत- प्रशॊसा, ननयफाना –ननवािण/ भोऺ/ भुम्तत  

प्रसिंग- मह ऩद श्री गुरु तेग फहादयु द्वाया यचचत वाणी के 
अन्तगित 'यागु गउडी भहरा-९' से लरमा गमा है। 
इसभें गुरु जी ने भानव को सॊसाय के ववकायों से दयू यहने व 
ननवािण ऩाने की सदैव कोलशश कयते यहने का ऻान हदमा है। 
व्मतख्मत- गुरु तेग फहादयु जी कहते हैं- ये-ये,सॊसाय के भानवो! 
अऩने भन से फसे अहॊकाय को तुयॊत त्माग दो। काभ, क्रोध 

तथा फुये जनों के साथ से हदन-यात दयू यहो। ककसी बी हदन भें 
ककसी बी ऺण दजुिनों की सॊगनत न कयो। सुख व दु् ख, भान 
व अऩभान को सभान रूऩ से सभझो। वे कहते हैं कक जो हषि 
व शोक की बावना से सदा दयू यहते हैं, वे ही सॊसाय के साय 
को अथाित सच को जान रेते हैं। जो व्मम्तत प्रशॊसा व ननन्दा 



को त्माग देते हैं, उन्हें ही भोऺ की प्राप्त होती है। गुरु जी 
कहते हैं कक  हे गुरु नानक के बततो ! सखु-दु् ख, भान-
अऩभान भें सभान यहने का मह खेर फडा भुम्श्कर है। सुख-
दु् ख आहद की म्स्थनत भें एक सभान यहकय जीवन बफताना 
फडा कहठन है। गुरु जी कहते हैं कक कोई ववयरा गुयभुख ही 
इस तत्व को सभझ सकता है। 
अत: गुरु तेग फहादयु जी के अनुसाय भानव को भानलसक 
ववकायों से सदा ही दयू यहकय जीवन बफताना चाहहए। 
2.अफ भैं कउनु उऩतम कयउ । 
जह विगध भन को सिंसत चूकै बउतनगध ऩतरय ऩयउ ॥ यहतउ। 
जनभु ऩतइ कछु बरो न कीनो तत ते अगधक डयउ । 
भन फच क्रभ हरय गुन नहीिं गतए मह जीअ सोच धयउ ॥1॥ 

गुयभतत सुतन कछु गगआनु न उऩजजओ ऩसु जजउ उदरु बयउ ॥ 

कहु नतनक प्रब बफयद् ऩछतनउ तफ हउ ऩततत तयउ 1॥ 

(धनतसयी भहरत) 
कहठन शब्दों के अथा-  

सॊसा - सॊशम/वहभ ,चूकै – लभटे,बउननचध – बवसागय, ता ते - 
इस से, वच –वचन, क्रभ- कभि, उदरु–ऩेट, ववयद - ववद्वान 

प्रसिंग- मह ऩद श्री गुरु तेग फहादयु जी की वाणी यागु धनासयी 
भहरा-९ भें से लरमा गमा है।  

इस ऩद भें गुरु जी ने गुरूऩदेश के भहत्व ऩय प्रकाश डारते 
हुए उसे सॊसाय रूऩी सागय से ऩाय उतायने वारा कहा है। 
व्मतख्मत-गुरु तेग फहादयु जी कहते हैं कक एक न एक हदन 
भानव ववचाय कयता है कक अफ भैं कौन-सा उऩाम करूॉ , म्जससे 



भेये भन का सॊशम दयू हो जाए औय भैं सॊसाय रूऩी सागय से 
ऩाय हो जाऊॉ । भैंने भानव जन्भ ऩाकय बी सत्कभि नहीॊ ककए। 
इसी कायण भैं अचधक बमबीत हूॉ। भैंने भन, वचन औय कभि 
से प्रबु के गुणों कक स्तुनत नहीॊ की । मही भेये भन भें ववचाय 
आ यहा है। भेये भन भें गुरु के उऩदेश को सुनकय बी कुछ 
सभझ नहीॊ ववकलसत नहीॊ हुई । भेया जीवन तो ऩश-ुतुल्म ही 
यहा जो भात्र ऩेट बयना ही जानता है। गुरु तगे फहादयु जी 
कहते हैं कक ईश्वय को कोई सभझदाय ववद्वान ् ही ऩहचान 
सकता है। तबी ऩनतत इस बवसागय से ऩाय हो सकता है।  

अत: इस बवसागय को ऩाय कयने के लरए गुरूऩदेश ऩय चरना 
अनत आवश्मक है।  

 

3.भन की भन ही भतहह यही। 
नत हरय बजे न तीयथ सेिे चोटी कतर गही ॥ यहतउ।। 
दतयत भीत ऩूत यथ सिंऩतत धन ऩयून सब भही ॥ 

अिय सगर सभगथआ ए जतनऊ बजनु यतभ को सही । 
कपयत कपयत फहुते जगु हतरयओ भतनस देह रही। 
नतनक कहत सभरन की फयीआ ससभयत कहत नहीिं । 

(सोयहठ भहरत ९) 

कहठन शब्दों के अथि- चोहट-फार, कार– भतृ्मु,गही –ऩकडी, 
दाया-ऩत्नी, अवय-अन्म/ दसूया सकर-सभचूा /साया/ सफ कुछ, 
रही-री, लभरी, फयीआ- भौ़ा/अवसय 

लसभयत-स्भयण।  



प्रसिंग- मह ऩद श्री गुरु तेग फहादयु जी की वाणी यागु सोयहठ 
भहरा-९ भें से लरमा गमा है। इस ऩद भें गुरु जी द्वाया प्रबु-
नाभ-स्भयण ऩय फर हदमा गमा है। 
व्मतख्मत-गुरु तेग फहादयु जी कहते हैं कक एक न एक हदन 
भानव ववचाय कयता है कक भेये भन की फात मा इच्छा भन भें 
ही यह गई। तमोंकक जीवन भें भैंने ऩयभात्भा का स्भयण नहीॊ 
ककमा औय भतृ्मु ने आकय भेयी चोटी अथाित भुझे फारों से 
ऩकड लरमा। ऩत्नी, लभत्र, ऩुत्र, यथ, सॊऩम्त्त धन भझुे सफ कुछ 
प्राप्त था ककन्तु भैंने ऩयभात्भा का बजन नहीॊ ककमा। भैंने 
जान लरमा कक ऩयभात्भा का स्भयण ही सच है औय दसूयी 
सायी फातें तो झूठ हैं। भुझे ऩयभात्भा की कृऩा से भानव शयीय 
लभरा था औय भुझे ऩयभात्भा का बजन कयना चाहहए था। 
भैंने ऐसा न ककमा औय भुझे बटकते-बटकते कापी सभम फीत 
गमा। 
गुरु जी कहते हैं कक हे भानव ! ऩयभात्भा से लभरने के लरए 
भानव जीवन का राब उठाते हुए तुभ ईश्वय के नाभ का 
स्भयण तमों नहीॊ कयते? 

अत: भानव को भनुष्म देह ऩाकय तो ईश्वय का स्भयण/ बजन 
कयना चाहहए।  

 

4.भतई भैं ककहह बफगध रखऊ गुसतईं। 
भहत भोह अगगआन ततभरय भो भनु यहहओ उयझतई ॥ (यहतउ) 
सगर जनभ बयभ ही बयभ खोइओ नह असगथरु भतत ऩतई॥ 

बफखखआ सकत यहहओ तनस फतसुय नह छूटी अधभतई ॥१॥ 



सतध सिंगु कफहु नहीिं कीनत नह कीयतत प्रब गतई ॥ 

जन नतनक भैं नतहहिं कोऊ गुनु यतखख रेहु सयनतई ॥२॥ 

(सोयहठ भहरत ९) 

कहठन शब्दों के अथा- 
भाई-भाॉ/प्रबु,रखऊ -दशिन करूॉ , गुसाईं - ईश्वय,नतलभय-अॊधकाय। 
बफर्खआ सकत-ववषम वासनाओॊ भें लरप्त, ननस-वासुय-यात-
हदन,अधभाईं-नीचता,कीयनत-मश  

प्रसिंग- मह ऩद श्री गुरु तेग फहादयु जी की वाणी यागु सोयहठ 
भहरा-९ भें से लरमा गमा है। इस ऩद भें गुरु जी ने ईश्वय से 
प्राथिना की है कक ऩयभात्भा भानव को अऩनी शयण भें रे रें । 
व्मतख्मत-गुरु तेग फहादयु जी कहते हैं कक एक न एक हदन 
भानव ववचाय कयता है कक हे भाॉ अथाित ईश्वय ! भैं ककस 
प्रकाय प्रबु के दशिन ऩाऊॉ । भहाभोह औय अऻान के अन्धेये 

भें भेया भन उरझा हुआ है। भैंने अऩना साया जन्भ भ्रभ भें 
बटकते हुए व्मतीत कय हदमा। इस भ्रभ को सभाप्त नहीॊ  
ककमा,म्जसके कायण भेयी फुवद्ध म्स्थय न हो सकी। भैं यात-हदन 
ववषम वासनाओॊ भें ही डूफा यहा। भेयी नीचता दयू नहीॊ हुई। 
भैंने आजीवन कबी बी सज्जनों का साथ नहीॊ ककमा औय न 
ही ईश्वय का गुणगान ककमा। गरुु तेग फहादयु जी कहते हैं कक 
भनुष्म प्रबु से कहता है कक वह ककतना ही फुया है, कपय बी 
आऩ भुझे अऩनी शयण भें अवश्म रे रें।  

5.सतधो गोबफन्द के गुन गतिहु। 
भतनस जनभु अभोरकु ऩतइओ बफयथत कतहह गितिहु ।। यहतउ॥   

ऩततत ऩुनीत दीन फिंध हरय सयतन ततहह तुभ आिहु ।। 



गज को त्रतसु सभहटओ जजह ससभयत तुभ कतहे बफसयतिहु ॥१॥ 

तजज असबभतन भोह भतइआ पुतन बजन यतभ गचतु रतिऊ ॥ 

नतनक कहत भुकतत ऩिंथ इहु गुयभुखख होइ तुभ ऩतिउ ।। ॥२॥ 

(यतग गउडी, भहरत ९) 

कहठन शब्दों के अथा- 
गोबफन्द – ईश्वय,अभोरकु -अनभोर, अभूल्म, बफयथा-नाहक/ 
व्मथि, ऩुनीत-ऩववत्र,दीन-फन्धु-प्रबु,सयनन- शयण भें, गज- हाथी, 
त्रास -द:ुख, बफसयावहु- बूरता है, पुनन -ऩुन:/कपय, गुयभुर्ख- 
गुरु का लशष्म 

प्रसिंग- मह ऩद श्री गुरु तेग फहादयु द्वाया यचचत वाणी 'गउडी 
भहरा-९' से लरमा गमा है। इसभें गुरु जी ने भनुष्मों को 
उऩदेश हदमा है कक भानव जीवन को व्मथि नहीॊ गॊवाना 
चाहहए। 
व्मतख्मत- गुरु जी कहते हैं- हे प्रबु के बततो ! तुभ प्रबु का 
गुणगान कयो। मह भनुष्म-जन्भ फहुत ही अनभोर है, अत: 
इसे नाहक ही साॊसारयक ववषमों भें ऩडकय तमों गॉवा यहे हो।हे 
भानव ! तुम्हें ऩावन प्रबु, ऩनतत रोगों का उद्धाय कयने वारे 
दीनदमार की शयण भें जाना चाहहए। प्रब-ुस्भयण कयते ही 
उसने हाथी को भगयभच्छ के भुॉह से छुडाकय उसका द:ुख दयू 
कय हदमा था। ऐसे ऩनतत ऩावन ऩयभात्भा को तुभ तमों बुरा 
यहे हो। अये भानव ! तुभ अऩने भन को अहॊकाय एवॊ भोह-
भामा से भुतत कयके कपय से प्रबु-स्भयण कयने भें रगाओ । 
श्री गुरु जी के अनुसाय मही भुम्तत का भागि है, इसलरए गुरु 
का लशष्म फनकय तुभ इसे प्राप्त कय सकते हो। 



अत: भानव जन्भ अनभोर है। इसे साॊसारयक ववषम-वासना भें 
ऩडकय नहीॊ गॉवाना चाहहए। 

अभ्मतस के प्रश्नों के उत्तय 

प्रश्न 1. गुरु तेग फहतदयु जी के अनुसतय गुयभुख भें कौन-कौन 
से गुण होने चतहहए ? 

उत्तय-गुरु तेग फहादयु जी के अनुसाय गुयभुख को 
अहॊकाय,ववषम वासनाओॊ, फुये रोगों की सॊगनत से दयू यहना 
चाहहए। सुख-दखु, हषि-शोक को एक सभान सभझने वारा 
होना चाहहए तथा उसे प्रशॊसा औय ननन्दा की चचॊता नहीॊ कयनी 
चाहहए।  

प्रश्न 2. 'कहु नतनक प्रबु बफयद ऩछतनउ तफ हउ ऩततत तयउ' 

कत बतितथा स्ऩष्ट कयें। 
उत्तय- इस ऩॊम्तत से अलबप्राम है कक कोई ववद्वान ्ऩुरुष का 
उऩदेश ही ऩनतत को इस बवसागय से ऩाय उताय सकता है। 
अत: गुरूऩदेश से ही प्रबु-लभरन सॊबव है। 
प्रश्न 3. गुरु जी ने नतभ ससभयन ऩय फर क्मों हदमत है ? 

उत्तय- गुरु जी का कहना है कक महद प्रबु-स्भयण से हाथी का 
का दु् ख दयू हो गमा था तो हभाया तमों नहीॊ होगा। इसलरए 

अलबभान को छोडकय प्रबु-स्भयण कयना चाहहए।  

प्रश्न 4. सिंकसरत ऩदों के आधतय ऩय गुरु तेग फहतदयु जी की 
बजक्त बतिनत कत िणान कयें। 
उत्तय-गुरु जी की वाणी अनभोर है। गुरु जी ने भनषु्म को 
अलबभान को छोडकय, सुख-दखु को सभान सभझकय जीवन 
जीने ऩय फर हदमा है। इसके साथ ही उन्होंने अऻान के भ्रभ 



को दयू कय भन को म्स्थय कयके व  ववषम वासना का त्माग 
कयके प्रबु की शयण भें जाने की बी फात कही है। गुरु जी ने 
प्रबु-स्भयण ऩय बी फर हदमा है,तमोंकक मही भुम्तत का उचचत 
भागि है।  

प्रश्न 5. गुरु तेग फहतदयु जी ने अऩने ऩदों भें सतिंसतरयक 
नश्ियतत कत सिंकेत ककमत है। स्ऩष्ट कयें। 
उत्तय-गुरुजी ने साॊसारयक नश्वयता ऩय अऩने अभूल्म ववचाय 
हदए हैं। उन्होंने कहा है कक मह भनुष्म-जन्भ फहुत ही 
अनभोर है, अत: इसे नाहक ही साॊसारयक ववषमों भें ऩडकय 
नहीॊ गॉवाना चाहहए। गुरूऩदेश ऩय चरकय ही साॊसारयक 
नश्वयता से भुम्तत ऩाई जा सकती है। 
------------------------------------------------------------------------ 
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