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§XYÁz! Få ÃÓYåÁEÁzÊ ú∫ ÜÆÁå tyu\L...

* Æ“ úÁeΩÆúÏÀoN˛ EÁú Nz̨  Ào∫ EÁ{∫ ªuYÆÁı Nz̨  EåÏøú §åÁÆy TÆy “{@ FÃÃz EÁú ßÁ Á Nz̨  Ãßy

N˛Á{∆¬Áı N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫ ÃN˛oz “̄@ FÃNz̨  u¬L EÁú EÜÆÁúN˛ N˛Á ™ÁT|t∆|å ƒ Ã“ÆÁzT ¬z ÃN˛oz “̄@

* úÁe ƒ E•ÆÁÃ N˛∫åz Nz̨  u¬L TÁFg, Ã£\zMb ™bzu∫Æ¬, Mƒ≈Yå §¯N˛ EÁut N˛Á GúÆÁzT å“Î  N˛∫åÁ

YÁu“L@ FåNz̨  Euou∫Mo <∆£tN˛Áz∆> N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Ãz úÁe ƒ E•ÆÁÃ EÁÃÁåy Ãz N˛∫ ÃN˛oz “¯@

FÃNz̨  ÃÁs-ÃÁs Ã™ÁYÁ∫ úfi, úÏÀoN˛Á¬Æ N˛y úÏÀoNı̨ , §Á¬ ÃÁu“nÆ EÁut N˛Á úeå N˛∫åÁ YÁu“L,

u\ÃÃz ∫YåÁn™N˛ ƒ ÃÁ∫ÁÊ∆Án™N˛ EÁN˛¬å Nz̨  G�∫ EÁÃÁåy Ãz u¬Q ÃN˛oz “¯@

* “∫ úÁe Nz̨  üÁ∫Êß ™ı Gã™ÏQyN˛∫m N˛Á uYfi utÆÁ TÆÁ “{@ FÃ uYfi Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz EÁúN˛Áz Ã§Ãz

ú“¬z ÃÊrÁ ∆£tÁı, uN¿̨ ÆÁ ∆£tÁı EÁ{∫ ÃÁzY-uƒYÁ∫ Nz̨  ƒÁMÆÁı tΩƒÁ∫Á YYÁ| N˛∫åy YÁu“L@

* “∫ úÁe ™ı <ÃÏuåL-§Ázu¬L> E•ÆÁÃ Nz̨  ü≈å utÆz TÆz “¯@ EÁúN˛Áz Få ü≈åÁı Nz̨  G�∫ ÃÁzY-uƒYÁ∫

N˛∫ tzåz YÁu“L@ Få ü≈åÁı Nz̨  G�∫ uƒYÁ∫Án™N˛ “Ázåz YÁu“L@ FÃÃz EÁúN˛y §Á{tΩuáN˛ q™oÁ N˛Á

uƒN˛ÁÃ “ÁzTÁ@

* “∫ úÁe ™ı <úu‰jL> E•ÆÁÃ Nz̨  ü≈å utÆz TÆz “¯@ EÁúN˛Áz Få ü≈åÁı Nz̨  G�∫ úÁe ú‰jN˛∫ tzåz

YÁu“L@ ú‰jÁz E•ÆÁÃ N˛Á GtΩtz≈Æ EÁú ™ı ú‰jåz ƒ Es|T¿Á“ΩÆoÁ N˛y q™oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “{@

* “∫ úÁe ™ı <u¬uQL> E•ÆÁÃ Nz̨  ü≈å utÆz TÆz “̄@ EÁúN˛Áz Få ü≈åÁı Nz̨  G�∫ Eúåz ∆£tÁı ™ı tzåÁ

YÁu“L@ FÃz “™ <Àƒ∫YåÁ> ßy N˛“oz “̄@ EÁúN˛Áz Eúåz uƒYÁ∫ u¬uQo øú ™ı √ÆMo N˛∫åÁ YÁu“L@

* “∫ úÁe ™ı <∆£t-ßÊgÁ∫> ƒ <ßÁ Á N˛y §Áo> Nz̨  E•ÆÁÃ utÆz TÆz “¯@ Få E•ÆÁÃÁı N˛Á “¬ Ã™Ó“Áı

™ı §{eN˛∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ EÜÆÁúN˛ N˛Á Ã“ÆÁzT ¬zåÁ YÁu“L@

* <úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|> ÀƒÆÊ N˛∫Nz̨ ÃyQåz N˛Á N˛ÁÆ| “{@ FÃz √ÆuMoTo ÆÁ Ã™Ó“ ™ı §{eN˛∫ N˛∫åÁ YÁu“L@

* “∫ úÁe ™ı <Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo> Nz̨  ü≈å utÆz TÆz “¯@ Få ü≈åÁı Nz̨  G�∫ ™Á{uQN˛, u¬uQo

EsƒÁ üt∆|å (EußåÆ) Nz̨  øú ™ı tzåz YÁu“L u\ÃÃz EÁú ™ı ßÁ Á N˛Á Ãw\å∆y¬ uƒN˛ÁÃ “ÁzTÁ@

* Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz̨  u¬L <MÆÁ ™z̄ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ?> ∆y |N˛ Ãz LN˛ oÁu¬N˛Á ty TÆy “{@ EÁúN˛Áz Eúåy

ßÁ ÁF| q™oÁ N˛y \ÁÂY ÀƒÆÊ N˛∫åy YÁu“L@
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™ÏÃN˛Áå- ™ÏÃN˛Áå- ™ÏÃN˛Áå- ™ÏÃN˛Áå- ™ÏÃN˛Áå- 5
N˛qÁ- 5 u“Êty (üs™ ßÁ Á)

Class-5 Hindi (First Language)

ÃÊúÁtN˛ÃÊúÁtN˛ÃÊúÁtN˛ÃÊúÁtN˛ÃÊúÁtN˛
üÁz. by.ƒy. N˛bΩby™åy

EÜÆq, u“ãty uƒßÁT, ™Á{¬ÁåÁ EÁ„\Át åz∆å¬ GtÓ| uƒ≈ƒuƒ˘Á¬Æ, “{t∫Á§Át

üÁz. ∆NĮ̈ Êo¬Á ∫zgΩgy
qzfiyÆ uåtz∆N˛, Nz̨ ã¸yÆ u“ãty ÃÊÀsÁå, “{t∫Á§Át

üÁz. ∆ÏßtÁ ƒÁÊ\úz
üÁz¢z̨ Ã∫, GÀ™ÁuåÆÁ uƒ≈ƒuƒ˘Á¬Æ

gÁ}. EåyoÁ TÁÊTÏ¬y
EÃÁzuÃÆzb üÁz¢z̨ Ã∫, Nz̨ ã¸yÆ u“ãty ÃÊÀsÁå, “{t∫Á§Át

gÁ}. ∫™ÁN˛ÁÊo EuSå“Ázfiy
ÃzƒÁuåƒw� ßÁ ÁuƒtΩ

ßÁ∫oyÆ ßÁ Á EÁáÁ∫-úfi, ut¡¬y uƒ≈ƒuƒ˘Á¬Æ, ut¡¬y

»y ÃÏƒm| uƒåÁÆN˛
∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ
üu∆qm úu∫ tΩ, “{t∫Á§Át

 uƒ Æ uƒ∆z ruƒ Æ uƒ∆z ruƒ Æ uƒ∆z ruƒ Æ uƒ∆z ruƒ Æ uƒ∆z r

Ã™ãƒÆN˛Ã™ãƒÆN˛Ã™ãƒÆN˛Ã™ãƒÆN˛Ã™ãƒÆN˛

»y. L. ÃnÆåÁ∫ÁÆm ∫zgΩgy
uåtz∆N˛

LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by, “{t∫Á§Át

gÁ}. Lå Gúzãt∫ ∫zgΩgy
üÁz¢z̨ Ã∫, úÁeΩÆN¿̨ ™

ƒ úÁeΩÆúÏÀoN˛ uƒßÁT
LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by, “{t∫Á§Át

»y úy. ÃÏáÁN˛∫
uåtz∆N˛

Ã∫N˛Á∫y úÁeΩÆ úÏÀoN˛ üzÃ,
 “{t∫Á§Át

oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át
uƒtΩÆÁ Ãz EÁTz §‰jÁz@
uƒåÆ Ãz ∫“Áz@

„N˛ÁåÓå N˛Á EÁt∫ N˛∫Áz@

EuáN˛Á∫ üÁõo N˛∫Áz@

»y™oy \y. uN˛∫m
\y.LY.LÃ. ¢˛Á}∫ t gz¢˛,

™¬N˛úzb, “{t∫Á§Át

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ LƒÊ üN˛Á∆å Ãu™uoúÁeΩÆ úÏÀoN˛ LƒÊ üN˛Á∆å Ãu™uoúÁeΩÆ úÏÀoN˛ LƒÊ üN˛Á∆å Ãu™uoúÁeΩÆ úÏÀoN˛ LƒÊ üN˛Á∆å Ãu™uoúÁeΩÆ úÏÀoN˛ LƒÊ üN˛Á∆å Ãu™uo

gÁ}. úy. ∆Á∫tÁ
∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ
üu∆qm úu∫ tΩ, “{t∫Á§Át

gbmhH$ma - qbJ g§doXZerbVm VWm ~mb b¢{JH$ àVm‹S>Zm
lr_Vr Mmê$ {gÝhm, I.P.S., {ZXoeH$, ACB, Vob§JmUm, h¡Xam~mX
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oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uå∆Ï¡N˛ uƒo∫m 2020-21iii

§Á¬N˛ ßÁ Á EuáT™ ÃÁáÁ∫moÆÁ Ã“\ ƒ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ øú ™ı N˛∫oz “¯@ Få §ÁoÁı ƒ Lå.Ãy.L¢˛-2005,
EÁ∫.by.F|-2009, L.úy.LÃ.Ãy.L¢˛-2011 LƒÊ EÁáÁ∫ úfi-2011 Nz̨  ÃÏ̂ ÁƒÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL FÃ úÁeΩÆ úÏÀoN˛
N˛Á Ãw\å uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

∫Á…b~yÆ úÁeΩÆYÆÁ| N˛y øú∫zQÁ-2005 ÃÏ̂ Áoy “{ uN˛ §XYÁı Nz̨  \yƒå N˛Áz §Á“∫ Nz̨  \yƒå Ãz \Áz‰gÁ \ÁåÁ YÁu“L@
Æ“ uÃÚÁÊo uN˛oÁ§y rÁå N˛y GÃ uƒ∫ÁÃo Ãz uƒú∫yo “{ u\ÃNz̨  üßÁƒƒ∆ “™Á∫y √ÆƒÀsÁ EÁ\ oN˛ ÀNǪ́ ¬ EÁ{∫ V∫ Nz̨
§yY EÊo∫Á¬ §åÁL “ÏL “{@ åÆy ∫Á…b~yÆ úÁeΩÆYÆÁ| ú∫ EÁáÁu∫o úÁeΩÆN¿̨ ™ EÁ{∫ úÁeΩÆúÏÀoNı̨  FÃ §ÏuåÆÁty uƒYÁ∫ ú∫ E™¬
N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ “Ê{@ FÃ üÆÁÃ ™ı “∫ uƒ Æ N˛Áz LN˛ ™\§Óo tyƒÁ∫ Ãz Vz∫ tzåz EÁ{∫ \ÁåN˛Á∫y N˛Áz ∫bÁ tzåz N˛y üƒwu� N˛Á
uƒ∫Ázá ∆Áu™¬ “{@ EÁ∆Á “{ uN˛ Æ“ N˛t™ “™ı ∫Á…b~yÆ u∆qÁ åyuo (1986) ™Êz ƒum|o §Á¬- Nı̨ u¸o √ÆƒÀsÁ N˛y ut∆Á ™ı
N˛Á¢˛y tÓ∫ oN˛ ¬z \ÁLÂTz{@

FÃ üÆnå N˛y Ã¢˛¬oÁ E§ FÃ §Áo ú∫ uåß|∫ “{ uN˛ ÀNǪ́ ¬Áı Nz̨  üÁYÁÆ| EÁ{∫ EÜÆÁúN˛ §XYÁzzÊ N˛Áz N˛¡úåÁ∆y¬
TuouƒuáÆÁı EÁ{∫ ÃƒÁ¬Áı N˛y ™tt Ãz ÃyQåz EÁ{∫ ÃyQåz Nz̨  tÁ{∫Áå Eúåz EåÏßƒ ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫åz N˛Á uN˛oåÁ EƒÃ∫ tzoz
“¯@ “™ı Æ“ ™ÁååÁ “ÁzTÁ uN˛ Æut \T“ EÁ{∫ Ã™Æ N˛y EÁ„\Áty ty \ÁL oÁz §XYz §‰gÁı ˚Á∫Á ÃÁ¯úy TF| ÃÓYåÁ ÃÁ™T¿y Ãz
\Ï‰gN˛∫ EÁ{∫ \Ó̂ N˛∫ åL rÁå N˛Á Ãw\å N˛∫oz “¯@ u∆qÁ Nz̨  uƒuƒá ÃÁáåÁı LƒÊ œÁÁzoÁı N˛Áz EåtzQÁ uN˛L \Áåz N˛Á ü™ÏQ
N˛Á∫m úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz ú∫yqÁ N˛Á LN˛™Áfi EÁáÁ∫ §åÁåz N˛y üƒwu� “{@ Ãw\å EÁ{∫ ú“¬ N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz Nz̨  u¬L „\ø∫y
“{ uN˛ §XYÁı N˛Áz ÃyQåz N˛y üuN¿̨ ÆÁ ™Êz úÓ∫Á ßÁTytÁ∫ ™Áåz EÁ{∫ §åÁLÂ, Gã“ı rÁå N˛y uåáÁ|u∫o QÏ∫ÁN˛ N˛Á T¿Á“N˛ ™ÁååÁ
ZÁz‰g tı@

Æ“ GtΩtz≈Æ ÀNǪ́ ¬ N˛y t{uåN˛ u\ÊtTy EÁ{∫ N˛ÁÆ|∆{¬y ™ı N˛Á„¢˛y ¢ z̨∫§t¬ N˛y ™ÁÂÊT N˛∫oz “¯@ t{uåN˛ Ã™Æ-ÃÁu∫my
™ı ¬Yy¬Áúå GoåÁ “y \ø∫y “{, u\oåÁ ƒÁu |N˛ N{̨ ¬zÊg∫ Nz̨  E™¬ ™ı YÏÀoy, u\ÃÃz u∆qm Nz̨  u¬L uåÆo utåÁı N˛y ÃÊPÆÁ
“N˛yN˛o §å ÃNz̨ @ u∆qm EÁ{∫ ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛y uƒuáÆÁÂ ßy FÃ §Áo N˛Áz oÆ N˛∫ıTy uN˛ Æ“ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ÀNǪ́ ¬ ™ı §XYÁı
Nz̨  \yƒå N˛Áz ™ÁåuÃN˛ t§Áƒ osÁ §Ázu∫Æo N˛y \T“ QÏ∆y N˛Á EåÏßƒ N˛∫Áåz ™ı uN˛oåy üßÁƒy uÃÚ “ÁzTy@ §Áẑ  N˛y
Ã™ÀÆÁ Ãz uåúbåz Nz̨  u¬L úÁeΩÆN¿̨ ™ uå™Á|oÁEÁı åz uƒußãå Y∫mÁı ™ı rÁå N˛Á úÏåuåáÁ|∫m N˛∫oz Ã™Æ §XYÁı Nz̨  ™åÁzuƒrÁå
LƒÊ EÜÆÁúå Nz̨  u¬L Gú¬£á Ã™Æ N˛Á ÜÆÁå ∫Qåz N˛y ú“¬z Ãz EuáN˛ ÃYzo N˛Ázu∆∆ N˛y “{ @ FÃ N˛Ázu∆∆ N˛Áz EÁ{∫
T“∫Áåz Nz̨  Ænå ™ı Æ“ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ÃÁzY-uƒYÁ∫ EÁ{∫ uƒÀ™Æ, ZÁzbz Ã™Ó“ÁzÊ ™Êz §ÁoYyo LƒÊ §“Ã EÁ{∫ “Ás Ãz N˛y \Áåz ƒÁ¬y
TuouƒuáÆÁı N˛Áz üÁsu™N˛oÁ tzoy “¯@

úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz̨  uƒN˛ÁÃ LƒÊ uå™Á|m “zoÏ üu∆qm tzåz Nz̨  u¬L üÁz.∫™ÁN˛ÁÊo EuSå“Ázfiy osÁ ÃÏƒm| uƒåÁÆN˛ EÁ{∫
úÁeÁı Nz̨  YÆå osÁ ÃÏ̂ Áƒ tzåz Nz̨  u¬L uƒtΩÆÁ ßƒå ÃÁzÃÁF|by Nz̨  uƒ Æ uƒ∆z rÁı »y NĮ̈ ™Á∫ EåÏú™ osÁ »y ütyú ̂ Á
N˛Áz uƒ∆z  EÁßÁ∫ üN˛b uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ, “{t∫Á§Át ünÆq
ƒ ú∫Ázq øú Ãz Lå.Ãy.F|.EÁ∫.by. N˛y EÁz∫ Ãz Tueo úÁeΩÆ úÏÀoN˛ uå™Á|m Ãu™uo Nz̨  úu∫»™ Nz̨  u¬L Nw̨ oroÁ ƒ EÁßÁ∫
√ÆMo N˛∫oy “{@

FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz̨  uƒN˛ÁÃ ™ı N˛F| u∆qN˛Áı åz ÆÁzTtÁå uN˛ÆÁ@ FÃ ÆÁzTtÁå N˛Áz ÃÊßƒ §åÁåz Nz̨  u¬L “™ GåNz̨
üÆÁÃÁı Nz̨  EÁßÁ∫y “¯@ “™ Gå Ãßy ÃÊÀsÁEÁı EÁ{∫ ÃÊTeåÁı Nz̨  üuo Nw̨ or “¯ u\ã“ÁzÊåz Eúåz ÃÊÃÁáåÁı, ÃÁ™T¿y osÁ
Ã“ÆÁzuTÆÁı N˛y ™tt ¬zåz ™ı “™ı GtÁ∫oÁúÓƒ|N˛ Ã“ÆÁzT utÆÁ@ FÃ úÏÀoN˛ Nz̨  uå™Á|m ™ı u\å ¬zQN˛Áı EÁ{∫ N˛uƒÆÁı N˛y
∫YåÁEÁı N˛Áz Ãu©™u¬o uN˛ÆÁ TÆÁ “¯, GÃNz̨  u¬L Gå ÃÁu“nÆN˛Á∫Áı EÁ{∫ üN˛Á∆å ÃÊÀsÁEÁı Nz̨  üuo úu∫ t EÁßÁ∫ √ÆMo
N˛∫oy “{@ √ÆƒÀsÁTo ÃÏáÁ∫Áı EÁ{∫ Eúåz üN˛Á∆åÁı ™ı uå∫Êo∫ uåQÁ∫ ¬Áåz Nz̨  üuo Ã™uú|o ∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ
üu∆qm úu∫ t, oz¬ÊTÁmÁ, “{t∫Á§Át ubõúumÆÁı LƒÊ ÃÏ̂ ÁƒÁı N˛Á ÀƒÁTo N˛∫zTy u\åÃz ßÁƒy ÃÊ∆ÁzáåÁı ™ı ™tt ¬y \Á
ÃNz̨ @ uåtz∆N˛

∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t
oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

EÁ™ÏQ

SCERT TELA
NGANA



iv

üuorÁ

ßÁ∫o ™z∫Á tz∆ “{ EÁ{∫ Ã™Ào ßÁ∫oyÆ ™z∫z ßÁF|-§“å “̄@ ™̄ Eúåz tz∆ Ãz üz™ N˛∫oÁ “ÓÂ EÁ{∫ FÃÃz
üÁõo uƒ∆Á¬ LƒÊ uƒuƒá rÁå-ßÊgÁ∫ ú∫ ™Ï̂ z Tƒ| “{@ ™̄ Ãƒ|tÁ FÃ tz∆ LƒÊ FÃNz̨  rÁå-ßÊgÁ∫ Nz̨  EåÏøú §ååz
N˛Á üÆÁÃ N˛øÂTÁ@ ™̄ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ EÜÆÁúN˛Áı osÁ Ã™Ào TÏª\åÁı N˛Á EÁt∫ N˛øÂTÁ EÁ{∫ ünÆzN˛
√ÆuMo Nz̨  üuo å™¿oÁúÓƒ|N˛ √Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™̄ \yƒ-\ÊoÏEÁzÊ Ãz ßy üz™úÓƒ|N˛ √Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™̄ Eúåz tz∆ EÁ{∫
GÃN˛y \åoÁ Nz̨  üuo Eúåy ßuMo N˛y ∆ús ¬zoÁ “ÓÂ@ GåNz̨  ™ÊT¬ LƒÊ Ã™wtΩuá ™ı “y ™z∫Á ÃÏQ uåu“o “{@

- ú{ug™u∫| ƒıN˛b ÃÏ£§Á∫Áƒ

 ∫Á…b~-TÁå
\å-Tm-™å EuáåÁÆN˛ \Æ “z!

ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ@
úÊ\Á§, uÃÊá, TÏ\∫Áo, ™∫ÁeÁ,

¸Áuƒ‰g, GnN˛¬ §ÊT@
uƒÊÜÆ, u“™ÁY¬, Æ™ÏåÁ, TÊTÁ

GXZ¬ \¬uá-o∫ÊT@
oƒ ∆Ïß åÁ™z \ÁTz@

oƒ ∆Ïß EÁu∆  ™ÁÊTz,
TÁ“z oƒ \Æ TÁsÁ!

\å-Tm-™ÊT¬tÁÆN˛ \Æ “z!
ßÁ∫o-ßÁSÆ-uƒáÁoÁ@

\Æ “z! \Æ “z! \Æ “z!
\Æ, \Æ, \Æ, \Æ “z!

- ∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫

ƒÊtz™Áo∫™Ω
ƒÊtz™Áo∫™Ω ƒÊtz™Áo∫™Ω
ÃÏ\¬Á™Ω ÃÏ¢˛¬Á™Ω ™¬Æ\ ∆yo¬Á™Ω
ÃÀÆ≈ÆÁ™¬Á™Ω ™Áo∫™Ω ƒÊtz™Áo∫™Ω
∆Ïß¿[ÆÁznÃåÁ úÏ¬uN˛o ÆÁu™åy
úÏ¡¬ NĮ̈ ÃÏu™oÁ Ï̧™t¬ ∆Ázußåy
ÃÏ“ÁuÃåy ÃÏ™áÏ∫ ßÁu my
ÃÏQtÁ™Ω ƒ∫tÁ™Ω ™Áo∫™Ω
ƒÊtz™Áo∫™Ω
  -§ÊuN˛™YȨ̂  Yb\y|

ÃÁ∫z \“ÁÂ Ãz EXZÁ
ÃÁ∫z \“ÁÂ Ãz EXZÁ u“ÊtÁzÀoÁÂ “™Á∫Á@

“™ §Ï¬§Ï¬ı “¯ FÃN˛y, Æz TÏ¬uÃoÁÂ “™Á∫Á@@

ú∫§o ƒÁz Ã§Ãz HÂYÁ, “™ÃÁÆÁ EÁÃ™ÁÂ N˛Á@

ƒÁz ÃÊo∫y “™Á∫Á, ƒÁz úÁÃ§ÁÂ “™Á∫Á@@

TÁzty ™ı Qz¬oy “¯, FÃN˛y “„\Á∫Áı åutÆÁÂ@

TÏ¬∆å “{ u\åNz̨  t™ Ãz, ∫≈N˛-L-u\åÁÂ “™Á∫Á@@

™„\“§ å“Î uÃQÁoÁ, EÁúÃ ™ı §{∫ ∫QåÁ@

u“Êty “¯ “™ ƒoå “¯, u“ÊtÁzÀoÁÂ “™Á∫Á@@

- ™Áz“©™t F„N˛§Á¬
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by.ƒy. ∫Á™ÁNw̨ …mÁ
\zg.úy.LY. LÃ, tÏtΩtztÁ

™ztN˛

Ã“ßÁTy Tm

uYfiÁÊN˛å

Nz̨ . ∫VÏƒy∫ TÁ{‰g
gÁFb, N˛∫y™åT∫

Nz̨ . úÁƒ|oy
u“ãtÏ N˛Á}¬z\ “ÁF| ÀNǪ́ ¬,

TÏÊbÓ∫

¬zEÁGb ug„\ÁFå
NĮ̈ ∫Á| ÃÏ∫z∆ §Á§Ó, L™.L., L™.u¢˛¬., §y.bzN˛.

by.ƒy. ™Áz“å ∫Á\Ï
\ÓuåÆ∫ N˛Á}¬z\, §z¬ÏTÁıgÁ,

üN˛Á∆™

»y™oy \y. uN˛∫m
Ã™ãƒÆN˛ LƒÊ ∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛

\y. LY. LÃ. ¢˛Á}∫ t gz¢˛,
™¬N˛úzb, “{t∫Á§Át

»y™oy TÁzoy| útΩ™\Á
u\¬Á úu∫ t “ÁF| ÀNǪ́ ¬

™ÁN˛ƒÁ∫úÁ¬z™, uƒ∆ÁQÁúcm™

»y™oy N˛uƒoÁ
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛

\y.§y.LY.LÃ, YÁt∫VÁb åÊ. 2
“{t∫Á§Át

»y™oy Ã∫Áz\ NĮ̈ ¬N˛my|
\y.LY.LÃ. åÆÁ §Á„\Á∫
ÃÏ¡oÁå §Á„\Á∫, “{t∫Á§Át

»y. »yuåƒÁÃ ™åÁz“∫ »Á{oy
u\¬Á úu∫ t ÃzNı̨ g∫y ÀNǪ́ ¬

Lgu§g, EÁut¬Á§Át

»y™oy Nz̨ . ÃÊÜÆÁ
\y.\y.LY. LÃ

ƒzÀb ™Á∫gú¡¬y, uÃN˛ãt∫Á§Át

gÁ}. Ã{Æt L™.L™. ƒ\Á“o
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛

\y.LY.LÃ. ∆ÊQz≈ƒ∫ §Á„\Á∫,
ÃF|tÁ§Át, “{t∫Á§Át

gÁ}. ∫Á\yƒ NĮ̈ ™Á∫ uÃÊ“
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛

ÆÓ.úy.LÃ. ÆÁgÁ∫™, ™zgY¬,
∫ÊTÁ∫zgΩgy, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

»y™oy \Æ»y ¬Áz“Á∫zN˛∫
\y.LY.LÃ. N˛ÁYyTÏ‰gÁ,

“{t∫Á§Át

»y Ã´Æt ™oyå E“™t
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛,

oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

»y ÃÏ∫z∆ NĮ̈ ™Á∫ u™»Á
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛,

oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ
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1. 160 N˛ÁÆ|utƒÃÁı N˛Áz twu…b ™ı ∫QN˛∫ Æ“ úÏÀoN˛ §åÁÆy TÆy “{@

2. §XYÁı tΩƒÁ∫Á Eu\|o N˛y \Áåz ƒÁ¬y tqoÁLÂ úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı N¿̨ ™§tΩá ty TÆy “{Ê@ Æ“ tzQåÁ “{
uN˛ §XYz Gã“ı Eƒ≈Æ Eu\|o N˛∫ı@ úÏÀoN˛ N˛y YÁ∫ FN˛ÁFÆÁÂ “¯@ NĮ̈ ¬ YÁ{t“ úÁe “¯@ FN˛ÁF| ™ı
utÆz TÆz úÁeÁı N˛Áz N¿̨ ™ƒÁ∫ úÓ∫Á N˛∫åÁ “{@

3. “∫ úÁe N˛Áz GÃ úÁe ™ı ty TÆy tqoÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ úÓ∫Á N˛∫åÁ “{@

4. üuoutå üs™ ßÁ Á ú‰jÁåz Nz̨  u¬L å£§z u™åb N˛Á Ã™Æ utÆÁ \ÁLTÁ@ Få å£§z u™åbÁı ™ı
ú“¬z ú¯oÁ¬yÃ u™åb ú‰jÁÆz \Áåz ƒÁ¬z E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| N˛∫ƒÁLÂ@ ET¬z ú¯oÁ¬yÃ u™åbÁı ™ı GÃ
utå ú‰jÁÆz \Áåz ƒÁ¬z EÊ∆Áı Ãz ÃÊ§Êuáo E•ÆÁÃ ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz N˛∫ƒÁÆı@ uúZ‰gz §XYÁı ú∫
EÜÆÁúN˛ √ÆuMoTo øú Ãz ÜÆÁå tı EÁ{∫ GåNz̨  Ào∫ Nz̨  EåÏÃÁ∫ E•ÆÁÃ N˛∫ƒÁÆı@

5.  úÁe N˛y uN¿̨ ÆÁ Gã™ÏQyN˛∫m uYfi Ãz ¬zN˛∫ <MÆÁ ™¯ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ?> oN˛ Y¬åy YÁu“L@

6.  uYfi tΩƒÁ∫Á Gã™ÏQyN˛∫m N˛∫oz Ã™Æ §XYÁı Ãz ÀƒoÊfioÁúÓƒ|N˛ §ÁoYyo N˛∫ƒÁÆı@ utÆz TÆz ü≈åÁı
Nz̨  Euou∫Mo EãÆ ü≈å ßy úÓZı@

7.  Gã™ÏQyN˛∫m uYfi ú∫ §ÁoYyo N˛∫åz EÁ{∫ ZÁfiÁı Ãz úÁe ú‰jÁåz Nz̨  u¬L LN˛ N˛Á¬ÁÊ∆ uåáÁ|u∫o
N˛∫ı@ oyå Ãz YÁ∫ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛Á GúÆÁzT úÁe ú‰jÁåz Nz̨  u¬L N˛∫ı@

8.  ∆z  úÁÂY Ãz Z“ N˛Á¬ÁÊ∆Áı ™ı E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| ZÁfiÁı Ãz úÁe∆Á¬Á ™ı “y N˛∫ƒÁÆı@

9.  üuoutå ßÁ Á Nz̨  u¬L utÆz TÆz å£§z u™åbÁı ™ı Ãz ú“¬z ú¯oÁ¬yÃ u™åbÁı ™ı E•ÆÁÃ N˛ÁÆÁż
Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÓYåÁLÂ tı@ §XYÁı tΩƒÁ∫Á uN˛Æz TÆz N˛ÁÆ| N˛y \ÁÂY N˛∫ı EÁ{∫ Gã“ı uåtz|∆ tı@ ET¬z
ú¯oÁ¬yÃ u™åbÁı ™ı ZÁfiÁı Ãz √ÆuMoTo øú Ãz E•ÆÁÃ N˛ÁÆ| N˛∫ƒÁÆı@

10.  ú“¬z ú¯oÁ¬yÃ u™åbÁı ™ı ú‰jÁÆz \Áåz ƒÁ¬z úÁe EÁ{∫ E•ÆÁÃ üuN¿̨ ÆÁEÁzÊ Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y
Eƒ≈Æ tı@ ú‰jÁÆz \Áåz ƒÁ¬z N˛Á¬ÁÊ∆ ™ı uå©åu¬uQo §ÁoÁı ú∫ Eƒ≈Æ ÜÆÁå tı@ Ãßy §XYÁı N˛y
Ã“ßÁuToÁ EnÆÁƒ≈ÆN˛ “{@ EÜÆÁúN˛ N˛™ §Áz¬ı, §XYÁı N˛Áz §ÁoYyo Nz̨  EuáN˛ EƒÃ∫ tı@ §XYÁı
Ãz ü≈å úÓZı@ Gã“ı ÀƒÆÊ ßy ü≈å úÓZåz Nz̨  u¬L üzu∫o N˛∫ı@ FÃ N˛ÁÆ| Nz̨  u¬L N˛qÁN˛q
Tuouƒuá tΩƒÁ∫Á ÆÁ Ã™Ó“ N˛ÁÆ| tΩƒÁ∫Á EuáT™ üuN¿̨ ÆÁ N˛Á uåƒÁ|“ N˛∫ı@

11.  LN˛ úÁe N˛Áz ú‰jÁåz Nz̨  u¬L uå©åu¬uQo ÃÁzúÁåÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫ı-

- uYfi Nz̨  §Á∫z ™ı ü≈å úÓZı@

- ∆y |N˛ N˛y VÁz mÁ N˛∫ı@

- úÁe N˛Á GtΩtz≈Æ EÁ{∫ uƒƒ∫m tı@

EÜÆÁúN˛Áı Nz̨  u¬L ÃÓYåÁLÂ
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- √ÆuMoTo ƒÁYå N˛∫ƒÁÆı EÁ{∫ N˛ÁueãÆ uåƒÁ∫m N˛∫ı@

- úÁe Nz̨  uYfiÁı ú∫ §ÁoYyo N˛∫ı@

- úÁe ú‰jÁÆı@

- E•ÆÁÃ N˛∫ƒÁÆı@

- Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å-MÆÁ ™¯ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ? N˛∫ƒÁÆı@

 uƒ∆z  u∆qm

- GúÆÏ|Mo o∫yNz̨  Ãz ú“¬z ú¯oÁ¬yÃ u™åbÁı ™ı FÃ o∫“ úÁe N˛Á EuáT™ N˛∫ı uN˛ §XYz úÁe
  ™ı ty TÆy tqoÁLÂ Eu\|o N˛∫ ÃNı̨ @

- ET¬z ú¯oÁ¬yÃ u™åbÁı ™ı GÃ utå ú‰jÁÆz \Áåz ƒÁ¬z EÊ∆Áı ÆÁ tqoÁEÁzÊ Ãz ÃÊ§Êuáo E•ÆÁÃ
  N˛∫ƒÁÆı@ FÃz uå©å o∫yNz̨  Ãz úÓ∫Á N˛∫ı-

- ÃÏååÁ, ÃÁzYN˛∫ §Áz¬åÁ

- ú‰jåÁ

- u¬QåÁ

- ∆£t-ßÊgÁ∫

- Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo

- ü∆ÊÃÁ

- ßÁ Á N˛y §Áo

- úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

tqoÁLÂ úÓ∫Á N˛∫åz N˛Á o∫yN˛Á

- úÓm| N˛qÁN˛q uN¿̨ ÆÁ

- ÃÁ™Óu“N˛ N˛ÁÆ| ÆÁ √ÆuMoTo N˛ÁÆ|

- Ã™Ó“ ¬zQå ÆÁ √ÆuMoTo ¬zQå

- ÃÁ™Óu“N˛ N˛ÁÆ| ÆÁ √ÆuMoTo N˛ÁÆ|

- ÃÁ™Óu“N˛ N˛ÁÆ| ÆÁ √ÆuMoTo N˛ÁÆ|

- ÃÁ™Óu“N˛ N˛ÁÆ| ÆÁ √ÆuMoTo N˛ÁÆ|

- √ÆuMoTo N˛ÁÆ|

- ÃÁ™Óu“N˛ N˛ÁÆ| ÆÁ √ÆuMoTo N˛ÁÆ|
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 FN˛ÁF| N¿̨ .ÃÊ. úÁe N˛Á åÁ™ uƒáÁ ™Á“ úw…e ÃÊ

1 uQ¬Á{åzƒÁ¬Á N˛uƒoÁ \Óå

* F|tTÁ“ GúƒÁYN˛ \Óå

   I 2 ƒz utå ßy MÆÁ utå sz uƒrÁå N˛sÁ \Ï¬ÁF|

3 ∫ÁQ N˛y ∫ÀÃy ¬ÁzN˛N˛sÁ \Ï¬ÁF|

4 úÁåy ∫z úÁåy uå§Êá \Ï¬ÁF|

5 §‰jz Y¬Áz, §‰jz Y¬Áz N˛uƒoÁ ETÀo

    II 6 YÁƒ¬ N˛y ∫ÁzubÆÁÂ åÁbN˛ ETÀo

7 YÏåÁ{oy u“™Á¬Æ N˛y ÆÁfiÁ ƒm|å uÃoÊ§∫

* ™z∫y t{uåN˛y GúƒÁYN˛ EMoÓ§∫

8 LN˛ ™ÁÊÂ N˛y §z§Ãy N˛uƒoÁ EMoÓ§∫

* åã“Á åbQb Q∫TÁz∆ GúƒÁYN˛ åƒÊ§∫

   III 9 LN˛ utå N˛y §Át∆Á“o N˛“Áåy åƒÊ§∫

10 „¢˛Ã¬Áı Nz̨  nÆÁ{“Á∫ uå§Êá utÃÊ§∫

11 \“ÁÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“ ¬zQ utÃÊ§∫

12 §ÁV EÁÆÁ GÃ ∫Áo N˛uƒoÁ \åƒ∫y

13 uYbΩey N˛Á Ã„¢˛∫ ¬zQ \åƒ∫y

   IV * gÁuN˛L N˛y N˛“Áåy GúƒÁYN˛ ¢˛∫ƒ∫y

(NĄ̂ ƒ∫uÃÊ“ N˛y „\§Áåy)

14 u§∆å N˛y ut¬z∫y N˛“Áåy ¢˛∫ƒ∫y
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FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Ãz §XYÁı tΩƒÁ∫Á Eu\|o N˛y \ÁåzƒÁ¬y tqoÁLÂ

ÃÏååÁ-§Áz¬åÁ
Tyo, ÃÓYåÁLÂ, N˛“ÁuåÆÁÂ, ƒÁoÁ|¬Áú, uå§Êá EÁut ÃÏåN˛∫ Es| T¿“m N˛∫ ÃNı̨ Tz@ Eúåz
∆£tÁı ™zı §Áz¬ ÃNı̨ Tz@
\Áåz EÁ{∫ ÃÏåz TÆz EÊ∆Áı Nz̨  §Á∫z ™ı Àú…b GXYÁ∫m Nz̨  ÃÁs Ã“y N¿̨ ™ ™ı §Áz¬ ÃNı̨ Tz,
Tyo TÁ ÃNı̨ Tz, EußåÆ N˛∫ ÃNı̨ Tz@
uƒußãå úu∫uÀsuoÆÁı ™ı ÃÊtßÁz|uYo ßÁ Á N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃNı̨ Tz@

ú‰jåÁ
Tyo ÃÓYåÁLÂ, N˛“ÁuåÆÁÂ, ƒÁoÁ|¬Áú, uå§Êá EÁut áÁ∫ÁüƒÁ“ Nz̨  ÃÁs ú‰j ÃNı̨ Tz@ ú‰jz TL
EÊ∆Ázı Ãz ÃÊ§Êuáo ü≈åÁı N˛Á Ã™ÁáÁå N˛∫ ÃNı̨ Tz@
ú‰jz TL EÊ∆Áı Nz̨  ∆£tÁı N˛Áz ÃÊtßÁ|åÏÃÁ∫ T¿“m N˛∫ ÃNı̨ Tz@
úÆÁ|Æ ∆£t, uƒ¬Áz™ ∆£t, ÆÏS™ ∆£t ú“YÁå ÃNı̨ Tz@

u¬QåÁ
ú‰jz TL uƒ ÆÁı N˛Áz Ã™^ ÃNı̨ Tz, §Áz¬ ÃNı̨ Tz, u¬Q ÃNı̨ Tz@
uƒußãå øúÁı ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z §Á¬-ÃÁu“nÆ N˛Áz áÁ∫ÁüƒÁ“ Nz̨  ÃÁs ú‰j ÃNı̨ Tz EÁ{∫ Es|
Ã™^ N˛∫ u¬Q ÃNz̨ ÊTz@
úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™ı úyZz utL TL ∆£tÁı Nz̨  Es| Ã™^ ÃNı̨ Tz EÁ{∫ GåN˛Á GúÆÁzT N˛∫
ÃN˛ıTz@
\Áåz, ÃÏåz EÁ{∫ tzQz “ÏL uƒ ÆÁı - N˛“ÁuåÆÁı, Àƒ-EåÏßƒ, úÃÊt-åÁúÃÊt EÁut Nz̨  §Á∫z
™zı úÁÂY ƒÁMÆÁı ™ı Eúåz ∆£tÁı ™ı u¬Q ÃNz̨ ÊTz@
u¬Qoz Ã™Æ, Ã“y ∆£tÁı N˛Áz N¿̨ ™ÁåÏÃÁ∫, uƒ∫Á™ uY“ΩåÁıı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “ÏL u§åÁ
fiÏubÆÁı Nz̨  u¬Q ÃNı̨ Tz@

∆£t-ßÊgÁ∫
∆£t ßÊgÁ∫ N˛Á ÃÊtßÁz|uYo GúÆÁzT N˛∫ ÃNı̨ Tz, Eúåz ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT N˛∫ ÃNı̨ Tz@
utL TL ∆£tÁı Ãz åL ∆£t §åÁ ÃNı̨ Tz, GåN˛Á GúÆÁzT N˛∫ ÃNı̨ Tz@

Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo
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