
संगीत लिलि िद्धलत का सलषिप्त इलतहास

प्राचीन कराल में जब संगीत करा वि कवसत रूप समराज में प्चवल त हुआ, उसके बहुत बराद इसके 
शरास्त्र पक्ष करा लेखन भी आरंभ हुआ। भरत कृत नाट््यशास्त्र िह प्राचीन गं्थ ह ैवजसमें संगीत 
के शरास्त्र की महतिपरू्ण चचरा्ण की गई ह।ै नाट्यशास्त्र में िवर्णत परँाच मरागगी तरालों के स्िरूप को 
दशरा्णने के वलए लघ,ु गरुू, पलतु आवद जैसे वच�रंाे करा प्योग वकयरा जरातरा थरा, वजसे तराल-वलवप 
पद्धवत करा आरंवभक स्िरूप मरानरा जरा सकतरा ह।ै नाट्यशास्त्र के पशचरात भी इस वदशरा में प्यरास 
होते रह,े वजनमें मखुय रूप से बहृद्देशी मतंग तथरा संगीत रतना कर के रचवयतरा शरारंगदिे करा योगदरान 
उललेखनीय ह।ै

आधवुनक कराल अथरा्णत 18–19िीं शतराबदी में मौलराबखशरा, सौरेंद्र मोहन टैगोर, डराह््यरालराल 
वशिरराम आवद ने संगीत वलवपबद्ध करने के वलए नि-निीन पद्धवतयरँा अपनरायीं।

19िीं शतराबदी में दो महरान विभवूतयों करा जनम हुआ, वजनहें हम पं. विषर ुनराररायर भरातखडें 
तथरा पं. विषर ु वदगंबर पलसु्कर के नराम से जरानते हैं। इन दोनों विभवूतयों ने महससू वकयरा वक 
शरास्त्रीय संगीत की वशक्षरा सि्णसरामरानय को सहज रूप में उपलबध नहीं ह।ै अत: पं. विषर ुनराररायर 
भरातखडें ने विवभनन विद्रानों और संगीत पे्मी पूँजीपवतयों की मदद से बडौदरा, गिरावलयर, लखनऊ 
आवद स्थरानों पर संगीत की विद्रालयीन वशक्षरा करा सतू्रपरात वकयरा, िहीं दसूरी ओर पं. विषरु ु
वदगंबर पलसु्कर ने लराहौर में 1901 में गंधि्ण महराविद्रालय की स्थरापनरा कर संगीत वशक्षर को 
आम लोगों के वलए सलुभ कररायरा।

इन दोनों संगीतोद्धरारक विभवूतयों ने इस बरात को समझरा वक विद्रालयीन वशक्षरा में संगीत 
वसखराते समय सहज और सरल संगीत वलवप आिशयक होगी। विषर ुद्य ने अपने-अपने तरीके से 
संगीत वलवपयों करा प्चरार एिं प्सरार वकयरा वजनमें से पं. विषर ुनराररायर भरातखडें द्राररा वनवम्णत संगीत 
पद्धवत को भरातखडें स्िर/तराल वलवप पद्धवत तथरा पलसु्कर जी द्राररा प्रीत पद्धवत को पलसु्कर 
स्िर/तराल वलवप पद्धवत कहरा गयरा। 

इनमें से भरातखडें संगीत वलवप पद्धवत सहज और सरल होने के करारर जयरादरा प्चवलत हुई। 
पलसु्कर जी के दो प्वसद्ध वशषयों, पं. ओकंरारनराथ ठराकुर तथरा पं. विनरायक रराि पटिध्णन ने 
पलसु्कर संगीत वलवप पद्धवत में अपनी दृवषट से कवतपय पररित्णन कर प्करावशत पसु्तकों में उन 
वलवपयों करा उपयोग वकयरा। इसके बराद पद्म् भषूर पं. वनवखल घोष ने भी एक संगीत वलवप पद्धवत 

संगीत लिपि िद्धपत  
का स� लषिप्त इपतहास2

ं
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करा वनमरा्णर वकयरा, िहीं 20िीं शतराबदी के श्षेठ तबलरा िरादक उस्तराद अहमद जरान वथरकिरा के 
िररषठ वशषय पं. नराररायर जोशी ने तबले की रचनराओ ंको उनके वनकरास संबंधी वच�ों करा प्योग 
करते हुए एक वलवप बनरायी। 

जैसरा वक पिू्ण में उललेख वकयरा जरा चकुरा ह ै वक पं. विषर ु नराररायर भरातखडें के 
सदप््यरासों से विवभनन स्थरानों पर संगीत विद्रालयों/महराविद्रालयों करा प्रारंभ हुआ वजनकी 
एक लंबी �ृंखलरा बनी। इनमें भरातखडें जी के द्राररा रवचत ग्ंथों क्रलमक िसु्तक मालिका
(भराग 1–6), लह ंदसु्तानी संगीत, िषिण गीत संग्रह इतयरावद गं्थों करा प्चलन वशक्षर प्दरान करने में 
सहरायक हुआ। अतएि भरातखडें स्िर/तराल वलवप परेू दशे में अवधक प्चवलत हुई।

भातखंडे ताल–ललपि िद्धपत

प्रमुख चि�ों का परििय

क्रम स.ं नाम चि�

1. सम ×

2. तराली तराली की संखयरा – 2, 3, 4, 5...

3. खराली O

4. विभराग | (खडी पराई)

5. मरात्ररा  इस वच� के अतंग्णत वजतने भी बोल/स्िर होंगे, उनहें एक 
मरात्ररा में बोलनरा/कहनरा होगरा।

6. अिग्ह ऽ  विश्राम हतेु

ि� . पिष्णु नारायण भातख� डे का जीिन िररचय 
पं. विषर ुनराररायर भरातखडें करा जनम 10 अगस्त, 1860 को िरालकेशिर, 
मुबंई में हुआ। बचपन से ही उनहोंने संगीत गरायन और बरँासरुी में महरारत 
हरावसल कर ली थी। बराद में उनहोंने वसतरार िरादन की वशक्षरा प्रापत करनरा 
भी प्रारंभ वकयरा और एक कुशल वसतरार िरादक के रूप में लोकवप्य हुए। 
बी.ए. तथरा एल.एल.बी. की परीक्षराए ँउत्ीर्ण कर पं. भरातख ंडे जी ने करराची में 
िकरालत प्रारंभ की। इन सबके बीच भी संगीत से उनकरा अटूट नरातरा बनरा रहरा। 

पं. भरातखडें जी ने इस विचरार से वक, “केिल श्वय रूप में उपलबध होने 
के करारर प्राचीन बंवदशों करा लोप होतरा जरा रहरा ह”ै, इन प्राचीन बंवदशों को 
संरवक्षत एिं संग्वहत करने के उद्द्शेय से एक संगीत वलवप करा वनमरा्णर वकयरा लित्र 2.1– िं. लवषण ुनारायण भातख ंडदे 
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वजसके आधरार पर िे उस्तरादों की बंवदशों को सनुकर वलवपबद्ध कर लेते थे तथरा उनहें यथराित 
प्स्ततु करने की क्षमतरा रखते थे। 1909 में उनहोंेने श्ीमल्ििक्षय संगीतम ्तथरा लहदंसु्तानी संगीत 
करा प्थम भराग प्करावशत वकयरा। ततपशचरात स्िरवचत लक्षरगीतों करा एक संग्ह प्करावशत कररायरा। 
उनके सदप््यरासों से बडौदरा में एक संगीत विद्रालय की स्थरापनरा हुई। पं. भरातखडें के सहयोग से 
ही गिरावलयर नरेश ने 1918 में ‘मराधि संगीत विद्रालय’ की स्थरापनरा की। 1926 में अनेक संगीत 
पे्वमयों के सहयोग से लखनऊ में ‘मरैरस कॉलेज ऑफ़ वह ंदसु्तरानी मयवूज़क’ के नराम से एक वशक्षर 
संस्थरान प्रारंभ हुआ जो आज ‘भरातखडें संस्कृवत विशिविद्रालय’ के रूप में संचरावलत हो रहरा ह।ै 
संगीत विचरारक, उद्धरारक तथरा संगीत के वलए सि्णस्ि नयौछरािर कर दनेे िराली इस महरान विभवूत 
ने मुबंई में सन 1936 में अपनी अवंतम सरँास ली।

िलुस्कर ताल–ललपि िद्धपत

प्रमुख चि�ों का परििय

क्रम स.ं नाम चि�

1. सम 1

2. तराली तराली की संखयरा – 2, 3, 4...

3. खराली +

4. विभराग कोई वच� नहीं

5. मरात्ररा के वच� ¼ मरात्ररा      
अद्ध्णमरात्ररा    O
एक मरात्ररा   —
दो मरात्ररा     
चरार मरात्ररा    +

6. आित्णन की परू्णतरा हतेु   | 

ताि की द णुगणुन, पतगणुन तथा चौगणुन ियकारी  
लिखने की िद्धपत 

परिताल (तीनताल)

वत्रतराल अथिरा तीनतराल तबले करा सिरा्णवधक महतिपरू्ण, लोकवप्य एिं प्चवलत तराल ह।ै शरास्त्रीय 
संगीत, उपशरास्त्रीय संगीत, सगुम संगीत और विलम संगीत में इसकरा प्योग होतरा ह।ै यह उन  
वगने-चनेु तरालों में से ह ैवजसकरा प्योग विलंवबत से दु्रत लय तक में होतरा ह।ै वतलिराडरा, पंजराबी 
अद्धरा एिं जत (16 मरात्ररा) आवद तराल भी वत्रतराल के ही प्करार हैं। दवक्षर भरारत करा आवदतराल 
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और उत्र भरारत करा वत्रतराल कई दृवषट से समरान हैं। दोनों ही अतयंत प्राचीन तराल हैं। वत्रतराल में 16 
मरात्रराए ँहोती हैं वजसमें चरार विभराग और प्तयेक विभराग 4/4/4/4 मरात्रराओ ंमें विभरावजत होतरा ह।ै 
अत: यह समपदी तराल ह।ै इसमें पहली, परँाचिी और 13िीं मरात्ररा पर तराली तथरा नौिीं मरात्ररा पर 
खराली होती ह।ै यह चतरुस्त्र जरावत करा तराल ह।ै एकल िरादन के वलए यह सिरा्णवधक लोकवप्य ह।ै

मरात्ररा 1    2     3    4 5     6    7     8 9   10  11  12 13  14  15  16 1

तराल के बोल धरा   वध ं  वध ं  धरा धरा   वध ं  वध ं  धरा धरा   वतं   वतं   तरा तरा   वध ं  वध ं  धरा धरा

तराल-वच�  ×   2   0   3  ×

दगुुन

धरावध ं वधधंरा  धरावध ं वधधंरा धरावतं  वतंतरा  तरावध ं वधधंरा
× 2

धरावध ं वधधंरा  धरावध ं वधधंरा धरावतं  वतंतरा  तरावध ं वधधंरा धरा
0 3  ×

तिगुन

धरावधवंध ं धराधरावध ं वधधंराधरा  वतंवतंतरा तरावधवंध ं धराधरावध ं वधधंराधरा  वधवंधधंरा
× 2

धरावतंवतं  तरातरावध ं वधधंराधरा  वधवंधधंरा धरावधवंध ं धराधरावतं  वतंतरातरा  वधवंधधंरा   धरा
0  3 ×

चौगुन

धरावधवंधधंरा धरावधवंध ंधरा धरावतंवतंतरा तरावधवंधधंरा
×

धरावधवंधधंरा धरावधवंधधंरा धरावतंवतंतरा तरावधवंधधंरा
2 

धरावधवंधधंरा तरावधवंधधंरा धरावतंवतंतरा तरावधवंधधंरा
0

धरावधवंधधंरा धरावधवंधधंरा धरावतंवतंतरा तरावधवंधधंरा धरा
3 × 

एकताि  
एकतराल तबले करा अतयंत लोकवप्य और प्चवलत तराल ह।ै यह चतरुस्त्र जरावत करा समपदी तराल 
ह।ै इसकरा प्योग विलंवबत, मधय एिं दु्रत लय के खयराल एिं गत की संगत के वलए वकयरा जरातरा ह।ै 
तबले करा एकल िरादन भी इसमें होतरा ह।ै इसके विभराग 2/2/2/2/2/2 मरात्रराओ ंके होते हैं। इसमें 
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12 मरात्ररा, छह विभराग, चरार तराली और दो खराली होती ह।ै इसकी तरावलयरँा क्रमश: पहली, परँाचिीं, 
नौिीं तथरा 11िीं मरात्रराओ ंपर होती हैं। तीसरी तथरा सरातिीं मरात्ररा पर खराली होती ह।ै

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

तराल के बोल वधं वधं धरागे वतरवकट तू नरा कत्  तरा धरागे वतरवकट वधं नरा वधं

तराल-वच�  ×  0  2  0   3   4  ×

दगुुन

वध ंवध ं धरागे  वतरवकट त ूनरा क त्रा धरागे  वतरवकट वध ंनरा
× 0 2

वध ंवध ं धरागे  वतरवकट त ूनरा क त्रा धरागे  वतरवकट वध ंनरा वधं
0 3 4 ×

तिगुन

वध ंवध ंधरागे वतरवकट त ूनरा क त्रा धरागे वतरवकट वधनंरा वध ंवध ंधरागे वतरवकट त ूनरा
×  0  2

क त्रा धरागे वतरवकट वध ंनरा वध ंवध ंधरागे वतरवकट त ूनरा कत्रा धरागे वतरवकट वधनंरा  वधं
0  3  4     ×

चौगुन

वध ंवध ंधरागे वतरवकट   त ूनरा क त्रा धरागे वतरवकट वध ंनरा   वधवंध ंधरागे वतरवकट
× 0

त ूनरा क त्रा   धरागे वतरवकट वधनंरा वध ंवध ंधरागे वतरवकट   त ूनरा क त्रा
2 0

धरागे वतरवकट वध ंनरा   वध ंवध ंधरागे वतरवकट त ूनरा क त्रा   धरागे वतरवकट वध ंनरा   वधं
3 4 ×

1. वकस प्राचीन ग्ंथ में संगीत शरास्त्र की महतिपरू्ण चचरा्ण की गई ह?ै

2. संगीत विषय को विद्रालय एिं महराविद्रालय में प्रारंभ करने करा श्ये वकसे जरातरा ह?ै

3. वनमनवलवखत में से वकसने संगीत तराल-वलवप पद्धवत करा प्योग नहीं वकयरा ह?ै

4. ऽ  वच� कयरा दशरा्णतरा ह?ै

5. वध ंवध ंधरागे   वतरवकट त ूनरा     क त्रा धरागे   वतरवकट वधनंरा  कौन-सी लय को 
दशरा्णतरा ह?ै
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झिताि 
झपतराल एक अतयंत लोकवप्य और प्चवलत तराल ह।ै यह खडं जरावत करा तराल ह।ै इसकरा प्योग 
विलंवबत और मधय लय के खयराल एिं गतों की संगत के वलए वकयरा जरातरा ह।ै सरादररा गरायन शलैी 
की संगत भी झपतराल द्राररा ही होती ह।ै तबले करा एकल िरादन भी इसमें होतरा ह,ै इसके विभराग 
2/3/2/3 के होने के करारर यह विषमपदी तराल हुआ। इसमें दस मरात्रराए,ँ चरार विभराग, तीन तरावलयरँा 
क्रमश: पहली, तीसरी, आठिीं मरात्रराओ ंपर होती हैं तथरा एक खराली छठिीं मरात्ररा पर होती हैं।

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

तराल के बोल धी नरा धी धी नरा ती नरा धी धी नरा धी

तराल-वच� × 2 0 3    ×

दगुुन

धीनरा धीधी नराती नराधी धीनरा धीनरा धीधी नराती नराधी धीनरा धी
× 2 0 3

तिगुन

धी नरा धी धी नरा ती नरा धी धी नरा धी नरा धी धी नरा
× 2 0

ती नरा धी धी नरा धी नरा धी धी नरा ती नरा धी धी नरा धी
0 3 ×

चौगुन

धी नरा धी धी नरा ती नरा धी धी नरा धी नरा धी धी नरा ती नरा धी धी नरा
×  2

धी नरा धी धी नरा ती नरा धी धी नरा धी नरा धी धी नरा ती नरा धी धी नरा धी
0  3   ×

रूिक 
रूपक तराल तबले करा लोकवप्य और प्चवलत तराल ह।ै इसकरा प्योग शरास्त्रीय, उपशरास्त्रीय, तथरा 
सगुम संगीत में वकयरा जरातरा ह।ै मधय लय और विलंवबत लय करा खयराल गरायन भी इसमें प्चवलत 
ह।ै गीत, भजन, गज़ल एिं तंत्री तथरा सवुषर िराद्ों की संगत के वलए भी इसकरा प्योग होतरा ह।ै 
तबले करा स्ितंत्र िरादन भी इसमें प्चवलत ह।ै यह विलंवबत और मधय लय करा तराल ह।ै दु्रत लय 
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में इसकरा िरादन उवचत नहीं मरानरा जरातरा ह।ै पखरािज करा तीव्रा तराल और कनरा्णटक संगीत करा वतश् 
जरावत — वत्रपटु तराल इसके सदृश हैं। इसमें विभराग 3/2/2 के होने के करारर यह वमश् जरावत करा 
विषमपदी तराल हुआ। यह एकमरात्र ऐसरा तराल ह ैवजसके सम पर खराली ह।ै इसीवलए इसे इस तरह 
वलखनरा उवचत होगरा —

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7

तराल के बोल तीं तीं नरा धीं नरा धीं नरा ती

तराल-वच� ⊗ 2 3 ⊕

इसकी प्थम मरात्ररा पर खराली और चौथी तथरा छठिीं मरात्ररा पर तराली ह।ै 

दगुुन

तींतीं नराधीं नराधीं  नरातीं तींनरा  धींनरा धींनरा  तीं
⊗ 2   3  ⊕

तिगुन

तीं तीं नरा  धीं नरा धीं  नरा तीं तीं  नरा धीं नरा  धीं नरा तीं    तीं नरा धीं  नरा धीं नरा    तीं
⊗ 2 3 ⊕

चौगुन

तींतींनराधीं    नराधींनरातीं    तींनराधींनरा    धींनरातींतीं    नराधींनराधीं    नरातींतींनरा    धींनराधींनरा   तीं
⊕  2 3 ⊕

दादरा ताि 
दरादररा तबले करा अतयंत लोकवप्य तराल ह।ै उपशरास्त्रीय, सगुम, लोक और विलम संगीत में इसकरा 
खबू प्योग होतरा ह।ै दरादररा, कजरी, भजन और गज़ल तथरा लोक गीतों के सराथ यह मखुय रूप से 
बजरायरा जरातरा ह।ै तबले के सराथ-सराथ ढोलक, नराल, तराशरा, नककराररा, दकुकड आवद िराद्ों पर भी 
यह तराल खबू बजतरा ह।ै मलूत: चचंल और �ृंगराररक प्कृवत करा तराल होने के करारर यह प्राय: 
मधय और दु्रत लय में ही बजतरा ह ैवकंत ुदरादररा तराल की संगत के समय इसकी लय धीमी हो जराती 
ह।ै इसमें बजने िराली लगगी लडी आकष्णक होती हैं। दरादररा तराल में छह मरात्रराए ँहैं, जो 3/3 मरात्रराओ ं
के विभराग में बँटी हैं। पहली मरात्ररा पर तराली और चौथी मरात्ररा पर खराली ह।ै यह समपदी तराल ह।ै 
इस तराल की जरावत �यस्त्र ह।ै
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मरात्ररा 1 2 3 4 5 6

तराल के बोल धरा धी नरा धरा ती नरा धरा

तराल-वच� × 0 ×

दगुुन

धरा धी  नरा धरा  ती नरा   धरा धी  नरा धरा  ती नरा   धरा
× 0 ×

तिगुन

धरा धी नरा  धरा ती नरा  धरा धी नरा   धरा ती नरा  धरा धी नरा  धरा ती नरा   धरा
× 0 ×

चौगुन

धरा धी नरा धरा  ती नरा धरा धी  नरा धरा ती नरा  धरा धी नरा धरा  ती नरा धरा धी  नरा धरा ती नरा  धरा
× 0 ×

कहरिा ताि 
उत्र भरारत में कहरार नरामक एक जरावत होती ह,ै इनके द्राररा प्स्ततु समहू लोक नतृय को कहरिरा 
नराच कहरा जरातरा ह।ै अत: कहरिरा तराल के उद्ग्म करा मलू स्ोत िही ह।ै यह मलूत: लोक संगीत 
करा तराल ह ैजो सगुम संगीत और विलम संगीत में भी खबू लोकवप्य हुआ ह।ै तबले के सराथ-सराथ 
ढोलक, तराशरा, नककराररा, नगराडरा एिं नराल आवद पर भी इसकरा खबू िरादन होतरा ह।ै अनेक गीत, 
गज़ल एिं भजन आवद इस तराल में वनबद्ध हैं। यह मलूत: चचंल प्कृवत करा और संगत करा तराल 
ह।ै इसमें तबले करा स्ितंत्र िरादन नहीं होतरा ह।ै इसकी खबूसरूत वकस्में और लगगी-लडी श्िरीय 
होती हैं। यह आठ मरात्रराओ ंकरा समपरादी तराल ह,ै वजसके 4/4 मरात्रराओ ंके दो विभराग हैं। पहली 
मरात्ररा पर तराली और परँाचिीं मरात्ररा पर खराली ह।ै यह चतरुस्त्र जरावत करा तराल ह।ै

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8

तराल के बोल धरा गे न वत न क वध न धरा

तराल-वच� × 0 ×

दगुुन

धरा गे  न वत  न क  वध न    धरा गे  न वत  न क  वध न   धरा
× 0 ×
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तिगुन

धरा गे न  वत न क  वध न धरा  गे न वत    न क वध  न धरा गे  न वत न  क वध न   धरा 
× 0 ×

चौगुन

धरागेनवत  नकवधन  धरागेनवत  नकवधन   धरागेनवत  नकवधनरा  धरागेनवत  नकवधन   धरा
× 0  ×

1. झपतराल वकस जरावत करा तराल ह?ै

2. िह कौन-सी तराल ह,ै जो खराली से आरंभ होती ह?ै

3.    धरा धी  नरा धरा  ती नरा   धरा धी  नरा धरा  ती नरा   धरा   यह कौन-सी लय दशरा्णतरा ह?ै
       ×       0               ×

4. रूपक तराल के ठेके को वतगनु में वलवखए।

िखािज के लिए 
चारताल अथवा चौताल

चरारतराल अथिरा चौतराल पखरािज करा अतयंत लो कवप्य और प्राचीन तराल ह।ै ध्पुद गरायन, ध्पुद 
अगं के िरादन तथरा पखरािज पर मकुत िरादन (solo) के वलए इस तराल करा मखुय रूप से प्योग 
वकयरा जरातरा ह।ै ित्णमरान कराल में तबले पर भी इस तराल को बजराने की प्थरा चल पडी ह ैऔर 
विद्राथगी तबले पर भी इसको बजराते हैं। यह खलेु और ज़ोरदरार िरादन शलैी करा समपदी तराल ह।ै 
इस तराल में कुल 12 मरात्रराए ँऔर छह विभराग हैं। चरार तरावलयरँा क्रमश: पहली, परँाचिीं, नौिीं और 
11िीं मरात्रराओ ंपर हैं तथरा दो खराली तीसरी और सरातिीं मरात्रराओ ंपर हैं। इसकी जरावत चतरुस्त्र ह।ै 

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

तराल के बोल धरा धरा वदं तरा वकट धरा वदं तरा वतट कत गवद गन धरा

तराल-वच� ×  0  2 0  3  4 ×

दगुुन

धरा धरा वद ंतरा वकट धरा वद ंतरा वतट कत गवद गन
×  0  2

धरा धरा वद ंतरा वकट धरा वद ंतरा वतट कत गवद गन धरा
0  3  4  ×
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तिगुन

धरा धरा वद ं तरा वकट धरा      वद ंतरा वतट  कत गवद गन      धरा धरा वद ं तरा वकट धरा
× 0 2

वद ंतरा वतट  कत गवद गन      धरा धरा वद ं तरा वकट धरा      वद ंतरा वतट  कत गवद गन      धरा
0 3 4 ×

चौगुन

धराधरावदतंरा  वकटधरावदतंरा   वतटकतगवदगन  धराधरावदतंरा   वकटधरावदतंरा  वतटकतगदगन 
× 0 2

धराधरावदतंरा  वकटधरावदतंरा   वतटकतगवदगन  धराधरावदतंरा   वकटधरावदतंरा  वतटकतगवदगन   धरा
0 3 4 ×

सूिताि 
यह पखरािज करा लोकवप्य और प्चवलत तराल ह।ै इसकरा िरादन मधय और दु्रत लय में होतरा ह।ै 
ध्पुद अगं के गरायन और िरादन के सराथ इसकरा िरादन होतरा ह।ै पखरािज पर स्ितंत्र िरादन के वलए 
भी इसकरा प्योग वकयरा जरातरा ह।ै इसके बोल खलेु और ज़ोरदरार होते हैं। यह चतरुस्त्र जरावत करा 
समपदी तराल ह।ै इस तराल में 10 मरात्रराए ँऔर परँाच विभराग होते हैं। तीन तरावलयरँा क्रमश: पहली, 
परँाचिीं और सरातिीं मरात्रराओ ंपर होती हैं। दो खराली भी हैं जो वक तीसरी और नौिीं मरात्रराओ ंपर 
होती हैं। 

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

तराल के बोल धरा धरा वदं तरा वकट धरा वतट कत गवद गन धरा

तराल-वच�   ×   0    2    3   0   ×

दगुुन

धरा धरा  वद ंतरा  वकट धरा  वतट कत  गवद गन  धरा धरा  वद ंतरा  वकट धरा  वतट कत  गवद गन   धरा
× 0 2 3 0 ×

तिगुन

धरा धरा वद ं तरा वकट धरा  वतट कत गवद  गन धरा धरा  वद ंतरा वकट  धरा वतट कत
× 0 2

गवद गन धरा  धरा वद ंतरा  वकट धरा वतट  कत गवद गन   धरा
3 0 ×
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चौगुन

धरा धरा वद ंतरा  वकट धरा वतट कत  गवद गन धरा धरा  वद ंतरा वकट धरा  वतट कत गवद गन  धरा धरा वद ंतरा
× 0 2

वकट धरा वतट कत  गवद गन धरा धरा  वद ंतरा वकट धरा  वतट कत गवद गन   धरा
3 0 ×

इस ताल का एक औि भी ठेका प्रिचलत है —

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

तराल के बोल धरा वघड नग दीं वघड नग गद् दी वघड नग धरा

तराल-वच� × 0 2 3 0 ×

तीव्ा या तिेरा 
यह पखरािज करा प्राचीन, महतिपरू्ण और ऐसरा प्चवलत तराल ह ैजो तबलरा िरादकों में भी लोकवप्य 
ह।ै तेज गवत में बजने के करारर ही इसकरा नराम तीव्रा पडरा। ध्पुद अगं के गरायन और िरादन की 
संगत के सराथ-सराथ एकल िरादन के वलए भी इस तराल करा चयन वकयरा जरातरा ह।ै इसके विभराग 
3/2/2 मरात्रराओ ंके हैं। अत: यह वमश् जरावत करा विषमपदी तराल हुआ। यह खलेु और ज़ोरदरार िरणों  
से वनवम्णत तराल ह।ै इसमें सरात मरात्रराए,ँ तीन विभराग और तीन तरावलयरँा क्रमश: पहली, चौथी और 
छठिीं मरात्रराओ ंपर हैं। इस तराल में खराली नहीं ह।ै

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7

तराल के बोल धरा वदं तरा वतट कत गवद गन धरा

तराल-वच� × 2 3 ×

दगुुन

धरा वद ं तरा वतट  कत गवद  गन धरा  वद ंतरा  वतट कत  गवद गन  धरा
× 2 3 ×

तिगुन

धरा वद ंतरा  वतट कत गवद  गन धरा वद ं तरा वतट कत  गवद गन धरा  वद ंतरा वतट  कत गवद गन  धरा
× 2 3 ×
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चौगुन

धरा वद ंतरा वतट  कत गवद गन धरा  वद ंतरा वतट कत  गवद गन धरा वद ं तरा वतट कत गवद
× 2

गन धरा वद ंतरा  वतट कत गवद गन  धरा
3 ×

1. चरारतराल अवधकतर वकस गरायन शलैी के सराथ बजरायरा जरातरा ह?ै

2. सलूतराल विशषे रूप से वकस िराद् पर बजरायरा जरातरा ह?ै

3. यट्ूयबू से ध्पुद/धमरार सनुकर समवझए वक विवभनन तरह के ठेके वकस तरह 
से बजराए गए हैं? दस पंवकतयराें में विशलेषर वलवखए।

धमार ताि 
पखरािज करा यह अतयंत लोकवप्य और प्चवलत तराल तबलरा िरादकों और कथक नत्णकों में 
खबू लोकवप्य ह।ै 14 मरात्ररा में वनबद्ध होरी गरायन की संगत धमरार तराल द्राररा ही की जराती ह ैऔर 
इसवलए उस गरायन शलैी को भी धमरार कहरा जरातरा ह।ै यह विषमपदी तराल बोलों की दृवषट से वमश् 
जरावत करा ह,ै जबवक तराल विभराग की दृवषट से संकीर्ण जरावत करा। इस पर स्ितंत्र िरादन भी खबू 
होतरा ह।ै िीररा, सरुबहरार, सरोद, वसतरार और संतरू आवद पर भी धमरार अगं की गतें बजती हैं। यह 
एकमरात्र तराल ह ैवजसकरा सम बरायें पर बजतरा ह।ै इसमें 14 मरात्रराए,ँ चरार विभराग, तीन तराली और 
एक खराली होती ह।ै पहली, छठिीं और 11िीं मरात्ररा पर तराली तथरा आठिीं मरात्ररा पर खराली ह।ै

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

तराल के बोल क वध ट वध ट धरा ऽ ग वत ट वत ट तरा ऽ क

तराल-वच� × 2 0 3 ×

दगुुन

क वध  ट वध  टधरा  ऽग  वतट   वतट  तराऽ   कवध टवध टधरा   ऽग वतट वतट तराऽ   क
× 2 0 3   ×

तिगुन

क वध ट  वध ट धरा  ऽ ग वत  ट वत ट  तरा ऽ क  वध ट वध  ट धरा ऽ  ग वत ट  वत ट तरा  ऽ क वध
× 2 0

ट वध ट  धरा ऽ ग  वत ट वत  ट तराऽ  क
3         ×
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चौगुन

क वध ट वध  ट धरा ऽ ग  वत ट वत ट  तरा ऽ क वध  ट वध ट धरा  ऽ ग वत ट  वत ट तरा ऽ
× 2

क वध ट वध  ट धरा ऽ ग  वत ट वत ट  तरा ऽ क वध  ट वध ट धरा  ऽ ग वत ट  वत ट तरा ऽ   क
0 3 ×

पतलवाड़ा

यह सोलह मरात्ररा की तराल ह ैवजसे विलंवबत तीनतराल भी कहरा जरातरा ह।ै इसमें चरार विभराग हैं। हर 
विभराग में चरार-चरार मरात्रराए ँहैं। इसकी तराली पहली, परँाचिीं और 13िीं मरात्ररा में लगती ह।ै खराली 
नौिीं मरात्ररा में आती ह।ै

मरात्ररा 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

तराल के बोल धरा वतरवकट वधं वधं धरा धरा वतं वतं तरा वतरवकट वधं वधं धरा धरा वधं वधं धरा

तराल-वच� × 2 0 3 ×

दगुुन

धरा वतरवकट  वधवंध ं धराधरा  वतंवतं  तरावतरवक ट  वधवंध ं धराधरा  वधवंधं
× 2

धरा वतरवकट  वधवंध ं धराधरा  वतंवतं  तरावतरवक ट वधवंध ं धराधरा  वधवंध ं धरा
0 3 ×

तिगुन

धरा वतरवकट वध ं वध ंधरा धरा वतं वतं तरा वतरवकट वध ंवध ं
×

धरा धरा वध ं वध ंधरा वतरवकट वध ंवध ंधरा धरा वतं वत 
2

तरा वतरवकट वध ं वध ंधरा धरा वध ंवध ंधरा वतरवकट वध ंवधं
0

धरा धरा वतं वतं तरा वतरवकट वध ंवध ंधरा धरा वध ंवध ं धरा
3      ×



26 संगीत – तबिा एवं िखावज — हमारदे अवनद्ध वाद्य, कषिा 12

चौगुन

धरा वतरवकट वध ंवध ं धरा धरा वतं वतं तरा वतरवकटवधवंध ं धरा धरा वध ंवधं
×

धरा वतरवकट वध ंवध ं धरा धरा वतं वतं तरा वतरवकटवधवंध ं धरा धरा वध ंवधं
2

धरा वतरवकट वध ंवध ं धरा धरा वतं वतं तरा वतरवकटवधवंध ं धरा धरा वध ंवधं
0

धरा वतरवकट वध ंवध ं धरा धरा वतं वतं तरा वतरवकटवधवंध ं धरा धरा वध ंवध ं धरा
3        ×

1. धमरार तराल वकस िराद् पर विशषे रूप से बजरायरा जरातरा ह?ै

2. वतलिराडरा तराल में खराली वकतने मरात्ररा पर होती ह?ै

3.  कवध  टवध   टधरा  ऽग  वतट   वतट  तराऽ , यह कौन-सी लय को दशरा्णतरा ह?ै

4. होरी गरायन वकस तराल के सराथ वकयरा जरातरा ह?ै

अभ्ास

रिक्त स्ानों की पू�त कीचिए।
1. संगीत करा आधवुनक कराल  शतराबदी को मरानरा जरातरा ह।ै

2. तराल के ठेके को परू्ण कीवजए — वध ंवध ं  वतरवकट  क त्रा 

3. नाट््यशास्त्र में गरुू करा मरान  मरात्ररा कराल करा बतरायरा गयरा ह।ै

4. एकतराल में तीसरी एिं सरातिीं मरात्ररा पर  होती ह।ै

5. तराल को ठेके को परू्ण कीवजए — धीनरा धीधी  नराधी धीनरा

6. पखरािज पर  तराल बजरायरा जरातरा ह।ै

7. दरादररा  जरावत करा तराल ह।ै

8. तराल के ठेके को परू्ण कीवजए — धरा  न वत    न  वध न

9. चरारतराल में  विभराग एिं  तराली होते हैं।

10. सलूतराल में  तराली होती हैं। 

11. धरा वद ंतरा वतट  कत  गवद गन  के बोल  तराल के हैं।

12. तीव्रा  और  िरणों से वनवम्णत तराल ह।ै

× 0
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परियोिना
1. पं. विषर ुनराररायर भरातखडें तथरा पं. विषर ुवदगं बर पलसु्कर के छरायरावचत्र को संकवलत कीवजए।

2. तीनतराल, एकतराल, झपतराल, रूपक, दरादररा एिं कहरिरा तराल के ठेकों को ठराह, दगुनु एिं 
चौगनु की लय में पढ़ते हुए उसकरा ऑवडयो एिं िीवडयो बनराए।ँ

3. चरारतराल, सलूतराल, तीव्रा, धमरार एिं वतलिराडरा तराल के ठेकराें को ठराह, दगुनु एिं चौगनु की 
लय में पढ़ते करते हुए उसकरा ऑवडयो एिं िीवडयो बनराए।ँ

4. यट््ूयबू पर प्चवलत लोक संगीत में प्यकुत कहरिरा एिं दरादररा तराल के ठेकराें को पहचरान कर 
उनके यट्ूयबू वलंक करा संकलन कीवजए।

5. वशक्षक की सहरायतरा से विवभनन तरालों के ठेकराें को तराली-खराली के सराथ पढ़ते हुए यट््ूयबू 
पर अपलोड कीवजए।


