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சாலை பாதுகாப்பு
6

அலகு

�	 நம் நாட்டில் அதிகரித்து வரும் சாலை விபத்துகளைப் புரிந்துக�ொள்ளுதல்
�	 சாலை விபத்துக்கான காரணங்களைத் தெரிந்துக�ொள்ளுதல்
�	 சாலை பாதுகாப்பு விதிகளைப் பின்பற்றுதல்

கற்றல் ந�ோக்கங்கள் 

ªñ¶õ£è„ ªê™

           அறிமுகம்

சாலை விபத்து என்பது திறந்த வெளி 
சாலையில் ஒரு வாகன விபத்தில் குறைந்தபட்சம் 
ஒரு நபர் காயமடைவதைய�ோ அல்லது 
இறப்பதைய�ோ குறிக்கும். க�ொலை, தற்கொலை 
மற்றும் இயற்கை பேரிடர் ப�ோன்றவை சாலை 
விபத்தில் அடங்காது. 

சாலை விபத்துகள் காயத்தால் 
ஏற்படும் மரணங்களுக்கு முதன்மைக் 
காரணிகளாகும். இவை உலகளவில் ஏற்படும் 
உயிரிழப்புகளுக்குக்கான பத்தாவது முதன்மைக் 
காரணியாகும். ஒவ்வொரு ஆண்டும் சாலை 
விபத்தில் 1.2 மில்லியன் பேர் இறக்கிறார்கள்; 
மற்றும் ஏறக்குறைய 50 மில்லியன் பேர் 
காயமடைகிறார்கள்.

ஆண்டுக்கு 1,30,000க்கும் 
மேற்பட்ட உயிரிழப்புடன் இந்தியா 

உலகின் மிக ம�ோசமான சாலை விபத்துகளைக் 
க�ொண்ட நாடாக உள்ளது
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297 6.  சாலை பாதுகாப்பு

சாலை விபத்துக்கான பல்வேறு காரணிகள்:
ஓட்டுனர்:	� அதிவேகம், கண்மூடித்தனமாக வாகனத்தை இயக்குதல், சாலைவிதிகளை மீறல், 

ப�ோக்குவரத்துக் குறியீடுகளைப் புரிந்துக�ொள்ளத் தவறுதல், களைப்பு மற்றும் மது 
அருந்துவது.

பாதசாரிகள்:	 கவனக்குறைவு, கல்வியறிவின்மை, தவறான இடங்களில் சாலையைக் கடப்பது.

பயணிகள்:	� கரம் சிரம் புறம் நீட்டுவது, ஓட்டுநரிடம் பேசுவது, தவறான வழியில் வாகனத்தில் ஏறுவது 
இறங்குவது, படியில் பயணம் செய்வது, ஓடுகிற வண்டியில் ஏறுவது.

வாகனங்கள்:	� வாகனம் கட்டுப்பாட்டை இழப்பது, டயர் வெடிப்பது, குறைவான வெளிச்சம், அதிக சுமை 
ஏற்றுவது.

சாலையின் நிலை:	� குழிகள், சேதமடைந்த சாலை, ஊரக சாலையும் நெடுஞ்சாலையும் இணையும் இடத்தில் 
உள்ள அரிக்கப்பட்ட சாலை,  சட்டத்துக்குப் புறம்பான வேகத்தடைகள்.

வானிலை:	 மூடுபனி, பனி, கன மழை, புயல், ஆலங்கட்டி மழை.

உலகில் ஒவ்வொரு மூன்று நிமிடத்திற்கும் ஒரு குழந்தை விபத்தில் இறக்கிறது.
சாலை விபத்தில் ஏற்படும் மரணங்களுக்கு முக்கிய காரணங்கள் 
1. �குடித்துவிட்டு வாகனம் ஓட்டுவது (40%), அதிவேகம் (24%) வாகன எண்ணிக்கை அதிகரிப்பு (16%) 

சட்டத்தை நடைமுறைப்படுத்துவதில் மெத்தனம் (15%) மற்றும் தலைக்கவசம் மற்றும் இருக்கைப் 
பட்டையை குறைவாகப் பயன்படுத்துவது (5%).

2. �ஓட்டுநருக்கு ஏற்படும் கவனச்சிதைவு.
3. �சிவப்பு விளக்கு எரியும் ப�ோது சாலையைக் கடப்பது.
4. �தவறான முறையில் பிற வாகனங்களை முந்திச் செல்வது.
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மேலே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தைப் பார்த்து 
கீழ்க்காணும் வினாக்களுக்கு விடையளிக்கவும்.

1. �எந்த வகை சாலைப் பயன்பாடு மிக அதிக 
நபர்கள் இறப்பதற்குக் காரணமாகிறது? 
உங்களால் ஏதாவது மூன்று காரணங்களைக் 
குறிப்பிடமுடியுமா? இதைச்சார்ந்த சாலை விதிகள் 
என்ன என்பதைக் குறிப்பிடமுடியுமா?

2. �பாதசாரிகள் எவ்வாறு தங்களைப் பாதுகாத்துக் 
க�ொள்ளமுடியும்?

சாலை விபத்தின் நேரடி விளைவுகள் 
மரணம், காயம் மற்றும் ப�ொருட்சேதம் 

ப�ோன்றவை சாலை விபத்தின் நேரடியான 
விளைவுகள் ஆகும்.

விபத்தைத் தடுக்கும் முறைகள்:
1. � சாலை விபத்தைப் பற்றிய கல்வியறிவு மற்றும் 

விழிப்புணர்வு.
2. �சட்டத்தைக் கடுமையாக நடைமுறைப் படுத்துதல்.
3. �த�ொழில்நுட்பம்: வாகன வடிவமைப்பு மற்றும் 

சாலை கட்டமைப்பு.

இருக்கைப்  பட்டை 
பயன்படுத்துவதன் மூலம்  சாலை 

விபத்தினால் ஏற்படும் இறப்பை 51% தடுக்கலாம்.

பாலினம் மற்றும் வயதுக் குழுவின் அடிப்படையில் 
உலகளவில் சாலை விபத்தில் உயிரிழந்தோர், 2002

மேலே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தைப் பார்த்து 
கீழ்க்காணும் வினாக்களுக்கு விடையளிக்கவும்.
1. � எந்த வயதுக் குழுவைச் சார்ந்தோர் உலகளவில் 

சாலை விபத்தில் இறப்போரில் அதிகளவில் 
உள்ளனர்? ஏன்?

2. � சாலை விபத்தில் இறப்போரின் 
எண்ணிக்கையில் இருபாலாரிடையே 
காணப்படும் மிகப்பெரிய இடைவெளிக்குச் சில 
விளக்கம் தருக.

ஆதாரம்: உலகசுகாதார நிறுவனம் (2002)
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II.	 விரிவான விடையளி:
1.	� சாலை விபத்துக்கானக் காரணிகளை விவரி. 
2.	� சாலை பாதுகாப்பு விதிகளைப் பற்றி விவரி.

செயல்பாடுகள்.
சாலை பாதுகாப்பு விளையாட்டுகள் மற்றும் 
செயல்பாடுகள்.

குழந்தைகளுக்கு மிக முக்கியமான ஏதேனும் 
ஒன்றைக் கற்பிக்கும் முறைகளில் ஒன்று 
விளையாட்டு. இங்கே தரப்பட்டுள்ள சில  சாலை 
பாதுகாப்பு செயல்பாடுகள் குழந்தைகள் சாலை 
பாதுகாப்புப் பற்றிக் கற்க உதவும்
1. � வளர்ந்த குழந்தைகள் கற்க குறுக்கெழுத்து ஒரு 

சிறந்த முறையாகும். குழந்தைகளுக்கான சாலை 
பாதுகாப்பு கல்வி குறுக்கெழுத்துப் ப�ோட்டியை 
இணையத்தில் காணலாம்.

2. � யூகிக்கும் விளையாட்டை விளையாடு – 
சாலையில் கேட்கும் சத்தம் எது த�ொடர்பானது 
எனக்கேட்டு விளையாடுவது.

3. � சிவப்பு விளக்கு, பச்சை விளக்கு: குழந்தைகளை 
ஓடவிட்டு யாராவது சிவப்பு விளக்கு என ச�ொல்ல 
குழந்தைகள் ஓடுவதை நிறுத்தவேண்டும். 
பச்சை விளக்கு எனச் ச�ொல்லும் வரை அவர்கள் 
ஓடக்கூடாது.

மேற்கோள் நூல்கள்

1. �Dinesh Mohan, “Road Safety in Less-Motorized 
Environments: Future Concerns,”  International 
Journal of Epidemiology 31, No. 3 (2002)

2. �Christopher J.L. Murray and Alan D. 
Lopez, eds.,  The Global Burden of Disease: A 
Comprehensive Assessment of Mortality and 
Disability from Diseases, Injuries, and Risk Factors 
in 1990 and Projected in 2020  (Boston: Harvard 
School of Public Health, 1996).

3. �Courtesy:-  Ministry of Road Transport & 
Highways, Government of India

குழந்தைகளுக்கான சாலை பாதுகாப்பை  
உறுதிசெய்யும் விதிகள்

குழந்தைகள் சாலை பாதுகாப்பு விதிகளைத் 
தெரிந்துக�ொள்வது இன்றியமையாதது எனினும் 
அவர்களின் எல்லைக்குமேல் தகவல்களைத் 
திணிக்கக்கூடாது. குழந்தைகளுக்கான சில 
அடிப்படை சாலை பாதுகாப்பு விதிகளைக் 
காண்போம்.
1.	� சாலை பாதுகாப்புக் குறிகளைத் தெரிந்துக�ொள்.
2.	� நில்! கவனி! செல்!
3.	� கவனி – கேள்!
4.	� சாலையில் ஓடாதீர்!
5.	� எப்போதும் சாலைய�ோரத்தைப் பயன்படுத்துவீர்!
6.	� வாகனத்தின் வெளியே கையை நீட்டாதீர்!
7.	� வளைவில் சாலையைக் கடக்காதீர்!
8.	� அவசரப் படாதீர்!
9.	 இடதுபுறம் செல்லவும்
10.	பாதசாரிகள் கடக்கும் இடத்தில் சாலையைக் 

கடக்கவும்

 பயிற்சி 

I.	 சுருக்கமான விடையளி.
1.	 இருசக்கர வாகனம் ஓட்டும் ப�ோது தலைக்கவசம் 

அணிவதன் நன்மைகள் யாவை?

2.	 சாலை விபத்துக்கானக் காரணிகளை 
குறிப்பிடுக. 

3.	 சாலை சமிக்ஞையில் (road signal) எந்த நிறம் 
'நில்' என்பதை உணர்த்துகிறது?

4.	 சாலை பாதுகாப்பு விதி ஏதேனும் மூன்றை 
கூறுக. 
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கலைச் ச�ொற்கள்
அதிகாரப்பகிர்வு 	 - 	� மத்திய அரசிலிருந்து உள்ளாட்சி  அமைப்புகளுக்கு அதிகாரத்தைப் 

பகிர்தல்
அரசாங்கம்	 -	� ஒரு நாடு அல்லது அரசினை நிர்வகிப்பதற்கான அதிகாரம் க�ொண்ட 

மக்கள் குழு.
அரசு	 -	 மக்களை ஆட்சி செய்யும் ஓர் அமைப்பு
அழுத்தக் குழுக்கள்	 -	�ப�ொ து நலன்களைப் பாதுகாக்கவும் ஊக்குவிக்கவும் தீவிரமாக 

செயல்படும் குழுக்கள்.
இராணுவக் குடியிருப்பு 	 - 	 இராணுவ முகாம்
இறையாண்மை	 -	 அன்னிய அதிகாரத்தின் கட்டுப்பாட�ோ, இடையூற�ோ இல்லாதிருப்பது.
ஒதுக்கீடு 	 - 	 ஒரு குறிப்பிட்ட பயனாளிக்கு ஒதுக்கப் படும்  வளங்களின் அளவு
கருத்துருவாக்கம் 	 -	 ஒரு கருத்தை உருவாக்கும் முறை
குடியரசு	 -	�நே ரடியாகவ�ோ அல்லது மறைமுகமாகவ�ோ அரசின் தலைவர்  

தேர்ந்தெடுக்கப்படுதல்.
குடியுரிமை	 -	 எந்த ஒரு நாட்டிலும் வாழ்வதற்கான உரிமை
குழுக்கள் 	 - 	 ஒரே மாதிரியான ப�ொருள்கள் அல்லது மக்கள்
சட்டத்திருத்தம் 	 -	 நடைமுறையிலுள்ள சட்டத்தில் மேற்கொள்ளப்படும் மாற்றம்
சமதர்மம்	 -	� குடிமக்கள் அனைவருக்கும் சமூகப் ப�ொருளாதார சமத்துவத்தை  

வழங்குவது.
சமயச்சார்பின்மை	 -	� எந்த ஒரு மதத்தையும் பின்பற்றுவதற்கு அல்லது எல்லாவற்றையும்  

நிராகரிப்பதற்கான உரிமை.
சமூகம்	 -	� ஒரே இடத்தில் ப�ொதுவானப் பண்பு நலன்கொண்டு வாழும் மக்கள்  

குழு.
சர்வாதிகாரம்	 -	 அதிகாரங்கள் அனைத்தும் ஓரிடத்தில் குவிக்கப் படுதல்
தன்னாட்சி 	 - 	 சுயாட்சி அரசு
த�ொகுதி	 -	� சட்டசபை பிரதிநிதிகளைத் தேர்ந்தெடுக்க, வாக்காளர்கள் அடங்கிய  

குறிப்பிட்டப் பகுதி.
நாடாளுமன்றம்/சட்டமன்றம்	 -	 ஒரு நாட்டின் அல்லது மாநிலத்தின் சட்டமியற்றும் அமைப்பு 
நிர்வாகத்துறை	 -	 சட்டங்களை செயல்படுத்துவதற்கான ஓர் அமைப்பு.
ந�ோட்டா (NOTA)	 -	� மக்களாட்சி நாட்டிலுள்ள மக்கள், எந்த ஒரு வேட்பாளர்களையும் தேர்வு 

ெய்ய விருப்பம் இல்லாத ப�ோது அவர்கள் தேர்வு செய்யும் ஓர் வாக்கு 
முறையே  ந�ோட்டா. (NOTA  - மேற்கண்ட எவரும் இல்லை).

பிரதிநிதி	 -	� மற்றவர்களுக்காக/பிறருக்காகப் பேச அல்லது செயல்பட 
நியமிக்கப்படும் / தேர்ந்தெடுக்கப்படும் ஒரு நபர்.

பிரமுகர்கள் 	 -	 முக்கிய உயர் பணியாளர்கள் அல்லது அலுவலர்கள்
பிராந்தியம்	 -	 மாகாணம் அல்லது மாநிலம்
புத்துயிர் அளித்தல்	 -	 மீட்டெடுத்தல்
மக்களாட்சி	 -	 குடிமக்களால் தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட அரசாங்கம்.
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