
समाज और हमारे दायित्व 

 

पातुगत प्रश्न एवं उनके उत्तर 

प्रश्न 1. सोयिए, ियद आपको कुछ यदन यनजजन स्थान पर अकेले में जीवन यिताना पडे, तो आपको 

कौन-सी कयिनाइिो ंका सामना करना पड सकता है और आपको कैसा अनुभव होगा? (पृष्ठ 66) 

उत्तर: मनुष्य स्वभाव से ही एक सामाजिक प्राणी हैं। वह समाि से बाहर अपना िीवनयापन नही ीं कर 

सकता। अगर जकसी कारणवश मुझे कुछ जिन जनिजन स्थान में अकेले व्यतीत करने पडे तो यह समय मेरे 

िीवन का सबसे कष्टप्रि – समय होगा। िीवन जनवाजह के जलए खाद्य पिाथों को प्राप्त करना मेरी प्रमुख 

कजिनाइयोीं में से एक होगा। हमारे प्रते्यक कायज को पूणज करने के जलए हमें अन्य व्यक्तियोीं के सहयोग  की 

आवश्यकता होती है, िैसे आवागमन के जलए साधन प्राप्त होना, वस्त्र लेना आजि। अगर व्यक्ति जनिजन 

स्थान में बीमार हो िाए तो डॉक्टर को जिखाना एवीं िवाइयााँ प्राप्त करना उसके जलए असम्भव होगा। इसके 

अजतररि मनुष्य स्वभाव से ही एकाकी िीवन व्यतीत करने में अक्षम है। इसजलए यह समय मेरे जलए 

अत्यन्त कष्टप्रि होगा। 

प्रश्न 2. आप यजस प्रकार के सामायजक पररवेश में रह रहे हैं, उस पर अपने सायथिो ंसे यविार करके 

एक लेख यलखखए। (पृष्ठ 66) 

उत्तर: हम स्वतींत्र भारत के स्वतींत्र नागररक हैं िो सींसार में लोकताींजत्रक व्यवस्था के जलए प्रजसद्ध है। आि 

हमारा सामाजिक वातावरण उन्नत तथा सौहािज पूणज है। यहााँ सभी पींधोीं के अनुयायी जमलिुलकर पे्रमपूवजक 

रहते हैं। आि पूवज समय में प्रचजलत कुप्रथाओीं िैसे- िाजतवाि, िहेि, छुआछूत आजि का जवरोध होता है। 

समाि के सभी सिस्य जशक्षा अजिजत करने में तत्पर हैं। ईमानिारी, लगन और मेहनत से कायज करना सभी 

का प्रमुख कतजव्य है। 

प्रश्न 3. आप अपने पररवेश में अनुशासनहीनता सम्बन्धी यजन गयतयवयििो ंको देखते हैं, उनकी एक 

सूिी िनाइए। (पृष्ठ 68) 

उत्तर: अपने पररवश में हम यनम्न अनुशासनहीनता सििी गयतयवयििााँ देखते हैं- 

1. यातायात जनयमोीं का उल्लींघन करते हुए वाहन चलाना। 

2. िीवारोीं पर जलखना तथा पोस्टर जचपकाना। 

3. िेर रात तक िौर-िोर से सींगीत बिाना। 

4. नशा कर हुडिींग मचाना। 

5. सावजिजनक सुजवधाओीं िैसे-ट्र ेन, बस, बस-स्टैंड, उद्यान आजि में तोडफोड करना, सुजवधाओीं का 

िुरुपयोग करना या चोरी करना। 

6. कचरे को उजचत स्थान पर न डालकर इधर-उधर डाल िेना तथा गींिगी फैलाना। 



7. सींचार के साधनोीं िैसे-फेसबुक, याट््सऐप आजि का िुरुपयोग कर साइबर अपराध करना। 

8. परस्पर लडाई-झगडा कर सींघर्ज पैिा करना। 

प्रश्न 4. अपने यशक्षक की सहािता से यवद्यालि और अपने गााँव/मोहले्ल में सामायजक दायित्वो ंका 

िोि करवाने वाले नारे यलखखए। (पृष्ठ 70) 

उत्तर: 

1. पढी-जलखी लडकी रोशनी घर की। 

2. वेट्ो पढाओ िेश बचाओ। 

3. भू्रण हत्या महापाप । 

4. रििान महािान। 

5. जशक्षा हर बचे्च का अजधकार । 

6. स्वच्छ भारत, उन्नत भारत। 

7. नागररकोीं तथा प्रशासन की सहायता करें । प्राकृजतक धरोहर वन, झील और नजियोीं की रक्षा और 

सींवधजन करें । 

8. एक किम स्वच्छता की ओर । 

9. िागो ग्राहक िागो। 

पाठ्य-पुतक के प्रजोत्तर 

प्रश्न 1. सही यवकल्प को िुयनए 

(i) जनम्नजलक्तखत में से िो बात सत्य है, वह है 

(अ) मनुष्य स्वभाव से ही एक सामाजिक प्राणी हैं। 

(ब) आवश्यकता मनुष्य को सामाजिक प्राणी बनाती हैं। 

(स) समाि व्यक्तित्व का जवकास करता है। 

(ि) उपयुजि तीनोीं ही। 

उत्तर: (ि) उपयुजि तीनोीं ही। 

(ii) समाि के सिस्योीं का दृजष्टकोण और सामाजिक व्यवस्थाएाँ  होनी चाजहए 

(अ) लोकताींजत्रक 

(ब) समानतावािी 

(स) मानवतावािी 

(ि) उपयुजि तीनोीं ही। 

उत्तर: (ि) उपयुजि तीनोीं ही। 



प्रश्न 2. स्तम्भ’अ’ एवं ‘ि’ को सुमेयलत कीयजए । स्तम्भ’अ’ 

 

उत्तर: (i) (b), (ii) (c), (iii। (a). 

प्रश्न 3. मनुष्य को समाज की आवश्यकता क्ो ंहै? 

उत्तर: मनुष्य में स्वभाव से ही सहयोग एवीं सह-अक्तित्व की भावना पायी िाती है। वह समाि से अलग 

अकेला नही ीं रह सकता है और न अकेला मनुष्य अपनी आवश्यकताओीं की पूजतज स्वयीं कर सकता है। वह 

समाि के अन्य सिस्योीं की सहायता से अपनी भोिन, आवास, कपडा आजि की आवश्यकताओीं को पूणज 

करता है। अतः अपनी सुरक्षा एवीं िरूरतोीं को पूरा करने के जलए मनुष्य को समाि की आवश्यकता होती 

है। 

प्रश्न 4. हम यकस प्रकार प्रशासन की सहािता कर सकते हैं? 

उत्तर: समाि में बहुत से कायज ऐसे होते रहते हैं िो िेश तथा समाि की उन्नजत में बाधक होते हैं। िैसे-

नकली या जमलावट्ी सामान बेचना, ररश्वत लेना या ररश्वत िेना, अफवाह फैलाना तथा जहींसा और उते्तिना 

उत्पन्न करना। िेश के एक िागरूक नागररक के रूप में यह हमारा प्रथम कतजव्य है जक हम ऐसे कायों की 

सूचना प्रशासन को ६ तथा कानून व व्यवस्था बनाए रखने में प्रशासन का सहयोग करें । इसके अजतररि 

भूकम्प, बाढ आजि प्राकृजतक आपिाओीं के समय नागररकोीं तथा प्रशासन की सहायता करें  तथा यातायात 

के जनयमोीं का पालन करें । 

प्रश्न 5. यवरोि जताने के तरीके कैसे होने िायहए? 

उत्तर: लोकतींत्र में सभी को जवरोध करने का अजधकार हैं, जकनु्त हमारे जवरोध करने का तरीका सभ्य एवीं 

लोकताींजत्रक होना चाजहए। हमें अपने जवचार सींयम तथा तकज  के साथ रखने चाजहए तथा जवरोध िताने के 

जलए जहींसा, उते्तिना और अश्लील आचरण से बचना चाजहए। ऐसा कोई कायज नही ीं करना चाजहए जिससे 

िेश तथा समाि की प्रगजत बाजधत हो। 



प्रश्न 6. जागरूक मतदाता की यवशेषताएाँ  िताइए। 

उत्तर: मत िेने का अजधकार प्रते्यक नागररक की सबसे बडी शक्ति है। ऐसे व्यक्ति िागरूक नही ीं कहे िा 

सकते, िो मतिान नही ीं करते। समझिार एवीं िागरूक मतिाता हमेशा योग्य व्यक्ति के पक्ष में अपने 

मतिान का प्रयास करता है। वह कभी ररशे्तिारी, िाजत या धमज के आधार पर अथवा प्रलोभन में आकर 

जबना सोचे-समझे अयोग्य व्यक्ति को मतिान नही ीं करता है। 

अन्य महत्वपूर्ज प्रश्नोत्तर  

वसु्तयनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. व्यखि का समाज के साथ यवरोि उत्पन्न होता है 

(अ) िब उसका पररक्तस्थजतयोीं से मेल न हो 

(ब) सामाजिक व्यवस्था में रूस हो रहा हो 

(स) सामाजिक सींस्थाओीं में जवकार आना 

(ि) उपयुजि तीनोीं 

उत्तर: (ि) उपयुजि तीनोीं 

प्रश्न 2. राष्ट्र  व समाज की श्नयत के यलए आवश्यक हैं 

(अ) अपना जवरोध प्रकट् करने के जलए समाि जवरोधी बन आना। 

(ब) एकता, भ्रातृत्व भाव और सह-अक्तित्व की भावना से िीवन जबताना। 

(स) हड्ताल कर सबका ध्यान आकजर्जत करना। 

(ि) अपनी स्वतींत्रता का उपयोग करते हुए मनमानी करनी। 

उत्तर: (ब) एकता, भ्रातृत्व भाव और सह-अक्तित्व की भावना से िीवन जबताना। 

प्रश्न 3. जनसंिार का माध्यम है” 

(अ) िूरिशजन 

(ब) रेजडयो 

(स) समाचार-पत्र और पजत्रकाएाँ  

(ि) उपयुजि तीनोीं। 

उत्तर: (ि) उपयुजि तीनोीं। 



प्रश्न 4. मतदान करते समि ध्यान देने वाले कारक हैं 

(अ) उम्मीिवार की योग्यता 

(ब) रािनीजतक िल की नीजतयााँ 

(स) ररशे्तिारी, सहिाजत व धमज 

(ि) (अ) और (ब) िोनोीं। 

उत्तर: (ि) (अ) और (ब) िोनोीं। 

यनम्न वाक्ो ंमें ररि स्थान की पूयतज कीयजए 

(1) समाि सामाजिक सम्बन्ोीं की एक ………… 

(2) व्यक्ति और समाि एक िूसरे के …………….. हैं। 

(3) व्यक्ति को समाि के प्रजत कतजव्योीं का ………..करने में सक्षम बनाना समाि का कतजव्य है। 

(4) भारतीय लोकतींत्र को सशि बनाने के जलए …… िागरूकता िरूरी है। 

उत्तर: (1) व्यवस्था (2) पूरक (3) जनवाजह (4) रािनीजतक। 

अयत लघूत्तरीि प्रश्न 

प्रश्न 1. समाज में मनुष्य के व्यखित्व का यवकास यकस प्रकार होता है? 

उत्तर: समाि व्यक्ति की अन्तजनजजहत शक्तियोीं को जवकजसत एवीं मयाजजित करता है। समाि में रहकर ही 

हमारा दृजष्टकोण, जवश्वास और आिशज समुजचत रूप से कुलते हैं। 

प्रश्न 2. मनुष्य यकन पररखस्थयतिो ंमें समाज यवरोिी िन जाता है? 

उत्तर: िब मनुष्य की स्वतींत्रता का हनन होता है, तब वह क्तस्थजत उसके जलए िमनकारी तथा कष्टिायक 

होती हैं। इन पररक्तस्थजतयोीं में यह समाि जवरोधी बन िाता है। 

प्रश्न 3. समाज की व्यवस्थाएाँ  कैसी होनी िायहए? 

उत्तर: समाि की व्यवस्थाएाँ  व्यक्ति के जवकास में सहायक होनी चाजहए। 

प्रश्न 4. हम यकस प्रकार अपनी व समाज की उन्नयत कर सकते हैं? 

उत्तर: एकता, भ्रातृत्व भाव और सह-अक्तित्व की भावना से िीवन जबताते हुए ही हम अपनी व समाि की 

उन्नजत कर सकते हैं। 



प्रश्न 5. समाज के प्रयत यवद्यायथजिो ंका क्ा कतजव्य हैं ? 

उत्तर: समाि के प्रजत जवद्याजथजयोीं का कतजव्य है जक वे मन लगाकर और मेहनत से जशक्षा प्राप्त करके समाि 

के उपयोगी सिस्य बने । 

प्रश्न 6. राजनीयतक जागरूकता से आप क्ा समझते हैं? 

उत्तर: वह नागररक िो अपने अजधकारोीं की रक्षा के जलए सिग रहता हैं और अपने कतजव्योीं का पालन 

स्वतः करता है, रािनीजतक रूप से िागरूक कहलाता हैं। 

लघूत्तरीि प्रश्न 

प्रश्न 1. हम समाज को स्वस्थ एवं यवकास-उमख कैसे िना सकते हैं? 

उत्तर: समाि को स्वस्थ एवीं जवकास-उनु्मख बनाने के जलए, हमें समाि में प्रचजलत रूजडयोीं को समाप्त 

करना होगा तथा बहुत से सुधार करने होींगे। व्यक्ति की गररमा का हनन करने वाली और मजहलाओीं का 

असम्मान करने वाली िहेि आजि कुप्रथाओीं का पररत्याग करना होगा। एकता, भातृत्व भाव और सह-

अक्तित्व की भावना से िीवन जबताते हुए ही हम अपनी व समाि की न्नजत कर सकते हैं। 

प्रश्न 2. जनसंिार के माध्यम हमारे यलए क्ो ंउपिोगी हैं? 

उत्तर: िूरिशजन, रेजडयो, समाचार-पत्र और पजत्रकाएाँ  आजि िनसींचार के माध्यमोीं के उपयोग से हमारे ज्ञान 

का जविार होता है और हमारी रािनीजतक िागरूकता बढती है। समाचारोीं के साथ जवद्वानोीं के जवचार 

सुनने और पढने को जमलते हैं। इससे हमें यह भी पे्ररणा जमलती हैं जक हमें क्या करना चाजहए। 

प्रश्न 3. हमारा संयविान हुमसे क्ा अपेक्षा करता है? 

उत्तर: हमारा सींजवधान हमसे अपेक्षा करता है जक हम भारतीय सींसृ्कजत व परम्पराओीं का महत्व समझें और 

उनके स्वस्थ व गौरवशाली स्वरुप का परररक्षण करे। िेश के महापुरुर्ोीं व राष्टर ीय आिशोीं का सम्मान करें  

व राष्टर ीय धरोहरोीं व स्मारकोीं की रक्षा करें । 

प्रश्न 4. हम अपने वातावरर् में स्वच्छता यकस प्रकार िनाए रख सकते हैं? 

उत्तर: वातावरण में स्वच्छता बनाए रखने के जलए आवश्यक है जक हम घर, मोहल्लोीं और अन्य सभी 

सावजिजनक स्थलोीं पर स्वच्छता बनाए रखें और कचरे को यथास्थान डालें। पॉजलथीन की थैजलयोीं का प्रयोग 

न करें , उनके स्थान पर कागि व कपडे से बने थैले ही काम में लें। 



प्रश्न 5. आप अपने पिाजवरर् की रक्षा यकस प्रकार कर सकते हैं? 

उत्तर: पयाजवरण की रक्षा के जलए आवश्यक है जक हम प्राकृजतक धरोहर वन, झील और नजियोीं की रक्षा न 

सींवद््रधन करें  । कुएाँ , तालाब, झील और नजियोीं में कचरा व अपजशष्ट पिाथज न डालें। अजधक से अजधक पेड 

लगाएाँ  प्राकृजतक साधना का प्रयोग जमतव्ययता के साथ करें । 

प्रश्न 6. हम समाज में सेवाभाव कैसे ला सकते हैं? 

उत्तर: समाि में सेवाभाव लाने के जलए आवश्यक है जक हम सभी प्राजणयोीं के प्रजत ियाभाव रखें। 

सींकट्ग्रि लोगोीं जनराजितोीं, वृद्धोीं और बच्चोीं की मिि करें । समय-समय पर अस्पताल, अनाथालय, 

वृद्धािम और गरीबोीं की बक्तियोीं में अपनी सेवा व सहयोग प्रिान करें । 

दीघज उत्तरीि प्रश््न 

प्रश्न 1. यसद्ध कीयजए ‘मनुष्य एक सामायजक प्रार्ी है।’ 

उतर: मनुष्य में स्वभाव से ही सहयोग एवीं सह-अक्तित्व की भावना पायी िाती हैं। यह समाि से अलग 

नही ीं रह सकता। समाि में रहते हुए वह अन्य मनुष्योीं की तरहू समाि को गजतजवजधयोीं में भाग लेता है, 

जिससे उसका जवकास होता है। व्यक्ति के सवाींगीण जवकास के जलए उसका समाि में रहना अजत 

आवश्यक है। कोई भी व्यक्ति तब तक मनुष्य नही ीं बनता, िब तक वह अन्य मनुष्योीं के साथ नही ीं रहे। 

समाि में ही व्यक्ति की भााँजत-भााँजत की आवश्यकताएाँ  पूणज होती हैं। भौिन, आवास और कपडा व्यक्ति 

की प्राथजमक आवश्यकताएाँ  हैं, जिन्हें हम अन्य व्यक्तियोीं की सहायता से ही पूणज कर सकते हैं। अपनी 

सुरक्षा िरूरतोीं की पूजतज के जलए मनुष्य को सामाजिक बनना ही पडता है। वे बचे्च, िो मनुष्योीं के सम्पकज  से 

िूर पशुओीं के बीच पले हैं उनमें आितें और व्यवहार पशुओीं िैसे ही जवकजसत हो गए। ये उिाहरण भी 

जसद्ध करते हैं जक मनुष्य के सवाांगीण जवकास के जलए भी समाि का होना अजत आवश्यक है। 

प्रश्न 2. समाज के प्रयत हमारे क्ा कतजव्य हैं? िताइए। 

उत्तर: स्वस्थ और सुखी समाज की स्थापना के यलए प्रते्यक व्यखि के समाज के प्रयत कुछ कतजव्य हैं 

यजनमें प्रमुख यनम्नयलखखत हैं 

1. हमारा समाि स्वस्थ और जवकास उनु्मख हो सके, इसके जलए प्रते्यक व्यजमत को समाि में प्रचजलत 

काजियोीं को समाप्त करना होगा। 

2. िेश की अथजव्यवस्था एवीं उत्पािन में वृक्तद्ध के जलए प्रते्यक नागररक को ईमानिारी से कायज करना 

होगा तथा लापरवाही एवीं हडताल िैसी गजतजवजधयोीं से बचना होगा। 

3. जवद्याजथजयोीं को मन लगाकर व मेहनत से जशक्षा प्राप्त कर समाि का उपयोग सिस्य बनना होगा। 

4. सभी को राष्टर  को सबल, समृद्ध और सुखी बनाने के जलए जनरन्तर जियाशील बनना होगा। 



5. हमें सावजिजनक िीवन में अनुशासन रखना होगा। यातायात के जनयमोीं का गम्भीरता से अनुसरण 

करना होगा। 

6. हमें ऐसा कोई कायज नही ीं करना चाजहए जिससे समाि में सींघर्ज की क्तस्थजत उत्पन्न हो। 

7. िो अजधकार हम अपने जलए चाहते हैं, उन्हें हम िसरोीं को भी प्रिान करें । समाि में समरसता का 

जनमाजण करने में सहयोग िें। 

8. सभी नागररकोीं का कतजव्य है जक वे भारतीय सींसृ्कजत व परम्पराओीं के महत्व को समझें। िेश के 

महापुरुर्ोीं एवीं 

स्वाधीनता सींघर्जकारलीन राष्टर ीय आिशों का सम्मान करें  और अपनी राष्टर ीय धरोहरोीं व स्मारकोीं की 

रक्षा करें । 

9. अपने अजधकारोीं की रक्षा करें  व अपने कतजव्योीं का पालन करें । 

10. स्वास्थ्य हमारे िीवन की पूाँिी है। स्वच्छता रखने में मगोग िें  तथा कचरा उजचत स्थान पर डालें। 

11. कानुन व व्यवस्था बनाए रखने में सहयोग िें। 

12. अजधक से अजधक पेड लगाएाँ  व कुएाँ , निी, तालाब आजि को िूजर्त होने से बचाकर पयाजवरण की 

रक्षा करें । 


