
   
 

ਵਿਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ                               ਪੱਤਰ                             ਜਮਾਤ – ਦਸਿੀਂ  
2. ਆਪਣੇ ਵਮੱਤਰ/ਸਹਲੇੀ ਨ ੰ  ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਵਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਲਈ ਪੱਤਰ।  

ਪਰੀਖਿਆ ਭਵਨ,  
ਸਕੂਲ ................।  
24 ਅਪਰੈਲ, 2021 .  

ਖਪਆਰੀ ਸਤਬੀਰ, 
                      ਸਖਤ ਸਰੀ ਅਕਾਲ।  
               ਬੜੀ ਲੰਮੀ ਉਡੀਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਰੀ ਖ ਿੱਠੀ ਖਮਲੀ ਹੈ। ਏਨੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਖ ਿੱਠੀ ਖਲਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਾ 
ਖਕ ਇਹਨਾਂ ਖਦਨਾਂ ਖਵਿੱ  ਤੰੂ ਖਬਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈਂ। ਇਹ ਪੜਹ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੋਇਆ। ਤੇਰੀ ਖਸਹਤ ਪਖਹਲਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਰਖਹੰਦੀ। ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਖਲਿ  ੁਿੱਕੀ ਹਾਂ ਖਕ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਖਸਹਤ ਵਿੱਲ ਪੂਰਾ ਖਿਆਨ ਖਦਆ ਕਰ। ਤੰਦਰੁਸਤ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਖਬਨਾਂ 
ਪੜਹਾਈ ਵੀ  ੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਖਪਛਲੀਆਂ ਛੁਿੱਟੀਆਂ ਖਵਿੱ  ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਖਪੰਡ ਆਈ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਤੰੂ ਖਬਲਕੁਲ ਖਕਤਾਬੀ-
ਕੀੜਾ ਹੀ ਬਣੀ ਰਖਹੰਦੀ ਸੀ। ਪੜਹਾਈ ਵਿੱਲ ਏਨਾ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਿਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਲ ਕੋਈ ਖਿਆਨ ਨਹੀਂ ਖਦੰਦੀ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿੇਡਣ-ਕੁਿੱਦਣ ਖਵਿੱ  ਕੋਈ ਖਦਲ ਸਪੀ ਰਿੱਿਦੀ ਹੈ। ਪੜਹਾਈ ਵਿੱਲ ਖਿਆਨ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਿੇਡਾਂ ਵੀ ਪੜਹਾਈ ਦਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਖਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਖਰਕ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਇਿੱਕ ਖਵਸੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਠਕਰਮ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖਹਿੱਸਾ 
ਬਣਾਇਆ ਖਗਆ ਹੈ। ਤੰਦਰੁਸਤ ਸਰੀਰ ਖਵਿੱ  ਹੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਮਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਖਕ ਖਸਹਤ ਠੀਕ ਰਿੱ ਿਣ 
ਲਈ ਿੇਡਾਂ ਵਿੱਲ ਵੀ ਖਿਆਨ ਖਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਤੈਨੰੂ ਸਾਇਦ ਭੁਲੇਿਾ ਹੈ ਖਕ ਿੇਡਾਂ ਖਵਿੱ  ਖਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਂ ਨਸਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਸੋ ਣਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ।  ਿੇਡਾਂ ਖਜਿੱ ਥੇ ਸਾਡੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਿਨ ਹਨ ਉੱਥੇ ਇਿੱ ਕ ਲਾਭਦਾਇਿੱਕ ਕਸਰਤ ਵੀ ਹਨ। ਖਕਸੇ ਨਾ 
ਅਗਲੇਰੀ ਪੜਹਾਈ ਲਈ ਦਾਖ਼ਲੇ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਪੜਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀਆਂ ਿੇਡਾਂ ਖਵਿੱ  ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ 
ਅੰਕ ਵੀ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਖਦੰਦੀ ਹਾਂ ਖਕ ਤੈਨੰੂ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਖਕਸੇ ਿੇਡ ਖਵਿੱ  ਖਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ  ਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਆਸ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਖਕ ਤੰੂ ਪੜਹਾਈ ਵਾਂਗ ਹੀ ਿੇਡਾਂ ਵਿੱਲ ਵੀ ਲੁੜੀਂਦਾ ਖਿਆਨ ਦੇਵੇਗੀ। ਮੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਵਿੱਲੋਂ ਸਖਤ ਸਰੀ 
ਅਕਾਲ।  

ਤੇਰੀ ਸਹੇਲੀ, 
ਨਾਮ................। 

 
 
 
 
 
 

ਖਟਕਟ 

ਨਾਮ…………………….  
 

ਖਪੰਡ……………………..  
 

ਖਜ਼ਲਹਾ…………………… 

 

ਖਪੰਨ ਕੋਡ ………………  

 

  


