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My Dear Young minds

When you open your senses

You feel …. Lots of doubts sprout in your mind

You may feel why? What? and How?

And wish to ask the same… don’t you?

Don’t hesitate to ask

You have a passion to explore, experiment and find reasons

Be ready to understand it by doing

Just this is the way of thinking scientifically

Grass to Galaxy will feast for your eyes.

Strolling ant … running squirrel

Plunging leaf … falling rain drop

Are to discover the core hidden principle is the ‘Science’

Using wisdom and saving mother earth is the ‘Science’

So my dear little minds …

The universe is yours

And you are the creators

Dr. A.P.J. Abdul Kalam

I believe that Change Begins With Me!

1. Always carry a cloth bag. Do not accept polythene covers from shops.
2. Never use water directly from tap. Use only little required amount. Fix

leakages immediately.
3. Save Power and Pollute less. Reduce power bills.
4. Always have (indoor/) Plants in Home/Apartment Never support tree felling.
5. Segregate dry and wet waste. Donate to rag pickers.
6. Buy and Sell Second hand goods.
7. Prefer sharing rides / Public transport / avoid junk trips.
8. Utilize more day light and reduce night time power consumption.
9. Use online tools / e-Seva / internet for payments and tickets. Avoid travel,

pollution and traffic.
10. Share these Green living Tips regularly to people around. Share with at

least with 3 friends.
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ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
N˛qÁ ÃÁoƒÎ

ºÉÆ{ÉÉnùEò ¦ÉÉMÉ

oz¬ÊTÁmÁoz¬ÊTÁmÁoz¬ÊTÁmÁoz¬ÊTÁmÁoz¬ÊTÁmÁ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ®úÉVÉ - ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ

®úÉì±¡ò b÷¤±ªÉÖ B¨ÉºÉÇxÉ

EòÉxÉÚxÉ EòÉ +Énù®ú Eò®åú
   +ÊvÉEòÉ®ú {ÉÉªÉå*

 Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Éfåø
Ê´ÉxÉ©É ´ªÉ´É½þÉ®ú ®úJÉå*

b÷Éì. Eò¨É±É ¨É½þäxpùÖ÷ - |ÉÉvªÉÉ{ÉEò
Ê´ÉtÉ¦É´ÉxÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ±É Ê®úºÉÉäºÉÇ ºÉå]õ®ú
      =nùªÉ{ÉÖ®ú, ®úÉVÉºlÉÉxÉ

    b÷Éì. ÎºxÉMvÉÉ nùÉºÉ
Ê´ÉtÉ¦É´ÉxÉ BVÉÖEäò¶ÉxÉ±É Ê®úºÉÉäºÉÇ ºÉå]õ®ú
      =nùªÉ{ÉÖ®ú, ®úÉVÉºlÉÉxÉ

b÷Éì.Ê¤É. Nw̨ …m∫Á\Ï¬Ï åÁÆÏgÏ- |ÉÉvªÉÉ{ÉEò
         ¦ÉÉèÊiÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ (ÊxÉ´ÉÞkÉ)
     =º¨ÉÉÊxÉªÉÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

  b÷Éì.B¨É. +ÉÊnùxÉÉ®úÉªÉhÉ
|ÉÉvªÉÉ{ÉEò - ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ (ÊxÉ´ÉÞkÉ)
=º¨ÉÉÊxÉªÉÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

b÷Éì. BxÉ. ={Éäxnù®ú ®äúbÂ÷b÷Ò, |ÉÉä¡äòºÉ®ú
ºÉÒ B´ÉÆ ]õÒ. Ê´É¦ÉÉMÉ, BºÉ. ºÉÒ. <. +É®ú. ]õÒ., ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

Ã™ãƒÆN˛oÁ|

           ¸ÉÒ VÉä. ®úÉPÉ´ÉÖ±ÉÖ
    |ÉÉvªÉÉ{ÉEò, BºÉ. ºÉÒ. <. +É®ú. ]õÒú., ½èþnù®úÉ¤ÉÉn

              ¸ÉÒ B¨É. ®úÉ¨É¥ÉÁ¨É¨É
     |ÉÉvªÉÉ{ÉEò, +É<Ç.B. BºÉ. <Ç. ¨ÉÉºÉÉ¤É ]éõEò, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

    ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ. ¤ÉÒ.B¨É. ¶ÉEÖòxiÉ±ÉÉ
   |ÉÉvªÉÉ{ÉEò, BºÉ.ºÉÒ.<.+É®ú.]õÒú., ½èþnù®úÉ¤ÉÉn

           ¸ÉÒ VÉä. Ê´É´ÉäEò´ÉvÉÇxÉ
       BºÉ.B, BºÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ., ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

 b÷Éì.]õÒ.´ÉÒ.BºÉ ®ú¨Éä¶É
BºÉ.B, ªÉÖ.{ÉÒ.BºÉ. {ÉÉä]õ±ÉÉ{ÉÖb÷Ò xÉä±±ÉÉä®ú
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© oz¬ÊTÁmÁ ºÉ®úEòÉ®ú ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
|ÉlÉ¨É |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 2012

xÉªÉÉ ºÉÆºEò®úhÉ 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018

ºÉ¦ÉÒ +ÊvÉEòÉ®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ.

<ºÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ EòÉ EòÉä<Ç +Æ¶É,{ÉÖxÉb÷i{ÉÊnùiÉ ,ÊEòºÉÒ |ÉhÉÉÊ±É ¨Éå ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ,ªÉÉ
ÊEòºÉÒ °ü{É ¨Éå ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ,|ÉEòÉ¶ÉEò EòÒ Ê±ÉÊJÉiÉ {ÉÚ´ÉÇ +xÉÖ¨ÉÊiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ
Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ÊVÉºÉ °ü{É ºÉä |ÉEòÉ¶ÉEò uùÉ®úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ =ºÉºÉä
<iÉ®ú lÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +xÉÖÊSÉiÉ ½èþ ={É JÉ®úÒnùÉ®ú {É®ú ºÉ¦ÉÒ ¶ÉiÉæ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

             <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÒ |ÉÊiÉEÞòÊiÉ EòÒ +ÊvÉEòÉ®ú
oz¬ÊTÁm Eäò ºEÚò±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ÊxÉnäù¶ÉEò ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù Eäò {ÉÉºÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½èþ*

  ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Uô{ÉÒ
oz¬ÊTÁmÁ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò UôÉ{ÉÉJÉÉxÉä ¨Éå

Ê¨Éx]õ EÆò{ÉÉ>ðhb÷ ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
oz¬ÊTÁmÁ

–– o ––

ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò 70 GSM ºÉ¡äònù {ÉÞ¹`öÉå {É®ú Uô{ÉÒ ½èþ* ¨ÉÖJÉ {ÉÞ¹`ö 200  GSM ºÉ¡äòn
ù {Éä{É®ú (SS)

oz¬ÊTÁmÁ ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ ̈ ÉÖ}iÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ 2018-19
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¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉÒ ¶Éä¹ÉÖ EÖò¨ÉÉ®úÒ
ÊxÉnäù¶ÉEò

BºÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ,
½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

b÷Éì.BxÉ ={Éäxpù ®äúbÂ÷b÷Ò
|ÉÉä¡äòºÉ®ú

ºÉÒ.&.]õÒ.Êb÷{ÉÉ.BºÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ,
½èþnù®úÉ¤ÉÉnù.

¸ÉÒ ¤ÉÒ ºÉÖvÉÉEò®ú
ÊxÉnäù¶ÉEò

ºÉ®úEòÉ®úÒ {ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò |ÉEòÉ¶ÉxÉ

½èþnù®úÉ¤ÉÉnù.

{ÉÉeΩ¬ {ÉÖºiÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ

b÷Éì. ]õÒ.´ÉÒ.BºÉ ®ú¨Éä¶É, BºÉ.B
ªÉÖ.{ÉÒ.BºÉ {ÉÉä]õ±ÉÉ{ÉÖb÷Ò, xÉä±±ÉÉä®ú

b÷Éì. Eäò ºÉÖ®äú¶É, BºÉ B
\zg.úy.LY.LÃ, úÃÁ∫ÁTÁıgÁ, ƒ∫ÊT¬

gÁ}. LÃ.uƒ…mÏ ƒt|å ∫zgΩgy, LÃ.L.
\zg.úy.LY.LÃ, N˛gΩoÁ¬, ™“§Ó§åT∫

»y åÁzÆ¬ \ÁzÃ¢˛, LY. L™.
ÃzFÊb \ÁzÃ¢˛ LYLÃ, ∫Á™ÁTÏÊg™, N˛∫y™åT∫

»y ÃÊ\yƒ NÏ˛™Á∫, LÃ.L.
\zg.úy.LY.LÃ, E™tÁúÏ∫, uå\Á™Á§Át

»y L. åÁTÁ∫Á\Ï ΔzQ∫. LÃ.L.

\zg.úy.LY.LÃ, YbN˛ÁıgÁ, Q©™™

¸ÉÒ B¨É. ®úÉ¨É¥ÉÀ¨É, |ÉÉvªÉÉ{ÉEò
+É<Ç.B.BºÉ.<Ç, ™ÁÃ§b¯N˛, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

b÷Éì. {ÉÒ. ¶ÉÆEò®ú, |ÉÉvªÉÉ{ÉEò
b÷Ò +É< <Ç ]õÒ, ´É®ÆúMÉ±É

»y \z. uƒƒzN˛ƒá|å, LÃ.L.,

LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

»y™oy. L. G™Á∫Áum, LÃ.L.,

uƒrÁå úÆ|ƒzqN˛, LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

»y ƒÁF|. ƒıN˛b ∫zgΩgy, LÃ.L.

\zg.úy.LY.LÃ, uY√ƒı¬Á, å¬TÁıgÁ

»y gy.™áÏÃÓtå ∫zgΩgy, LÃ.L.

\zg.úy.LY.LÃ, ™ÏåTÁ¬Á, å¬TÁıgÁ

∫YuÆoÁ

 ¸ÉÒ Eäò. ¸ÉÒÊxÉ´ÉÉºÉ, BºÉ B
\zg.{ÉÒ.BSÉ.BºÉ, {ÉÉäSÉ¨É{É±±ÉÒ,
       xÉ±ÉMÉÉåb÷É

ÊSÉjÉEòÉ®ú

¸ÉÒ ¤ÉÒ. ÊEò¶ÉÉä®ú EÖò¨ÉÉ®ú BºÉ.VÉÒ.]õÒ
     ªÉÖ.{ÉÒ.BºÉ., +±É´ÉÉ±ÉÉ
         xÉ±ÉMÉÉåb÷É

¸ÉÒ. ºÉÒBSÉ. ƒıN˛b õ ®ú¨ÉhÉÉ,BºÉ.VÉÒ.]õÒ
     {ÉÒ.BºÉ. ´ÉÒ®úªªÉxÉÉªÉEò iÉÉÆb÷É
            xÉ±ÉMÉÉåb÷É

Ê½þxnùÒ +xÉÖ́ ÉÉnùEò ºÉ¨Éx´ÉªÉEò

b÷Éì. {ÉÒ. ¶ÉÉ®únùÉ, BºÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

ºÉÖ®äú¶É EÖò¨ÉÉ®ú Ê¨É¸ÉÉ BºÉ.+Éù®.VÉÒ., ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

+xÉÖ´ÉÉnùEò ®SÉÊúªÉiÉÉ

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ |Éä̈ É±ÉiÉÉ xÉlÉÉxÉÒ, ºÉä´ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ, |ÉÉvªÉÉÊ{ÉEòÉ
  Ê½þxnùÒ ̈ É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

ugbyúy LƒÊ ug\ÁF|å∫

»y L™.gy. EÆÏ§, LÃ.L.
N˛©õÆÓb∫ EÁ}ú∫zb∫, LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

»y EÁ∫. ™áÏÃÓtå ∫Áƒ
N˛©õÆÓb∫ EÁ}ú∫zb∫, LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

»y uN˛Δå oÁbÁz\Ï,
N˛©õÆÓb∫ EÁ}ú∫zb∫, LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

»y \y.ƒy.TÁzúÁ¬ Nw˛…mÁ
™ÏPÆ úw…b ug\ÁF|å∫, åz¡¬Ó∫

½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉªÉäMÉå ´ÉèºÉÉ ½þÒ ´É½þ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB Eò®åúMÉä *
b÷Éì. EòÉ±ÉÇ ¨ÉäËxÉMÉ®ú
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{ÉÚ́ ÉÇ EòlÉxÉ

         |ÉEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ Ê´É¶Éä¹É ={É½þÉ®ú ½èþ Ê´ÉSÉÉ®ú ¶ÉÊHò ! ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Ê´ÉSÉÉ®úhÉ +Éè®ú

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ uùÉ®úÉ YÉÉxÉ EòÉ ºÉÞVÉxÉ +Éè®ú {ÉÖxÉÌxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉªÉÇuùÉ®úÉ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ,+Éè®ú EòÉªÉÇ EòÉä xÉªÉä fÆøMÉ ºÉä Eò®úxÉä Eäò uùÉ®úÉ YÉÉxÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ

Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ Ê´ÉYÉÉxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ “¯@

            Ê´ÉYÉÉxÉ, ºÉÖÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ iÉÉÌEòEò +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚhÉÇ ºÉiªÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÒ xÉä

´ÉèYÉÉÊxÉEò JÉÉäVÉ,+Ê´É¹EòÉ®úÉå +Éè®ú =xÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ÊEòªÉä “¯@

          ¨ÉxÉÖ¹ªÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ, +{ÉxÉä ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ

½þÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ ¨Éå =ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * VÉèºÉä ¦ÉÒ ½þÉä ½þ¨É |ÉlÉ¨É ¤ÉÉiÉ EòÉä ¨É½þk´É näùiÉä “¯,

ÊEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉ nùÉä½þxÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú nèù´ÉÒªÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ ®úIÉÉ +Éè®ú ºlÉÉÊªÉi´É EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½èþ* <ºÉEäò

{ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É ½þ¨Éå +xÉäEò |ÉÉEÞòÊiÉEò +É{ÉnùÉ+Éå EòÉ VÉèºÉä, |ÉEÞòÊiÉ Eäò Ê´ÉxÉÉ¶É, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ {É®ú

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +ÎºlÉ®úiÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éb÷ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

          näù¶É EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòIÉÉ+Éå ¨Éå føÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉÉ ÊºÉvnùÉÆiÉ, åyuoÆÁı +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉÉå

ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉä ¨Éå ºÉÒÊ¨ÉiÉ å“yÊ ½èþ* ´ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉEÞòÊiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä |ÉEÞòÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉiÉÒ

½èþ +Éè®ú |ÉEÞòÊiÉ N˛Áz =ºÉEòÒ VÉè´ÉÊ´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ * Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ

Ê¶ÉIÉÉ EòÉ +lÉÇ +SUôÉ<Ç EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉäxÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

          ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò´É±É {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEòÉå ¨Éå xÉ½þÒ ¤ÉÎ±Eò ÊEòºÉÉxÉ, EÖò¨½þÉ®ú

+Éè®ú ¨ÉÉÄ uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉä MÉªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½èþ* ºlÉÉxÉÒªÉ YÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEò ¨Éå |É´Éä¶É Ê¨É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä

+Éè®ú <ºÉEòÒ EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* Ê´É¶Éä¹É +´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®@ú ªÉ½þ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä ºÉÆ¦É´É

½èþ* |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ,ºÉ¨ÉÉ±ÉÉäSÉEò +´É±ÉÉäEòxÉ,+Éè®ú JÉÉäVÉÒ  |É´ÉÞkÉÒ iÉlÉÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ <SUôÉB

Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò {É`öxÉ-{ÉÉ`öxÉ uùÉ®úÉ ¤ÉgøiÉä “¯@

          Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ, |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú VÉÉxÉxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ EòÉää ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ =ºÉä ºÉÉäiÉÉ xÉ½þÒ ®ú½þxÉä

näùiÉÒ@ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ´ÉxªÉ ÊºÉvnùÉÆiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå iÉlÉÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò {ÉÉ®Æú{ÉÉÊ®úEò ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ "®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉªÉÇ -

2005 Eäò uùÉ®úÉ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É EòÒ MÉªÉÒ {ÉvnùÊiÉ ºÉä ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB *
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ÊxÉnäù¶ÉEò
BºÉ.ºÉÒ.<Ç.+É®ú.]õÒ, oz¬ÊTÁmÁ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù

        ªÉ½þ {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEò |ÉÉnäùÊ¶ÉEò {ÉÉ`ö¬Gò¨É føÉÄSÉä {É®ú +Éè®ú <ºÉEäò Ê´ÉYÉÉxÉ ÎºlÉiÉ {Éä{É®ú {É®ú

+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ@ iÉlÉÉ ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ Eäò +ÊvÉEòÉ®ú +ÊvÉÊxÉªÉ¨É EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ * Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ {ÉÖºiÉEò,

Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ {É®ú ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½èþ xÉ ÊEò Eäò´É±É VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä

Eäò Ê±ÉB *

        ªÉ½þ {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEò EòÉªÉÇEò±ÉÉ{É,+x´Éä¹ÉhÉ uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå {É®ú
EäòÎxpùiÉ ½èþ* ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É VÉèºÉä, ºÉ¨ÉÚ½þ,´ªÉèÊiÉEò, {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ uùÉ®úÉ |ÉªÉÉäMÉ, IÉäjÉÒªÉ JÉÉäVÉ, VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò
BEòjÉ Eò®úxÉä, |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ, |ÉÉªÉÉäVÉxÉ <iªÉÉÊnù, ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¦ÉÉMÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ

Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò +ÉEò±ÉxÉ EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ½þÉäxÉä YÁu“L@ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò +ÉEò±ÉxÉ  {ÉvnùÊiÉ EòÉä Ê´ÉSÉÉ®ú¶ÉÒ±É,
ºÉ¨ÉÉ±ÉÉäSÉEò +Éè®ú ¤É½Öþ¨ÉÉMÉÔ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ºÉ¨ÉÉ±ÉÉäSÉEòÒªÉ +vªÉÉ{ÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, EòIÉÉ-
+vªÉÉ{ÉxÉ ¨Éå ºÉiªÉ EòÒ JÉÉäVÉ EòÉ +Æ¶É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ {ÉvnùÊiÉ ¨Éå Gò¨ÉÒªÉ +Éè®ú ºÉÆMÉÊ`öiÉ
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖxÉÇMÉÊ`öiÉ {ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉEò,Ê´ÉYÉÉxÉ
EòÒ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú |É¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ*

          ®úÉVªÉ N˛y EòIÉÉ+Éå ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò {É`öxÉ {ÉÉ`öxÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ªÉÉäMªÉ <ºÉ
{ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉÒ ®úÉVªÉºiÉ®úÒªÉ +Éè®ú ®úÉ¹]Åõ ºiÉ®úÒªÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå Eäò ½þ¨É

+É¦ÉÉ®úÒ “¯@ <ºÉ {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEò Eäò ±ÉäJÉEòÉå ºÉÆ{ÉÉnùEòÉä, ÊSÉjÉ±ÉäJÉEòÉå,+É±ÉäJÉ Êb÷VÉÉ<xÉ®úÉä EòÉä =xÉEäò
ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ EòÉªÉÇ VÉÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ näùxÉä Eäò =qäù¶ªÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, Eäò Ê±ÉB vÉxªÉ´ÉÉnù
näùiÉä ½èþ*
        ½þ¨É Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò, Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉå, +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå, NGO +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå ºÉä Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ <ºÉ

{ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEò Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖZÉÉ´É +É¨ÉÆÎxjÉiÉ Eò®úiÉä “¯@ ½þ¨É +É¶ÉÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú
Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò <ºÉ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå |ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò {É`öxÉ {ÉÉ`öxÉ ̈ Éä ±ÉÉªÉä MÉªÉä ºÉÖvÉÉ®úÉå EòÉ º´ÉÉMÉiÉ
Eò®åúMÉä iÉlÉÉ <xÉEòÉ =ÊSÉiÉ ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò iÉèªÉÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉä* ½þ¨Éå +É¶ÉÉ ½èþ ÊEò

¤ÉSSÉÉå ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEò |ÉEÞòÊiÉ EòÒ {ÉÚUôiÉÉUô, |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä EòÒ +ÉnùiÉ EòÉ <ºÉ úÏåT|ueo Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉÖºEòEò Eäò
uùÉ®úÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäMÉÉ *
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{ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò ¨Éå |É´Éä¶É ºÉä {É½þ±Éä

       <ºÉ {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò EòÉ MÉ`öxÉ, ¤ÉSSÉÉå EòÒ VÉÉxÉxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ, =xÉEòÒ N˛¡ú∆y¬oÁ EòÉä vªÉÉxÉ EòÉä ̈ Éå ®úJÉEò®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú

ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEò ½èþ +Éè®ú ´Éä +ÊvÉEò ÊVÉYÉÉºÉÖ,½þ®ú SÉÒVÉ EòÉä JÉÉäVÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä “¯@ VÉÉä ¦ÉÒ näùJÉiÉä ºÉÖxÉiÉä ½èþ =ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä |É¶xÉ Eò®úiÉä ½èþ iÉ¤É

iÉEò =xÉEòÉä =ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä {ÉÚ®úÒ ºÉÆiÉÖ¹]õÒ xÉ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÒ* ¤ÉSSÉÉå EòÒ ªÉ½þ |ÉEÞòÊiÉ,JÉÉäVÉÒ ¨ÉÎºiÉ¹Eò +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò YÉÉxÉ EòÉ GòÊ¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå
EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉvnùÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ½þ¨É EÖòUô SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½èþ*

      ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É MÉ`öxÉ EòÉªÉÇ 2005 iÉlÉÉ ®úÉVªÉÒªÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É MÉ`öxÉ EòÉªÉÇ 2011 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä " |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä, |ÉEÞòÊiÉ Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉ iÉlÉÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ " {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ =qäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå CªÉÉå? CªÉÉ? EèòºÉä? Eò¤É <iªÉÉnùÒ
|É¶xÉ {ÉÚUôxÉä EòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä * ¤ÉSSÉä Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉä iÉlÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉä ½èþ ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? +Éè®ú <ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ?

¤ÉSSÉä ={É±É¤vÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú, +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®äú ; ºlÉÉxÉÒªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä +{ÉxÉä |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú {ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ N˛∫ı@

      ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú näùJÉä MÉªÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊºÉvnùÉÆiÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ* |ÉÉEÞòÊiÉEò PÉ]õxÉÉBÆ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ VÉèºÉä, ÊnùxÉ
®úÉiÉ, {ÉÉxÉÒ, ½þ´ÉÉ, ¦ÉÚÊ¨É, >ð¹¨ÉÉ, |ÉEòÉ¶É, ¦ÉÉäVÉxÉ, ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉÆ iÉlÉÉ VÉxiÉÖ+Éå EòÒ VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºÉ¨ÉZÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä * <ºÉEäò Ê±ÉB
½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò +xÉÖ¦É´É,¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò uùÉ®úÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå ½þºiÉIÉä{É EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä

¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®úÒ ºÉä ¤ÉSSÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ “Áı@ |ÉÉEÞòÊiÉEò PÉ]õxÉÉBÆ VÉèºÉ ́ É¹ÉÉÇ, ½þ´ÉÉ, ÊnùxÉ ®úÉiÉ, VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {ÉÞl´ÉÒ {É®ú Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ

EòÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉªÉå *

      Ê¶ÉIÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò ={ÉªÉÖHò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ xÉÒÊiÉ iÉèªÉÉ®ú N˛∫ı@ú ÊVÉºÉºÉä EòIÉÉ ̈ Éå =ºÉEòÉ +ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉÆ´ÉèvÉÉÊxÉEò ̈ ÉÚ±ªÉ

=qäù¶ªÉ +Éè®ú ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ÃNz̨ @ ªÉÖ´ÉÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÒ JÉÉäVÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ, Ê¶ÉIÉEò

EòÒ ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò iÉèªÉÉ®úÒ +Éè®ú ºÉÆnù¦ÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ {ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå EòIÉÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ YÉÉxÉ
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

¶ÉèÊIÉÊhÉEò ¨ÉÉxÉEò Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
      ®úÉ¹]ÅõÒªÉ +Éè®ú ®úÉVªÉÒªÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É MÉ`öxÉ EòÉªÉÇ iÉlÉÉ Ê¶ÉIÉÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É xÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä,Ê´É¹ÉªÉ Ê´É¶Éä¹É iÉlÉÉ OÉäb÷ Ê´É¶Éä¹É Eäò ̈ ÉÉxÉEò |ÉÉ{iÉÒ Eäò
Ê±ÉB Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ̈ É½þk´É {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉÉ ½èþ* Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ +lÉÉÇiÉ Eäò´É±É VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ºÉÆOÉ½þ xÉ½þÒ ¤ÉÎ±Eò |ÉÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ,Ê´ÉYÉÉxÉ
Eäò iÉlªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ, VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÆ BEòjÉ Eò®úxÉÉ, =xÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ +Éè®ú +xiÉ ¨Éå ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ ½èþ*

      ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùJÉÒ MÉªÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò +É±ÉäJÉ =iÉÉ®úxÉÉ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú =x½äþ |ÉEÞòÊiÉ VÉÒ´É EòÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * Ê´ÉtÉ±ÉªÉ

¨Éå ¤ÉSSÉä \yƒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ºÉÖvÉÉ®äú +Éè®ú =ºÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®åú, ªÉ½þ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ½èþ*

Ê¶ÉIÉEò ,¶ÉèIÉÊhÉEò ºiÉ®ú ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉBÆ +Éè®ú =kÉ®únùÉÊªÉi´É ±Éå *

{É`öxÉ {ÉÉ`öxÉ åyuoÆÁÂ
      Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ +lÉÇ {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò ºÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ½þºiÉÉxiÉ®úhÉ xÉ½þÒ ½èþ* Ê¶ÉIÉEò EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÉ`ö¬Gò¨É EòÉ BEò Ê´É¹ÉªÉ CªÉÉå ½èþ ? Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉÊxÉiÉ ±ÉIªÉ +Éè®ú =qäù¶ªÉ CªÉÉ ½èþ ? ¤ÉSSÉÉå

¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ °üÊSÉ +Éè®ú ºÉ¨É{ÉÇhÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ N˛∫ı? Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå ´ÉÉÆÊUôiÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ CªÉÉ ½èþ?

Ê¶ÉIÉEò EòÉä Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ®úhÉxÉÒÊiÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ §åÁåy SÉÉÊ½þªÉä xÉÒSÉä EÖòUô ªÉÉäVÉxÉÉBÆ Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉäÊIÉiÉ “¯@

•     {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEò ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É`öxÉ xÉÒÊiÉªÉÉÆ ºÉ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉä ÊVÉºÉºÉä YÉÉxÉ ºÉÞVÉxÉ “Áz*  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ÊºÉvnùÉÆiÉÉä EòÉä +´É±ÉÉäEòxÉ, SÉSÉÉÇ, |ÉªÉÉäMÉ     +Éè®ú

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉÆOÉ½þ Eäò uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉªÉä *

•     |ÉÉ®ú¨¦É ¨Éå {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ´ÉÉnùÊ´É´ÉÉnù +Éè®ú SÉSÉÉÇ <iªÉÉÊnù uùÉ®úÉ ÊnùªÉä MÉªÉä iÉllÉÉä EòÉä

     ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉªÉä*

•     ={ÉªÉÖHò |É¶xÉÉå uùÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, {ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä |É¶xÉÉå Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò |É¶xÉÉå EòÉä
¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä EòÉ  |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB

•   {ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò EòÉ {É`öxÉ ({ÉgøxÉÉ), ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú iÉlªÉ Eäò {ÉÚhÉÇ vªÉäªÉ EòÉä EòIÉÉ ¨Éå {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ*

•  EòIÉÉ ¨Éå {ÉføøiÉä {ÉføøÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò EòÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå nùÉäxÉÉå Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ*
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•    Ê¶ÉIÉEò EòÉ {É½þ±Éä ºÉä iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÉ / +É´É¶ªÉEò ={ÉEò®úhÉ BEòjÉ Eò®úxÉÉ, ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ ́ ªÉÊHòMÉiÉ, ºÉ¨ÉÚ½þ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ EòIÉÉ    EòÒ
ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ uùÉ®úÉ  Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò {ÉÉ`ö EòÉ +lÉÇ{ÉÚhÉÇ ½þºiÉÉxiÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

•    Ê¶ÉIÉEò EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ¨Éå ={ÉªÉÖHò {É`öxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ, ºÉÆnù¦ÉÇ {ÉÖºiÉEäò, <x]õ®úxÉä]õ ºÉä  »ÉÉäiÉ, {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉä {ÉÖºiÉEäò, ¤ÉSSÉÉå EòÒ +¦ªÉÉºÉ {ÉÖºiÉEò,

   ={ÉªÉÖHò |É¶xÉ ÊVÉxÉEòÉä ¤ÉSSÉä ºÉÉåSÉ ºÉEåò, ÊnùªÉä MÉªÉä iÉlªÉ {É®ú ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ OÉÊ½þiÉ {ÉÚ´ÉÇ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºÉ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

•     |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ |ÉEò]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ÊGòªÉÉLÂ “Áı*

•    SÉSÉÉÇ+Éå EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉB ÊVÉºÉºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉä, VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ®úIÉÉ Eäò ={ÉÉªÉÉå EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú

     BäºÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå N˛Á ¨É½þk´É ¤ÉiÉÉBÆ *

|ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ:

      Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ̈ ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ 'EèòºÉä ºÉÒQÊ ä ' ÊºÉJÉÉxÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉSSÉÉå EòÉä YÉÉxÉ ºÉÞVÉxÉ Eäò Ê±ÉB, {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ, ºÉ¨ÉÚ½þ +Éè®ú ́ ªÉÊHòMÉiÉ

ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

•     |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +´É±ÉÉäEòxÉ,EòIÉÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +Éè®ú EòIÉÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉlÉÉ +vªÉªÉxÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ

     {É½þ±Éä  ºÉä ={É±É¤vÉ Eò®úÉªÉå*

•     {ÉÉ`ÂöªÉ{ÉÖºiÉEò ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä +¦ªÉÉºÉ EòIÉÉ ¨Éå ½þÒ {É`öxÉ {ÉÉ`öxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ Eò®úÉªÉä VÉÉBÆ* <ºÉ¨Éå näù®úÒ ªÉÉ UÚô]õ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

•     {ÉÉ`ö ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå EòÉä {ÉgøÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ xÉ½þÒ {ÉÚ®äú ´É¹ÉÇ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB * Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä <EòÉ<ªÉÉÄ VÉèºÉä VÉÆiÉÖ+Éä

     Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ iÉlÉÉ SÉÉ®úÉå +Éä®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ <iªÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB *

•     +´É±ÉÉäEòxÉ, VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ Eò®úxÉÉ, IÉäjÉÒªÉ JÉÉäVÉEòÉªÉÇ <iªÉÉÊnù Ê¶ÉIÉEò Eäò ÊxÉnæù¶ÉxÉ / ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå ÊEòªÉä VÉÉxÉä SÉÉÊ½þªÉä* EÖòUô EòÉªÉÇ

     MÉÞ½þEòÉªÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ ÊnùªÉä VÉÉxÉä SÉÉÊ½þB*

•    ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É / |ÉªÉÉäMÉ <iªÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ iÉlÉÉ Ê´ÉEò±{É ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

•     Ê¶ÉIÉEò EòÉä |ÉÉªÉÉäVÉxÉ EòÉªÉÉç, nùkÉEòÉªÉÇ, IÉäjÉÒªÉ §É¨ÉhÉ <iªÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB {ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉä ={É±É¤vÉ 180 ÊnùxÉÉå Eäò EòÉªÉÇ

     EòÉ±É Eäò Ê±ÉB ´ÉÉÌ¹ÉEò Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÒ {ÉÚ´ÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

•    Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä {ÉÉ`ÂöªÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå SÉÌSÉiÉ IÉäjÉÉå ¨Éå |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÆ BEòjÉ Eò®úiÉä ®ú“ı*

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå

      ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå SÉ±ÉxÉ ̈ Éå {ÉÊ®úIÉhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÒJÉ EòÉä VÉÉÄSÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä ¤Énù±É Eò®ú, ¤ÉSSÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÒJÉ ®ú½äþ “*̄ ªÉ½þ

ºÉ¨ÉZÉxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ * ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ CªÉÉ ½èþ* ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB CªÉÉ EòÊ`öxÉÉ<Ç “̄èþ? <iªÉÉÊnù* ªÉ½þ ¤ÉSSÉÉå EòÒ xÉÉä]õ¤ÉÖEò nùkÉEòÉªÉÇ näùJÉxÉä =xÉEäò

{ÉÉºÉ ¤Éè`ö Eò®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ /ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ =xÉEäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB "ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB "
EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ½þÉä ¤ÉVÉÉªÉ " ºÉÒJÉxÉä Eäò " ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò <ºÉ {ÉÉ ẦöªÉ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉ °ü{É ºÉä ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB +¦ªÉÉºÉ näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ* Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇi¨ÉEòiÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ VÉÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå Ê´ÉYÉÉxÉ +vªÉÉ{ÉxÉ Eäò =qäù¶ªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* Ê¶ÉIÉEò
EòÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÒ Gò¨É¤ÉvnùiÉÉ +Éè®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ EòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

•     ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò Ê´ÉtÉlÉÔ iÉlªÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉä +Éè®ú º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä =kÉ®ú iÉèªÉÉ®ú Eò®äú* {ÉÖºiÉEò ¨Éå Ê±ÉÊJÉiÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä

     ´ÉèºÉä ½þÒ  nùÉä½þ®úÉBÆ å“Î@

•     Ê¶ÉIÉEò, Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò =kÉ®ú ¨Éå ºÉ¨É°ü{ÉiÉÉ ±ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ xÉ Eò®åú ¤ÉÎ±Eò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä =kÉ®ú näùxÉå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

     |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò∫ı*

•     EÖòUô +¦ªÉÉºÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä Ê¦ÉkÉÒ{ÉÊjÉEòÉ, ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ¤ÉÉäbÇ÷ iÉlÉÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ ,Eäò´É±É ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ò

     Nz˛ Ê±ÉB xÉ½þÒ ½èþ* ªÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉä “¯@

        ªÉ½þ {ÉÖxÉMÉÇÊ`öiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉÉ ẦöªÉ {ÉÖºiÉEò, EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå
¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú ¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgøÉxÉä +{ÉxÉä ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú,iÉlªÉÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ½èþ, iÉlÉÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò
{ÉÚ´ÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú / +xÉÖ¦É´ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ÊxÉ&ºÉÆnäù½þ ¤ÉSSÉä ̈ Éå {ÉÉ`ö¬{ÉÖºiÉEò ̈ Éå ÊnùªÉä MÉªÉä ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå Eäò Eò®úxÉä +¦ªÉÉºÉ <iªÉÉÊnù ºÉä ºÉÞVÉxÉÉi¨ÉEòiÉÉ
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉÉèÊiÉ ½èþ ÊEò ´Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉ®úÒ, YÉÉxÉ ºÉÞVÉxÉEòiÉÉÇ ¤ÉxÉÉBÆ xÉ ÊEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÆOÉÉ½þEò *
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¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ
|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

½þ¨É ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ VÉxÉiÉÉ ºÉÆMÉÊ`öiÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉVÉ´ÉÉnùÒ, vÉ¨ÉÇ
ÊxÉ®ú{ÉäIÉ MÉhÉiÉÉÆÊjÉEò MÉhÉ®úÉVªÉ <ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉä  EòÉ ®úIÉEò

PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä “¯@

  xªÉÉªÉ - ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉÌlÉEò B´ÉÆ ®úÉVÉÊxÉÊiÉEò

  º´ÉiÉxjÉiÉÉ  - Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ, |ÉºiÉÖÊiÉ, Ê´É·ÉÉºÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +Éè®ú {ÉÚVÉÉ EòÒ

  ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ - ºÉ¦ÉÒ Eäò Ê±ÉB ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò =ilÉÉxÉ Eäò +´ÉºÉ®úÉå EòÒ *

  ¤ÉÆvÉÖi´É - ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ®úÉ¹]Åõ EòÒ BEòiÉÉ ´É +JÉÆb÷iÉÉ EòÉ Ê´É·ÉÉºÉ

Ênù±ÉÉiÉä “¯@

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉǼ ÉèvÉÉÊxÉEò ºÉ¦ÉÉ ¨Éå xÉ´É¨¤É®ú EòÒ Uô¤¤ÉÒºÉ ´ÉÒ ÊiÉlÉÒ 1949  EòÉä!

+{ÉxÉÉiÉä, EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®úiÉä iÉlÉÉ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ªÉ½þ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ
ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò®úiÉä “¯@

SCERT T
ELA

NGANA



X

ACADEMIC STANDARDS

S.No. Academic Standard Explanation

1. Conceptual understanding

2. Asking questions and
making hypothesis

3. Experimentation and field
investigation.

4. Information skills and
Projects

5. Communication through
drawing, model making

6. Appreciation and aesthetic
sense, values

7. Application to daily life,
concern to bio diversity.

Children are able to explain, cite examples, give reasons,
and give comparison and differences, explain the process
of given concepts in the textbook. Children are able to
develop their own brain mappings.

Children are able to ask questions to understand concepts,
to clarify doubts about the concepts and to participate in
discussions. They are able to guess the results of  on issue
with proper reasoning, able to predict the results of
experiments.

Children are able to do the experiments given in the text
book and developed on their own.  Able to arrange the
apparatus, record the observati onal findings, suggest
alternative apparatus, takes necessary precautions while
doing the experiments, able to do to alternate experiments
by changing variables. They are able to participate in field
investigation and prepare reports.

Children are able to collect information related to the
concepts  given in the text book by using various methods
(interviews, checklist questionnaire) analyse the information
and interpret it. Able to conduct project works.

Children are able to counicate their conceptual
understanding by the way of drawing pictures labeling
the parts of  the diagram  by drawing graphs, flow charts
and making models.

Children are able to appreciate the nature and efforts
of scientists and human beings in the development of s
ience and have aesthetic sense towards nature. They are
also able to follow constitutional values

.

Children are able to apply the knowlegde of scientific
concept they learned, to solve the problem faced in daily
life situations. Recognise the importance of  biodiversity
and takes measures to protect the biodiversity.
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 Gò.ºÉÆ {ÉÉ`ö EòÉ xÉÉ¨É  {ÉÞ.ºÉÆ  ºÉ¨ÉªÉ
 +´ÉÊvÉ  ¨ÉÉ½þ

EòIÉÉ VII
<ÇEòÉ<Ç

I

II

III

IV

10

10

10

11

12

10

12

12

12

10

11

10

9

10

11

11

10

1

9

19

28

43

54

63

73

82

97

104

112

123

129

138

150

157

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

Ê´É¹ÉªÉ ºÉÚYyYyYyYyYy

 ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEò

 +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú

 VÉxiÉÖ ®äú¶Éä

MÉÊiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ

 iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè®ú <ºÉEòÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ

¨ÉÉèºÉ¨É +Éè®ú ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ

 Ê´ÉtÖiÉ

´ÉÉªÉÖ ½þ´ÉÉBÆ +Éè®ú SÉGò´ÉÉiÉ

|ÉEòÉ¶É EòÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ

 {ÉÉèvÉÉå EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ

VÉÒ´ÉÉå ¨Éå ≈ƒ≈ƒ≈ƒ≈ƒ≈ƒºÉxÉ

{ÉÉèvÉÉå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ

¤ÉÒVÉÉå EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ

 VÉ±É

 Ê¨É]Âõ]õÒ : ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ

 ´ÉxÉ : ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ

½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ {ÉÉºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

VÉÚxÉ

VÉÚxÉ

VÉÖ±ÉÉ<Ç

VÉÖ±ÉÉ<Ç

+MÉºiÉ

 ÊºÉiÉÆ¤É®ú

ÊºÉiÉÆ¤É®ú

ÊºÉiÉÆ¤É®
ú
+HÚò¤É®ú

xÉ´ÉÆ¤É®
ú
xÉ´ÉÆ¤É®
ú
xÉ´ÉÆ¤É®
ú
ÊnùºÉÆ¤É®
ú
ÊnùºÉÆ¤É®
ú
VÉxÉ´É®úÒ

VÉxÉ´É®úÒ

¡ò®ú́ É®úÒ
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½þ¨ÉÉ®úÉ ®úÉ¹]ÅõMÉÒiÉ

VÉxÉ MÉhÉ ¨ÉxÉ +ÊvÉxÉÉªÉEò VÉªÉ “z,“z,“z,“z,“z,

¦ÉÉ®úiÉ ¦ÉÉMªÉ Ê´ÉvÉÉiÉÉ @@@@@

{É ÆVÉÉ¤É, ËºÉvÉ, MÉ ÖVÉ®úÉiÉ, ¨É®úÉ`öÉ

pùÉÊ´Éb÷ =iEò±É ¤ÉÆMÉÉ @@@@@@@@@@

Ê´ÉxvªÉ Ê½þ¨ÉÉSÉ±É ªÉ¨ÉÖxÉÉ MÉÆMÉÉ,

=SUô±É \¬uá iÉ®ÆúMÉÉ @@@@@

iÉ´É ¶ÉÖ¦É xÉÉ™ı VÉÉMÉä,

iÉ´É ¶ÉÖ¦É +ÉÊ¶É¹É ̈ ÉÉÆMÉä,

MÉÉªÉä iÉ´É VÉªÉ MÉÉlÉÉ @@@@@@@@@@

VÉxÉ MÉhÉ ¨ÉÆMÉ±É nùÉªÉEò VÉªÉ ½äþ

¦ÉÉ®úiÉ ¦ÉÉMªÉ Ê´ÉvÉÉiÉÉ

VÉªÉ ½äþ, VÉªÉ ½äþ VÉªÉ ½äþ

VÉªÉ VÉªÉ VÉªÉ VÉªÉ ½äþ !

 
- ®ú´ÉÒxpù xÉÉlÉ ]èõMÉÉä®ú

|ÉÊiÉYÉÉ

- ú{ug™u∫Ω∫ ƒıN˛b ÃÏ£§Á∫Áƒ

  ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éä®úÉ näù¶É ½èþ* ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨Éä®äú ¦ÉÉ<Ç +Éè®ú ¤É½þxÉ ½èþ* ¨Éé +{ÉxÉä näù¶É ºÉä |Éä̈ É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ *

                    ¨ÉÖZÉä <ºÉEòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ +Éè®ú vÉxÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ {É®ú MÉ´ÉÇ ½èþ*

                        ¨Éè ºÉ´ÉÇnùÉ <ºÉEäò |ÉÊiÉ <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®ú ®ú½ÚÄþMÉÉ*

    ¨Éé +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉÉ Ê¶ÉIÉEò  +Éè®ú MÉÖ°üVÉxÉÉå EòÉ +Énù®ú Eò°ÆüMÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ºÉä ªÉlÉÉäÊSÉiÉ

                 ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò°ÆüMÉÉ * ¨Éè VÉÆiÉÖ+Éä Eäò |ÉÊiÉ nÂùªÉÉ´ÉÉxÉ ®ú½ÚÄþMÉÉ *

                ¨Éè +{ÉxÉä näù¶É Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ EòÒ |ÉÊiÉYÉÉ ±ÉäiÉÉ ½ÚÄþ *

                  =xÉEäò Eò±ªÉÉhÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÞÎvnù ¨Éå ½þÒ ¨Éä®úÉ ºÉÖJÉ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ*
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1

½þ¨ÉxÉä Ê{ÉUô±ÉÒ EòIÉÉ ¨Éå ºÉÒJÉÉ ÊEò ½þ¨É +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉiÉä
“¯, VÉèºÉä u§∫ÆÁåy,{ÉÖÊ±É½þÉä®úÉ,<b÷±ÉÒ, SÉ{ÉÉiÉÒ, nùÉ±É <iªÉÉÊnù +Éè®ú
+É{ÉxÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉEòÉxÉä, +Éè®ú =x½åþ º´ÉÉÊnù¹]õ B´ÉÆ
°üÊSÉEò®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉä±É, ºÉÖMÉÎxvÉiÉ {ÉnùÉlÉÉæ (¨ÉºÉÉ±ÉÉä) Eäò
={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÉªÉÒ *

ÊSÉjÉ -1

|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÉ +{ÉxÉÉ Ê|ÉªÉ ßÁz[Æ útÁs| ½þÉäiÉÉ ½èþ *

+É{ÉEäò {ÉºÉÆn  EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ CªÉÉ ½èþ ? +É{É =ºÉä CªÉÉå {ÉºÉÆnù

Eò®úiÉä “̄?

CªÉÉ Eäò´É±É {ÉºÉÆnù EòÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ́ ÉºiÉÖ +É{ÉEäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ? CªÉÉå ?

+É{É |ÉÊiÉÊnùxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþèþ?

ºÉÉäÊSÉB +É{É =ºÉä CªÉÉå JÉÉiÉä ½éþèþ ?

Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉªÉÇ  -1

 ½þ¨É Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ JÉÉiÉä ½éþèþ* {ÉÉÆSÉ ªÉÉ Uô&

 Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùxÉ |ÉÊiÉ ÊnùxÉ Eäò EòÉªÉÇ +Éè®ú
 ½þ¨ÉÉ®úÒ JÉÉxÉä EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºÉÚÊSÉ §åÁLÊ@ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ
 EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®åú * ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò Eäò ºÉÉlÉ JÉÉxÉä EòÒ
 ´ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú ÊEòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÉç Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®åú*

¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEò
 ¦ÉÉäVÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú ÊnùxÉ |ÉÊiÉ ÊnùxÉ Eäò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ

|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ½þ¨Éä >ðVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?
CªÉÉå ?  CªÉÉå xÉ½þÒ ?

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ½þ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½èþ +Éè®ú
½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ®úHò EòÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ºÉÉäiÉä ½ÖþB
¦ÉÒ ½þ¨Éå >ðVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  CªÉÉ +É{É ºÉÉäiÉä ½ÖþB ½þ¨ÉÉ®äú

¶É®úÒ®ú Eäò +xªÉ N˛ÁÆÁz˙ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉiÉä ½éþèþ*

ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ EòÉä {ÉgøEò®ú +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ
EòÒÊVÉªÉä *

1) ¨ÉÉxÉ  ±ÉÒÊVÉªÉä ÊEò +É{É EòÉä nùÉä{É½þ®ú ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ
+É{É EèòºÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä “?̄

2) ªÉÊnù BEò ÊnùxÉ ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +É{ÉEòÉä JÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB EÖòUô xÉ½þÒ Ê¨É±Éä iÉÉä +É{ÉEòÉä EèòºÉÉ ±ÉMÉäMÉÉ ?

3) ªÉÊnù Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò +É{ÉEòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÒ Ê¨É±Éä iÉÉä CªÉÉ
½þÉäMÉÉ ?

½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå EòÉèxÉºÉä PÉ]õEò ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþèþèþ, +É<ªÉä

VÉÉxÉiÉä ½éþèþ ?

Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉªÉÇ -2  ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ

ÊSÉjÉ 2 ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä {ÉìEäò]õ EòÉ ÊxÉÊ®úIÉhÉ Eò®úEäò =ºÉ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ
¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ  ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<B *

iÉÉÊ±ÉEòÉ - 1 ¨Éå ÊnùªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÚÊSÉ ¨Éå +É{É +É{ÉxÉä
¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä Ê]õEò Eò®åú*

+xªÉ ¦ÉÉ äVÉxÉ {É ìE äò]õ VÉ èºÉ ä ÊSÉ{ºÉ,nÚ ùvÉ,¢˛¬Áı Nz˛ ∫Ã,nùÉ±É
<iªÉÉÊnù Eäò úÁ}Nz˛bõ BEòjÉ Eò®åú*

(Food Elements)
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¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEò2

ÊSÉjÉ -3

¦ÉÉäVÉxÉ Eäò +É´É¶ªÉEò PÉ]õEò EòÉèxÉºÉä ½éþèþ  ?

½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]ÂõºÉ, |ÉÉäÊ]õxÉ, ´ÉºÉÉBÆ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú
JÉÊxÉVÉ ½þÉäiÉä “¯@ <xÉEäò +ÊiÉÊ®úHò {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ®äú¶Éä ¦ÉÒ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþèþ*
¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉ®ú±É |ÉªÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ VÉÉÄSÉ EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½éþèþ*

ÊSÉjÉ - 2

1)   Ê¤ÉÎºEò]õ ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä PÉ]õEò {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþèþ?

2)   +É{ÉEòÒ ºÉÚÊSÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò EòÉèxÉ ºÉä PÉ]õEò ½éþèþ ?

3)   CªÉÉ +É{ÉEòÉä <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþèþ?

     ´É½þ EòÉèxÉ ºÉä ½éþèþ ?
4)   +É{É ¶ÉEÇò®úÉ +Éè®ú xÉ¨ÉEò Eò½þÉÄ Ê±ÉJÉiÉä ½èþ ? CªÉÉå ?

5)   CªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ PÉ]õEòÉǻ ÉÉ±Éä EòÉä<Ç ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ ½èþ ?

+É+Éä Eò®åú - 3 ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEòÉå EòÒ ={ÉÎºlÉiÉÒ EòÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ
Eò®úxÉÉ

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä BEòjÉ Eò®åú VÉèºÉä nÚùvÉ,BEò +É±ÉÚ,
lÉÉäb÷É PÉÒ ªÉÉ iÉä±É, xÉÒSÉä ÊnùªÉä ÊxÉnæù¶ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <xÉEòÒ VÉÉÄSÉ Eò®äú*
<ºÉEäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ, º]éõb÷, {±Éä]õ, +Éè®ú bÅ÷Éì{É®ú EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É{ÉEòÉä EÖòUô ®úºÉÉªÉÊxÉEòÉå EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
{Ébä÷MÉÒ VÉÉä {É®úÒIÉhÉ ÊEòB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä |ÉiªÉäEò ¦ÉÉMÉ ̈ Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþä*

|ÉiªÉäEò ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä EòÉä BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå ªÉÉ {±Éä]õ ̈ Éå
®úÊJÉªÉä* +É´É¶ªÉEò ®úºÉÉªÉxÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä iÉlÉÉ =xÉºÉä xÉ¨ÉÚxÉä EòÒ
VÉÉÄSÉ EòÒÊVÉªÉä* Eúåz +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ̈ Éå Ê±ÉÊJÉªÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 1 ¨ÉÉÄìb÷ EòÒ VÉÉÄSÉ

+ÉªÉÉäÊb÷xÉ EòÉ iÉxÉÖ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉÉ

 BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå

+ÉªÉÉäÊb÷xÉ Eäò EÖòUô N˛m gÁu¬L@

=ºÉ¨Éå lÉÉäb÷É úÁzbÁuΔÆ™ EÁÆÁzgFg

u™¬ÁN˛∫ ½þ±EòÉ {ÉÒ±ÉÉ ¦ÉÚ®úÉ PÉÉä±É

¤ÉxÉÉ<ªÉä *

 ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò BEò xÉ¨ÉÚxÉä EòÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå

 ¬yu\L@ GÃN˛Á ú{Àb §åÁFL@ =ºÉ{É®ú +ÉªÉÉäÊb÷xÉ Eäò iÉxÉÖ PÉÉä±É

EòÒ EÖòUô ¤ÉÚxnäù b÷ÉÊ±ÉªÉä*

®ÆúMÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä* +É{É CªÉÉ {ÉÉiÉä ½éþèþ ?

nÚùvÉ {ÉÉ´Éb÷®ú

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ +Éè®ú PÉ]õEò

¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ  EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]õ  |ÉÉäÊ]õxÉ ´ÉºÉÉ  Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ EãÆ útÁs|EãÆ útÁs|EãÆ útÁs|EãÆ útÁs|EãÆ útÁs|
SCERT T

ELA
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ªÉÊnù {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ®ÆúMÉ  xÉÒ±ÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä
=ºÉ¨Éå º]õÉSÉÇ (¨ÉÉÆb÷) ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ 2:  ´ÉºÉÉ+Éå EòÒ VÉÉÄSÉ

|ÉiªÉäEò xÉ¨ÉÚxÉä EòÒ ¤É½ÖþiÉ lÉÉäb÷Ò ̈ ÉÉjÉÉ
±ÉÒÊVÉªÉä *

 =ºÉä EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòbä÷ {É®ú vÉÒ®äú

ºÉä ̈ ÉÊ±ÉB* ªÉÊnù EòÉMÉWÉ +vÉÇ{ÉÉ®únù¶ÉÔ

½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä xÉ¨ÉÚxÉä ̈ Éå ́ ÉºÉÉ ½èþ* .

+{ÉxÉä {ÉÖ®úÉxÉä +xÉÖ¦É´É EòÉä ªÉÉnù EòÒÊVÉªÉä VÉ¤É +É{ÉxÉä {Éä{É®ú {±Éä]õ ̈ Éå

¤Éc÷É ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ JÉÉªÉÉ iÉÉä +É{ÉxÉä vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ÊEò {Éä{É®ú

{±Éä]õ +vÉÇ{ÉÉ®únù¶ÉÔ ½þÉä MÉ<Ç * {Éä{É®ú {±Éä]õ ̈ Éå +É{ÉxÉä CªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ

näùJÉÉ ?  CªÉÉå úÁ∫tΔy| ½Öþ+É ?

|ÉªÉÉäMÉ -3:  |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ VÉÉÄSÉ

2% EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò] PÉÉä±Éõ +Éè®ú 10%

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉÉ*
2 OÉÉ. EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
2 OÉÉ. xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ (EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò] )
100 Ê¨É.±ÉÒ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå PÉÉä±Éå *

10 OÉÉ.  ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉCºÉÉ<b÷ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 10 OÉÉ

EòÉÎº]õEò ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉCºÉÉ<b÷ ) 100 Ê¨É.±ÉÒ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå

PÉÉäÊ±ÉªÉä *

1

2

3

4

5

Gò.ºÉÆ ´ÉºÉÉ
={ÉÎºlÉiÉ/+xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ

 iÉÉÊ±ÉEòÉ - 2 ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]ÂõºÉ, |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú ́ ÉºÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB VÉÉÆSÉ

nÚùvÉ

  SÉÉ´É±É

 +É±ÉÚ

+hb÷É

nù½þÒ

ÊSÉjÉ -5

¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ
 ̈ ÉÉÆb÷ º]õÉSÉÇ

={ÉÎºlÉiÉ/+xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ
 |ÉÉä]õÒxÉ

={ÉÎºlÉiÉ/+xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ

 +É{É ÊVÉºÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´É½þ `öÉäºÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉä
 {ÉÒºÉ Eò®ú SÉÚhÉÇ ({ÉÉ´Éb÷®ú ) ªÉÉ {ÉÒ`öÒ ( {Éäº]õ ) ¤ÉxÉÉ ±Éå* <ºÉEòÒ
 lÉÉäb÷Ò ºÉÒ ¨ÉÉjÉÉ BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå ±ÉÒÊVÉªÉä * =ºÉ¨Éå nùºÉ Ê¨É.±ÉÒ
 {ÉÉxÉÒ b÷É±É Eò®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê½þ±ÉÉBÆ*

BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå <ºÉ PÉÉä±É EòÒ nùºÉ ¤ÉÚÆnù ±Éä * =ºÉ¨Éå nùÉä ¤ÉÚÆnù
EòÉì{É®ú ºÉ}±Éä]õ EòÉ PÉÉä±É +Éè®ú nùºÉ ¤ÉÚÆnù ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉCºÉÉ<b÷ EòÉ
PÉÉä±É b÷É±É Eò®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê½þ±ÉÉBÆ* PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ ¤ÉéMÉxÉÒ ªÉÉ
EòÉºÉxÉÒ ½þÉäxÉä ºÉä xÉ¨ÉÚxÉä ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

>ð{É®ú Ê±ÉJÉÒ VÉÉÄSÉÉä ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ PÉ]õEòÉå EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ
½èþ* VÉÉä +xªÉ ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉäVÉxÉ
¨Éå ºÉ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉæ ¨Éå ={É®ú Ê±ÉÊJÉiÉ ºÉ¦ÉÒ PÉ]õEò {ÉÉªÉä
VÉÉiÉä ½éþ* <xÉEòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ *

+É+Éä Eò®åú  - 4  ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ

 iÉÉÊ±ÉEòÉ - 2 ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒÊVÉªÉä * +É{É
 +{ÉxÉä +xªÉ =nùÉ½þ®úhÉ <ºÉ¨Éå VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ½èþ* =xÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå
 ={ÉÎºlÉiÉ PÉ]õEòÉå EòÒ JÉÉäVÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä +{ÉxÉä
 +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ¦ÉÊ®úªÉä *

 +É{É iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä +ÊvÉEò JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç ºÉä ¤ÉgøÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò iÉlªÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò

VbN˛Áz Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä *

+{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä iÉlÉÉ +ÉMÉä ÊnùªÉä |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú
nùÒÊVÉªÉä *

ÊSÉjÉ -4
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¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEò4

 ÊSÉjÉ -6

1) ÊEòxÉ  JÉÉt {ÉnùÉlÉÉæ ¨Éå ¨ÉÉÆb÷ ={ÉÎºlÉiÉ ½èþ ?

 --------------------------------------

2) nÚùvÉ ̈ Éå EòÉèxÉºÉä {ÉÉä¹ÉEò {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ ?

 --------------------------------------

3) +É±ÉÚ ¨Éå +É{ÉxÉä EòÉèxÉ ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ PÉ]õEò {É½þSÉÉxÉä ?

 --------------------------------------

4) ÊEòºÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå +ÊvÉEò ´ÉºÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

 --------------------------------------

5) ÊEòºÉ JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½èþ ?

 --------------------------------------

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ºÉ¦ÉÒ JÉÉt {ÉnùÉlÉÉæ ̈ Éä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ PÉ]õEò {ÉÉªÉä
VÉÉiÉä ½éþ* {É®ú =xÉ¨Éå EÖòUô PÉ]õEò +ÊvÉEò +Éè®ú EÖòUô Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
{ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ *

 +ÉªÉÖ +Éè®ú ´ªÉÊHòMÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä
EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]ÂõºÉ, |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú ´ÉºÉÉ+Éå EòÒ +±ÉMÉ +±ÉMÉ ¨ÉÉjÉÉ+Éå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¤ÉgøxÉä´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä +Éè®ú ÊEò¶ÉÉä®úÉå EòÉä |ÉÉä]õÒxÉ
¤É½ÖþiÉÉªÉiÉ ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉäVÉxÉ VÉèºÉä nÚùvÉ, ¨ÉÉÆºÉ, nùÉ±É, <iªÉÉÊnù EòÒ +ÊvÉEò
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ xÉÉ¨ÉEò +xªÉ
PÉ]õEòÉå EòÒ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºÉÉäÊSÉªÉä ! CªÉÉ +É{ÉEòÒ EòIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ +Éè®ú
=xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäiÉä ½éþ * ªÉÊnù xÉ½þÓ iÉÉä
CªÉÉå ? EòÉ®úhÉ +Éè®ú ½þ±É JÉÉäÊVÉªÉä *

®ú¡äòVÉ (°üIÉ ®äú¶Éä) ªÉÉ +É½þÉ®úÒªÉ ®äú¶Éä

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ BEò +É´É¶ªÉEò
PÉ]õEò ®ú¡äòVÉ +lÉ´ÉÉ +É½þÉ®úÒªÉ ®ä ú¶É ä ¦ÉÒ ½é þ*

+É+Éä Eò®åú - 5  EÖòUô +É½þÉ®úÉå ¨Éå ®ú¡äòVÉ

 EÖòUô ºÉÎ¤VÉªÉÉå VÉèºÉä iÉÉä®ú<Ç, ºÉä¨É, Ê¦Éhb÷Ò +Éè®ú =¤É±Éä +É±ÉÚ
BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä * =x½åþ iÉÉäb÷ Eò®ú ªÉÉ EÖòSÉõ±É Eò®ú UôÉä]äõ ]ÖõEòbä÷ ¤ÉxÉÉªÉä
+Éè®ú näùJÉå *

• CªÉÉ +É{ÉEòÉä ̈ É½þÒxÉ ®äú¶Éä ªÉÉ vÉÉMÉä VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉBÄ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ
½éþ ?

•  <xÉ ®äú¶ÉÉå EòÉä CªÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ?

®ú¡äòVÉ BEò |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]ÂõºÉ ½þÉäiÉä ½èþ ÊVÉx½äþ ½þ¨ÉÉ®úÉ
¶É®úÒ®ú {ÉSÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ, ªÉä ®äú¶Éä ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÆiÉÉä EòÒ MÉÊiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉä
½ é þ  +Éè® ú {ÉÉSÉxÉ iÉxjÉ ¨É å Eò¤VÉ ½þÉ äxÉ ä ºÉ ä ®úÉ äEòiÉ ä ½é þ *

 +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò ºÉä SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä ÊEò ®äú¶Éä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò¤VÉ
ºÉä ¤ÉSÉÉ´É ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½èþ *

®ú¡äòVÉ Eäò ºjÉÉäiÉ

¥ÉÉìxÉ, EÚò]äõ ½ÖþB MÉå½Úþ +xÉÉVÉ,¡ò±É, ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ, ®úiÉÉ±ÉÚ , +É±ÉÚ ,
¨É]õ®ú , ¤ÉäÊ®úªÉÉÆ EòqÝù {ÉÉ±ÉEò ºÉä¤É, Eäò±Éä {É{É<Ç, +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ
¡òÊ±ÉªÉÉ, ®ú¡äòVÉ Eäò ºjÉÉåiÉ ½èþ* ½þ¨Éä +{ÉxÉä nèùÊxÉEò +É½þÉ®ú ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ
®ú¡äòVÉ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

 ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ½þ¨Éå EÖòUô ¡ò±É ÊUô±ÉEäò Eäò Ê¤ÉxÉÉ JÉÉxÉä EòÒ +ÉnùiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ̈ É Eäò±Éä EòÉ ÊUô±ÉEòÉ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú JÉÉiÉä ½éþ  ÊEòxiÉÖ ºÉä¤É,+ÆMÉÚ®ú,
ºÉ{ÉÉä]õÉ <iªÉÉnùÒ EòÉä ÊUô±ÉEäò ºÉÊ½þiÉ JÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*   +ÊvÉEòiÉ®ú
ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ ÊUô±ÉEäò Eäò ºÉÉlÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* Eò¦ÉÒ ÊUô±ÉEòÉå ºÉä
Ê´É¶Éä¹É SÉ]õÊxÉªÉÉÆ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ * ºÉÎ¤VÉªÉÉå +Éè®ú ¡ò±ÉÉå Eäò ÊUô±ÉEäò
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ªÉÉ ¡äòEòxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉÊ½þªÉä* CªÉÉåÊEò =xÉ¨Éå {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É ½þÉäiÉä “̄@
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 ÊSÉjÉ -9

 ÊSÉjÉ -10

 ÊUô±ÉEòÉå  ¨Éå ®äú¶Éä ½þÉäiÉä “̄ VÉÉä {ÉÉSÉxÉ
 ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ * +ÉVÉEò±É
 ÊEòºÉÉxÉ JÉäiÉÉå ¨Éå EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå EòÉ
 ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ * VÉÉä º´ÉÉºlÉ Eäò
 Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉä ½éþ *
 <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå ¡ò±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉå
 EòÉä xÉ¨ÉEò Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
 vÉÉ äxÉÉ SÉÉÊ½þªÉ ä * iÉ¦ÉÒ =xÉEòÉ å
 ÊUô±ÉEòÉå ºÉ¨ÉäiÉ JÉÉxÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉä
 ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{ÉÉxÉÒ /VÉ±É

 ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ BEò +É´É¶ªÉEò PÉ]õEò ½èþ* ½þ¨Éå
 {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ  ÊEò ¡ò±É
 +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ½þ¨Éå {ÉÉxÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú ¡ò±ÉÉå
 B´ÉÆ ºÉÎ¤VÉªÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

+É+Éä Eò®úÉä - 5 {ÉÉxÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ

BEò º{ÉÆVÉ EòÉ ]ÖõEòb÷É ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú =ºÉä BEò {ÉÉ<{É (xÉ±ÉÒ )
¨Éå ºÉä MÉÖVÉÉÊ®úªÉä* ªÉ½þ EÖòUô ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* º{ÉÆVÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú
{ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉä<ªÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉä xÉ±ÉÒ ̈ Éå ºÉä MÉÖVÉÉÊ®úªÉä* ªÉ½þ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä
MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä CªÉÉå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ? {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ ½èþ +Éè®ú
ªÉ½þ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä {ÉÉSÉxÉ xÉ±ÉÒ ̈ Éå ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä CªÉÉå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ? {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ
¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä {ÉÉSÉxÉ xÉÉ±É ̈ Éå ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä MÉÊiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* {ÉÉxÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÒ Eò<Ç +xªÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ
½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú

+É+Éä Eò®äú - 6

xÉÉ¶iÉÉ  nùÉä{É½þ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ®úÉiÉ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ

+É+Éä Eò®äú -7

 <ºÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ lÉÉ±ÉÒ EòÉä näùÊJÉªÉä ÊVÉºÉ¨Éå Eò<Ç ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ
½èþ* <xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå iÉlÉÉ <xÉEäò PÉ]õEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

ÊSÉjÉ -7

<xÉ ¡ò±ÉÉå +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉå EòÉä EòÉÊ]õªÉä CªÉÉ +É{ÉxÉä =xÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ {ÉÉªÉÉ
½èþ ? +ÊvÉEòiÉ®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ VÉèºÉä +É±ÉÚ, ¤ÉÒxÉ, JÉÒ®úÉ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú, EòqÝù
+Éè®ú ¡ò±ÉÉå ¨Éå VÉèºÉä ÊEò ºÉä¤É, {É{É<Ç +Éè®ú KÉ®ú¤ÉÚVÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

Eò±É +É{ÉxÉä xÉÉ¶iÉä ºÉä ®úÉiÉ Eäò JÉÉxÉä iÉEò CªÉÉ CªÉÉ JÉÉªÉÉ
=ºÉEòÒ ºÉÚÊSÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä? CªÉÉ +É{ÉEäò +É½þÉ®ú ̈ Éå {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò
PÉ]õEò ½éþ ? Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Ê´É¨É¶ÉÇ EòÒÊVÉªÉä ?
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¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEò6

JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉ PÉ]õEò

SÉÉ´É±É EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]ÂõºÉ

ÊSÉjÉ -11

 lÉÉ±ÉÒ ̈ Éå ÊnùJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÉæ EòÉä JÉÉxÉÉ VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ
VÉ¤ÉÊEò +É{ÉEäò +É½þÉ®ú ̈ Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ PÉ]õEò {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå  ½þÉèä
ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +É½þÉ®ú ÊVÉºÉ¨Éå +ÊvÉEò
EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]ÂõºÉ, |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú lÉÉäb÷Ò ´ÉºÉÉ, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ iÉlÉÉ JÉÊxÉVÉ ½þÉä
´É½þ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú ½èþ*

+{ÉxÉä +É½þÉ®ú EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

½þ®ú ÊnùxÉ ½þ®úÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ +Éè®ú ºÉ±ÉÉnù JÉÉ<ªÉä *

|ÉÊiÉÊnùxÉ,+xÉÉVÉ, nùÉ±ÉÉå, nÚùvÉ <iªÉÉÊnù {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ±ÉäxÉä SÉÉÊ½þªÉä*

+{ÉxÉä +É½þÉ®ú ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ, ½þ®úÒ ºÉ±ÉÉnù +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉ ±ÉäxÉÉ
xÉ ßÓ¬ı*

 CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉ ä ½è þ -
 ºÉÚJÉä ¨Éä´ÉÉ VÉèºÉä JÉVÉÚ®ú,
 JÉ Ö ¤ É É x É Ò , ÊE ò¶ É Ê ¨ É¶ É,
 EòÉVÉ Ú, Ê{ÉºiÉÉ, <iªÉÉÊnù
 ½þ¨É ä º´ÉºlÉ ®úJÉiÉä ½é þ *

ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ºÉºiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ:

´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä {ÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú EòÉ JÉSÉÔ±ÉÉ ½þÉäxÉÉ
VÉ°ü®úÒ xÉ½þÒ ½èþ* ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ <ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉÊnù BEò ́ ªÉÊHò
nùÉ±É,SÉÉ´É±É, ®úÉä]õÒ, ½þ®úÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉ lÉÉäb÷É iÉä±É +Éè®ú MÉÖb÷ JÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä
¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉæ EòÒ {ÉÚÌiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ

½èþ* Eäò´É±É +É½þÉ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
|ÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ
{ÉªÉÉÇ{iÉ xÉ½þÒ ½èþ, =ºÉä `öÒEò
ºÉä {ÉEòÉxÉÉ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

+ÊvÉEò {ÉEòÉxÉä, ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò EòÉ]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù ºÉÎ¤VÉªÉÉå
EòÉä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú vÉÉäxÉä ºÉä Eò<Ç {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

 ºÉÉäÊSÉªÉä - CªÉÉ +É{ÉEòÉ nùÉä{É½þ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ½èþ* =ºÉä
näùÊJÉªÉä +Éè®ú ¤ÉÖ±ÉäÊ]õxÉ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ EòÒÊVÉªÉä*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ +ÊvÉEò,
{ÉªÉÉÇ{iÉ ,¤É½ÖþiÉªÉÉiÉ +Éè®ú Eò¨É ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå JÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ?

• +xÉÉVÉ, nùÉ±Éä ,nÚùvÉ <iªÉÉÊnù {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê±ÉB VÉÉiÉä ½èþ*

• ¡ò±É {ÉÊkÉªÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ +Éè®ú iÉ®úEòÉÊ®úªÉÉÆ +iªÉÉÊvÉEò

={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

• {ÉEòÉxÉä EòÉ iÉä±É, VÉxiÉÖ ºÉä |ÉÉ{iÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå

±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä *

• ´ÉxÉº{ÉiÉÒ, PÉÒ ,¨ÉCJÉxÉ ,SÉÒVÉ <iªÉÉnùÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É

¨ÉÉjÉÉ ̈ Éå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

VÉÆEò (EÀƒÁÀ·Æ N˛Á∫N˛EÀƒÁÀ·Æ N˛Á∫N˛EÀƒÁÀ·Æ N˛Á∫N˛EÀƒÁÀ·Æ N˛Á∫N˛EÀƒÁÀ·Æ N˛Á∫N˛) ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉå

ªÉÊnù +É{É Ê{ÉVVÉÉ +Éè®ú ºÉéb÷Ê´ÉSÉ ½þÒ |ÉÊiÉÊnùxÉ JÉÉiÉä ½éþ iÉÉä CªÉÉ
½þÉäMÉÉ ?  +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÉä +xªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉªÉåMÉä *
VÉÆEò ¦ÉÉäVÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉSÉxÉ iÉxjÉ EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB VÉÆEò
¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ ½þÒ ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ*

ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò VÉÆEò
+É½þÉ®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½éþ ?
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 ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ º´É¦ÉÉ´É ́ É½þÉÄ Eäò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
+Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ½þ¨É ±ÉÉäMÉ SÉÉ´É±É
+ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå JÉÉiÉä ½èþ {É®úxiÉÖ =kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ nèùÊxÉEò
+É½þÉ®ú ®úÉäÊ]õªÉÉÆ ½èþ* CªÉÉå ? CªÉÉå ÊEò  =xÉ IÉäjÉÉå ¨Éå MÉå½Úþ +ÊvÉEòiÉÉ ºÉä
=MÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉEòÉxÉä EòÉ +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå
EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ :

 EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉSÉÉ® iÉÉVÉÉ ¡ò±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉ JÉÉxÉä ºÉä
 ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ YÉÉxÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉ ={ÉSÉÉ®ú EÖòUô
 |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* 19 ´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò
 ¶É®úÒ®ú iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉnùÉlÉÉç, EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]ÂõºÉ |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú ´ÉºÉÉ+Éå
 EòÉä +É½þÉ®ú °ü{É ¨Éå OÉ½þhÉ  Eò®úiÉÉ ½èþ*

|É¨ÉÖJÉ ¶É¤nù

EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]ÂõºÉ , ®äú¶Éä, ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú, |ÉÉä]õÒxÉ,´ÉºÉÉBÆ, Eò¤VÉ

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ?

•   ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò EÖòUô PÉ]õEò ½èþ : EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]ÂõºÉ, |ÉÉä]õÒxÉ, ´ÉºÉÉBÆ,
     Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ

•   Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¡ò±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉå ¨Éå {ÉÉªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä
      ®äú¶Éä ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ BEò PÉ]õEò ½èþ*

•   ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ PÉ]õEò {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ* |ÉiªÉäEò
    PÉ]õEò EòÒ ¨ÉÉjÉÉ BEò |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ¨Éå +±ÉMÉ
     ½þÉäiÉÒ ½èþ*

• ®ú¡äòVÉ ªÉÉ +É½þÉ®úÒªÉ  ®äú¶Éä ½þ¨ÉÉ®úÒ +É½þÉ®ú xÉÉ±É EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úiÉä
   +Éè®ú Eò¤VÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½éþ*

•  ½þ¨Éä {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊVÉºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ
    ¶É®úÒ®ú `öÒEò EòÉ¨É Eò®ú ºÉEäò*

•  ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É VÉèºÉä EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]õ, |ÉÉä]õÒxÉ,
   ´ÉºÉÉ, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ  EòÒ =ÊSÉiÉ +Æ¶É ½þÉäxÉä {É®ú
    =ºÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú Eò½þiÉä ½éþ*

• ºÉ¦ÉÒ EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

 Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú

1) nùÉä{É½þ®ú ¨Éå +É{ÉEäò uùÉ®úÉ JÉÉªÉä MÉªÉä +É½þÉ®ú {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ
¤ÉxÉÉ<ªÉä* |ÉiªÉäEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¨ÉÖJªÉ PÉ]õEò Ê±ÉJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
EòÒÊVÉªÉä*

2) ¨ÉÆVÉÖ±ÉÉ ½þ®ú ÊnùxÉ Eäò´É±É ¥Éäb÷ +Éè®ú +É¨É±Éä]õ JÉÉiÉÒ ½èþ* +É{ÉEäò
  Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå CªÉÉ ´É½þ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú ±ÉäiÉÒ ½èþ ? CªÉÉå ?
   CªÉÉå xÉ½þÒ ?

3) ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÉæ EòÒ BEò ºÉÚÊSÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä ÊVÉxÉ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ
   PÉ]õEò ½þÉä*

4) ̈ Éé EòÉèxÉ ½ÚÄþ ?

a) ¨Éé ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ´É½þ PÉ]õEò ½ÚÄþ VÉÉä EòÉMÉVÉ N˛Á +vÉÇ{ÉÉ®únù¶ÉÔ
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*
b) Eò]äõ ½ÖþB +É±ÉÚ {É®ú ¨Éä®úÒ BEò ¤ÉÚÆnù b÷É±ÉxÉä ºÉä ´É½þ EòÉ±ÉÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ *

5) ½þ¨É ªÉÊnù ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ®ú¡äòVÉ xÉ½þÓ ±ÉäiÉä ½èþ iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
    ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä ?

6) ÊnùªÉä MÉªÉä JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÒ {É®úÒIÉhÉ EòÒÊVÉB +Éè®ú =xÉ¨Éå EòÉèxÉ
   ºÉä PÉ]õEò ={ÉÎºlÉiÉ ½èþ Ê®úEòÉìbÇ÷ EòÊ®úªÉä* (¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ, {ÉEòÒnùÉ±É,
   {ÉÖ±ÉºÉÖ )

7) +{ÉxÉä +É½þÉ®ú Eäò EÖòUô {ÉnùÉlÉÉç Eäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä
ÊEò +É{ÉEòÉä ́ Éä CªÉÉå {ÉºÉÆnù ½éþ?

8) ªÉÊnù +É{ÉEòÉä nùÉ´ÉiÉ nùÒ MÉ<Ç ½þÉä VÉ½þÉÄ ÃÓYy ™ı JÉÉxÉä EòÒ +xÉäEò

ƒÀoÏLÂ VÉèºÉä SÉÉ´É±É, ®úÉä]õÒ, {ÉÚ®úÒ, <b÷±ÉÒ, nùÉäºÉÉ,ºÉ¨ÉÉäºÉÉ, nùÉ±É,
½þ®úÒ ºÉ±ÉÉnù, ºÉ¤VÉÒ iÉ®úEòÉ®úÒ, ¡ò±É SÉÉ] ÊSÉEòxÉ Eò®úÒ,+hbä÷,
¨É]õxÉ Eò®úÒ, MÉÖ±ÉÉ¤É VÉÉ¨ÉÖxÉ ½èþ*õ

170 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä iÉEò {ÉÎ¶SÉ¨É Eäò
 näù¶ÉÉå ¨Éå {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEò
 Y É É x É Eò¨ É l É É * +Év É Ö Ê x ÉE ò
 {ÉÉä¹ÉhÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉhÉäiÉÉ BEò £åòSÉ
 ´ªÉÊHò ±Éä ´ÉÉì<VÉ®ú ( 1743  ºÉä
 1793 ) lÉä ÊVÉxÉEäò EòÉ®úhÉ {ÉÉä¹ÉhÉ
 ºÉÆ¤ÉxvÉÒ ¶ÉÉävÉ EòÉä +ÉvÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉ* ´É¹ÉÇ
 1752  ¨Éå VÉä¨ºÉ Ë±ÉbÂ÷ºÉ xÉä 'ºEò´ÉÔ '
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¦ÉÉäVÉxÉ Eäò PÉ]õEò8

a) +É{ÉEòÒ {±Éä]õ ¨Éå ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú EòÒ EòÉèxÉºÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ  ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉåMÉÒ
b)  EòÉèxÉºÉÒ ́ ÉºiÉÖB +É{É ¤É½ÖþiÉÉªÉiÉ +Éè®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ±ÉåMÉä *

9) ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú  Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ ?

10) Ê®úHò ºlÉÉxÉÉå EòÒ {ÉÚiÉÔ EòÒÊVÉªÉä

a) ½þ¨ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÊnù ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ xÉ ½þÉä iÉÉä ½þ¨É -----
b) ½þ¨ÉÉ®äú +É½þÉ®ú ¨Éå ®äú¶Éä --------- ®úÉäEòiÉä ½éþ*
c) ½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò +É½þÉ®ú ¨Éå ¤É½ÖþiÉªÉÉiÉ ¨Éå  --------- ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä
d) iÉä±É +Éè®ú ´ÉºÉÉ+Éå ºÉä ½þ¨Éå ------------ Ê¨É±ÉiÉä ½èþ

11) VÉÉäÊb÷ªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<ªÉä +Éè®ú EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä

1) ®äú¶Éä (  )     a) ºÉÚI¨É {ÉÉä¹ÉEò

2) |ÉÉä]õÒxÉ (  )     b) >ðVÉÉÇ nùÉªÉEò

3) Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ (  )     c) ¶É®úÒ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ

4) EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]ÂõºÉ (  )     d) ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉxÉÉ

12) BEò ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú EòÉ SÉÉ]Çõ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ<ªÉä +Éè®ú =ºÉä +{ÉxÉÒ EòIÉÉ Eäò
Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éä±Éä ̈ Éå |ÉnùÌ¶ÉiÉ EòÒÊVÉªÉä*

13) +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉiÉÉ VÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ÊJÉSÉb÷Ò ¤ÉxÉÉ<ªÉä ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ={É±É¤vÉ ºÉÎ¤VÉªÉÉå nùÉ±ÉÉå +Éè®
ºÉÚJÉä ̈ Éä´Éä <iªÉÉÊnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú * ÊJÉSÉb÷Ò ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉÊJÉªÉä *

14) näùÊJÉªÉä ÊEò +É{ÉEòÒ ̈ ÉÉiÉÉ VÉÒ JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä Eäò Ê±ÉB vÉÒ¨ÉÒ ªÉÉ iÉäVÉ +ÉÆSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉÒ
¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú EòÉ®úhÉ VÉÉÊxÉªÉä *

SCERT T
ELA

NGANA



VII  Ê´ÉYÉÉxÉ 9oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uåΔÏ¡N˛ uƒo∫m 2018-19

2 +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú
+{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ¨É Eò<Ç {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*
½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ
º´ÉÉnù ¦ÉÒ Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú =xÉEäò ¦Éhb÷É®úhÉ ¨Éå ¦ÉÒ
½þ¨Éå ¤É½ÖþiÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô EòÉ
EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åúMÉä * {É½þ±Éä ½þ¨É ½þ¨ÉÉ®äú JÉÉxÉä ºÉä
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EÖòUô |É¶xÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®åú *

•   ½þ¨É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉiÉä ½éþ?
•   CªÉÉ ´Éä ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþèþ? =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB  CªÉÉ =xÉEòÉ ®ÆúMÉ
    +Éè®ú º´ÉÉnù <iªÉÉÊnù ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþèþ?

•    +{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå  ªÉ½þÉÆ +É{ÉxÉä EòÉä<Ç +xªÉ º´ÉÉnù

      +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ?  =x½åþ Ê±ÉÊJÉªÉä ?

———————————

———————————

———————————

———————————
•      CªÉÉ +É{É BEò ¢˛¬ Eäò±Éä +Éè®ú {ÉEäò ¡ò±É Eäò º´ÉÉnù ¨Éå

      +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½éþ ?

•   ´Éä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú +±ÉMÉ ½éþ ?

•    ½þ¨ÉÉ®äú JÉÉxÉä EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ º´ÉÉnù ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

¡ò±É ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ +Éè®ú JÉÉxÉä EòÒ
 +xªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ º´ÉÉnù
+±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ÊVÉx½äþ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ, =xÉEäò º´ÉÉnù Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ={ÉªÉÖHò EòÉä¹`ö  ¨Éå Ê±ÉÊJÉªÉä*

•   CªÉÉ  EÖòUô {ÉnùÉlÉÉç EòÉ {ÉEòÉxÉä {É®ú º´ÉÉnù ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ ?

•    CªÉÉ EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ nÚùºÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú º´ÉÉnù  ¤Énù±É ±ÉäiÉä
    ½éþ ?

•    xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ ¨Éå lÉÉäc÷É xÉ¨ÉEò Ê¨É±ÉÉ<ªÉä +¤É nùÉäxÉÉå EòÉ BEò ºÉÉlÉ
    º´ÉÉnù EèòºÉÉ ½èþ?

•   Yyåy Ãu“o ƒ Yyåy ∫u“o ƒÀoÏ Nz˛ ÀƒÁt ™ı MÆÁ N˛ÁzF| EÊo∫ EÁoÁ

    “{?

iÉÉÊ±ÉEòÉ - 1

•   xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ ¨Éå SÉÒxÉÒ Ê¨É±ÉÉ<ªÉä +¤É +É{É º´ÉÉnù ¨Éå CªÉÉ
     ¤Énù±ÉÉ´É näùJÉiÉä ½éþ ?

v

(Acids and Bases)
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ÊSÉjÉ 1

     - 2

•   CªÉÉ EÖòUô {ÉnùÉlÉÉæ EòÉä nÚùºÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ ¨Éå Ê¨É±ÉÉxÉä {É®ú ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ
    ½èþ ?

•   CªÉÉ +É{ÉxÉä ½þ±nùÒ ¨Éå SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉxÉä {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
    {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉÉ ½èþ ?

+É+Éä Eò®äú - 1

 lÉÉäb÷É ½þ±nùÒ EòÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ±ÉÒÊVÉªÉä , =ºÉ¨Éå lÉÉäb÷É {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉ<ªÉä +Éè®ú
 ½þ±nùÒ EòÉ {Éäº]õ ¤ÉxÉÉ<ªÉä* ½þ±nùÒ EòÉ {Éäº]õ BEò ºÉ¡äònù {Éä{É®ú {É®ú
 ®úMÉÊb÷ªÉä* {Éä{É®ú {É®ú {ÉåÊºÉ±É ºÉä BEò ¡Úò±É ¤ÉxÉÉ<ªÉä *

¡Úò±É EòÉä ºÉÉ¤ÉÚxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ®ÆúÊMÉªÉä * CªÉÉ
ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉMÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ ¡Úò±É EòÉ ®ÆúMÉ ́ É½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ ?

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú lÉÉäc÷É SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä,=ºÉEòÒ EÖòUô ¤ÉÚÆnäù ½þ±nùÒ
´ÉÉ±Éä {Éä{É®ú {É®ú b÷É±Éå* CªÉÉ {Éä{É®ú EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ? CªÉÉ ½þ±nùÒ Eäò
{Éä{É®ú EòÉ ®ÆúMÉ nùÉäxÉÉå ¤ÉÉ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ?

 ®úÉxÉÒ +Éè®ú ºÉÉ<Ç JÉÉxÉÉ JÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ BEò ºÉ¡äònù SÉÉnù®ú {É®ú JÉÉxÉÉ

 ÊMÉ®úÉiÉä ½èþ* =x½þÉåxÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä =ºÉ SÉÉnù®ú EòÉä vÉÉäªÉÉ iÉÉä näùJÉ Eò®

 EÁ≥ÁÆ| YuN˛o “Áz MÉªÉä ÊEò SÉÉnù®ú {É®ú vÉ¤¤Éä ±ÉÉ±É ½þÉä MÉªÉä lÉä *

®ÆúMÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ : ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉiÉä ½èþ ÊEò ½þ±nùÒ EòÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ Eäò {ÉÉxÉÒ ªÉÉ
SÉxÉä Nz˛ {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¨É±ÉÉxÉä ºÉä ®ÆúMÉ ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ
ÊEò EÖòUô +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ  ®ÆúMÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½èþ ? +É<ªÉä ½þ¨É
näùJÉå *

•    +É{ÉxÉä CªÉÉ näùJÉÉ ? CªÉÉ ®ÆúMÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ *

•    ½þ¨É näùJÉiÉä ½èþ ÊEò ½þ±nùÒ {Éä{É®ú EòÉ ®ÆúMÉ nÚùºÉ®äú {ÉnùÉlÉÉç EòÉä =ºÉ{É®
   ú b÷É±ÉxÉä ºÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ*

´É½þ {ÉnùÉlÉÇ ÊVÉxÉEòÉ ®ÆúMÉ +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ b÷É±ÉxÉä {É®ú ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ =x½äþ
ºÉÚSÉEò (<Æb÷ÒEäò]õ®ú ) Eò½þiÉä ½èþ*

 ½þ±nùÒ {Éä{É®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÚSÉEò ½èþ*½þ±nùÒ {Éä{É®ú Eäò +ÊiÉÊ®úHò ½þ¨É +xªÉ
 ºÉÚSÉEò iÉÉÊ±ÉEòÉ -2 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ +Éè®ú =xÉºÉä
 VÉÉÄSÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*

½þ¨É EÖòUô {ÉnùÉlÉÉç EòÉ <xÉ Ê¡ò±]õ®ú {Éä{É®ú ºÉÚSÉEò ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®úiÉä ½èþ*
iÉÉÊ±ÉEòÉ - 3 ̈ Éå ÊnùªÉä {ÉnùÉlÉÉæ EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÚSÉEò b÷É±ÉEò®ú ®ÆúMÉ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉiÉä ½èþ* iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå  {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ®ÆúMÉ Ê±ÉJÉiÉä ½èþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ

      ±ÉÉ±É vÉ¤¤ÉÉå EòÉ  EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ?

½þ±nùÒ ™ı gÏ§ÁÆÁ “ÏEÁ {Éä{É®ú EòÉ BEò ]ÖõEòb÷É ±ÉÒÊVÉªÉä* iÉÉÊ±ÉEòÉ iÉÒxÉ ̈ Éå

ÊnùªÉä MÉªÉä  {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ÊVÉiÉxÉÉ ½þÉä ºÉEäò BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä* =xÉEòÉä BEò Eäò
¤ÉÉnù BEò ½þ±nùÒ {Éä{É®ú {É®ú b÷ÉÊ±ÉªÉä * +É{É +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò +xªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ
¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*

+É+Éä ½þ¨É Eò®äú - 2
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+xªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùÊJÉªÉä *

+É+Éä Eò®äú -3

 EÖòUô ¡ò±ÉÉå Eäò ®úºÉ Eäò PÉÉä±É, ºÉÎ¤VÉªÉÉå, ¶ÉÒiÉ±É {ÉäªÉ, +Éè®ú +xªÉ
 PÉÉä±É ±ÉÒÊVÉªÉä* =xÉEòÒ VÉÉÄSÉ xÉÒ±Éä iÉlÉÉ ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ {Éä{É®ú ºÉä
 EòÒÊVÉªÉä* iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨Éå =xÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éä  =ÊSÉiÉ N˛Áz…bN˛ ¨Éå (√)
 ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä VÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉÚSÉEò ½èþ*

•    iÉÉÊ±ÉEòÉ  Eäò EòÉèxÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ Eò®úiÉä
     ½éþèþ?

•   iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò EòÉèxÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä ±ÉÉ±É ¨Éå ¤Énù±ÉiÉä
    ½éþ?

SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ

+ÉvÉÉ ¤ÉÒEò®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÉä* =ºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5 OÉÉ¨É SÉÚxÉÉ VÉÉä {ÉÉxÉ
¨Éå ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ b÷É±ÉÉä * ¤ÉÒEò®ú EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ Ê½þ±ÉÉ Eò®ú
®úÉiÉ ¦É®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þxÉä nùÉä * +MÉ±Éä ÊnùxÉ =ºÉ PÉÉä±É EòÉä ÊxÉlÉÉ®ú ±ÉÉä*
<ºÉ {ÉÉ®únù¶ÉÔ {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB Eò®úÉä *

´Éä {ÉnùÉlÉÇ VÉÉä xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ Eäò ®ÆúMÉ EòÉä ±ÉÉ±É ¨Éå ¤Énù±ÉiÉä ½èþ ´Éä
+¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ* UÚôxÉä ¨Éå ºÉÉ¤ÉÖxÉ VÉèºÉä +Éè®ú ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä
xÉÒ±Éä ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÉæ EòÉ º´É¦ÉÉ´É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÚÊSÉ Eäò EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ, Ê±É]õ¨ÉºÉ Eäò ®ÆúMÉ EòÉä xÉ½þÒ ¤Énù±ÉiÉä , xÉ iÉÉä
±ÉÉ±É +Éè®ú xÉ ½þÒ xÉÒ±ÉÉ <xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä =nùÉºÉÒxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉ Ç EòÉ ä Ê¶ÉIÉEò Eäò ÊxÉnæ ù¶É Eäò Ê¤ÉxÉÉ xÉ
SÉJÉå* {É®úJÉxÉ±ÉÒ,bÅ÷É{É®ú ( ¤ÉÚxnù b÷É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ )
±ÉEòb÷Ò EòÉä `öÒEò ºÉä vÉÉä ±Éå*

+É+Éä Eò®åú -4 :

={É®úÉäHò {ÉnùÉlÉÉç EòÉ >ð{É®ú Ê±ÉÊJÉiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ́ ÉMÉÔEò®úhÉ
EòÒÊVÉªÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ - 4

iÉÉÊ±ÉEòÉ -3
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•     +¤É º´ÉÉnù ¨Éå JÉ]Âõ]äõ {ÉnùÉlÉÇ VÉèºÉä nù½þÒ, xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ <iªÉÉÊn
     ÊVÉxÉEòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ±ÉäEò®ú xÉÒ±Éä +Éè®ú ±ÉÉ±É
     Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä VÉÉÄSÉ Eò®úÉä; CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

ºÉÚSÉEò (<Æb÷ÒEäò]õ®ú ):

 Ê±É]õ¨ÉºÉ {Éä{É®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ {Éä{É®ú {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ,=xÉ {É®ú ±ÉMÉÉªÉä MÉªÉä  {ÉnùÉlÉÇ
 EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ®ÆúMÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉÚSÉEò
 ½éþ* ªÉä ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉnùÉlÉÇ +¨±ÉÒªÉ  ½èþ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ ½èþ*  <xÉEòÉ
 ={ÉªÉÉäMÉ {ÉnùÉlÉÉç +Éè®ú =xÉEäò MÉÖhÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉªÉÉiÉ ¨Éå
 ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+¨±ÉÒªÉ |ÉEÞòÊiÉ :-

SÉÓ]õÒ Eäò EòÉ]õxÉä {É®ú +É{ÉxÉä VÉ±ÉxÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ, <ºÉ
ºÉÆ´ÉänùxÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ SÉÓ]õÒ uùÉ®úÉ »ÉÉÊ´ÉiÉ ¡òÉÌ¨ÉEò +¨±É ½èþ*

 LzÃz útÁsÁż N˛y ÃÓuY u\å™ı E©¬ “ÁzoÁ “{@ oÁu¬N˛Á 5 ™ı ty TÆy

“{@

 |ÉÉEÞòÊiÉEò +¨±ÉÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò EÖòUô +¨±É VÉèºÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò
 +¨±É, ºÉ±}ªÉÖÊ®úEò +¨±É +Éè®ú xÉÉ<Ê]ÅõEò +¨±ÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ JÉÊxÉVÉ
 {ÉnùÉlÉÉç ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

IÉÉ®úÒªÉ |ÉEÞòÊiÉ :-

ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÒ ¤É]Âõ]õÒ UÚôxÉä {É®ú +É{ÉEòÉä EèòºÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉä
+{ÉxÉÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä ®úMÉÊb÷ªÉä* +xªÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ÊGòªÉÉ
nùÉä½þ®úÉ<ªÉä * +É{ÉEòÉä CªÉÉ +ÆiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

•     +É{ÉxÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ UÖô+É ½þÉäMÉÉ +É{ÉEòÉä
     CªÉÉ +xÉÖ¦É´É ½Öþ+É ?

•    CªÉÉ +É{É +Éè®ú {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ VÉÉä UÚôxÉä {É®ú
     ºÉÉ¤ÉÖxÉÒ ½þÉäiÉä ½èþ ?

UÚôxÉä {É®ú ºÉÉ¤ÉÖxÉ VÉèºÉä ±ÉMÉxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÉç EòÒ |ÉEÞòÊiÉ IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ ÊVÉxÉEòÉ ½þ̈ É nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ, IÉÉ®ú ªÉÖHò
½þÉäiÉä ½èþ VÉèºÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä útÁs|@

+É+Éä Eò®åú - 5

¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É Ê®ú¤ÉxÉ EòÉ BEò UôÉä]õÉ
]ÖõEòb÷É ÊSÉ¨É]õÒ ºÉä {ÉEòb÷Eò®ú
VÉ±ÉÉ<ªÉä * VÉ±ÉxÉä ºÉä =i{ÉzÉ
ºÉ¡äònù ®úÉJÉ EòÉä BEòjÉ Eò®úEäò lÉÉäbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÉäÊ±ÉªÉä *
PÉÉä±É EòÉä UÚô Eò®ú näùÊJÉªÉä +Éè®ú xÉÒ±Éä iÉlÉÉ ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ ºÉä VÉÉÄSÉ
EòÒÊVÉªÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ

iÉÉÊ±ÉEòÉ - 6
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•     +É{ÉxÉä CªÉÉ näùJÉÉ ?

{ÉÉxÉÒ ̈ Éä PÉÉä±ÉxÉä {É®ú ™{Såyu∆Æ™ ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ ™{Såyu∆Æ™ EòÉ +ÉìCºÉÉ<b÷

¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú úÁzb{u∆Æ™ +Éè®ú ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É Eäò +ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉä

{ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ iÉlÉÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É “ÁFg~Á}MÃÁFg ¤ÉxÉiÉä ½èþ*
{ÉÉxÉÒ ̈ Éå PÉÉä±ÉxÉä {É®ú ªÉä ºÉ¦ÉÒ IÉÉ®úÒªÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ½èþ* ªÉä UÚôxÉä {É®ú ºÉÉ¤ÉÖxÉÒ
±ÉMÉiÉä ½éþ*

+É+Éä Eò®åú - 6

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú =x½äþ ¡òÒxÉÉì}lÉ±ÉÒxÉ
+Éè®ú Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®äúxVÉ Eäò PÉÉä±É ºÉä VÉÉÄÊSÉªÉä* {ÉnùÉlÉÇ EòÒ lÉÉäb÷Ò ¨ÉÉjÉÉ

nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ±ÉÒÊVÉªÉä* BEò ¨Éå EÖòUô ¤ÉÚÆnù ¡òÒxÉÉì{lÉ±ÉÒxÉ EòÒ
+Éè®ú nÚùºÉ®äú ¨Éå EÖòUô ¤ÉÚÆnù Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®äúxVÉ EòÒ b÷É±Éå * <ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É
xÉÉä]õ Eò®åú* ºÉ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÉç Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ |ÉÊEòªÉÉ BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò
nùÉä½þ®úÉBÆ +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ 7 EòÒ iÉ®ú½þ iÉÉÊ±ÉEòÉ +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ¨Éå
iÉèªÉÉ®ú Eò®åú* +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ <ºÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®åúäú*

iÉÉÊ±ÉEòÉ - 7

•      >ð{É®ú ÊnùªÉä iÉlªÉÉå ºÉä +É{É CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ? vªÉÉxÉ
     ¨Éå ®úÊJÉªÉä ÊEò EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ +¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþèþ ; EÖòUô IÉÉ®úÒªÉ
      iÉlÉÉ EÖòUô +xªÉ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

•      <xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ VÉÉÄSÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÒÊVÉªÉä*

•   CªÉÉ +É{É +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÉä  ºÉÚSÉEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
      Eò®úEäò {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ ?

•       <ºÉEäò ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉ ÊºÉvnùÉÆiÉ EòÉä +{ÉxÉÉªÉåMÉä *

Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉ<ªÉä ÊEò xÉÓ¤ÉÚ ºÉä JÉÚxÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ *
             ªÉ½þ EèòºÉä ºÉÆ¦É´É ½èþ ?

VÉÉnÚùMÉ®ú ªÉÉ iÉ¨ÉÉ¶ÉÉ ÊnùJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉ¤É xÉÓ¤ÉÚ EòÉ]õiÉä ½èþ iÉ¤É =ºÉºÉä
JÉÚxÉ ¤É½þiÉÉ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ´Éä SÉÉEÚò EòÉä Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®åúVÉ Eäò PÉÉä±É
¨É å bÖ ÷¤ÉÉiÉ ä ½é þ* Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì® ä úxVÉ VÉ¤É ºÉÉ<Ê]Å õEò +¨±É
(xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ) ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
{É®úxiÉÖ ´É½þ JÉÚxÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ * ½þ¨É +{ÉxÉä ªÉ½þÉÆ näùJÉiÉä ½éþèþ ÊEò ±ÉÉäMÉ
BäºÉÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú =ºÉä VÉÉnÚù Eò½þiÉä ½éþ* +¤É +É{É ¦ÉÒ BäºÉÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþèþ*

åÎ§Ó uN¿̨ ÆÁ
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+¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú14

Ê¨ÉlÉÉ<±É +Éì®äúxVÉ +¨±É ºÉä Ê¨É±ÉxÉä {É®ú ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú
IÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉÒ±ÉÉ ®ÆúMÉ* ¡òÒxÉÉ{lÉÉ±ÉÒxÉ +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ̈ Éå ®ÆúMÉ½þÒxÉ
®ú½þiÉä ½èþ VÉ¤ÉÊEò IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ *

+É+Éä EÖòUô +Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

|ÉÉEÞòÊiÉEò +¨±É VÉèºÉä xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ Uô& {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå
¨Éå ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú =xÉ¨Éå iÉÉÆ¤ÉÉ,VÉºiÉÉ, ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É,
±ÉÉä½þÉ, {ÉÒiÉ±É, B±ªÉÚÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É EòÉ BEò ]ÖõEòb÷É
Gò¨É¶É& b÷É±Éä * +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä xÉÉä]õ
EòÒÊVÉªÉä*

BEò VÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ÊnùªÉÉºÉ±ÉÉ<Ç {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úÉ<ªÉä* +É{É
CªÉÉ näùJÉiÉä ½èþ ?

 ½äþxÉ®úÒ Eäò´ÉåÊb÷¶É BEò <]èõÊ±ÉªÉxÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä
 ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ MÉèºÉ EòÒ JÉÉäVÉ EòÒ <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ
 xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ *

BEò +É´ÉÉVÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ +ÉMÉ {ÉEòb÷ ±ÉäiÉÒ ½èþ*
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ MÉèºÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*
Æ“ ƒÁÀoƒ Ãßy ú∫Q åÁu¬ÆÁı Nz˛ u¬Æz ÃÊßƒ å“Î “{Ê@

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ?

iÉÉÆ¤ÉÉ +Éè®ú {ÉÒiÉ±É Eäò ¤ÉiÉÇxÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú Eò±É<Ç CªÉÉå EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ?

iÉÉÆ¤Éä Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¨Éå EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®úJÉxÉä {É®ú BEò
xÉÒ±ÉÒ ½þ®úÒ {É®úiÉ ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ +Éä®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* iÉÉÆ¤ÉÉ =ºÉ {ÉnùÉlÉÇ
¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ +¨±É Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊGòªÉÉ Eò®úEäò xÉÒ±ÉÉ ½þ®úÉ ªÉÉèÊMÉEò
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉÆ¤ÉÉ {ÉÒiÉ±É Eäò
¤ÉiÉÇxÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú Ê]õxÉ EòÒ {É®úiÉ ºÉä Eò±É<Ç EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

•    +SÉÉ®ú,VÉè¨É VÉäÊ±ÉªÉÉÆ EòÉÆSÉ,SÉÒxÉÒÊ¨É]Âõ]õÒ ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò Eäò
     VÉÉ®ú ¨Éå CªÉÉå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉä VÉÉiÉä ½èþ ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä +¨±É ´É¹ÉÉÇ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ ?

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ +¨±É ́ É¹ÉÉÇ CªÉÉ ½èþ ? EòÉ¤ÉÉæÊxÉEò +¨±É,
ºÉ±É}ªÉÖÊ®úEò +¨±É, xÉÉ<Ê]ÅõEò +¨±É VÉ¤É ´É¹ÉÉÇ Eäò VÉ±É ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú
¤É®úºÉiÉä ½éþ iÉÉä =ºÉä +¨±É ´É¹ÉÉÇ Eò½þiÉä ½éþ* E©¬yÆ ƒ Á| Nz˛ N˛Á∫m

½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ \{Ãz oÁ\™“¬

ú

+Éè®ú ¦É´ÉxÉÉå EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÒ
½èþ* +ÉètÉäÊMÉEò ́ ªÉlÉÇ MÉèºÉÉå
¨Éå ºÉ±¡ò® b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷,
xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +ÉCºÉÉ<b÷,
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ {ÉÉªÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ªÉä MÉèºÉ ½þ´ÉÉ EòÒ
xÉ¨ÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä +¨±É
¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ*
½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Ê´É¶ÉÉJÉÉ{É]ÂõxÉ¨É ̈ Éå +¨±É
´É¹ÉÉÇ ½Öþ<Ç * CªÉÉ +É{É Ê´É¶ÉÉJÉÉ{É]ÂõxÉ¨É EòÒ +¨±É ´É¹ÉÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ EòÉ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ?

+É+Éä Eò®äú - 7

 nùÉä {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ ±ÉÒÊVÉªÉä * =xÉ¨Éå ºÉä BEò
 ¨Éå ¨ÉÉ¤ÉÇ±É EòÉ BEò ]ÖõEòb÷É +Éè®ú nÚùºÉ®äú ¨Éå +hbä÷ Eäò QÁz¬
EòÉ ]ÖõEòb÷É b÷ÉÊ±ÉªÉä *
+É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½èþ ?
 ú∫Qå¬y Eäò ÊxÉEò]õ BEò VÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ÊnùªÉÉºÉ±ÉÉ<Ç ±Éä
VÉÉBÆ* CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ BEò ¨ÉÖHò ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉ ½èþ ?
<ºÉ MÉèºÉ EòÉä SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå ºÉä MÉÖVÉÉÊ®úªÉä * CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
CªÉÉ +É{É EÖòUô ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä näùJÉiÉä ½èþ ?

    SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ nÚùÊvÉªÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
    CªÉÉ ªÉ½þ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ ½èþ ?

+¤É +É{É +{ÉxÉä >ð{É®ú ´ÉÉ±Éä +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä +¨±É +Éè®ú IÉÉ®úÉå Eäò MÉÖhÉ
Ê±ÉJÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ EòÒÊVÉªÉä*  ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò =nùÉºÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ ºÉÚSÉEòÉå
{É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ b÷É±ÉiÉä * ½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ ÊEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú

ºÉÚSÉEòÉå {É®ú {É®úº{É®ú  ußëÁ |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ* Eò¤É BEò +¨±É +Éè®ú BEò

IÉÉ®ú EòÉ ä Ê¨É±ÉÉxÉ ä {É®ú BEò =nùÉºÉÒxÉ PÉÉ ä±É ¤ÉxÉiÉÉ ½è þ ?

SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷
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+É+Éä Eò®äú - 8

 BEò ºÉÉ¡ò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå bÅ÷É{É®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä 10 ¤ÉÚÆnù
 ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É vªÉÉxÉ ºÉä b÷ÉÊ±ÉªÉä <ºÉ¨Éå 2 ¤ÉÚÆnù ¡òÒxÉÉì{lÉ±ÉÒxÉ
 ºÉÚSÉEò Ê¨É±ÉÉ<ªÉä*

 PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ?

+¤É <ºÉ¨Éå EòÉìÎº]õEò ºÉÉäbä÷ EòÉ PÉÉä±É ( ÊVÉºÉEòÒ ºÉÉÆpùiÉÉ
½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É ÊVÉiÉxÉÒ ½þÒ ½þÉä) ¤ÉÚÆnù ¤ÉÚÆnù
Eò®úEäò b÷ÉÊ±ÉªÉä *
EòÉìÎº]õEò ºÉÉäbä÷ EòÒ ¤ÉÚxnù ¤ÉÚxnù
b÷É±ÉiÉä ®ú½åþ VÉ¤É iÉEò {ÉÚ®úÉ PÉÉä±É MÉÖ±ÉÉ¤ÉÒ å
½þÉä VÉÉªÉ* +¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå PÉÉä±É ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú EòÉ ½èþ ?
<ºÉ PÉÉä±É ¨Éå BEò ¤ÉÚÆn
½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É b÷ÉÊ±ÉªÉä +Éè®ú
näùÊJÉªÉä ÊEò CªÉÉ ªÉ½ þ+{ÉxÉÉ {ÉÚ́ ÉḈ ÉÇiÉ ®ÆúMÉ
{ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù xÉ½þÓ iÉÉä BEò +Éè®ú ¤ÉÚÆnù +¨±É b÷ÉÊ±ÉªÉä*
BäºÉÉ iÉ¤É iÉEò EòÒÊVÉªÉä VÉ¤É iÉEò PÉÉä±É Ê¡ò®ú ºÉä ®ÆúMÉ ½þÒxÉ xÉ½þÒ ½þÉä
VÉÉiÉÉ*

CªÉÉ +¤É +É{É Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ªÉ½þ PÉÉä±É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ½èþ ?
+{ÉxÉ ä EòlÉxÉ EòÒ VÉÉ ÄSÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ {É ä {É® ú ºÉ ä EòÒÊVÉªÉ ä*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ +É{É ºÉ¨ÉZÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò EèòºÉä +É{É
BEò +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É EòÉä IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ ?

ªÉÊnù +É{É EòÉä BEò IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä +É{É =ºÉä EèòºÉä
+¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É ¨Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþèþ ?

>ð{É®ú´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +É{ÉxÉä xÉÉäÊ]õºÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉÊnù ½þ¨É
IÉÉ®úÒªÉ ( EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É) PÉÉä±É EòÒ +ÊiÉÊ®úHò ̈ ÉÉjÉÉ +¨±ÉÒªÉ PÉÉä±É
( ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É ) ̈ Éå Ê¨É±ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ́ É½þ IÉÉ®ú ̈ Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ
½èþ * =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É IÉÉ®ú EòÉä +¨±É ¨Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ *

ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä CªÉÉ
=ºÉä +É{É BEò BäºÉä PÉÉä±É ¨Éå ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþèþ VÉÉä xÉ iÉÉä +¨±ÉÒªÉ ½èþ
+Éè®ú xÉ ½þÒ IÉÉ®úÒªÉ ?

ªÉÊnù +É{ÉEòÉä EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É EòÉ PÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä +É{É ÊEòºÉ

|ÉEòÉ®ú =ºÉä BäºÉä PÉÉä±É ¨Éå ¤Énù±ÉåMÉä VÉÉä xÉ iÉÉä +¨±ÉÒªÉ ½èþ +Éè®ú xÉ

IÉÉ®úÒªÉ ?

VÉ¤É +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú Ã™Áå +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ

´Éä BEò  =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ* ½þ¨É =nùÉºÉÒEò®úhÉ Eäò
Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò =SSÉ EòIÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÒJÉåMÉä *

>ð´ÉÇ®ú ¦ÉÚÊ¨É - VÉèÊ´ÉEò JÉÉnù
EÖòUô ´É¹ÉÉç ºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ð´ÉÇ®úEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤Égø MÉªÉÉ ½èþ*
½þÉ±ÉÉÆÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ð´ÉÇ®úEòÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä =i{ÉÉnù EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
¤ÉgøiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ <ºÉºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ* EÖòUô
>ð´ÉÇ®úEò <ºÉEòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ ¤ÉgøÉiÉä ½èþ iÉÉä EÖòUô IÉÉ®úÒªÉiÉÉ * <ÊºÉÊ±ÉB
+ÉVÉEò±É |ÉÉEÞòÊiÉEò VÉèÊ´ÉEò JÉÉnù EòÉä +ÊvÉEò |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ
½èþ*

±É ´ Éh É . -
½þ¨ÉxÉä =nùÉºÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ näùJÉÒ, ÊVÉºÉ¨Éå +¨±ÉÒªÉ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉiÉÉ

nùÉäxÉÉå Eäò MÉÖhÉ §t¬ VÉÉiÉä ½éþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå VÉ¤É BEò +¨±É +Éè®ú

BEò IÉÉ®ú, Ê¨É±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ, BEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú
=ºÉºÉä ±É´ÉhÉ (xÉ¨ÉEò ) =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉä ½éþ *

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É EòÉ EòÉìÎº]õEò ºÉÉäb÷É
( ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ IÉÉ®ú ) Eäò ºÉÉlÉ =nùÉºÉÒ Eò®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

iÉÉä BEò ±É´ÉhÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É C±ÉÉä®úÉ<b÷ §åoÁ ½èþ * ±É´ÉhÉ EòÉ

=i{ÉÉnùxÉ +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ iÉlÉÉ =xÉEäò Ê´É¶Éä¹É +xÉÖ{ÉÉiÉ {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ*
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ªÉÉnù ®úÊJÉB -ºÉ¦ÉÒ =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É ±É´ÉhÉ Eäò PÉÉä±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*
¶ÉEÇò®úÉ iÉlÉÉ ¨ÉÉÆb÷ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþèþ* {É®úxiÉÖ ´Éä ±É´ÉhÉ xÉ½þÒ ½èþ*

+É+Éä Eò®åú - 9

ÊnùªÉä MÉªÉä ±É´ÉhÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÉæ EòÒ ±ÉÉ±É +Éè®ú xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ {Éä{É®ú ºÉä
VÉÉÄSÉ EòÒÊVÉªÉä * +É{ÉEòÒ VÉÉÄSÉÉå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉÊJÉB *
±É´ ÉhÉ VÉÉ ä  x É Ò±É ä  Ê±É] õ ¨ ÉºÉ EòÉ ä  ±É É±É ¤ Éx É É n ä ù i É ä  ½ è þ ,
+¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä
±É´ÉhÉ IÉÉ®úÒªÉ ±É´ÉhÉ ½þÉäiÉä ½èþ * EÖòUô ±É´ÉhÉ ±ÉÉ±É,xÉÒ±Éä nùÉäxÉÉä
Ê±É]õ¨ÉºÉ {É®ú EòÉä<Ç |É¦ÉÉ´É xÉ½þÓ b÷É±ÉiÉä * ªÉä =nùÉºÉÒxÉ ±É´ÉhÉ
Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ*

+É+Éä Eò®åú - 10  ±É´ÉhÉÉå EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ

+{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä*
±É´ÉhÉÉå Eäò PÉÉä±ÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ ±ÉÉ±É +Éè®ú xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ {Éä{É®ú ºÉä
ÊEòÊVÉªÉä * +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå
=xÉEòÉ ́ ÉMÉÔEò®úhÉ EòÒÊVÉªÉä*

½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò ±É´ÉhÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ±É´ÉhÉ =iºÉVÉÇxÉ uùÉ®úÉ ½þ¨É JÉÉä näùiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÉ
{ Éº É Ò x É É  =iºÉV É Ç x É  ½ è þ  <º É Ê± ÉB ±É ´ Éh É Ò ½ þ É ä i É É  ½ è þ *

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ?

EÖòUô +¨±É, IÉÉ®ú +Éè®ú ±É´ÉhÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ

½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉºÉÒxÉÉ xÉ¨ÉEò VÉèºÉÉ CªÉÉå ½èþ ?
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|É¨ÉÖJÉ ¶É¤nù :-
ºÉÚSÉEò (<Æb÷ÒEäò]õ®ú), +¨±É,IÉÉ®ú,±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ, xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ,
+¨±ÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ, IÉÉ®úÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ,=nùÉºÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ, ±É´ÉhÉ,
=nùÉºÉÒxÉÒEò®úhÉ, +¨±É ́ É¹ÉÉÇ *

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ

10.  IÉÉ®úÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ½þ±nùÒ {Éä{É®ú {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

•   ºÉÚSÉEò ,PÉÉä±É EòÒ +¨±ÉÒªÉiÉÉ IÉÉ®úÒªÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ =nùÉºÉÒxÉiÉÉ
     VÉÉxÉxÉä ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

•    xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä ±ÉÉ±É ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ +¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

•   ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ, xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ {Éä{É®ú, ¡òÒxÉÉì{lÉ±ÉÒxÉ,Ê¨ÉlÉÉ<±É
   +Éì®äúxVÉ, MÉÖb÷½þ±É, ½þ±nùÒ, MÉÖ±ÉÉ¤É +ÉÊnù EÖòUô |ÉEÞòÊiÉEò ºÉÚSÉEò ½èþ*

•   º{É¶ÉÇ ¨Éå ºÉÉ¤ÉÖxÉ VÉèºÉä ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä
     {ÉnùÉlÉÉæ EòÉ º´É¦ÉÉ´É IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

•   ´É¹ÉÉÇ Eäò VÉ±É ¨Éå EòÉ¤ÉÉæÊxÉEò +¨±É, ºÉ±}ªÉÚÊ®úEò +¨±É +Éè®ú
   xÉÉ<Ê]ÅõEò +¨±É Ê¨É±Éä ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉä +¨±É ´É¹ÉÉÇ Eò½þiÉä ½èþ*

•   ºÉ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ ÊVÉxÉEäò PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ ½þÉä ±É´ÉhÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä*
     =nùÉ½þ®úhÉ , ¶ÉCEò®ú +Éè®ú ̈ ÉÉÆb÷ Eäò PÉÉä±É =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ
     ´Éä ±É´ÉhÉ xÉ½þÒ ½éþ*

•   =nùÉºÉÒ Eò®úhÉ  ¨Éå +¨±ÉÒªÉ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉ nùÉäxÉÉä MÉÖhÉ xÉ¹]õ ½þÉä
    VÉÉiÉä ½éþ*

•    ±É´ÉhÉ ºÉnèù´É =nùÉºÉÒxÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä ´Éä +¨±ÉÒªÉ +lÉ´ÉÉ IÉÉ®úÒªÉ ¦ÉÒ
    ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþèþ*

+{ÉxÉÒ ºÉÒJÉ EòÉä ºÉÖvÉÉÊ®úªÉä / Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú

2.  +¨±ÉÉå EòÉä vÉÉiÉÖ+Éå Eäò {ÉÉjÉ ¨Éå CªÉÉå ÃÊT¿u“o xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
     VÉÉiÉÉ ?

1.  BEò iÉiÉèªÉÉ EòÉ bÆ÷Eò IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉiÉèªÉä Eäò EòÉ]õ EòÉ
     ={ÉSÉÉ® ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®åúMÉä ?

3. +É{ÉEòÉä iÉÒxÉ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå, +¨±É IÉÉ®ú +Éè®ú =nùÉºÉÒxÉ PÉÉä±É
   iÉlÉÉ BEò ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* +É{É iÉÒxÉÉå
    PÉÉä±ÉÉå EòÉä EèòºÉä {É½þSÉÉxÉäMÉå ?

4.  xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÒ BEò {É]Âõ]õÒ {É®ú xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ EòÒ BEò ¤ÉÚxnù
    b÷É±ÉxÉä ºÉä ´É½þÉÆ ®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú +É{É
   BEò ¤ÉÚ Ænù ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÉ PÉÉä±É b÷É±ÉåMÉä iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ?

5.  +hbä÷ Eäò ÊUô±ÉEäò {É®ú xÉÉ<Ê]ÅõEò +¨±É b÷É±ÉxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
     ½èþ ?

6.  ºÉ¡äònù Eò{Ébä÷ {É®ú ½þ±nùÒ Eäò nùÉMÉ,ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä vÉÉäxÉä {É®ú ±ÉÉ±É ½þÉä
     VÉÉiÉä ½èþ? CªÉÉå ?

7.  ÊJÉb÷EòÒ ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä PÉÉä±É ¨Éå +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
    ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉä xÉÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ näùiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ CªÉÉ
     ½èþ ?

8.  ªÉÚÊ®úªÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ CªÉÉ ½èþ ? CªÉÉ ´É½þ +¨±ÉÒªÉ / IÉÉ®úÒªÉ ªÉÉ
     =nùÉºÉÒxÉ ½èþ ? +É{É ªÉ½þ EèòºÉä VÉÉÄSÉäMÉä ?

9.  ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ BEò PÉÉä±É ¨Éå bÖ÷¤ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ {É®ú
    ´É½þ ±ÉÉ±É ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* PÉÉä±É EòÒ |ÉEÞòÊiÉ CªÉÉ ½èþ ? +{ÉxÉÉ
     =kÉ®ú ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä ?

11.  CªÉÉ ½þ±nùÒ {Éä{É®ú +Éè®ú ¡Úò±ÉÉå EòÉä ºÉÚSÉEò Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ?
     CªÉÉå ?

12.  EòlÉxÉ ªÉÊnù MÉ±ÉiÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ºÉ½þÒ EòÒÊVÉªÉä ?

a) ºÉÚSÉEò +¨±É +Éè®ú IÉÉ®ú ¨Éå +±ÉMÉ ®ÆúMÉ ÊnùJÉÉiÉä ½éþ*

 b) ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷ ºÉä xÉÒ±ÉÉ Ê±É]õ¨ÉºÉ ±ÉÉ±É ½þÉä
 VÉÉiÉÉ ½èþ *

 c) IÉÉ®úÉå EòÒ ={ÉÎºlÉiÉÒ ºÉä nùxiÉIÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ@

13. +±ÉMÉ {ÉÉjÉÉå ¨Éå ÊºÉ®úEòÉ,xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉÒ VÉ±É JÉÉxÉä EòÉ

   ºÉÉäc÷É ¬ı* ºÉ¤É ¨Éå SÉÖEòxnù®ú EòÉ ]ÖõEòb÷É b÷É±Éå* +xÉÖ¨ÉÉxÉ

    ±ÉMÉÉ<ªÉä ÊEò CªÉÉ  ½þÉäiÉÉ ½èþ?  +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®äú

     EÁ{∫ 10 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù ,30,60  Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉn +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä

     Ê®úEòÉìbÇ÷ Eò®äú * +É{É CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ±ÉäiÉä ½éþ?ù
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 14.  BEò b÷ÉìC]õ®ú ºÉä Ê¨ÉÊ±ÉªÉä * +¨±ÉÒªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ´É½þ EòÉèxÉºÉÒ +Éè¹ÉvÉÒ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùiÉä ½éþèþ? =xÉºÉä {ÉÚUåô ÊEò +Î¨±ÉªÉiÉÉ ºÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä
       EèòºÉÉ ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ? BEò Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¤ÉxÉÉBÆ *

15.  ±ÉÉ±É {ÉkÉÉMÉÉä¦ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå =¤ÉÉ±É Eò®ú ±ÉÉ±É {ÉkÉÉMÉÉä¦ÉÒ ®úºÉ iÉèªÉÉ®ú EòÊ®úªÉä* <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +¨±ÉÒªÉ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉ PÉÉä±ÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Eäò
     Ê±ÉB EòÒÊVÉªÉä * +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ EòÒÊVÉªÉä*

16.  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¡Úò±É BEòjÉ Eò®åú +Éè®ú Ê¡ò±]õ®ú {Éä{É®ú ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÚSÉEò iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

17.  ¡Úò±ÉÉå ºÉä iÉèªÉÉ®ú ºÉÚSÉEò uùÉ®úÉ xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ +Éè®ú ¨ÉÚjÉ Eäò xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú* =xÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä*

18.  |ÉEÞòÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå +É{É CªÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþèþ ? ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éb÷Ò |ÉÉEÞòÊiÉEò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +xÉÊMÉxÉiÉ ºÉÚSÉEò ½éþ*

19.  ºÉ½þÒ =kÉ®ú SÉÖÊxÉªÉä*

     a) nÆùiÉIÉªÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå ½þ®ú ÊnùxÉ nùÉÆiÉÉä EòÉä ¥É¶É Eò®úxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ * ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä
     ]ÚõlÉ{Éäº]õ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ:
     1- +¨±ÉÒªÉ 2 - =nùÉºÉÒxÉ 3- IÉÉ®úÒªÉ 4- JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäb÷É

b) ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ̈ Éå ÊEòºÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ +¨±ÉÒªÉ ½èþ ?
1- xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ  2 - JÉÉxÉä EòÉ ºÉÉäb÷É  3 - SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ  4 - |ÉÊiÉ+¨±É

20. VÉÉäÊb÷ªÉÉÆ Ê¨É±ÉÉ<ªÉä -
     a) ±ÉèÎC]õEò +¨±É      (              )       1 . ]õ¨ÉÉ]õ® ú
     b) BÊºÉÊ]õEò +¨±É     (               )       2. xÉÓ¤ÉÚ
     c) ºÉÉ<Ê]ÅõEò +¨±É     (               )        3. ÊºÉ®úEòÉ
     d) +ÉCVÉäÊ±ÉEò +¨±É   (               )       4. nù½þÒ

21.  úÁåy ™ı ZÁz‰gåz Ãz úÓƒ| “y EÁ{˘ÁzuTN˛ √Æs| útÁsÁz˙ N˛Áz MÆÁı GtÁÃyå N˛∫ utÆÁ \ÁoÁ “{?SCERT T
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3 VÉxiÉÖ ®äú¶Éä

 BEò ÊnùxÉ xÉÒÊ±É¨ÉÉ +{ÉxÉÒ Ê¨ÉjÉ ®äú¶É¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉMÉÒSÉä ̈ Éå ¡Úò±É
iÉÉäb÷xÉä Eäò Ê±ÉB MÉ<Ç * +SÉÉxÉEò ¡Úò±É iÉÉäb÷iÉä ½ÖþB xÉÒÊ±É¨ÉÉ ÊSÉ±±ÉÉ<Ç
+Éè®ú ®úÉäxÉä ±ÉMÉÒ, BEò EòÒb÷É =ºÉEäò ́ ÉºjÉÉå {É®ú ®åúMÉ ®ú½þÉ lÉÉ* ®äú¶É¨ÉÉ xÉä
iÉäVÉÒ ºÉä =ºÉä nÚù®ú ¡åòEò ÊnùªÉÉ* xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ " CªÉÉ EòÒbä÷ ½þÉxÉÒEòÉ®úEò
½þÉäiÉä ½èþ ?" ®äú¶É¨ÉÉ xÉä Eò½þÉ " ºÉ¦ÉÒ EòÒbä÷ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò xÉ½þÒ ½þÉäiÉä, EÖòUô
={ÉªÉÉäMÉÒ  ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ *" CªÉÉ iÉÖ¨É VÉÉxÉiÉÒ ½þÉä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú ́ ÉºjÉ EòÒb÷Éå
ºÉä |ÉÉ{iÉ {ÉnùÉlÉÉæ ºÉä ¤ÉxÉä ½èþ"* xÉÒÊ±É¨ÉÉ +É¶SÉªÉÇ SÉÊEòiÉ ½Öþ<Ç +Éè®ú ºÉÉäSÉxÉä
±ÉMÉÒ ÊEò Eò{Ébä÷ EèòºÉä ¤ÉxÉiÉä ½èþ* =ºÉxÉä ªÉÉnù ÊEòªÉÉ ÊEò VI  EòIÉÉ ¨Éå
=ºÉxÉä {ÉgøÉ lÉÉ ÊEò {ÉÉèvÉÉåºÉä |ÉÉ{iÉ ®äú¶Éä VÉèºÉä Eò{ÉÉºÉ, VÉÚ]õ <iªÉÉnùÒ ºÉä
´ÉºjÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ * iÉÉä VÉxiÉÖ ¦ÉÒ ½þ¨Éå ®äú¶Éä |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþèþ*

 VÉxiÉÖ ½þ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä ®äú¶Éä näùiÉä ½éþ ? CªÉÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ºÉä
½þÒ <xÉºÉä ¦ÉÒ ®äú¶Éä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉxiÉÖ+Éå Eäò ÊEòºÉ ¦ÉÉMÉ ºÉä
´ÉºjÉ ¤ÉxÉÉªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ? xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä |É¶xÉ {É®ú |É¶xÉ {ÉÚUäô * ´É½þ
+{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ *

½þ¨É {ÉÉèvÉÉå +Éè®ú VÉxiÉÖ+Éå ºÉä ®äú¶Éä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ* Eò{ÉÉºÉ,VÉÚ]õ,
+¨¤ÉÉb÷É iÉlÉÉ xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò {ÉÉnù{É ®äú¶Éä, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ́ ÉºjÉ ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É VÉxiÉÖ+Éå VÉèºÉä ®äú¶É¨É Eäò EòÒbä÷
+Éè®ú ¦Éåc÷ ¤ÉEòÊ®úªÉÉå >Æð]õ,ªÉÉEò <iªÉÉÊnù ºÉä ®äú¶É¨É iÉlÉÉ >ðxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®úiÉä ½éþ* +É<ªÉä ½þ¨É VÉxiÉÖ ®äú¶ÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ
Eò®åú *

 ®äú¶É¨É EòÒ Eò½þÉxÉÒ :

®äú¶É¨É +Éè®ú ®äú¶É¨ÉÒ ´ÉºjÉÉå Eäò ¤ÉxÉxÉä EòÒ Eò½þÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ®úÉäSÉEò ½èþ*
<ºÉ¨Éå Eò<Ç ´ªÉÊHò +Éè®ú üuN¿˛ÆÁLÂ ºÉ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ®äú¶É¨É Eäò Ê´É¹ÉªÉ
¨Éå VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒÊ±É¨ÉÉ BEò ÊºÉ®úÒC±ÉSÉ®ú ( ®äú¶É¨É=i{ÉÉnùÉå)
|Énù¶ÉÇxÉÒ EòÉä MÉ<Ç* ´É½þÉÄ ±ÉÉäMÉÉå xÉä +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É xÉÒÊ±É¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
¤ÉÉÄ]äõ * =x½þÉåxÉä xÉÒÊ±É¨ÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ *

{É½þ±ÉÉ º]õÉ±É - ( EòÒ]õ {ÉiÉÆMÉ ºÉä +Æb÷É )

<ºÉ º]õÉ±É {É®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉiÉÆMÉÉä Eäò +hbä÷ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä lÉä *

ümÁ™ ---- ¨Éé |ÉÊiÉ¨ÉÉ ½ÖÄþ, úÁ¬™ÁNÏ˛¬Á, ∫ÊTÁ∫zgΩgyú ÊVÉ±Éä Eäò BEò MÉÉÆ´É
¨Éå ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ * ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ BEò '¤ÉÒVÉ' =i{ÉÉnùxÉ Eäòxpù ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úiÉä
½éþèþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä  ½éþ ÊEò ½þ¨É ®äú¶É¨É {ÉiÉÆMÉä Eäò +hb÷Éå EòÉä ¤ÉÒVÉ Eò½þiÉä
½éþ?

ÊSÉjÉ 1

(Animal Fibres)
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®äú¶É¨É Eäò {ÉiÉÆMÉä ÊiÉiÉÊ±ÉªÉÉå VÉèºÉä ÊnùJÉiÉä  ½éþ* ½þ¨É =xÉ {ÉiÉÆMÉÉä EòÉä
VÉÉ±ÉÒ´ÉÉ±Éä ¤ÉCºÉÉå ¨Éå {ÉÉ±ÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå Eò<Ç EòÉä¹`ö ½þÉäiÉä ½éþ* ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ
=xÉ ®äú¶É¨É {ÉiÉÆMÉÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É =x½äþ ÊSÉ±ÉEò±ÉÖ (iÉÉäiÉä)
{ÉÖEòÉ®úiÉä ½èþ* ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ <xÉ {ÉiÉÆMÉÉä EòÉ BEò +Éè®ú xÉÉ¨É
¤ÉÉìÎ¨¤ÉCºÉ ̈ ÉÉì®úÒ  ¦ÉÒ ½èþ*

 +hbä÷ näùxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨É ºÉ¡äònù Eò{Ébä÷ Eäò ]ÖõEòbä÷ ªÉÉ EòÉMÉVÉ EòÒ
 ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉä ½èþ* {ÉiÉÆMÉä =xÉ {É®ú Eò<Ç +hbä÷ näùiÉÒ ½èþ (BEò ™ÁtÁ
 {ÉiÉÆMÉ BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú 500 Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ +hbä÷ näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨É®ú
 VÉÉiÉÒ ½èþ)* ªÉ½þ +hbä÷ +ÉEòÉ®ú ¨Éå ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ½þÉäiÉä  ½éþ*

 ½þ¨ÉÉ®äú ÊVÉ±ÉÉå Eäò ÊEòºÉÉxÉ Eò<Ç ºlÉÉxÉÉå ºÉä +ÉEò®ú <xÉ +hb÷Éå EòÉä
  JÉ®úÒnùiÉä ½éþèþ*  VªÉÉnùÉiÉ®ú  ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉVÉÒ <xÉ +hb÷Éå EòÉä Ê´É¶Éä¹É EòÉä¹`öÉå
 ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& SÉ]õÉ<ªÉÉå {É®ú ¶É½þiÉÚiÉ EòÒ Eò]õÒ {ÉÊkÉªÉÉå Eäò Ê¤ÉUôÉ´ÉxÉ
 {É®ú ºÉäiÉä ½èþ* ÊVÉxÉºÉä UôÉä]äõ EòÒbä÷ ÊxÉEò±ÉiÉä ½èþ* EòxÉÚÇ±É, Eòb÷{{ÉÉ,
 ¨É½þ¤ÉÚ¤ÉxÉMÉ®ú +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ Eäò EÖòUô +xªÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä ÊEòºÉÉxÉ <xÉ
  EÞòÊ¨ÉªÉÉå EòÉä JÉ®úÒnùxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉiÉä ½éþèþ*

 Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ®äú¶É¨É Eäò {ÉiÉÆMÉä ¦ÉÒ ¤ÉäSÉä VÉÉiÉä ½èþ* <xÉ {ÉiÉÆMÉÉä EòÉä JÉ®úÒn
ù Eò®ú ±ÉÉäMÉ +hbä÷ =i{ÉÉÊnùiÉ Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ EäòxpùÉå EòÉå 'ÊOÉxÉäVÉºÉ' Eò½þÉ
 VÉÉiÉÉ ½èþ*" ¨ÉèxÉä BEò ¤Éc÷É ¤ÉÒVÉ =i{ÉÉnùxÉ Eäòxpù ½þÉäºÉÇ±ÉÒ {É½þÉÊb÷ªÉÉå {É®ú
 ÊSÉkÉÚ®ú ÊVÉ±Éä ¨Éå näùJÉÉ ½èþ "* |ÉÊiÉ¨ÉÉ xÉä Eò½þÉ *

 xÉÒÊ±É¨ÉÉ nÚùºÉ®äú º]õÉ±É {É®ú SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* ƒ“ÁÂ ´É½þ ®ú½þ¨ÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉÒ *

º]õÉ±É - 2 ( +hbä÷ ºÉä EòÉäEÚòxÉ )

ªÉ½þÉÄ ]Åäõ ¨Éå {ÉÊkÉªÉÉå +Éè®ú =x½äþ JÉÉiÉä ½ÖþB ±ÉÉ´ÉÉÇ näùJÉä VÉÉ  ºÉEòiÉä lÉä*
EÖòUô ]Åäõ ¨Éå {ÉÒ±Éä ºÉ¡äònù ºÉä +hbä÷ VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉBÄ ÊnùJÉÉ<Ç näù ®ú½þÓ lÉÒ*

ÊSÉjÉ -2

+ººÉ±ÉÉ¨É´ÉÉ±ÉäEÖò¨É -----* ¨Éé ®ú½þ¨ÉÉxÉ ½ÚÄþ {ÉÎ¶SÉ¨É MÉÉänùÉ´É®úÒ ÊVÉ±Éä

Eäò ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ VÉÆC¶ÉxÉ ºÉä +ÉªÉÉ ½ÚÄþ * ½þ¨É ®äú¶É¨É Eäò EòÒb÷Éå EòÉä {ÉÉ±É Eò®ú

=xÉºÉä EòÉäEÚòxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþèþ* ½þ¨É BEò ´É¹ÉÇ ¨Éå EòÒb÷Éå EòÒ 5-6

¡òºÉ±É |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½èþ* ¨Éä®äú nùÉnùÉ VÉÒ, Ê{ÉiÉÉVÉÒ +Éè®ú ¦ÉÉ<Ç +{ÉxÉä

JÉäiÉÉå {É®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ¶É½þiÉÚiÉ Eäò {ÉÉèvÉä nùÉä BEòb÷ ¨Éå

¡èò±Éä ½éþ* ¨Éä®äú nùÉnùÉVÉÒ xÉä ÊVÉ±Éä Eäò {ÉÉ±É¨ÉxÉä°ü MÉÉ´ÉÆ ºÉä ¶É½þiÉÚiÉ EòÒ

¶ÉÉJÉÉBÆ JÉ®úÒnùÒ, VÉ½þÉÆ ºÉÒ®úÒC±ÉSÉ®ú  ( ®äú¶É¨É Eäò EòÒc÷Éä ºÉä ®äú¶É¨É

{ÉÉxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ Ê´ÉÊvÉ )  ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É xÉä ´Éä ¶ÉÉJÉÉBÆ JÉäiÉ ¨Éå

± É M É É< Ç  ÊV Éº Éº É ä  ¶ É½ þ i É Ú i É  E ò Ò ¡ òº É± É i É è ª É É® ú  ½ Ö þ < Ç *

¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉVÉÒ xÉä ½þÉäºÉÇ±ÉÒ EòÒ {É½þÉÊb÷ªÉÉå ºÉä ¤ÉÒVÉ =i{ÉÉnùxÉ Eäòxpù ºÉä,
ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ Eäò ®äú¶É¨É Eäò EòÒbä÷ ( Eèò]õ®úÊ{É±±É®ú ) JÉ®úÒnäù* ½þ¨É xÉä =xÉ
EòÒb÷Éå EòÉä ]Åäõ ¨Éå ®úJÉÉ * ½þ¨ÉxÉä ¶É½þiÉÚiÉ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä UôÉä]äõ UôÉä]äõ
] Ö õ E òc ÷ É ä  ¨ É å  E ò É] õ É  +É è ® ú  =x É { É® ú  E ò Òc ÷ É ä  E ò É ä  { É É± É É*

 ªÉä EòÒbä÷ ÊnùxÉ ®úÉiÉ {ÉÊkÉªÉÉÄ JÉÉiÉä ½éþ* <xÉ EòÒc÷Éä Eäò Ê±ÉB +SUôÒ ®úÉäMÉ
 ÊxÉ®úÉävÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =ÊSÉiÉ |ÉEòÉ¶É ¦ÉÒ
 VÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ªÉä EòÒcä÷ lÉÉäbä÷ ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ iÉÉä ½þ¨É <x½äþ
 ¤É åiÉ E äò ¤ÉÉc ä ÷ 'SÉ Æ Êp ùEò±É Ö ' ¨É å ºlÉÉxÉÉ ÆiÉÊ® úiÉ Eò® úiÉ ä ½ é þ*

30 ºÉä 35 ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ªÉä EòÒcä÷ JÉÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näùiÉä ½éþ +Éè®ú

ÊEòºÉÒ JÉÉºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ÎºlÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä BEò VÉÉ±É +{ÉxÉå

SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¤ÉÖxÉiÉä ½éþ* EòÒb÷É +{ÉxÉÉ ¨ÉÖ½Æþ <vÉ®ú =vÉ®ú PÉÖ¨ÉÉ Eò®ú vÉÉMÉä

VÉèºÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ºjÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþèþ* VÉ¤É ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÇ ½þ´ÉÉ +Éè®ú MÉ¨ÉÔ

 Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÉ±É {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ

ÊSÉjÉ -3
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¤ÉÖxÉ Eò®ú EòÒbä÷ Eäò ºÉ¨ÉÚSÉä ¶É®úÒ®ú EòÉä føEò ±ÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò ¤ÉÆnù lÉè±Éä

VÉèºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* <x½åþ {É]Âõ]ÖõEòÉªÉ±ÉÖ (®äú¶É¨É¡ò±É) EòÉäEÚòxÉ Eò½þiÉä ½éþþ*

¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ®äú¶É¨É Eäò EòÒbä÷ EòÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ / ±ÉÉJÉÉ EòÉäEÚòxÉ
¨Éå {ÉiÉÆMÉ ¨Éä ¤Énù±ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ* 2-3 ºÉ{iÉÉ½þ ¤ÉÉnù
EòÉäEÚòxÉ ºÉä¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉä +Éè®ú =c÷ VÉÉiÉä ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
VÉÉMÉÞiÉ ®ú½þxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* 2-3 ÊnùxÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ EòÉäEÚòxÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù ½þ¨É =x½åþ ]Åäõ ºÉä =`öÉ ±ÉäiÉä ½èþ*

½þ¨É EòÉäEÚòxÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¬ÁƒÁ| EòÉä ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ{É EòÒ ¦É]Âõ]õÒ {É®ú
10 iÉä 15 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ®úJÉ Eò®ú ¨ÉÉ®ú näùiÉä ½éþ* ÊVÉºÉä "Îº]õÏ}±ÉMÉ "
Eò½þiÉä ½èþ* EòÉäEÚòxÉ EòÉä Îº]õÏ}±ÉMÉ Eò®úEäò ±ÉÉ´ÉÉÇ EòÉä ¨ÉÉ®úxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ
´É®úxÉÉ ªÉ½þ EòÉäEÚòxÉ EòÉä EòÉ]õ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉiÉÆMÉ ̈ Éå ¤Énù±É Eò®ú EòÉäEÚòxÉ
EòÉ JÉ®úÉ¤É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ½þ¨É BäºÉä EòÉäEÚòxÉ ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú vÉÉMÉÉ xÉ½þÒ
{ÉÉ ºÉEòiÉä* <ºÉºÉä +SUôÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉ ®äú¶ÉÉ ªÉÉ ´ÉºjÉ iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ
Eò®ú ºÉEòiÉä*

 Îº]õÏ}±ÉMÉ ºÉä EÚòEÚòxÉ EòÉä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä  ¨Éå
 ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* (ÊSÉjÉ 4)

 ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ®úÒ±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò EäòxpùÉä ̈ Éå EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

    (ÊSÉjÉ 4- Îº]õÏ}±ÉMÉ)

ªÉä EòÉäEÚòxÉ ºÉÒ±É ¤Éxnù lÉèÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ®úJÉä VÉÉiÉä ½éþ* Îº]õÏ}±ÉMÉ xÉ½þÒ
Eò®úxÉä {É®ú ½þ¨É =x½äþ BEò ºÉ{iÉÉ½þ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¤ÉäSÉ näùiÉää ½éþ* ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& Ê½þxnÖù{ÉÖ®ú, ¨ÉnùxÉÉ{É±±ÉÒ, vÉ¨ÉÉÇ´É®ú¨É, EòÉÊnù®úÒ ,{ÉÉ±É¨ÉÉxÉä°ü,
®úÉªÉSÉÉä]õÒ iÉlÉÉ ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå <xÉEòÒ nù®ú EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ*

 CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ?

 ¶É½þiÉÚiÉ ®äú¶É¨É Eäò +ÊiÉÊ®úHò bÀÃ∫ú ®äú¶É¨É EòÉ (näùºÉÒ±É {É]Âõ]Öõ) ¦ÉÒ
 ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ ̈ Éå =i{ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ®äú¶É¨É {ÉiÉÆMÉÉä EòÒ EÖòUô
 |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÄ ]õÌ¨ÉxÉäÊ±ÉªÉÉ (+ÉäEò) Eäò {ÉÉèvÉÉå {É®ú ¦ÉÒ +hbä÷ näùiÉä ½èþ*
 ÊVÉxÉºÉä ]õºÉ®ú ®äú¶É¨É =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ®äú¶É¨É Eäò {ÉÉèvÉÉå EòÉ
 Eäòxpù |É¨ÉÖJÉiÉ& Eò®úÒ¨ÉxÉMÉ®ú,+ÉÊnù±ÉÉ¤ÉÉnù, ́ É®ÆúMÉ±É, JÉ¨¨É¨É +Éè®ú iÉ]õÒªÉ
 +ÉxwÉ |Énäù¶É ¨Éå ½èþ*

º]õÉ±É -3 ( EòÉäEÚòxÉ ºÉä ®äú¶Éä iÉEò - Ê®úË±ÉMÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ, ®äú¶Éä ºÉä
vÉÉMÉÉ )

 xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä näùJÉÉ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉ ¤Écä÷ ¤ÉiÉÇxÉÉå ¨Éå EÖòUô =¤ÉÉ±É +Éè®ú
 Ê½þ±ÉÉ ®ú½äþ lÉä*  ( ÊSÉjÉ -5 )

 EòÉäEÚòxÉ ¨Éå ®äú¶Éä Eäò ÊºÉ®äú fÚøgøxÉÉ *

ÊSÉjÉ -5

 EòÉäEÚòxÉ ¨Éå ®äú¶Éä Eäò ÊºÉ®äú fÚøgøxÉÉ *

ÊSÉjÉ -6

 BEò ´ªÉÊHò EòÉäxÉä ¨Éå JÉc÷É, EòÉäEÚòxÉ ºÉä ®äú¶ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ
 ºÉ¨ÉZÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ *¨Éé |É¶ÉÉxiÉ  ½ÚÄþ* ¨É½þ¤ÉÚ¤É xÉMÉ®ú ÊVÉ±Éä Eäò ¶ÉÉnù
 xÉMÉ®ú ºÉä * ¨Éé ®úÒË±ÉMÉ Eäòxpù ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ *
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xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä näùJÉÉ EòÉäEÚòxÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå =¤ÉÉ±ÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ * =ºÉä
+É¶SÉªÉÇ ½Öþ+É +Éè®ú =ºÉ Eäò ¨ÉÖÆ½þ ºÉä ÊxÉEò±ÉÉ ---- " +®äú +É{É ªÉ½þ
CªÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ?"

 "½þ¨É ±ÉÉäMÉ EòÉäEÚòxÉÉå EòÉä =¤ÉÉ±É ®ú½äþ ½èþ ÊVÉºÉºÉä =xÉEäò ®äú¶É¨É Eäò ®äú¶Éä
 ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉ ºÉEäò* " ®äú¶É¨É Eäò EòÒcä÷ VÉÉä ®äú¶É¨ÉÒ ®äú¶ÉÉ ¤ÉÖxÉiÉä ½éþ* ´É½þ
 ¨ÉÖJªÉ°ü{É ºÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÉä]õÒxÉÉå (ºÉÒÊ®úºÉÒxÉ +Éè®ú Ê¡ò¥ÉÉì<xÉ ) ºÉä
 ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ “ÁzoÁ ½èþ* EòÉäEÚòxÉÉå EòÉä =¤ÉÉ±ÉxÉä ºÉä ´É½þ
 ®äú¶ÉÉ føÒ±ÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ =ºÉºÉä ®úÒ±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉäEÚòxÉ ºÉä ®äú¶É¨É Eäò ®äú¶Éä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉä ®úÒË±ÉMÉ Eò½þiÉä ½éþèþ* ªÉ½þ
EòÉªÉÇ Ê´É¶Éä¹É ¨É¶ÉÒxÉ uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ ®úÒ±É®ú ªÉÉ ¨É®úÉäc÷Eò
(Ê]õ´Éº]õ®ú ) Eò½þiÉä ½èþ* EòÉäEÚòxÉÉå ºÉä ®äú¶É¨É Eäò ®äú¶Éä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ {ÉÚ́ ÉÇEò
ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú |ÉÉªÉ& 3 -18 iÉEò BäºÉä ®äú¶ÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú
vÉÉMÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ vÉÉMÉä EòÉä ºÉÉ¡ò,Ê´É®ÆúÊVÉiÉ Eò®úEäò ®ÆúMÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

 vÉÉMÉÉ +¤É Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Êb÷VÉÉ<xÉÉå ´ÉÉ±Éä ´ÉºjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
 iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* +É{É xÉÆnùÒEòÉä]õEÚò®ú iÉlÉÉ ½èþpùÉ¤ÉÉnù B´ÉÆ Eò®úÒ¨ÉxÉMÉ®ú
 <iªÉÉÊnù ¨Éå ®úÒË±ÉMÉ Eäòxpù näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþèþ*

ÊSÉjÉ -7 ºÉÉb÷Ò EòÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

º]õÉ±É - 4 ®úÒË±ÉMÉ ºÉä ¤ÉÖxÉ´ÉÉ<Ç

 xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä |Énù¶ÉÇxÉÒ Eäò BEò EòÉäxÉå ¨Éå ½èþxb÷±ÉÚ¨É (“sN˛∫VÁ) näùJÉÉ
 +Éè®ú =ºÉEòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ *

"xÉ¨ÉºiÉä ----- ¨Éé +ÉxwÉ |Énäù¶É Eäò ®äú¶É¨É ¶É½þ®ú {ÉÉäSÉ¨É{É±±ÉÒ ºÉä

 ¦ÉÚ{ÉÊiÉ ½ÚÄþ* ½þ¨É ±ÉÉäMÉ ®äú¶É¨É Eäò vÉÉMÉÉå ºÉä ®äú¶É¨ÉÒ ´ÉºjÉ ½þlÉEò®úvÉÉå {É®ú

 iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþèþ* ́ ÉºjÉ ¤ÉÖxÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉèiÉÞEò ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½èþ* ½þ¨É ®úÒË±ÉMÉ

 EäòxpùÉå ºÉä ®äú¶É¨É Eäò vÉÉMÉä JÉ®úÒnùiÉä ½éþèþ* ÊVÉºÉºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ

 ºÉÉÊb÷ªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþèþ* {ÉÉäSÉ¨É{É±±ÉÒ {É]Âõ]Öõ +Éè®ú vÉ¨ÉÉÇ´É®ú¨É {É]Âõ]Öõ

 ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ EòÒ |ÉÊºÉvnù ®äú¶É¨É |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÉÊb÷ªÉÉÄ ½éþèþ* {ÉÉäSÉ¨É{É±±ÉÒ

 {É]Âõ]Öõ EòÉä ¤ÉxvÉäVÉ (]õÉ<Ç  Bxb÷ b÷É<Ç ) ªÉÉ VÉÉ¨ÉnùÉxÉÒ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþèþèþ*"

 vÉ¨ÉÉÇ´É®ú¨ÉÂ EòÒ SÉÉèb÷Ò ¤ÉÉbÇ÷®ú ({ÉÊ]õªÉÉå) +Éè®ú ¤ÉÚÊ]õªÉÉå +Éè®ú ÊSÉÊkÉªÉÉå ÊEò

 ºÉÉÊb÷ªÉÉÆ |ÉÊºÉvnù ½éþèþèþ*

ÊSÉjÉ - 8 Eò®úvÉä {É®ú VÉÉ¨ÉnùÉxÉÒ ºÉÉb÷Ò iÉÉxÉä {É®ú ¤É½þÉxÉ ¤ÉÖxÉÉ VÉÉ
                      ®ú½þÉ ½èþ*

®äú¶É¨ÉÒ ´ÉºjÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉÉ®úºÉ, EòÉÆÊSÉ{ÉÖ®ú¨É,vÉ¨ÉÉÇ´É®ú¨É, xÉÉ®úÉªÉhÉ{Éä`ö,

EòÉäkÉÉEòÉä]õÉ, {ÉÉäSÉ¨É{É±±ÉÒ <iªÉÉÊnù ½éþèþ* <xÉEäò ªÉä xÉÉ¨É <xÉEäò ¤ÉxÉÉªÉä

VÉÉxÉä Eäò ºlÉÉxÉ Eäò xÉÉ¨É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþèþ* +É{ÉxÉä bÀÃ∫ ÊºÉ±Eò,¨ÉÉäMÉÉ

ÊºÉ±Eò, EòÉäºÉÉ ÊºÉ±Eò, B®úÒ ÊºÉ±Eò <iªÉÉÊnù xÉÉ¨É ¦ÉÒ ºÉÖxÉå ½þÉåMÉä ªÉÊnù

+É{É üt∆|åy EòÒ +xªÉ º]õÉ±ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ MÉªÉä ½þÉåä* ªÉä ®äú¶É¨É Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ

|ÉEòÉ®ú ½èþ* EÖòUô ®úºÉÉªÉxÉ ®äú¶É¨É EòÒ oùgøiÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉä ½éþèþ* ÊºÉ±Eò EòÉ

={ÉªÉÉäMÉ ºÉÉÊ]õxÉ +Éè®ú Gäò{É VÉèºÉä ´ÉºjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ ½þÉlÉ Eò®úvÉä +Éè®ú ¨É¶ÉÒxÉÒ Eò®úvÉä nùÉäxÉÉå ®äú¶É¨É

¤ÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉB VÉÉiÉä ½éþèþ*

xÉÒÊ±É¨ÉÉ +É¶SÉªÉÇ +Éè®ú +ÉxÉxnù ºÉä ¦É®ú MÉ<Ç +{ÉxÉÒ ®äú¶É¨É EòÒ £òÉEò

Eäò ´ÉºjÉ EòÉä näùJÉEò®ú * =ºÉxÉä ®äú¶É¨É Eäò EòÒbä÷ Eäò VÉÒ´ÉxÉ SÉGò EòÉ

|É´ÉÉ½þ SÉÉ]Çõ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ ÊEòªÉÉ * =ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä EòÉ

|ÉªÉixÉ EòÒÊVÉB * ( ÊSÉjÉ -9 )
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®äú¶É¨É EòÒ]õ EòÉ
  VÉÒ´ÉxÉ SÉGò

ÊSÉjÉ -9

 +É{É +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ¨Éå ®äú¶É¨É Eäò EòÒ]õ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò  =iÉÉÊ®úªÉä*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ?

  BEò +ÉèºÉiÉ EòÉäEÚòxÉ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1,000 ºÉä 3,000 ¡òÒ]õ vÉÉMÉÉ
  |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2,000 ºÉä 3,000 EòÉäEÚòxÉÉå ºÉä 500

  OÉÉ¨É ÊºÉ±Eò |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5,000,000 ¡òÒ]õ
  +lÉ´ÉÉ 1,000 ¨ÉÒ±É ±É¨¤ÉÉ vÉÉMÉÉ ½þÉäMÉÉ*
  ªÉ½þÓ xÉ½þÒ ®äú¶É¨É Eäò EòÉªÉÇ ¨Éå ±ÉMÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ·ÉÉºÉ iÉlÉÉ i´ÉSÉÉ
  ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò ́ Éä
  ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ®äú¶É¨É Eäò EòÒ]õÉå +Éè®ú ®äú¶É¨É Eäò ®äú¶ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ
  Eò®úiÉä ½éþ*

 +MÉ±Éä ÊnùxÉ xÉÒÊ±É¨ÉÉ +{ÉxÉä nùÉnùÉùVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ |Énù¶ÉÇxÉÒ EòÉ nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ
 näùJÉxÉä MÉªÉÒ* |Énù¶ÉÇxÉÒ EòÉ |É´Éä¶É BEò ¤Éc÷Ò ¦Éäc÷ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ lÉÉ*
 =ºÉxÉä |Énù¶ÉÇxÉÒ |ÉÉÆMÉhÉ ¨Éå ¦Éäc÷ Eäò {Éä]õ ºÉä |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ* ´É½þ +É¶SÉªÉÇ
 SÉÊEòiÉ lÉÒ CªÉÉåÊEò |ÉÉÆMÉhÉ  EòÒ ®úSÉxÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ Eò¶¨ÉÒ®ú Eäò MÉÉÆ´É
 VÉèºÉÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÄ =ºÉxÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò >ðxÉÒ ´ÉºjÉ VÉèºÉä º´Éä]õºÉÇ,
 ¨É¡ò±É®ú, ]õÉä{É, ±É¨¤ÉäEòÉä]õ, ]äõ¤É±É Eäò +É´É®úhÉ <iªÉÉÊnù näùJÉä* ´É½þÉÄ
 +xÉäEò VÉxiÉÖ+Éå VÉèºÉä ¦Éäc÷, ¤ÉEò®úÒ, ªÉÉEò, ±ÉÉ¨ÉÉ +±¡òÉEòÉ ,>ð]õ

 >ðxÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ :

<iªÉÉÊnù EòÒ |ÉÊiÉEÞòÊiÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç lÉÉ* ́ É½þ VÉÉxÉiÉÒ lÉÒ ÊEò ¦Éäc÷ >ðxÉ
näùiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ ´É½þÉÄ º]õÉ±É ¨Éå +xªÉ VÉxiÉÖ CªÉÉå |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä
lÉä ?

 nùÉnùÉVÉÒ xÉä xÉÒÊ±É¨ÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò >ðxÉ ÊnùJÉÉB MÉªÉä =xÉ ºÉ¦ÉÒ

 VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ®úÉåB ºÉä |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <xÉ ®úÉåB EòÉä ºÉÉ¨ÉÖÊ½þEò °ü{É

 ºÉä }±ÉÒºÉ ªÉÉ ¡ò®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä BEò |ÉÉä]õÒxÉ

 ½èþ* +SUôÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ >ðxÉ ¨Éä®úÒxÉÉä xÉÉ¨ÉEò ¦Éäc÷Éä ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

 =xÉEòÉå Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä {ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =xÉEòÉ ¡ò®ú 3-5 <ÆSÉ ±É¨¤ÉÉ

 ¤É½ÖþiÉ ¨É½þÒxÉ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò ¨Éä®úÒxÉÉä ¦Éäc÷ |ÉÊiÉ

 ´É¹ÉÇ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5 ºÉä 18 ÊEò±ÉÉä OÉÉ¨É iÉEò >ðxÉ nä ùiÉÒ ½è þ*

nùÉnùVÉÒ CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå EÖòUô +xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ?

 ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ®úÉVÉºlÉÉxÉ ¨Éå ®ú½þxÉä´ÉÉ±Éä >Æð]õ Eò¶¨ÉÒ®ú ¨Éä {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä

 +ÆMÉÉä®úÉ ¤ÉEò®úÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä* >Æð]õ Eäò ®úÉäBÆ Eòbä÷ +Éè®ú JÉÖ®únù®äú

 ½þÉäiÉä ½éþèþ* <xÉ Eòbä÷ ®úÉäBÆ Eäò xÉÒSÉä EÖòUô VÉxiÉÖ+Éå Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ&

 ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ®úÉäBÆ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* +ÆMÉÉä®úÉ ¤ÉEò®äú iÉlÉÉ ¨Éä®úÒxÉÉä ¦Éäc÷ Eäò ®úÉäBÆ

 ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ*

nùÉnùÉVÉÒ >ðxÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ¦Éäc÷ +Éè®ú ¤ÉEò®äú Eò½þÉÄ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ ?

  VÉ¨¨ÉÖ, Eò¶¨ÉÒ®ú, Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É, =kÉ®úÉÆSÉ±É, EªmÁY¬ |Énäù¶É ,

 ÊºÉÎCEò¨É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ, {ÉÆVÉÉ¤É,®úÉVÉºlÉÉxÉ +Éè®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå <x½äþ

  +CºÉ®ú ¤Écä÷ ¤Écä÷ JÉäiÉÉå ¨Éå {ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

nùÉnùÉVÉÒ ´Éä =ºÉ EéòSÉÒ ºÉä CªÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ ?

´É½þ ¦Éäc÷ EòÒ ¡ò®ú EòÉ]õxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòiÉ®úxÉÒ ½èþ* ´ÉºÉÆiÉ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå

¦Éäc÷Éä EòÒ ¡ò®ú =xÉEäò ¶É®úÒ®ú {É®ú ºÉä =iÉÉ®ú ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú

®äúVÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò*
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ªÉ½þ ÊGòªÉÉ EòiÉ®úÉ<Ç Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ* i´ÉSÉÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB OÉÒºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  +SUôÉ xÉÒÊ±É¨ÉÉ EòiÉ®úÉ<Ç
´ÉºÉÆiÉ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå CªÉÉå EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ?
xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ :
 - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - -  - - - -

xÉÒÊ±É¨ÉÉ Eäò =kÉ®ú EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä +Éè®ú =kÉ®ú +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò
¨Éå Ê±ÉÊJÉB *

 xÉÒÊ±É¨ÉÉ ªÉ½þÉÆ +É+Éä näùJÉÉä ªÉä ¤Éc÷Ò {ÉÉxÉÒ EòÒ ]ÆõÊEòªÉÉÄ +Éè®ú ¡òÉ´Écä÷
 EòÉ]õÒ ½ÖþB ®úÉäBÆ ´ÉÉ±ÉÒ i´ÉSÉÉ EòÉä BäºÉÒ ]ÆõÊEòªÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÖ÷¤ÉÉªÉÉ
 +Éè®ú ¡òÉ´Éc÷Éä ºÉä Ê½þ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +CºÉ®ú <ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ vÉÉ®ú ºÉä
 ¦ÉÒ vÉÉäªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå EÖòUô ®úºÉÉªÉxÉ ½þÉäiÉä ½èþ* VÉÉä
 ÊSÉEòxÉÉ<Ç ,vÉÚ±É +Éè®ú MÉÆnùMÉÒ EòÉä ½þ]õÉ näùiÉä ½éþ* ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ vÉÖ±ÉÉ<Ç
 +lÉ´ÉÉ {ÉÉÊ±É¶É Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

vÉÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ºÉ{É®ú ºÉä `öhb÷Ò ½þ´ÉÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä
®úÉåB ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ*

 ‘‘nùÉnùÉVÉÒ, ´Éä CªÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ ? ´Éä ®úÉäBÆ Eäò +±ÉMÉ +±ÉMÉ gäø®ú CªÉÉå
 ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ ?

ÊSÉjÉ 10

ÊSÉjÉ 11

+SUôÉ ´É½þ ±ÉÉäMÉ Eòbä÷ +Éè®ú ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ®úÉäBÆ, ±É¨¤Éä +Éè®ú ]Úõ]äõ ®úÉäBÆ

+±ÉMÉ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò gäø®ú ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä +´ÉÉÆUôxÉÒªÉ

´ÉºiÉÖBÆ VÉèºÉä ±ÉEòc÷Ò Eäò ]ÖõEòcä÷, {ÉÊkÉªÉÉÆ <iªÉÉÊnù ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±É ®ú½äþ ½èþ*

<ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä UÆô]õÉ<Ç Eò½þiÉä ½éþ ªÉÉ >ðxÉ EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ * ¡ò®ú ½þÒ

>ðxÉ EòÉ ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É {ÉnùÉlÉÇ ½èþ*

""nùÉnùVÉÒ, >ðxÉ Eäò ®äú¶ÉÉå ¨Éå +±ÉMÉ +±ÉMÉ ®ÆúMÉ Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ ?
]õ¤ÉÉå ̈ Éå CªÉÉ ½èþ? ""

ªÉ½þÉÄ ]õ¤ÉÉå ¨Éå Ê´É®ÆúVÉEò +Éè®ú ®ÆúMÉ ½èþ* >ðxÉ Eäò ®äú¶ÉÉå EòÉä Ê´É®ÆúVÉEò ¨Éå
b÷É±ÉEò®ú ¤Éä®ÆúMÉ (ºÉ¡äònù) ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ* Ê¡ò®ú +±ÉMÉ +±ÉMÉ ®ÆúMÉÉä ºÉä ®ÆúMÉiÉä
½èþ* ®ÆúMÉä ½ÖþB ®äú¶ÉÉå ºÉä vÉÉMÉä ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½èþ* ®äú¶ÉÉå EòÉä EÆòPÉÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ >ðxÉ EòÉä EÆòPÉÉ Eò®úxÉä EòÒ ¨É¶ÉÒxÉ ½èþ* >ðxÉ EòÉä ¨É¶ÉÒxÉ Eäò +xÉäEò
nùÉÆiÉÉä ¨Éå ºÉä JÉÓSÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ( ÊSÉjÉ 12 )

 ªÉ½þÉÄ ºÉä BEò ̈ É¶ÉÒxÉ >ðxÉ
 PÉÖ¨ÉÉiÉä ½ÖþB JÉÓSÉ Eò®ú
 BEò ¨ÉÉä]õÒ ®úººÉÒ VÉèºÉÉ
 ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ
 =ºÉä JÉÓSÉEò®ú ¨É®úÉäb÷iÉä
 ½ÖþB ±É¨¤Éä vÉÉMÉä ¤ÉxÉÉiÉÒ
 ½èþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ¤ÉÆ]õÉ<Ç
 (Îº{ÉËxÉMÉ) Eò½þ±ÉÉiÉÒ
 ½èþ*

 ªÉ½þÉÄ iÉÖ¨É näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò >ðxÉ PÉÖ¨ÉÉªÉÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ±É{Éä]õÉ VÉÉ
 ®ú½þÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 13

ÊSÉjÉ 13
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 <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É vÉÉMÉä näùJÉiÉä ½éþ ÊVÉx½äþ ¤ÉÖxÉxÉå ºÉä {É½þ±Éä ®ÆúMÉÉ VÉÉ
 ºÉEòiÉÉ ½èþ*

"" nùÉnùÉVÉÒ ¨Éé =xÉ ºÉ±ÉÉ<ªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ* ´Éä
±ÉÉäMÉ =xÉ ºÉ±ÉÉ<ªÉÉå ºÉä CªÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ? ""

"" xÉÒÊ±É¨ÉÉ ªÉä ±ÉÉäMÉ ºÉ±ÉÉ<ªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò >ðxÉÒ Eò{Écä÷ ¤ÉxÉÉ
®ú½äþ ½éþèþ* >ðxÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÖxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =ºÉ ¨Éå
|ÉÉEÞòÊiÉEò Lıeå +Éè®ú ±ÉÉäSÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ""

 ÊSÉjÉ - 14

 ±É¨¤Éä vÉÉMÉä Eäò ¡Æònäù, TÁÊe +Éè®ú Uô±±Éä ¤ÉxÉÉ Eò®ú >ðxÉÒ ´ÉºjÉ ¤ÉÖxÉä VÉÉiÉä
 ½éþèþ* ½þÉlÉ ºÉä ¤ÉÖxÉxÉä Eäò +ÊiÉÊ®úHò “sN˛∫VÁ, ªÉÉ {ÉÉ´É®ú N˛∫VÁ EòÉ
 ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ¦ÉÒ >ðxÉÒ ´ÉºjÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ*  ÊSÉjÉ -15

 >ðxÉ Eäò vÉÉMÉä ±ÉÚ̈ É {É®ú >ð{É®ú ºÉä xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú JÉÓSÉä VÉÉiÉä ½èþ* <x½äþ
 iÉÉxÉä Eäò vÉÉMÉä Eò½þiÉä ½èþ* VÉÉä vÉÉMÉÉ BEò {ÉÉ·ÉÇ ºÉä nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ
 ½èþ =ºÉä ¤ÉÉxÉÉ Eò½þiÉä ½èþ* ¶É]õ±É VÉèºÉÒ BEò ºÉ±ÉÉ<Ç ¤ÉÉxÉä Eäò vÉÉMÉä EòÉä
 iÉÉxÉä Eäò >ð{É®ú ªÉÉ xÉÒSÉä ºÉä ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* ±ÉÚ¨É EòÉ BEò +Éè®ú
 ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ ½èþ ºÉÉVÉ ( ½þÉxÉæºÉ) VÉÉä iÉÉxÉä Eäò BEòÉxiÉÊ®úiÉ vÉÉMÉÉå
 EòÉä ¤ÉÉ®úÒ ¤ÉÉ®úÒ =`öÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÉxÉä EòÉ vÉÉMÉÉ BEò Eäò >ð{É®ú ºÉä
 +Éè®ú nÚùºÉ®äú Eäò xÉÒSÉä ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ*

 ÊSÉjÉ - 15

 ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò vÉÉMÉä SÉÉ½äþ ´É½þ Eò{ÉÉºÉ ½þÉä ®äú¶É¨É ªÉÉ Ê¡ò®ú >ðxÉ ºÉ¦ÉÒ
 º É ä  ¤ É Ö x É É< Ç  <ºÉ Ò | ÉE ò É® ú  ½ þ É ä i É Ò  ½ è þ * ( ÊS Éj É - 15)

xÉÒÊ±É¨ÉÉ, iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉÖxÉÉ<Ç ½þÉäiÉä näùJÉ Eò®ú +É¶SÉªÉÇ ¨Éå {Éc÷ MÉ<Ç lÉÒ*
´É½þ BEò ´ªÉÊHò Eäò ÊxÉEò]õ ¤ÉÖxÉÉ<Ç näùJÉxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éè̀ ö
MÉ<Ç * xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä >ðxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ BEò {ÉÖºiÉEò +Éè®ú nùÉnùÒ¨ÉÉÄ Eäò
Ê±ÉB BEò º´Éä]õ®ú JÉ®úÒnùÉ +Éè®ú PÉ®ú ´ÉÉ{ÉºÉ +É MÉ<Ç * xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä
>ðxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ºÉä >ðxÉÒ ´ÉºjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ BEò |É´ÉÉ½þ
SÉÉ]Çõ ¤ÉxÉÉªÉÉ *

EòiÉ®úÉ<Ç

{ÉÉìÊ±É¶É/Ã„¢˛ÁF|

Uô]õÉ<Ç

Ê´É®ÆúVÉxÉ

®ÆúMÉÉ<Ç

EÆòPÉÒ / áÏåN˛åÁ

¤ÉÆ]õÉ<Ç

¤ÉÖxÉÉ<Ç / ¤ÉÖxÉ´É]õ

±É{Éä]õxÉÉ /  ̈ É®úÉäc÷xÉÉ

>ðxÉÒ ´ÉºjÉ

nùÉnùÉVÉÒ xÉä xÉÒÊ±É¨ÉÉ EòÉä VÉÉÄSÉ Eò®úEäò Gò¨É ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ
+É{ÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú xÉÒÊ±É¨ÉÉ EòÉä CªÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉÉ  SÉÉÊ½þªÉä ?
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 xÉÒÊ±É¨ÉÉ xÉä ºÉÉåSÉÉ ÊEò ®äú¶É¨É +Éè®ú >ðxÉ ¦ÉÒ Eò{ÉÉºÉ EòÒ iÉ®ú½þ
 |ÉÉEÞòÊiÉEò ®äú¶Éä ½éþ* ´É½þ ®äú¶É¨É +Éè®ú Eò{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú fÚÆøgøxÉÉ
  SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ * +É<ªÉä ½þ¨É =ºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åú *

®äú¶É¨É  Eò{ÉÉºÉ (ºÉÚiÉÒ)

1. ̈ ÉÖJªÉiÉ& |ÉÉä]õÒxÉ  1. ¨ÉÖJªÉiÉ& BEò EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ
    VÉÉä ºÉä±ªÉÖ±ÉÉäVÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ
    ½èþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ?
>ðxÉ >ð¹¨ÉÉ EòÉ EÖòSÉÉ±ÉEò ½èþ* >ðxÉ Eäò ®äú¶ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ °üEòÒ
½Öþ<Ç ½þ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú Eäò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
¨Éå ±ÉÖ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä näùiÉÒ * <ºÉ iÉ®ú½þ ½þ¨É MÉ¨ÉÇ +Éè®ú `öhb÷
ºÉä ¤ÉSÉÉ ½Öþ+É +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþèþ* N˛Á∫m §oÁFL ™ªÀs¬ ™ı

       ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzT ßy Håy ƒÕÁÁı N˛Á GúÆÁz“ MÆÁı N˛∫oz “¯?

       >ðxÉÒ  ´ÉºjÉ +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½èþ*

ºÉÉäÊSÉªÉä ÊEò +ÉMÉ ºÉä VÉ±É ®ú½äþ ´ªÉÊHò EòÉä +ÉMÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
>ðxÉÒ ¤±ÉéEäò]õ ºÉä CªÉÉå gøEòÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ?

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù :
VÉÆiÉÖ ®äú¶Éä, ®äú¶É¨É EòÒ]õ, EòÉäEÚòxÉ, ¶É½þiÉÚiÉ, ºÉÒ®úÒ C±ÉSÉ®ú, ¤ÉÉìÎ¨¤ÉCºÉ
¨ÉÉì®úÒ, ®úÒË±ÉMÉ, ¡ò®ú(}±ÉÒºÉ) EòiÉ®úÉ<Ç, {ÉÉÊ±É¶É (ºEòÉìË®úMÉ)  ¤ÉÖxÉÉ<Ç,
Ê´É®ÆúVÉxÉ, ¤ÉÖxÉÉ´É]õ, ®ÆúMÉÉ<Ç, iÉÉxÉÉ ¤ÉÉxÉÉ.

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ ?

•   VÉxiÉÖ ®äú¶Éä |ÉÉEÞòÊiÉEò ®äú¶Éä ½éþ *

•   VÉxiÉÖ ®äú¶Éä |ÉÉä]õÒxÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò {ÉÉnù{É ®äú¶Éä EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]ÂõºÉ ½èþ*

•   ®äú¶É¨É {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®äú¶É¨É Eäò EòÒb÷Éå EòÉä {ÉÉ±ÉxÉÉ ºÉÒ®úÒC±ÉSÉ®ú
      Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

•  EòÉäEÚòxÉ ºÉä ®äú¶É¨É Eäò ®äú¶Éä +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ ®úÒË±ÉMÉ ½èþ*

•   ¤ÉEò®úÒ ¦Éäc÷ >Æð]õ <iªÉÉÊnù VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò ®úÉåB ºÉä >ðxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
     VÉÉiÉÉ ½èþ*

•   +ÆMÉÉä®úÉ ¤ÉEò®åú Eäò ®úÉåB ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ½þÉäiÉä ½èþ* ÊVÉx½åþ ¤ÉÆ]õ Eò®ú ¶ÉÉì±É
     ªÉÉ º´Éä]õ®ú ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½èþ*

•   ¦Éäc÷ EòÒ i´ÉSÉÉ ºÉä =ºÉEäò ®úÉäBÆ ½þ]õÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ EòiÉ®úÉ<Ç
     (¨ÉÖÆb÷xÉ ) Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

•   ¡ò®ú ®úÉäBÆ EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ vÉÉ®ú ºÉä vÉÉäxÉä EòÉ EòÉªÉÇ {ÉÉìÊ±É¶É
     Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

•  ¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå >ðxÉ Eäò ±É¨¤Éä vÉÉMÉÉå ºÉä Uô±±Éä +Éè®ú MÉÉ`öÉå
    EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éä VÉÉäb÷ xÉä EòÉ EòÉ¨É ¤ÉÖxÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ<ªÉÉå ºÉä ½þÉäiÉÉ
     ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉ ̈ Éä ºÉÖvÉÉ®ú

•  ºÉúÒ®úÒEò±SÉ®ú =tÉäMÉ ¨Éå ®äú¶É¨É Eäò EòÒ]õÉå EòÒ ÊEòºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå
    ¤ÉÖxÉEò®ú =x½åþ JÉ®úÒnùiÉä ½éþ? ´Éä BäºÉÉ CªÉÉå Eò®úiÉä ½éþ ?

•  ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ EòÉ EòÉèxÉºÉÉ ¶É½þ®ú ®äú¶É¨É ¶É½þ®ú Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ ?

•  ®äú¶É¨É EòÒ]õ Eäò VÉÒ´ÉxÉ SÉGò EòÉ SÉÉ]Çõ ¤ÉxÉÉ Eò®ú +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éä
    ±ÉMÉÉ<ªÉä *

•  EòÉäEÚòxÉ EòÉä Îº]õ}±É CªÉÉå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ?

•  EòÉäEÚòxÉ EòÉä xÉ½þÓ =¤ÉÉ±ÉxÉä ºÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

•  +ÆMÉÉä®úÉ ¤ÉEò®äú +Éè®ú >Æð]õ Eäò ¡ò®ú ¨Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ ?

•  >ðxÉÒ ́ ÉºjÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ BEò |É´ÉÉ½þ SÉÉ]Çõ
    ¤ÉxÉÉ<ªÉä *

•  ¤ÉÖxÉÉ<Ç (ÊxÉË]õMÉ) iÉlÉÉ ¤ÉÖxÉ´ÉÉ<Ç (Ê´ÉË´ÉMÉ) ̈ Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½èþ ?

•  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ >ðxÉ näùxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+Éä Eäò ÊSÉjÉÉå EòÒ BEò ºÉÆOÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ
    ¤ÉxÉÉBÆ ?

•  Ê®úHò ºlÉÉxÉÉå EòÒ {ÉÚÌiÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú EòlÉxÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä
EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä * ------------ ´ÉºjÉ ½þ¨Éå `Æöb÷ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½èþ*

•   ®äú¶É¨É EòÒb÷Éå EòÒ VÉÒ´ÉxÉ SÉGò ¨Éå +hb÷É, ±ÉÉ´ÉÉÇ, {ªÉÚ{ÉÉ, ´ÉªÉºEò
     {ÉiÉÆMÉ +´ÉºlÉÉBÆ ½éþ *

SCERT T
ELA

NGANA



27VII  Ê´ÉYÉÉxÉ oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uåΔÏ¡N˛ uƒo∫m 2018-19

•  ªÉÊnù +É{É Eò¶¨ÉÒ®ú EòÒ b÷±É ZÉÒ±É näùJÉxÉä VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* iÉÉä
    +{ÉxÉÒ ªÉÉjÉÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉºjÉ  ®úJÉåMÉä ? CªÉÉå?

•  CªÉÉ ®äú¶É¨É +Éè®ú >ðxÉ EòÒ ¤ÉÖxÉ´ÉÉ<Ç ¨Éå +É{É ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÆ {ÉÉiÉä ½èþ?
     ´Éä CªÉÉ ½éþ ?

•  >ðxÉ +Éè®ú ®äú¶É¨É Eäò =i{ÉÉnùxÉ Eäò {ÉÉÆSÉ +xiÉ®ú Ê±ÉÊJÉªÉä *

•  ®äú¶É¨É EòÒ ºÉÉb÷Ò {É®ú ¤ÉxÉä xÉ¨ÉÚxÉä EòÉä näùÊJÉB* =ºÉä +{ÉxÉÒ xÉÉä]
õ    ¤ÉÖEò ¨Éå ]ÅäõºÉ EòÒÊVÉªÉä * +Éè®ú +{ÉxÉÉ ÊxÉVÉÒ xÉ¨ÉÚxÉÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

•  {ÉÚ´ÉÔ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ®äú¶É¨É EòÉä {ÉÉ]õú Eò½þiÉä ½èþ* +É{É Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ®äú¶É¨ÉÒ
    ´ÉºjÉÉå Eäò ]ÖõEòcä÷ Eò{Éc÷Éä EòÒ nÖùEòÉxÉÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ
    +Éè®ú =xÉEäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉ Eò®ú SÉÉ]Çõ ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

{ÉÊgøªÉä +Éè®ú +ÉxÉÎxnùiÉ ½þÉå *

®äú¶É¨É EèòºÉä ¤ÉxÉÉ :

SÉÒxÉÒ {É®ú¨{É®úÉ - Eòx}ªÉÖ¶ÉºÉ xÉä ªÉ½þ EòlÉÉ 2700 <.{ÉÚ. Eò½þÒ +Éè®ú
Ê±ÉJÉÒ * <ºÉ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉ©ÉÉYÉÒ ±ÉÒ. VÉÚ ( ºÉÒ- Ë±ÉMÉ -
 ¶ÉÒ) BEò ÊnùxÉ ¶É½þiÉÚiÉ Eäò {Éäc÷ Eäò xÉÒSÉä SÉÉªÉ {ÉÒ ®ú½þÒ lÉÒ* +{ÉxÉä
{ÉÊiÉ ºÉ©ÉÉ]õ ½Öþ+ÉÆMÉiÉÒ Eäò ºÉÉlÉ iÉ¦ÉÒ BEò ®äú¶É¨É EòÒ]õ EòÉ EòÉäEÚòxÉ
=xÉEäò SÉÉªÉ Eäò Eò{É ̈ Éå ÊMÉ®úÉ*

=ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå EòÉäEÚòxÉ ®äú¶ÉÉ JÉÖ±ÉxÉÉ |ÉÉ®ú¨¦É
½Öþ+É* <ºÉÊ±ÉB ºÉÉ©ÉÉYÉÒ xÉä =ºÉ vÉÉMÉä EòÉä ¤ÉÖxÉxÉä EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ*
ºÉ©ÉÉ]õ xÉä +{ÉxÉÒ {ÉÎixÉ EòÉä ®äú¶É¨É EòÒ]õ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä
EòÒ |Éä®úhÉÉ nùÒ <ºÉÊ±ÉB =x½þÉåxÉä ®äú¶É¨É EòÒ]õÉå EòÉä ¤ÉgøÉxÉä EòÒ Eò±ÉÉ
ºÉÒJÉÒ ÊVÉºÉä ºÉÒ®úÒEò±SÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ* =xÉEòÒ JÉÉäVÉ +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®ú {É®
®äú¶É¨É =tÉäMÉ +É®ú¨¦É ½Öþ+É*

ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú {ÉÖ®úÉiÉi´É ºÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ®äú¶É¨É =tÉäMÉ EòÒ
=i{ÉkÉÒ 3000 ºÉä 5000 ´É¹ÉÇ <Ç.{ÉÚ ½Öþ<Ç* ªÉÉÆMÉ¶ÉÉ+Éä ºÉ¦ªÉiÉÉ ÊVÉªÉÉ
näù¶É ¨Éå ¶ÉÉÆCºÉÒ ¨Éå ¤ÉÉìÎ¨¤ÉCºÉ¨ÉÉì®úÒ +lÉÉÇiÉ PÉ®äú±ÉÖEÞòiÉ ®äú¶É¨É EòÒ]õ Eäò
ºÉÉlÉ ®äú¶É¨É EòÉ ±ÉÚ¨É ¦ÉÒ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½èþ*

>ðxÉ EòÉ ºÉÆºÉÉ®ú

 >ðxÉÒ ´ÉºjÉ =iÉxÉä ½þÒ {ÉÖ®úÉxÉä ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¦ªÉiÉÉ {ÉÖ®úÉiÉi´É iÉlªÉÉå
 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú >ðxÉÒ ¦Éäc÷Éä EòÉä PÉ®äú±ÉÖEò®úhÉ EòÉ +É®ú¨¦É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 6000

<Ç.{ÉÚ |ÉÉSÉÒxÉ <Ç®úÉÊxÉªÉÉå uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =ºÉEäò 2000 ºÉä 3000

´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉSÉÒxÉ ¤ÉÖxÉä ½ÖþB >ðxÉÒ ´ÉºjÉ näùJÉå MÉªÉä ½èþ*

15 ´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¨Éå Ê¥ÉÊ]õ¶ÉÉå xÉä >ðxÉ EòÒ iÉºEò®úÒ Eäò Ê´É°üvnù EòÉxÉÚxÉ
¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú BEò ¤ÉÉ®ú ±ÉÉåMÉÉä =xÉEäò ½þÉlÉ EòÉ]õxÉä EòÒ ºÉVÉÉ nùÒ *
+ÉètÉäÊMÉEò GòÉÆÊiÉ Eäò EòÉ®úhÉ >ðxÉ Eäò ¤É½ÖþiÉªÉÉiÉ ¨Éå =i{ÉÉnùxÉ EòÉ
{ÉÊ®úSÉªÉ ½Öþ+É* >ðxÉ Eäò =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå SÉÒxÉ iÉlÉÉ +Éº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ +OÉhÉÒ
½èþ*
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4 MÉÊiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ
MÉÊiÉ - MÉÊiÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +xÉÖ¦É´É ½èþ* ½þ¨É {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä
½þ´ÉÉ ¨Éå =c÷iÉä , ¤ÉºÉ , +Éì]õÉä, EòÉ®úÉå ,¤Éè±ÉMÉÉÊb÷ªÉÉå <iªÉÉÊnù EòÉä ºÉc÷Eò
{É®ú ]ÅäõxÉ EòÉä ®äú±É EòÒ {É]õÊ®úªÉÉå {É®ú +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eò<Ç +xªÉ
´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä MÉÊiÉ Eò®úiÉä näùJÉiÉä ½éþ* ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä MÉÊiÉ Eò®úiÉä näùJÉxÉä Eäò
+ÊiÉÊ®úHò ½þ¨É º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ SÉ±ÉiÉä, nùÉèb÷iÉä, JÉä±ÉiÉä, ¤ÉÉ<ºÉÉ<Eò±É EòÒ
ºÉ´ÉÉ®úÒ <iªÉÉÊnù ̈ Éå MÉÊiÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ * <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉtÉ±ÉªÉ
VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ {Éäc÷Éä ,¦É´ÉxÉÉå |Énù¶ÉÇxÉ {É]Âõ]õ, Ê´ÉtÖiÉ ºiÉ¨¦É <iªÉÉÊnù EòÉä
ÎºlÉ®úiÉÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ *

 nùÉèb÷xÉä ,SÉ±ÉxÉä +lÉ´ÉÉ JÉä±ÉxÉä Eäò +ÊiÉÊ®úHò +É{É Eò¤É MÉÊiÉ EòÉ
 +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½èþ? ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

½þ¨É VÉ¤É SÉ±ÉiÉÒ ¤ÉºÉ ªÉÉ ®äú±É ¨Éå ºÉ¡ò®ú Eò®úiÉä ½éþ  ½þ¨Éä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò
{Éäc÷ +Éè®ú ¦É´ÉxÉ Ê´ÉtÖiÉ ºiÉ¨¦É VÉèºÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ ¦ÉÒ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½éþ*

CªÉÉ ªÉä {Éäc÷ ,¦É´ÉxÉ , Ê´ÉtÖiÉ ºiÉ¨¦É ºÉSÉ¨ÉÖSÉ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ªÉÉ
                 Ê´É¸ÉÉ¨É +´ÉºlÉÉ ¨Éå ?

<ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå MÉÊiÉ +Éè®ú Ê´É¸ÉÉ¨É Eäò +lÉÇ N˛Áz ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä *

MÉÊiÉ +Éè®ú Ê´É¸ÉÉ¨É :

xÉÒSÉä ÊnùªÉä ÊSÉjÉ näùÊJÉªÉä *

ÊSÉjÉ 1 ÊSÉjÉ 2  (2 ºÉäEäòxb÷ ¤ÉÉnù)

• +É{É EòÉ®ú EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½èþ ?

• +É{É {Éäc÷ EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½èþ ?

• ªÉ½þ +xiÉ®ú EèòºÉä ½Öþ+É?

• ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ½Öþ+É CªÉÉåÊEò {Éäc÷ xÉä EòÉ®ú Eäò nùÉªÉÓ +Éè®ú
          MÉÊiÉ EòÒ ªÉÉ u¢˛∫ EòÉ®ú xÉä {Éäc÷ Eäò ¤ÉÉªÉÓ +Éè®ú MÉÊiÉ EòÒ ?

½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ EòÉ®ú EòÒ ÎºlÉÊiÉ {Éäc÷ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå nùÉä ºÉäEäòxb÷ ¨Éå ¤Énù±É
MÉªÉÒ * ±ÉäÊEòxÉ {Éäc÷ EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ +ÉªÉÉ*

BEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉä o§ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ \§ ù ́ É½þ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ
EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

BEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉä o§ ÎºlÉ®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ \§ ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå
=ºÉEòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå EòÉä<Ç
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ *

 <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò {Éäc÷ ÎºlÉ®ú ½èþ +Éè®ú EòÉ®ú MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ
 ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É ( nùÉä ºÉäEäòxb÷ iÉEò <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ) ÊxÉÎ¶SÉiÉ EòÉ±É iÉEò
 =xÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉä ½éþ *

CªÉÉ +É{É EÖòUô +Éè®ú ƒÀoÏEÁzÊ Nz˛ =nùÉ½þ®úhÉ näù ºÉEòiÉä ½èþ VÉÉä ÎºlÉ®ú ½èþ
iÉlÉÉ VÉÉä MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ?

+É+Éä Eò®åú -1 :
BEò EòÉ®ú N˛y Tuo EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

ÊSÉjÉ näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ<ªÉä ÊEò xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä EòÉèxÉ ºÉä EòlÉxÉ ºÉiªÉ ½èþ ?

ÊSÉjÉ 3                    ÊSÉjÉ 4

(Motion and Time)
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1)   EòÉ®ú +Éè®ú SÉÉ±ÉEò Eäò ¤ÉÒSÉ nÚù®úÒ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ   (    )

2)   EòÉ®ú +Éè®ú PÉ®ú Eäò ™ÏPÆ tΩƒÁ∫ Eäò ¤ÉÒSÉ nÚù®úÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ    (    )

3)   PÉ®ú Eäò nù®ú´ÉÉVÉä EòÒ =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ÎºlÉiÉÒ ¨Éå
     EòÉä<Ç +xiÉ®ú xÉ½þÒ ½èþ                               (    )

4)    EòÉ®ú EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå EòÉä<Ç
       {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ ½èþ                                (    )

Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò +É{É =ºÉ SÉ±ÉiÉÒ EòÉ®ú ¨Éå SÉÉ±ÉEò Eäò ¤ÉÉVÉÚ ¨Éå
¤Éè`äö ½èþ CªÉÉ SÉÉ±ÉEò EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½èþ? CªÉÉ
ÊJÉc÷EòÒ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ´ÉÉ±Éä où¶ªÉ ( PÉ®ú,{Éäc÷Éå,<iªÉÉÊnù ) ™ı EòÉä<Ç
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

VÉèºÉä EòÉ®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* +É{É ¨Éå iÉlÉÉ ¦ÉÚÊ¨É ú∫ uÀso ¦É´ÉxÉ, {Éäc÷,
JÉ¨¦Éä <iªÉÉÊnù EòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ nÚù®úÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ*
ÊJÉc÷EòÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä où¶ªÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ
ÊEò EòÉ®ú SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ* VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä +É{É EòÒ +Éè®ú EòÉ®ú SÉÉ±ÉEò EòÒ
ÎºlÉÊiÉ ´É½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +É{É +Éè®ú SÉÉ±ÉEò BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå
Ê´É¸ÉÉ¨É +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½èþ {É®úxiÉÖ EòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ (SÉ±É ®ú½äþ ) ½éþ*

 BEò Ë{Éb÷ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ EÖòUô ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
 Ê´É¸ÉÉ¨É ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ºÉÉlÉ ½þÒ +xªÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
 MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ *

 +iÉ& MÉÊiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòiÉÉÇ ÆÁ \ÁÂYN˛oÁ| Eäò |ÉÊiÉ +É{ÉäÊIÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

 +É+Éä Eò®åú -2 :
 EÖòUô MÉÊiÉªÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

 xÉÒSÉä ÊnùªÉä ÊSÉjÉÉå EòÉä näùÊJÉªÉä* {É½þ±Éä ÊSÉjÉ Eäò xÉÒSÉä utÆz TÆz EòlÉxÉ EòÉä
 {ÉÊgøªÉä +Éè®ú ´ÉèºÉÉ ½þÒ EòlÉxÉ nÚùºÉ®äú ÊSÉjÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Ê±ÉÊJÉªÉä*
 +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå ºÉä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉ EòÒÊVÉªÉä*

ÊSÉjÉ -5

xÉÉ´É ̈ Éå ¤Éè̀ öÉ ́ ªÉÊHò xÉÊnù Eäò ÊEòxÉÉ®äú EòÒ oÏ¬åÁ ̈ Éå MÉÊiÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

xÉÉ´É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ́ É½þ Ê´É¸ÉÉ¨É ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ½èþ*

ÊSÉjÉ -6

ZÉÚ±Éä {É®ú ¤Éè̀ öÒ ±Éb÷EòÒ ZÉÚ±Éä N˛y oÏ¬åÁ ¨Éå  --------- ½èþ*

´É½þ ¤ÉMÉÒSÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå  -------- ½èþ*

ÊSÉjÉ -7

ºÉc÷Eò EòÒ oÏ¬åÁ ¨Éå §ÁFÃÁF|N˛¬ {É®ú ±Éc÷EòÒ ------- ½èþ*

´É½þ  §ÁFÃÁF|N˛¬ EòÒ oÏ¬åÁ ¨Éå ------------ ½èþ*
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 EòÉ®ú  A   EòÉ®ú  B

ºÉ¨É°ü{É +Éè®ú Ê´É¹É¨É°ü{É MÉÊiÉªÉÉÄ

 BEò Ê{Éhb÷ EòÉä o§ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* \§ù =ºÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ ºÉ¨ÉªÉ
 Eäò ºÉÉlÉ ( näùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ) ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨É
 +{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå näùJÉiÉå ½èþ ÊEò EÖòUô ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå
 {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉiÉÉ , +xªÉ MÉÊiÉªÉÉå ¨Éå, ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
 {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò +xiÉ®úÉ±É ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ *

 BEò nùÒ´ÉÉ®ú N˛y PÉc÷Ò Eäò EòÉÆ]õÉå  EòÒ MÉÊiÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú BEò
 ¤ÉMÉÒSÉä ̈ Éå ÊiÉiÉ±ÉÒ EòÒ MÉÊiÉ EòÒ@ <xÉ nùÉäxÉÉå ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå PÉc÷Ò Eäò EòÉÆ]äõ
 iÉlÉÉ ÊiÉiÉ±ÉÒ nùÉäxÉÉå MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ½èþ* nùÉäxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ÎºlÉÊiÉ
 ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ*

ÊSÉjÉ -8              ÊSÉjÉ -9

1.     N˛Á{åÃy EòÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +ÆiÉ®úÉ±É ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ

          nÚùÊ®úªÉÉå EòÒ MÉÊiÉ iÉªÉ N˛∫oy ½èþèþ?
2. N˛Á{åÃy EòÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +ÆiÉ®úÉ±É ¨Éå +ºÉ¨ÉÉxÉ

         nÚùÊ®úªÉÉå EòÒ MÉÊiÉ iÉªÉ N˛∫oy ½èþ?

+É+Éä Eò®äú - 3:

 ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú nÚù®úÒ Eäò ̈ ÉÚ±ªÉÉå  EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
 xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉB näùÊJÉªÉä * FÃ oÁu¬N˛Á ™ı tÁz N˛Á∫Áı tΩƒÁ∫Á

oÆ N˛y TF| tÓ∫y N˛Áz uƒußëÁ Ã™Æ Nz˛ EÊo∫Á¬ ™ı tΔÁ|ÆÁ TÆÁ @

PÉb÷Ò Eäò EòÉÆ]õÉå +Éè®ú ÊiÉiÉ±ÉÒ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ MÉÊiÉ ¨Éå +É{ÉxÉä CªÉÉ +ÆiÉ®ú
úÁÆÁ ½èþ?

½þ¨É näùJÉiÉä ½èþ ÊEò PÉc÷Ò Eäò EòÉÆ]õÉå  ¨Éä Ê¨ÉxÉ]õ Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ ÎºlÉiÉÒ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]õ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ªÉ½þ ½þ¨É EèòºÉä VÉÉxÉiÉä ½èþ? Ê¨ÉxÉ]õ Eäò
EòÉÆ]äõ EòÒ nùÉä ÎºlÉiÉÒªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò EòÉähÉ EòÉä ̈ ÉÉ{É Eò®ú ½þ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉ
ºÉEòiÉä ½éþèþ * {É®úxiÉÖ ÊiÉiÉ±ÉÒ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò
ºÉÉlÉ ÎºlÉ®úÉÆEò xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò ÊiÉiÉ±ÉÒ BEò ¡Úò±É ºÉä nÚùºÉ®äú ¡Úò±É {É®ú
¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå =c÷iÉÒ ∫“oy ½èþ*

º{É¹]õ ½èþ ÊEò  EòÉ®ú A EòÉä ½þ¨É |ÉÊiÉ nùºÉ ºÉäEäòxb÷ ¨Éå 150 ¨ÉÒ ÊEònÚù®úÒ
 iÉªÉ Eò®úiÉä ½ÖþB {ÉÉiÉä ½éþèþ* ±ÉäÊEòxÉ EòÉ®ú B N˛y ÎºlÉiÉÒ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ
nù®ú ÎºlÉ®úÉÆEò xÉ½þÓ ½èþ* {É½þ±Éä nùºÉ ºÉäEäòxb÷ ¨Éå ´É½þ 50 ¨ÉÒ .nÚùºÉ®äú
nùºÉ ºÉäEäòxb÷ ¨Éå 40 ¨ÉÒ iÉÒºÉ®äú 10 ºÉäEäòxb÷ ¨Éå 90 ¨ÉÒ]õ®ú +Éè®ú SÉÉèlÉä
10 ºÉäEäòxb÷ ¨Éå ´É½þ 50 ¨ÉÒ]õ®ú SÉ±ÉÒ*

+iÉ& EòÉ®ú A  EòÒ MÉÊiÉ ,ºÉ¨É°ü{É ½èþ +Éè®ú EòÉ®ú B EòÒ Tuo +ºÉ¨ÉÉxÉ ªÉÉ
Ê´É¹É¨É °ü{É ½èþ*

ÎºvÉ®úÉ ÆEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ÎºlÉÊiÉ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ N˛§ “ÁzoÁ ½èþ?
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ªÉÊnù EòÉä<Ç Ê{Éhb÷ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ Nz̨  +xiÉ®úÉ±ÉÉå ̈ Éå ºÉ¨É¨ÉÚ±ªÉ
       nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ºÉ¨É°ü{É
              MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ *

ªÉÊnù EòÉä<Ç Ê{Éhb÷ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ Nz̨  +xiÉ®úÉ±É ̈ Éå +ºÉ¨ÉÉxÉ
    ¨ÉÚ±ªÉ EòÒ nÚù®úÒ iÉªÉ N˛∫oÁN˛∫oÁN˛∫oÁN˛∫oÁN˛∫oÁ ½èþ  iÉ¤É MÉÊiÉ Ê´É¹É¨É
              °ü{É Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

+É+Éå Eò®äú - 4

ºÉ¨É°ü{É MÉÊiÉ +Éè®ú Ê´É¹É¨É °ü{É MÉÊiÉªÉÉÄ {É½þSÉÉxÉxÉÉ

xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå ºÉ¨É°ü{É +Éè®ú Ê´É¹É¨É°ü{É MÉÊiÉªÉÉå EòÉä
{É½þSÉÉxÉ Eò®ú Gò¨É¶É& (ºÉ.°ü) (Ê´É.°ü) ÊSÉÎx½þiÉ Eò®åú*

1.      PÉc÷Ò Eäò EòÉÆ]õÉä EòÒ MÉÊiÉ
                                                 (   )

2.      ¦ÉÒc÷ ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ ¨Éå ±Éc÷Eäò EòÉ ºÉÉ<Eò±É SÉ±ÉÉxÉÉ
                                                 (   )

3.      PÉ®äú±ÉÚ ¨ÉCJÉÒ EòÒ =b÷ÉxÉ
                                                 (   )

4.      BªÉ®úEÚò±É®ú ¨Éå ÊxÉÎ¶SÉiÉ ´ÉäMÉ ºÉä PÉÚ¨ÉiÉä {ÉÆJÉä EòÒ MÉÊiÉ
                                                 (   )

5.      ®äú±´Éä º]äõ¶ÉxÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç ®äú±É MÉÉc÷Ò
                                                 (   )

6.      ½þ´ÉÉ ¨Éå =c÷xÉä´ÉÉ±ÉÒ {ÉiÉÆMÉ
                                                 (   )
7.      úw·ƒy N˛Á Eúåz “y Eq ú∫ VÓ™åÁ

                                                 (   )

MÉÊiÉªÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú

 MÉÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
 |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉä +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò |ÉiªÉäEò MÉÊiÉ
 BEò Ê´É¶Éä¹É ÎºlÉÊiÉ {É®ú uåß|∫ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+ÉMÉä Ê±ÉJÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ nåù*

BEò ºÉÒvÉÒ ºÉb÷Eò {É®ú SÉ±ÉiÉÒ
EòÉ®ú

UôiÉ ú∫ ¬Tz EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÒ
MÉÊiÉ

SÉ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<Ç ¨É¶ÉÒxÉ EòÒ ºÉÖ<Ç EòÒ
 MÉÊiÉ

BEò nùÒ´ÉÉ®ú ú∫ ¬Ty úÏ∫Áåy PÉc÷Ò Eäò {ÉäxbÖ÷±É¨É EòÒ
MÉÊiÉ

( ÊSÉjÉ 13 )

( ÊSÉjÉ 12 )

( ÊSÉjÉ 11 )

( ÊSÉjÉ 10 )

={É®úÉäHò =nùÉ½þ®úhÉÉå ̈ Éå MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ {É®ú vªÉÉxÉ nùÒÊVÉªÉä* <xÉ¨Éå +É{É
CªÉÉ +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½èþ ?

>ð{É®ú ÊnùªÉä TÆz =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå MÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +xiÉ®,ú MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ EòÉ
+xiÉ®ú ½èþ*

• EòÉ®ú BEò Ênù¶ÉÉ ¨Éå ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ ¨Éå MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

• {ÉÆJÉä EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ BEò ÎºlÉ®ú ®äúJÉÒªÉ ´ÉÞkÉ ¨Éå MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

• ÊºÉ±ÉÉ<Ç ¨É¶ÉÒxÉ EòÒ ºÉÖ<Ç BEò ÎºlÉ®ú Ê¤ÉxnÖù{É®ú >ð{É®ú xÉÒSÉä
          MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

• PÉc÷Ò EòÉ {ÉåbÖ÷±É¨É BEò ÎºlÉ®ú Ê¤ÉxnÖù {É®ú +ÉMÉä {ÉÒUäô
         'nùÉä±ÉxÉ' MÉÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
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MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Ê{Éhb÷Éå uùÉ®úÉ Ê±ÉªÉä MÉªÉä ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ MÉÊiÉªÉÉå EòÉä iÉÒxÉ ́ ÉMÉÉç ̈ Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ?

1)   {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ          2)   PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ            3)   nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ

{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ

xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ÊSÉjÉÉå EòÉä näùÊJÉªÉä *

ÊSÉjÉ 14                                                     ÊSÉjÉ  15

¤ÉºÉ Ê¤ÉxnÖù  A ºÉä Ê¤ÉxnÖù B EòÒ +Éä®ú BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ +xiÉ®úÉ±É ¨Éå MÉÊiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

ºÉÉåÊSÉªÉä +Éè®ú ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉªÉä *

1.    CªÉÉ ¤ÉºÉ Eäò ºÉÉ®äú ¦ÉÉMÉ ( VÉèºÉä {ÉÊ½þªÉä, ½äþc÷±ÉÉ<]õ ÊJÉc÷ÊEòªÉÉÆ <iªÉÉÊnù ) ºÉÉlÉ ½þÒ A   Ê¤ÉxnÖù ºÉä B Ê¤ÉxnÖù EòÒ +Éä®ú MÉÊiÉ Eò®úiÉä ½éþ ?

2.    ¤ÉºÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ ¨Éå ½èþ ªÉÉ ´ÉGò ®äúJÉÉ ¨Éå ?

CªÉÉ +É{É +Éè®ú NÏ˛Z LzÃz =nùÉ½þ®úhÉ näù ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉ¨Éå BEò MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Ê{Éhb÷ Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉxnÖù Ê{Éhb÷ EòÒ MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ½þÒ MÉÊiÉ Eò®úiÉä ½èþ ?

+É+Éä Eò®åú - 5 MÉÊiÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÇ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ näùÊJÉªÉä +Éè®ú |ÉiªÉäEò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ EòÉä ºÉ½þÒ ºiÉ¨¦É ¨Éå (   ) ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ÇªÉä *

CªÉÉ ={É®úÉäHò ºÉ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉå ̈ Éå MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉxnÖù uúÊg N˛y MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ½þÒ MÉÊiÉ Eò®úiÉä ½èþ ?

ªÉÊnù MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ́ ÉºiÉÖ Eäò ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉÉMÉ uúÊg N˛y MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ½þÒ MÉÊiÉ Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä MÉÊiÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ
½èþ*
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A

B
C

A1

B1

C1

A2

B2

C2

BEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ ̈ Éå ªÉÊnù Ê{Éhb÷ BEò ºÉ®ú±É ®äúJÉÉ ̈ Éå ºÉ®ú±É
               MÉÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä MÉÊiÉ ºÉ®ú±É ®äúJÉÒªÉ
                     MÉÊiÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

 {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ ̈ Éå ªÉÊnù Ê{Éhb÷ BEò ́ ÉGò ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú MÉÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
                 iÉÉä MÉÊiÉ ´ÉGò ®äúJÉÒªÉ
                       MÉÊiÉ N˛“¬Áoy “{@

 +É+Éå Eò®åú - 6: MÉÊiÉªÉÉå Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ

 ½þ̈ É Eúåz nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå EÖòUô MÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉ®ú±É ®äúJÉÒªÉ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ
 ́ ÉGò ®äúJÉÒªÉ Tuo tzQozä ½èþ* MÉÊiÉªÉÉå Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ½èþ*
 =x½åþ (ºÉ.®äú) ºÉ®ú±É ®äúJÉÒªÉ, (´É.®äú ) ´ÉGò ®äúJÉÒªÉ +lÉ´ÉÉ ºÉ®ú±É®äúJÉÒªÉ
 +Éè®ú ´ÉGò ®äúJÉÒ ( ºÉ.´É.®äú ) xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ EòÒÊVÉªÉä*

1)      PÉc÷Ò ¨Éå ºÉäEäòxb÷ EòÒ ºÉÖ<Ç
                                            (     )
2)      {É]õ®úÒ {É®ú SÉ±ÉiÉÒ ®äú±É MÉÉc÷Ò
                                            (     )
3)      ]äõ{É ®äúEòÉìbÇ÷®ú ¨Éå ]äõ{É EòÒ MÉÊiÉ
                                            (     )
4)      EòÉ®ú Eäò ´ÉäMÉ ¨ÉÉ{ÉEò EòÒ ºÉÖ<Ç EòÒ MÉÊiÉ
                                            (     )
5)      {É½þÉc÷Ò IÉäjÉ Nz̨  ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ¤ÉºÉ EòÒ MÉÊiÉ
                                            (     )
6)      Eèò®ú¨É ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú EòÉì<xÉ EòÒ MÉÊiÉ
                                            (     )
7)      Ê{ÉxÉ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú MÉånù EòÒ MÉÊiÉ
                                            (      )
8)     {Éäc÷ ºÉä ÊMÉ®úiÉä ½ÖþB +É¨É EòÒ MÉÊiÉ
                                            (      )

PÉÚhÉÇxÉ ÆÁ Eúåz “y Eq ú∫ VÓ™åz ƒÁ¬y MÉÊiÉ
:
+É+Éä Eò®åú -7 :

xÉÒSÉä ÊnùªÉä ÊSÉjÉÉå EòÉä näùÊJÉªÉä

ÊSÉjÉ 16                        ÊSÉjÉ 17

ÊSÉjÉ 18                    ÊSÉjÉ  19

ÊSÉjÉ 20                 ÊSÉjÉ 21

1.     <xÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ {ÉÉiÉä ½èþ?

2.     MÉÊiÉ ̈ ÉÉxÉ Ê{Éhb÷ Eäò |ÉiªÉäEò ¦ÉÉMÉ EòÒ MÉÊiÉ EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ CªÉÉ ½èþ*

3.   MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ®ú½þxÉä {É®ú ¦ÉÒ CªÉÉ Ê{Éhb÷ EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå EòÉä<Ç
       {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ ?

+É<ªÉä ½þ¨É UôiÉ ú∫ ¬Tz Eäò {ÉÆJÉä EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉ uåu∫qm Eò®åú* ̈ ÉÉxÉ
±ÉÒÊVÉªÉä ÊEò UôiÉ Eäò {ÉÆJÉä EòÒ BEò {É]Âõ]õÒ EòÉ PÉÚ¨ÉiÉÉ ½Öþ+É ÊSÉjÉ xÉÒSÉä
ÊSÉÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÆJÉä Eäò SÉ±ÉxÉä {É®ú {ÉÆJÉä EòÒ {É]Âõ]õÒ {É®ú Ê¤ÉxnÖù A ,B +Éè®ú C MÉÊiÉ
Eò®ú {É½þ±Éä A1,B1 +Éè®ú C1  ÎºlÉiÉÒ {É®ú \Áoz ½èþ* iÉlÉÉ =ºÉEäò ¤ÉÉnù
A2, B2 +Éè®ú C2  ÎºlÉiÉÒ {É®ú \Áoz “¯@ +iÉ& {ÉÆJÉä Eäò MÉÊiÉ Eò®úxÉä {É®ú
=ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉxnÖù GÃNz̨  Nı̨ ¸ Ãz YÁ∫Áı EÁz∫, ́ ÉÞkÉÒªÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éå MÉÊiÉ Eò®úiÉä
½èþ, Eäòxpù ÎºlÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ -22

ªÉ½þÉÄ ½þ¨É näùJÉiÉä ½èþ ÊEò {ÉÆJÉä EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ “ÁzoÁ ½èþ*
Eäò´É±É {ÉÆJÉä EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ \Áz ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +Éè®ú
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

BEò ́ ÉÞkÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éå BEò ÎºlÉ®ú Eäòxpù Eäò SÉÉ®úÉå VÓ™oy “{@ +Éè®ú <ºÉ ÎºlÉ®ú Ê¤ÉxnÖù
ºÉä MÉÖVÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ±{ÉÊxÉEò ®äúJÉÉ EòÉä PÉÚhÉÇxÉ EòÉ +IÉ Eò½þiÉä ½èþ,
+Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉÊiÉ EòÉä PÉÚhÉÇiÉÉ MÉÊiÉ ÆÁ Eúåz “y Eq ú∫ VÓ™åz

ƒÁ¬y Tuo N˛“oz “¯@

PÉÚhÉÇxÉ ÆÁ Eúåz “y Eq ú∫ VÓ™åzƒÁ¬y, MÉÊiÉ EòÉ +lÉÇ ´É½þ MÉÊiÉ ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Ê{Éhb÷ Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ ´ÉÞkÉÉEòÉ®ú ¨ÉÉMÉÇ {É®ú BEò ÎºlÉ®ú
Eäòxpù ªÉÉ +IÉ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú MÉÊiÉ
Eò®úiÉä ½éþ*

1)      CªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ - 7 ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖB PÉÚhÉÇxÉ ÆÁ Eúåz

       “y Eq ú∫ VÓ™åz ƒÁ¬y MÉÊiÉ ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ?
2)      CªÉÉ +É{É EÖòUô +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉ näù ºÉEòiÉä ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå PÉÚhÉÇxÉ
        MÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

+É+Éå Eò®åú - 8

xÉÒSÉä ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ MÉÊiÉ näùÊJÉB* +Éè®ú ¤ÉiÉÉ<ªÉä ÊEò CªÉÉ
´Éä PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½éþ ?

=xÉEäò +IÉ ®äúJÉÉ EòÉä {ÉåÊºÉ±É ºÉä =iÉÉÊ®úªÉä VÉèºÉä ÊEò ÊSÉjÉ -1 ¨Éå
ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

1.

              ÊSÉjÉ 23

2.

              ÊSÉjÉ 24

3.

              ÊSÉjÉ 25

ÊSÉjÉ -26

+É+Éä Eò®åú - 9:

 BEò ]äõ¤É±É ]äõÊxÉºÉ EòÒ MÉånù ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú =ºÉä ]äõ¤É±É EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú
 ®úÊJÉªÉä* +{ÉxÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ ºÉä MÉånù EòÉä vÉCEòÉ nùÒÊVÉªÉä +Éè®ú =ºÉEòÒ MÉÊiÉ
 EòÉä näùÊJÉB *

ÊSÉjÉ - 27

CªÉÉ <ºÉ¨Éå PÉÚhÉÇxÉ Tuo “Ázoy ½èþ ªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

VÉ¤É +É{É MÉånù EòÉä ]äõ¤É±É EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú vÉCEòÉ näùiÉä ½èþ iÉÉä ´É½þ ]äõ¤É±É
Eäò BEò ÊºÉ®äú ºÉä nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú iÉEò,+{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉÉå ºÉÊ½þiÉ MÉÊiÉ EòÒ
Ênù¶ÉÉ ¨Éå Ã∫N˛oy ½èþ* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú MÉånù Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ
®äúJÉÉ {É®ú ´ÉÞÊkÉªÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ¦ÉÒ PÉÚ¨ÉiÉä ½èþ, VÉ¤É MÉånù ]äõ¤É±É {É®ú ºÉ®úEò
∫“y “Ázoy ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB MÉånù PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ ¨Éå ½èþ*

+iÉ& >ð{É®ú ÊnùªÉä =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå MÉånù ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ
PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ ½èþ*

CªÉÉ +É{É EÖòUô +xªÉ =nùÉ½þ®úhÉ näù ºÉEòiÉä ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå ´ÉºiÉÖ+Éå ¨Éå
PÉÚhÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

SCERT T
ELA

NGANA



VII  Ê´ÉYÉÉxÉ 35oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uåΔÏ¡N˛ uƒo∫m 2018-19

xÉÒSÉä ÊnùJÉÉB ÊSÉjÉ näùJÉEò®ú xÉÒSÉä ÊnùB |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉªÉä*

+É+Éå Eò®äú - 10

xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ MÉÊiÉªÉÉÄ näùÊJÉªÉä +Éè®ú =xÉEòÉä PÉÚhÉÇxÉ (R)
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÒªÉ (T) +lÉ´ÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÒªÉ -PÉÚhÉÇxÉ (TR) xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ EòÒÊVÉªÉä*

nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ :

ÊSÉjÉ 28 ÊSÉjÉ 29 ÊSÉjÉ 30 ÊSÉjÉ 31

• >ð{É®ú nùÒ MÉ<Ç ÎºlÉÊiÉªÉÉå N˛y Tuo ̈ Éå +É{É CªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ {ÉÉiÉä ½èþ?

• CªÉÉ ´ÉºiÉÖBÆ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú =ºÉÒ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ ?

• CªÉÉ MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ÎºlÉ®ú ½èþ ?

 ½þ¨É ªÉÊnù >ð{É®ú Ê±ÉÊJÉiÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉªÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉä iÉÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú
 ´ Éºi É ÖB Æ  +ÉM É ä  { É ÒU ä ô ,  ª É É >ð { É® ú  x É Ò S É ä  BEò Îºl É® ú

SCERT T
ELA

NGANA



MÉÊiÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ36

 ®äúJÉÉ ªÉÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ú MÉÊiÉ Eò®úiÉä ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ZÉÚ±Éä {É®ú ¤Éè̀ öÒ
 ±Éc÷EòÒ +ÉMÉä {ÉÒUäô b÷Éä±ÉiÉÒ ½èþ, ZÉÚ±Éä EòÒ ÎºlÉ®ú +´ÉºlÉÉ Eäò nùÉäxÉÉå
 +Éä®ú *

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +xªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ Ë{Éc÷Éä EòÒ  ªÉ½þÉÄ ºÉä ´É½þÉÄ ,
=ºÉÒ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú MÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú N˛y Tuo EòÉä nùÉä±ÉxÉ
( b÷Éä±ÉxÉÉ ) MÉÊiÉ Eò½þiÉä ½éþ *

BEò ´ÉºiÉÖ EòÉ BEò ÎºlÉ®ú Ê¤ÉxnÖù ºÉä +ÉMÉä {ÉÒUäô ªÉ½þÉÄ ºÉä ´É½þÉÄ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú
=ºÉÒ ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉÉ nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

      CªÉÉ +É{É EÖòUô +xªÉ =nùÉ½þ®úhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò
      MÉÊiÉ Eäò näù ºÉEòiÉä ½èþ ?

+É+Éå Eò®äú - 11

 xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ EòÉä {É½þSÉÉxÉ Eò®ú =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä¹`öEò ¨Éå (   ) ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä !

1)      PÉÚ̈ ÉiÉÉ ½Öþ+É ±É]Âõ]Úõ
2)      ¤ÉÆnÖùEò  ºÉä ÊxÉEò±ÉÒ MÉÉä±ÉÒ
3)      ]õÉ<{É®úÉ<]õ®ú EòÒ EÖÆòÊVÉªÉÉÄ
4)      EÖò¨½þÉ®ú Eäò SÉCEäò EòÒ MÉiÉÒ
5)      ÊºÉiÉÉ®ú Eäò iÉÉ®ú ¨Éå EÆò{ÉxÉ MÉÊiÉ
6)      EòÉ®ú EòÉ SÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖb÷xÉÉ
7)      PÉh]õÒ EòÉ ¤ÉVÉxÉÉ
8)      =Uô±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç MÉånù

(      )

(      )
(      )
(      )
(      )
(      )
(      )
(      )

vÉÒ¨ÉÒ +Éè®ú iÉäVÉ MÉÊiÉ :

½þ¨É +{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éä Eò<Ç ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä MÉÊiÉ Eò®úiÉä näùJÉiÉä ½éþ* EÖòUô ´ÉºiÉÖBÆ iÉäVÉÒ ºÉä SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú EÖòUô vÉÒ®äú* ½þ¨É EèòºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ
ÊEò MÉÊiÉ iÉäVÉ ½èþ ªÉÉ vÉÒ¨ÉÒ?

¨ÉÉxÉ ±Éä ÊEò +É{É ºEÚò±É VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB §ÁFÃÁF|N˛¬ ±ÉäiÉä ½þÉä +Éè®ú +É{ÉEòÉ Ê¨ÉjÉ ¤ÉºÉ Ãz ÀNÓ˛¬ uåN˛¬oÁ “{@ tÁzåÁı LN˛ ÃÁs “y uåN˛¬oz ½èþ*

• CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉÉ<Eò±É +Éè®ú ¤ÉºÉ uùÉ®úÉ ºEÚò±É {É½ÖÆþSÉäxÉä ¨Éä Ê±ÉªÉä MÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ  ¨Éå +xiÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ?

+É+Éä Eò®åú 12 : ½þ¨É MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®åú*

xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò VÉÉäb÷Éå EòÉä näùÊJÉªÉä VÉÉä MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* =xÉEòÒ MÉÊiÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉÒÊVÉªÉä ÊEò VÉÉäbä÷ ¨Éä ºÉä EòÉèxÉiÉäVÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉèxÉ ºÉÉ vÉÒ®äú ; ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ Eò®ú ºÉÚSÉÒ iÉèªªÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä*

• ºEÚò±É EòÉèxÉ {É½þ±Éä {É½ÖÆþSÉäMÉÉ ? CªÉÉå?

√
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•    EÁú N{˛Ãz uåáÁ|u∫o N˛∫ÁzTz uN˛ LN˛ uúÊg oz\ Tuo ÆÁ áy™y Tuo

    Ãz Y¬ ∫“y “{?

•    CªÉÉ ½þ¨Éå MÉÊiÉ EòÉ vÉÒ¨ÉÉ ªÉÉ iÉäVÉ ½þÉäxÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB,
    iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ +Éè®ú Ê{Éhb÷ uùÉ®úÉ nÚù®úÒ iÉªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
     Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉÉxÉxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ?

BEò nùÉèb÷ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ EòÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä näùJÉå*

Ê|ÉªÉÉ, EòÉÌiÉEò, Ênù´ªÉÉ +Éì®ú ÊEò®úhÉ xÉä BEò 100 ™y. nùÉèb÷ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ
¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* ´Éä Gò¨É¶É : 20 ºÉä, 22 ºÉä, 25 ºÉä, +Éè®ú 28

ºÉäEäòxb÷ ¨Éå nùÉèb÷ EòÒ +ÎxiÉ¨É ®äúJÉÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉä*

+É{É ÊEòºÉä Ã§Ãz iÉäVÉ +Éè®ú ÊEòºÉää Ã§Ãz vÉÒ¨ÉÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½èþ? CªÉÉå?

 VÉèºÉäÊEò ½þ¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ 100 ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ nÚù®úÒ
 nùÉèbä÷ ¬TÁoz “¯@ ±ÉäÊEòxÉ Ãßy N˛Á <ºÉ nÚù®úÒ EòÉä iÉªÉ Eò®úxÉä ̈ Éå Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ
 ºÉ¨ÉªÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ ½èþ* Ê|ÉªÉÉ xÉä ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ 20 ºÉå ̈ Éä <ºÉ {ÉÚ®úÉ
 ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉ ½èþ*

<ºÉºÉä ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ Ë{Éb÷ uùÉ®úÉ ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ VÉÉxÉ Eò®ú ½þ¨É ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò EòÉèxÉ iÉäVÉ ½èþ +Éè®ú EòÉèxÉ
vÉÒ¨ÉÉ?

CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ
ÊEò ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ ½Öþ+É ¨Éé
+É{ÉxÉÒ PÉb÷Ò +ÉVÉ ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ*

EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nÒùÊVÉB ! ÊiÉ¯û{ÉÊiÉ ºÉä ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
 +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®äú±É +{ÉxÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä
 BEò PÉh]õÉ {ÉÒUäô SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ*

´É½þ EòiÉÉ®ú iÉäVÉ SÉ±É ®ú½þÒ
   ½èþ ªÉ½þ ´ªÉÊHò vÉÒ¨ÉÉ
       CªÉÉå ½èþ?

ºÉ¨ÉªÉ :
½þ¨É +{ÉxÉä t{uåN˛ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Δ£t EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú Eò®úiÉä
½èþ* xÉÒSÉä ÊnùªÉä =nùÉ½þ®úhÉ näùÊJÉªÉä*

½þ¨É ªÉÊnù >ð{É®ú ÊnùªÉä =nùÉ½þ®úhÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åú ½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ ¶É´nù
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +±ÉMÉ =qäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½èþ* EÖòUô ÎºlÉiÉªÉÉå ¨Éä

?EÁ\ EÁúN˛Áz Foåy

tz∫y MÆÁı “Áz TF| “{?

12.30 ½þÉä MÉªÉÉ*
 ½þ¨Éå EòÉ¨É VÉ±nùÒ {ÉÚ®úÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ {É®ú JÉÉxÉÉ
 JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉÉ ½èþ*
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ºÉ¨ÉªÉ ¶É´nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ  ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ ½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ EòÉ±É
EòÉä |ÉEò]õ Eò®úiÉä ½èþ VÉèºÉä <iÉxÉÒ näù®ú, <iÉxÉÉ VÉ±nùÒ <iªÉÉÊn  :ù

½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ EòÉä EèòºÉä ̈ ÉÉ{ÉiÉä ½èþ?

+É+Éä Eò®äú - 13 ºÉ¨ÉªÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ :

®úÊ´É +Éè®ú ºÉiÉÒ¶É ºÉ´Éä®äú 8:00 ¤ÉVÉä ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±Éä* =xÉEäò
PÉ®ú +MÉ±É ¤ÉMÉ±É ¨Éå ½èþ* ®úÊ´É §ÁFÃÁF|N˛¬ {É®ú ºÉ´ÉÉ®ú lÉÉ +Éè®ú
ºÉiÉÒ¶É {Éènù±É*

•         ºEÚò±É {É½þ±Éä EòÉèxÉ {É½ÖÆþSÉäMÉÉ? EÁ{∫ ´É½þ ÊEòiÉxÉÉ {É½þ±Éä
         {É½ÖÄþSÉäMÉÉ tÓÃ∫z ¬‰gNz˛ Ãz?

•         ºEÚò±É {É½ÖÆþSÉxÉä ¨Éå VÉ±nùÒ ªÉÉ tz∫y N˛Áz ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¨ÉÉ{ÉiÉä ½èþ?

+É{É ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ®úÊ´É ºEÚò±É {É½þ±Éä
{É½ÖÄþSÉäMÉÉ* {É®úxiÉÖ ÊEòiÉxÉÉ {É½þ±Éä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå nùÉäxÉÉå uùÉ®úÉ
ºEÚò±É {É½ÖÄþÖÆþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB, Ê±ÉªÉä MÉªÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉÉxÉxÉä {É®ú ½þÒ =xÉEòÉ
+xiÉ® úVÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

 <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉ{ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
 VÉèºÉä ½þÉlÉ PÉb÷Ò ªÉÉ nùÒ´ÉÉ®ú PÉb÷Ò <iªÉÉÊnù*

 ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò u¬L PÉÊb÷ªÉÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò +xªÉ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå Eäò
 =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉªÉä*

+ÉVÉEò±É ½þ¨É +xÉäEò ={ÉEò®úhÉ VÉèºÉä <±ÉäC]ÅõÉäÊxÉEò PÉb÷Ò Êb÷ÊVÉ]õ±É
PÉb÷Ò, C´ÉÉ]ÇõVÉ PÉb÷Ò <iªÉÉnùÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB
Eò®úiÉä ½èþ* EÖòUô nù¶ÉÉÎ¤nùªÉÉå {É½þ±Éä ±ÉÉäMÉ {ÉåbÖ÷±É¨É PÉb÷Ò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä lÉä VÉÉä +¤É Eò¨É ½þÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ*

  ÊSÉjÉ 32                         ÊSÉjÉ 33

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ?
Ê¨ÉxÉ]õ +Éè®ú PÉh]õÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ, ºÉ{iÉÉ½þ {ÉJÉ´ÉÉbä÷,
¨É½þÒxÉä ̈ ÉÉèºÉ¨É ́ É¹ÉÇ <iªÉÉÊnù ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ EòÒ
<EòÉ<ªÉÉÆ ½èþ* \§uN˛ úÏ∫Áåz Ã™Æ ™ı ¬ÁzT Ã™Æ ™Áúå

Nz̨  u¬L §Á¬ÓV‰gy, \¬V‰gy ÆÁ ÃÓÆ|V‰gy N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz sz@

  uƒ∫Á™ PÉb÷Ò (º]õÉ{É C±ÉÉìEò) EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ

PÉ]õxÉÉ Eäò ½þÉäxÉä ¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ `öÒEò `öÒEò MÉhÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB
®úÉäEòxÉ-PÉb÷Ò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +É{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå
®úÉäEòxÉ PÉb÷Ò EòÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå uƒ∫Á™ PÉb÷Ò EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ±ÉMÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä

Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú {ÉähbÖ÷±É¨É EòÉä BEò nùÉä±ÉxÉ ¨Éå ±ÉMÉxÉä
 ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB <iªÉÉÊnù*

   ÊSÉjÉ 34                       ÊSÉjÉ 35

+ÉVÉEò±É ½þ®ú ºÉä±É ¡òÉäxÉ ¨Éå uƒ∫Á™ PÉb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå <ºÉ PÉb÷Ò ºÉä ”tÆ vÉb÷EòxÉ N˛Áz ßy ™ÁúÁ \ÁoÁ “{@ {É®ú
<iªÉÉÊnù ¨ÉÉ{ÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò nùÉèb÷ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ¨Éå ªÉÉ iÉè®úÉEòÒ
|ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ  ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ºÉ½þÒ MÉhÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä
½éþ*

+É<ªÉä ½þ¨É uƒ∫Á™ PÉb÷Ò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉ{Éå*

+É+Éä Eò®åú - 14:

BEò ºÉä±É ¡òÉ äxÉ ±ÉÒÊVÉªÉ ä =ºÉEòÒ ºÉèË]õMÉ ¨É å VÉÉ<ªÉä +Éè®ú
''º]õÉ{É C±ÉÉEò'' Ê´ÉEò±{É JÉäÊ±ÉªÉä* +MÉ®ú +É{É BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä
½éþ iÉÉä +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ ªÉÉ Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä* xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç
iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éä nùÒ PÉ]õxÉÉ+Éå ¨Éä ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ
EòÒÊVÉªÉä*

 PÉ]õxÉÉ    ±ÉMÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

ºEÚò±É/Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ PÉh]õÒ EòÉ
¤ÉVÉxÉÉ

|ÉÉlÉÇxÉÉ MÉÉxÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉÉ*

Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ̈ ÉènùÉxÉ ̈ Éä 200 ̈ ÉÒ
nùÉèb÷xÉä ̈ Éå +É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ EòÉä ±ÉMÉÉ
 ºÉ¨ÉªÉ

Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ ºÉ¦ÉÉ ̈ Éä |ÉÊiÉYÉÉ
±ÉäxÉä ¨Éå ±ÉMÉÉ ºÉ¨ÉªÉ*

ÊEòºÉ PÉ]õxÉÉ EòÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ? ºÉÉäÊSÉªÉä ! ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ ®úÉ¹]ÅõMÉÉxÉ
MÉÉxÉä ̈ Éå ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉäMÉÉ?
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ºÉ¨ÉªÉ EòÒ <EòÉ<Ç :

ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉäEäòxb÷, Ê¨ÉxÉ]õ +Éè®ú PÉh]õÉå ¨Éä
|ÉEò]õ Eò®úiÉä ½èþ* PÉ]õxÉÉ Eäò ½þÉäxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ªÉ½þ =ÊSÉiÉ fÆøMÉ ½èþ*

 ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¨ÉÚ±É <EòÉ<Ç ºÉäEäòxb÷ (s) ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ EòÒ <ºÉºÉä ¤Éb÷Ò
 <EòÉ<Ç Ê¨ÉxÉ]õ (m)+Éè®ú <ºÉºÉä ¦ÉÒ ¤Éb÷Ò PÉh]äõ (h) ½èþ*

 iÉÉÊ±ÉEòÉ :ºÉ¨ÉªÉ EòÒ <EòÉ<ªÉÉÆ

60 ºÉäEäòxb÷                          BEò Ê¨ÉxÉ]õ

60 Ê¨ÉxÉ]õ                           BEò PÉx]õÉ

24 PÉx]äõ                            BEò ÊnùxÉ

365 nùÒxÉ                            BEò ´É¹ÉÇ

10 ´É¹ÉÇ                              BEò nù¶ÉÉÎ¤nù

10 nù¶ÉÉ¤nùÒ                          BEò ¶ÉiÉÉ¤nùÒ

10 ¶ÉiÉÉÎ¤nù                          BEò
Ê¨É±ÉäÊxÉªÉ¨É        (½þVÉÉ®ú ´É¹ÉÇ)

´ÉäMÉ :
ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* ªÉ½þ
VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ´Éä ÊEòiÉxÉä iÉäVÉ ½èþ* ½þ¨Éå =xÉEòÉ ´ÉäMÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

 +É{ÉxÉä ¨ÉÉä]õ®ú ´ÉÉ½þxÉÉå ¨Éå ´ÉäMÉ ¨ÉÉ{ÉEò (º{ÉÒb÷Éä¨ÉÒ]õ®ú) näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä
 ½þ¨Éä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ EòÒ ´ÉÉ½þxÉ uN˛oåy oz\y Ãz ªÉÉjÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

ºÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ̈ ÉÉä]õ®ú ́ ÉÉ½þxÉ ̈ Éå ™y¬™Áúy ÆÊfi (EÁz‰gÁz™yb∫) ́ ÉäMÉ¨ÉÉ{ÉEò  iÉªÉ
EòÒ MÉªÉÒ nÚù®úÒ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÒ ºÉÖÆ<Ç |ÉÊiÉ PÉh]õÉ
ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉjÉÉ ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ*

nùÉä ́ ÉÉ½þxÉÉå Eäò ́ ÉäMÉ ̈ ÉÉ{ÉEò näùÊJÉªÉä* VÉÉä xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉä MÉªÉå ½éþ +Éè®ú
ÊxÉhÉÇªÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò EòÉèxÉºÉÉ ́ ÉÉ½þxÉ vÉÒ¨ÉÉ ½èþ*

´ÉÉ½þxÉ 1                     ´ÉÉ½þxÉ 2

CªÉÉ +É{ÉxÉä ÊEòºÉÒ +xªÉ ´ÉÉ½þxÉ ¨Éå ´ÉäMÉ ¨ÉÉ{ÉEò näùJÉÉ ½èþ? =xÉEäò xÉÉ¨É
Ê±ÉÊJÉªÉä*

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

 CªÉÉ +É{ÉxÉä ¤ÉÉ<ºÉÉªÉEò±É EòÉä ́ ÉäMÉ¨ÉÉ{ÉEò Eäò ºÉÉlÉ näùJÉÉ ½èþ?

xÉÒSÉä utÆz TÆz EåÏÃÁ∫ N˛ÁÆ| N˛yu\L:

+{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉÉä]õ®ú ´ÉÉ½þxÉ ºÉä ¤ÉÉVÉÉ®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ ºlÉÉxÉ
EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú ´ÉäMÉ¨ÉÉ{ÉEò Eäò {ÉÉ`ö¬ÉÆEò ¨Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä
näùÊJÉªÉä*

 PÉ®ú ºÉä +É®ú¨¦É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ `öÒEò ºÉ¨ÉªÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®úÉä +Éè®ú
 ´ÉäMÉ¨ÉÉ{ÉEò Eäò {ÉÉ`ö¬ÉÆEò EòÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éä ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉ¨ÉªÉÉå {É®ú xÉÉä]õ

Eò®úÉä* EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä ½èþ*

´ÉäMÉ¨ÉÉ{ÉEò {ÉÉ`ö¬ÉÆEò              ºÉ½þ ±ÉMxÉ ºÉ¨ÉªÉ
 (´ÉäMÉ)                        (ºÉ¨ÉªÉ)
 0 PÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ

     9:10 ºÉÖ́ É½þ

20                     9:15 ºÉÖ´É½þ

 30                     9:20 ºÉÖ́ É½þ

•     CªÉÉ ºÉÉ®úÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå ´ÉÉ½þxÉ EòÉ ´ÉäMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ®ú½þÉ?
•     ªÉÊnù xÉ½þÓ, iÉÉä +É{É ªÉÉjÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ´ÉÉ½þxÉ Eäò ´ÉäMÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
     CªÉÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ?

nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éä ½þ¨É |ÉÊiÉÊnùxÉ +ÊvÉEòiÉ®ú ´ÉºiÉÖ+Éä EòÉä MÉÊiÉ Eò®úiÉä
½ÖþB näùJÉiÉä ½èþ {É®úxiÉÖ ªÉÉjÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ´ÉäMÉ “™zΔÁ ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ,
ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÒ ´ÉäMÉ N˛Áz |ÉEò]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÁ{Ão ´ÉäMÉ EòÉä Ê±ÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

 EÁ{Ão ´ÉäMÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ EèòºÉä Eò®äú?

+ÉèºÉiÉ ´ÉäMÉ = iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç EÖò±É nÚù®úÒ / ªÉÉjÉÉ ¨Éå ±ÉMÉÉ EÖò±É ºÉ¨ÉªÉ

+iÉ: ½þ¨É ´ÉäMÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* ÊEòºÉÒ
   ´ÉºiÉÖ Eäò uùÉ®úÉ <EòÉ<Ç ºÉ¨ÉªÉ ¨Éä iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ ´ÉäMÉ ½èþ*
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´ÉäMÉ EòÒ <EòÉ<Ç

ºÉÆnù¦ÉÇ EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú ´ÉäMÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ <EòÉ<ªÉÉå ¨Éä ¨ÉÉ{ÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉxÉEò <EòÉ<Ç (SI) |ÉhÉÉ±ÉÒý ¨Éä ´ÉäMÉ EòÒ <EòÉ<Ç ¨ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ ºÉäEäòxb÷
(m/s ¨ÉÒ/ºÉä) ½èþ*

 ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä ±ÉÉªÉÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉäMÉ EòÒ <EòÉ<Ç ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú
 |ÉÊiÉ vÉh]õÉ (ÊEò ¨ÉÒ/PÉ) ½èþ*

             1 ÊEò ¨ÉÒ / PÉ = 5/18 ¨ÉÒ /ºÉä
 CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ½þ¨É ªÉ½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½èþ?
             1 ÊEò ¨ÉÒ / PÉ = 1000 ¨ÉÒ
                 1  PÉx]õÉ = 3600 ºÉä
          1 ÊEò ¨ÉÒ / PÉ = 1000 ¨ÉÒ /3600 ºÉä
                    = 5 /18 ¨ÉÒ/ºÉä

¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉªÉä ÊEò ºÉb÷Eò {É®ú BEò EòÉ®ú SÉ±ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* SÉÉ±ÉEò Eäò
{ÉÉºÉ ¤Éè̀ öÉ BEò ́ ªÉHòÒ ½þ®ú nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù ™y¬ ̈ ÉÉ{ÉEò EÁzgÁz™yb∫ {É®ú
+ÉªÉä {ÉÉ`ö¬ÉÆEò EòÉä xÉÉä]õ Eò®úEäò iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ EòÉ Ê®úEòÉbÇ÷ ®úJÉiÉÉ
½èþ* EòÉ®ú uùÉ®úÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +´ÉºÉ®úÉå {É®ú iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ
|ÉEòÉ®ú ½èþ*

•     EòÉ®ú uùÉ®úÉ EÖò±É ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç*

•     N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á NÏ˛¬ uN˛oåy tÓ∫y oN˛ N˛y TF|?

•     <iÉxÉÒ nÚù®ú VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ®ú xÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊEòiÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ?

•     EòÉ®ú EòÉ ´ÉäMÉ +É{É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú YÉÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ?

•     CªÉÉ {ÉÚ®úÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå EòÉ®ú EòÉ ´ÉäMÉ ºÉ¨É¯û{É lÉÉ?

nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ™ı ½þ¨É xÉä näùJÉÉ ÊEò EòÉ®ú xÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ
+xiÉ®úÉ±ÉÉä ¨Éä (10 ¨ÉÒxÉ]õ)+ºÉ¨ÉÉxÉ nÚùÊ®úªÉÉÆ iÉªÉ EòÒ VÉÉä EòÉ®ú Eäò ´ÉäMÉ
¨ÉÉ{ÉEò {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÒ ®ú½þÒ* EòÉ®ú EòÒ +ÉèºÉiÉ ´ÉäMÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB
½þ¨Éä ªÉÉjÉÉ ¨Éä ±ÉMÉÉ EÖò±É ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç EÖò±É nÚù®úÒ EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½èþ*

EòÉ®ú uùÉ®úÉ iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç EÖò±É nÚù®úÒ = 60 ÊEò ¨ÉÒ

Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ = 40 Ê¨ÉxÉ]õ

 iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ ¨ÉÒ]õ®ú ¨Éä ªÉÉ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú
 ºÉ¨ÉªÉ ºÉäEòxb÷ ªÉÉ PÉh]äõ ¨Éå* ½þ¨É ´ÉäMÉ EòÉä ¨ÉÒ./ ºÉä. ¨Éå ªÉÉ  ÊEò. ¨ÉÒ./
 PÉh]õÉ ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉ =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå nÚù®úÒ 60 ÊEò. ¨ÉÒ. +Éè®
ú ºÉ¨ÉªÉ 40 Ê¨ÉxÉ]õ ½èþ*

1 PÉh]õÉ = 60 ¨ÉÒxÉ]õ

40 ¨ÉÒxÉ]õ = 40/60 PÉh]äõ = 2/3 PÉh]äõ ½èþ*

´ÉäMÉ = iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ / Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

= 60 ÊEò. ¨ÉÒ./ 2/3 PÉh]äõ  = 60 x 3/2 ÊEò. ¨ÉÒ./ PÉ.

  = 90 ÊEò. ¨ÉÒ./ PÉ.

 +iÉ: EòÉ®ú xÉä 90 ÊEò. ¨ÉÒ./ PÉ. Eäò +ÉèºÉiÉ ´ÉäMÉ ºÉä ªÉÉjÉÉ EòÒ*

xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÒÊVÉªÉä*

 BEò ¤ÉºÉ EòÉ ´ÉäMÉ 72 ÊEò ¨ÉÒ / PÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò EòÉ®ú EòÉ ´ÉäMÉ
  12.5 ¨ÉÒ / ºÉä ½èþ* EòÉèxÉºÉÉ ´ÉÉ½þxÉ iÉäVÉ ®ú}iÉÉ®ú ½èþ?

nùÉä ´ÉäMÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ <EòÉ<ªÉÉå ¨Éå |ÉEò]õ
Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* >ð{É®ú ´ÉÉ±Éä =nùÉ½þ®úhÉ ¨Éå ¤ÉºÉ EòÉ ´ÉäMÉ ÊEò.
¨ÉÒ./ PÉ.  ½èþ +Éè®ú EòÉ®ú EòÉ ¨ÉÒ / ºÉä ½èþ* <xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB
ÊEòºÉÒ BEò EòÉä nÚùºÉ®äú ¨Éä ¤Énù±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

¤ÉºÉ EòÉ ´ÉäMÉ = 72 ÊEò ¨ÉÒ/ PÉh]äõ

  ºÉ¨ÉªÉ
 iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç nÚù®úÒ EòÉ
      {ÉÉ`ö¬ÉÆEò

 0   Ê¨ÉxÉ]õ                 0  ÊEò ¨ÉÒ
 10 Ê¨ÉxÉ]õ                 15 ÊEò ¨ÉÒ
 20 Ê¨ÉxÉ]õ                 25 ÊEò ¨ÉÒ
 30 Ê¨ÉxÉ]õ                 38 ÊEò ¨ÉÒ
 40 Ê¨ÉxÉ]õ                 60 ÊEò ¨ÉÒ
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EòÉ®ú EòÉ ´ÉäMÉ = 12.5 ¨ÉÒ/ ºÉä ½èþ
1 ÊEò ¨ÉÒ/ PÉ = 5/18 ¨ÉÒ/ ºÉä
1¨ÉÒ/ ºÉä  = 18/ 5 ÊEò ¨ÉÒ/ PÉ

      <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ®ú EòÉ ´ÉäMÉ
12.5 x 18/ 5 ÊEò ¨ÉÒ / PÉ = 45 ÊEò ¨ÉÒ/PÉ
 <ºÉÊ±ÉB ¤ÉºÉ EòÉ ´ÉäMÉ EòÉ®ú Eäò ´ÉäMÉ ºÉä
            +ÊvÉEò ½èþ*

|É¨ÉÖJÉ ¶É¤nù :-

MÉÊiÉ, Ê´É¸ÉÉ¨É, {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉiÉÒ, PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ, PÉÚhÉÇxÉ EòÉ +IÉ,
nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ, ́ ÉäMÉ +Éè®ú +ÉèºÉiÉ ́ ÉäMÉ*

½þ¨ÉxÉä ºÉÒJÉÉ :

•     MÉiÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +xÉÖ¦É´É ½èþ*

•     EòÉä<Ç ´ÉºiÉÖ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÊnù =ºÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ
       ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ*

•     MÉÊiÉªÉÉÆ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ  +lÉÉÇiÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ
         (ºlÉÉxÉÉxiÉ®ú) MÉÊiÉ, PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ iÉlÉÉ nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ*

•     ½þ¨É PÉÊb÷ªÉÉå, <±ÉäC]ÅõÉäÊxÉEò ªÉÉ Êb÷ÊVÉ]õ±É PÉÊb÷ªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
      Eò®úEäò ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉ{ÉiÉä ½éþ*

•     ´ÉäMÉ ¨ÉÉ{ÉEò, ÊEòºÉÒ ´ÉÉ½þxÉ EòÒ ´ÉäMÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

•     SI |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå ´ÉäMÉ EòÒ <EòÉ<Ç ¨ÉÒ]õ®ú |ÉiÉÒ ºÉäEäòxb÷, ¨ÉÒ/ ºÉä
      ½èþ*

YÉÉxÉ ́ ÉvÉÇxÉ:

1.    ¤ÉiÉÉ<ªÉä ÊEò xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä EòlÉxÉ ºÉiªÉ ½èþ ªÉÉ +ºÉiªÉ* MÉ±ÉiÉ
      EòlÉxÉ EòÉä ºÉ½þÒ Eò®úEäò Ê±ÉÊJÉªÉä*

a) BEò Ë{Éb÷ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ +Éè®ú Ê´É¸ÉÉ¨É +´ÉºlÉÉ ¨Éä,
    ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå BEò ºÉÉlÉ
    ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

b) BEò ´ÉÉªÉÖ ªÉÉxÉ ¨Éå ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊHò
   Ê´É¨ÉÉxÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ Ê´É¸ÉÉ¨É +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½èþ +Éè®ú
   +xªÉ ªÉÉÊjÉªÉÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

c) ®äú±É Eäò {ÉÊ½þªÉä ®äú±É Eäò SÉ±ÉxÉä {É®ú PÉÚhÉÇxÉ Eäò
   ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½èþ*

2.    VÉÉìxÉ xÉä BEò vÉÉMÉä ¨Éå {ÉilÉ®ú ¤ÉÉÆvÉÉ +Éè®ú =ºÉä SÉÉ®úÉå +Éä®ú
        PÉÖ¨ÉÉªÉÉ*  ªÉ½þÉÆ +É{É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Tuo {ÉÉiÉä ½èþ?

3.    ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ¨Éä CªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ?
      =b÷iÉä ½ÖþB ½äþÊ±ÉEòÉì{]õ®ú Eäò |ÉÉä{Éä±É®ú EòÒ MÉÊiÉ, PÉb÷Ò Eäò Ê¨ÉxÉ]õ
      Eäò EòÉÆ]äõ EòÒ +Éè®ú EèòºÉä]õ Ê®úEòÉbÇ÷®ú EòÒ ]äõ{É EòÒ MÉÊiÉªÉÉÆ*

a) ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ MÉÊiÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½éþ*

b) ºÉ¦ÉÒ nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

c) ºÉ¦ÉÒ PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

d) ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÊªÉEò MÉÊiÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

4.    ÊxÉ¨xÉ ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ BEò nùÉä±ÉxÉ MÉÊiÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ xÉ½þÒ ½èþ?

  a) Ê´ÉtÖiÉ PÉh]õÒ Eäò ½þlÉÉèbä÷ EòÒ MÉÊiÉ

 b) nùÉèb÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉEäò ½þÉlÉÉå EòÒ MÉÊiÉ

 c) ºÉÒ / ºÉÉì (LN˛ üN Ą́∫ N Ą́ Ó̂¬Á) {É®ú ¤ÉSSÉä EòÒ MÉÊiÉ

 d) PÉÉäbä÷ Eäò MÉÉb÷Ò JÉÒSÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ

5.    +¯ûhÉ 100 ¨ÉÒ EòÒ nùÉèb÷ 16 ºÉäEåòb÷ ¨Éä {ÉÚ®úÒ EòÒ VÉ¤ÉÊEò
       EòÉÌiÉEò xÉä =ºÉä 13 ¨Éä {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ* EòÉèxÉ iÉäVÉ nùÉèb÷É?
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6.    i BEò ®äú±É xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ ºÉä ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù EòÒ +Éä®ú nùÉèb÷iÉÒ ½èþ*
       {É½þ±Éä 420 ÊEò ¨ÉÒ Eò®úxÉä ¨Éä GÃz 7 PÉh]äõ ±ÉMÉä +MÉ±Éä
          360 ÊEò ¨ÉÒ 6 PÉh]äõ ¨Éä*

ii. MÉÉä{ÉÒ xÉä EòÉ®ú nùÉèb÷ ¨Éä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ =ºÉxÉä {É½þ±Éä nÚùºÉ®äú +Éè®ú
iÉÒºÉ®äú PÉh]äõ ¨Éä 70 ÊEò ¨ÉÒ |ÉÊiÉ PÉh]äõ EòÉ®ú SÉ±ÉÉ<Ç*

 ÊxÉ¨xÉ ¨Éä ºÉä EòÉèxÉºÉÉ EòlÉxÉ ºÉ½þÒ ½èþ?

a) i ºÉ¨É¯û{É MÉÊiÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ +Éè®ú
   ii Ê´É¹É¨É ¯û{É MÉÊiÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

b) i Ê´É¹É¨É ¯û{É MÉÊiÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ +Éè®ú
   ii ºÉ¨É¯û{É MÉÊiÉ EòÉ

c) i +Éè®ú ii nùÉäxÉÉä ½þÒ ºÉ¨É¯û{É MÉÊiÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

d) i  +Éè®ú ii nùÉäxÉÉä ½þÒ Ê´É¹É¨É¯û{É MÉÊiÉ Eäò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

7.    BEò ¤ÉÉ<ºÉÉªÉEò±É Eäò SÉ±ÉxÉä {É®ú =ºÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÒ MÉÊiÉ
      Ê±ÉÊJÉªÉä:

 a)  {ÉÊ½þªÉä

 b)  ºÉÉªÉEò±É EòÒ SÉäxÉ

 c)  úıg¬ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ ¦ÉÖVÉÉBÆ

 d)  úıg¬ Eò®úiÉä {Éè®úÉå EòÒ MÉÊiÉ

 e)  ¤ÉÉ<ºÉÉªÉEò±É Eäò ºÉÉlÉ ºÉ´ÉÉ®ú EòÒ MÉiÉÒ*

8.    ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ¨Éå EèòxÉ ºÉÉ EòlÉxÉ ºÉ½þÒ ½èþ?

a)  ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¨ÉÚ±É +ÉvÉÉ®ú <EòÉ<Ç ºÉäEäòxb÷ ½èþ*

 b)  ºÉ¦ÉÒ ƒÀoÏEÁzÊ EòÒ MÉÊiÉ ºÉ¨É¯û{É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

c)  nùÉä EòÉ®ú Gò¨É¶É : 5 Ê¨ÉxÉ]õ +Éè®ú 2 Ê¨ÉxÉ]õ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ*
     nÚùºÉ®úÒ EòÉ®ú iÉäVÉ ½èþ CªÉÉåEòÒ =ºÉxÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ Ê±ÉªÉÉ*

d)  EòÉ®ú EòÉ ´ÉäMÉ ÊEò ¨ÉÒ / PÉ ¨Éä |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

9.     ´ÉäMÉ EòÒ ¨ÉÚ±É <EòÉ<Ç ½èþ*

   a) ÊEò ¨ÉÒ / Ê¨ÉxÉ]õ       b) ¨ÉÒ / Ê¨ÉxÉ]

  c) EòÒ / PÉ              d) ¨ÉÒ / ºÉä

10.     ´ÉäMÉ , nÚù®úÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ºÉ½þÒ ºÉÆ¤ÉvÉ ½èþ*

    a)     ´ÉäMÉ = nÚù®úÒ ºÉ¨ÉªÉ
   b)     ´ÉäMÉ = ºÉ¨ÉªÉ / nÚù®úÒ
   c)     ´ÉäMÉ = nÚù®úÒ / ºÉ¨ÉªÉ
   d)     nÚù®úÒ = ´ÉäMÉ  / ºÉ¨ÉªÉ

11.      nùÉä º]äõ¶ÉxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ nÚù®úÒ 240 ÊEò ¨ÉÒ ½èþ* BEò ®äú±É <ºÉ
         nÚù®úÒ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 4 PÉh]äõ ±ÉäiÉÒ ½èþ* ®äú±É  Eäò
          ´ÉäMÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä*

12.     BEò ®äú±É 180 ÊEò ¨ÉÒ / PÉ Eäò ´ÉäMÉ ºÉä ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* 4
         PÉh]õÉå ¨Éä ´É½þ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®ú VÉÉªÉäMÉÒ?

13.     “™ N˛§ N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ útÁs| VÓm|å Tuo ™ı “{?

14.     CªÉÉ EòÉä<Ç ´ÉºiÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ +Éè®ú PÉÚhÉÇxÉ MÉÊiÉ BEò ºÉÉlÉ {ÉÉ
         ºÉEòiÉÉ ½èþ? BEò =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉªÉä*

15.   ÊGòªÉÉ ÊSÉjÉÉå EòÉ ºÉÆEò±ÉxÉ EòÒÊVÉªÉä ÊVÉxÉ¨Éä VÉÒÊ´ÉiÉ +Éè®ú
      ÊxÉVÉÔ´É ´ÉºiÉÖBÆ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ* <x½äþ ºÉÆEò±ÉxÉ
      {ÉÖÎºiÉEòÉ ¨Éå ÊSÉ{ÉEòÉ<ªÉä |ÉiªÉäEò ÊSÉjÉ Eäò xÉÒSÉä MÉÊiÉ Eäò
         |ÉEòÉ®ú EòÉ xÉÉ¨É Ê±ÉÊJÉªÉä*

16.   nùVÉÔ uùÉ®úÉ ÊºÉ±ÉÉ<Ç ¨É¶ÉÒxÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ
         =ºÉEäò ¦ÉÉMÉÉå EòÒ MÉiÉÒ EòÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉiÉÉ<ªÉä*

 a) ̈ É¶ÉÒxÉ EòÉ {ÉÊ½þªÉÉ
 b) ºÉÖ<Ç
 c) Eò{Éb÷ÉSCERT T
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ÊSÉjÉ 5ÊSÉjÉ 4

{ÉÉxÉÒ EòÒ MÉ¨ÉÔ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éä +¤É +É{É CªÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ? CªÉÉ
+É{ÉEäò nùÉäxÉÉå ½þÉlÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ? ½þÉ±ÉÉÆÊEò +É{ÉEäò
nùÉäxÉÉå ½þÉlÉ BEò ½þÒ {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¨Éå ½èþ, +É{ÉEäò BEò ½þÉlÉ EòÉä ªÉ½þ
{ÉÉxÉÒ `Æöb÷É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nÖùºÉ®äú ½þÉlÉ EòÉä ªÉ½þÒ {ÉÉxÉÒ MÉ¨ÉÇ ±ÉMÉÉiÉÉ
½èþ* näùÊJÉªÉä EèòºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ §É¨É ¨Éå {Éb÷ MÉªÉä ½éþ*

 CªÉÉ ½þ¨É ½þÉlÉ ºÉä º{É¶ÉÇ Eò®úEäò ÊEòºÉÒ {ÉnùÉlÉÇ Eäò `öhb÷ ªÉÉ MÉ¨ÉÕ EòÉ
 ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ `öÒEò ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ? ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½èþ ÊEò +±ÉMÉ +±ÉMÉ
 {ÉÉjÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÒ MÉ¨ÉÔ EòÉ +Æ¶É +±ÉMÉ +±ÉMÉ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É
 ºÉÉvÉÉ®úhÉ º{É¶ÉÇ uùÉ®úÉ `öÒEò `öÒEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉä*

=¹¨ÉÉ - >ðVÉÉÇ EòÉ BEò ̄ û{É

vÉÚ{É ¨Éå ªÉÉ +ÉMÉ Eäò ÊxÉEò]õ ¤Éè`öxÉä {É®ú ½þ¨É MÉ¨ÉÔ EòÉ +xÉÚ¦É´É Eò®úiÉä
½èþ* +{ÉxÉÒ ½þlÉä±ÉÒ {É®ú ´É¡Çò EòÉ ]ÖõEòb÷É ®úJÉxÉä ºÉä ½þ¨Éä `Æöb÷ ¨É½þºÉÚºÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉåSÉÉ ÊEò BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ?

<ºÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä*

+É{É näùJÉiÉä ½èþ ÊEò VÉ¤É SÉÉ´É±É {ÉEòÉiÉää ½èþ
iÉÉä SÉÉ´É±É Eäò ¤ÉiÉÇxÉ {É® ºÉäú føCEòxÉ =Uô±ÉiÉÉ ½èþ*

BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ?

---------------------

---------------------

CªÉÉ +É{ÉxÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¨Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä =¤É±ÉiÉä näùJÉÉ ½èþ VÉ¤É =ºÉ ¤ÉiÉÇxÉ {É®ú
føCEòxÉ ±ÉMÉÉ ½þÉä? +É{ÉxÉä CªÉÉ xÉÉäÊ]õºÉ ÊEòªÉÉ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò føCEòxÉ >ð{É®ú xÉÒSÉä MÉÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä
+ÉiÉÒ +É´ÉÉVÉ ºÉÖxÉÒ? +É´ÉÉVÉ Eò½þÉÆ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ? føCEòxÉ CªÉÉå
Ê½þ±ÉiÉÉ ½èþ? Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ føCEòxÉ nÚù®ú ¦ÉÒ ¡åòEò ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?
<ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ?

 ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò =¤É±ÉxÉä {É®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä ´ÉÉ¹{É ¤ÉxÉVÉÉiÉÒ ½èþ* ´ÉÉ¹{É EòÉ
 +ÉªÉiÉxÉ ({ÉÉxÉÒ ºÉä +ÊvÉEò) ¤Éfø VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉføÉ ½Öþ+É +ÉªÉiÉxÉ ´ÉiÉÇxÉ
 ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå føCEòxÉ
 >ð{É® =`öiÉÉ ½èþ* føCEòxÉ EòÉä =`öÉxÉÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ?ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ
 EòÉä =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉB >ðVÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ* ªÉ½þÉ >ðVÉÉÇ Eò½þÉÄ
 ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ? ªÉ½þÉÄ ªÉ½þ MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ* {ÉÉxÉÒ ¨Éå >ðVÉÉÇ Eò½þÉÄ
 ºÉä +ÉiÉÒ ½èþ? +ÉMÉ EòÒ MÉ¨ÉÔ ºÉä* +iÉ: >ð¹¨ÉÉ (MÉ¨ÉÔ) >ðVÉÉÇ EòÉ BEò
 |ÉEòÉ®ú ½èþ*

 ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò >ð¹¨ÉÉ >ðVÉÉÇ EòÉ BEò |ÉEòÉ®ú ½èþ VÉÉä =SSÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
 ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ ºÉä ÊxÉ¨xÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÒ +Éä®ú ºÉÆ´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ
 ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É +ÉMÉ Eäò ÊxÉEò]õ ªÉÉ vÉÚ{É ¨Éå JÉbä÷ ½þÉäiÉä ½éþ, >ð¹¨ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú
 ¶É®úÒ®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå MÉ¨ÉÕ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ½þ¨É ½þlÉä±ÉÒ
 {É®ú ¤É¡Çò EòÉ ]ÖõEòb÷É ®úJÉiÉä ½èþ* iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ ºÉä >ð¹¨ÉÉ ¤É¡Çò ¨Éå
 |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå `öhb ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

 '' ´É½þ >ðVÉÉÇ VÉÉä ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä MÉ¨ÉÇ ªÉÉ `Æöb÷É Eò®úiÉÒ ½èþ ´É½þ
  >ð¹¨ÉÉ ½èþ* ''

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú :- >ðVÉÉÇ EòÉ ̄ û{ÉÉÆiÉ®úhÉ

•  +{ÉxÉÒ ½ þlÉ ä Ê±ÉªÉÉ å EòÉ ä +É{ÉºÉ ¨É å ® ú M É Êb ÷ªÉ ä*
     +É{É EèòºÉÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½èþ?

• CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ näùJÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉä½äþ EòÉä ½þlÉÉèbä÷ ºÉä {ÉÒ]õxÉä
    {É®ú ´É½þ MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ?

• ®úÒ`äö EòÉ ¤ÉÒVÉ ±ÉÒÊVÉªÉä =ºÉä {ÉilÉ®ú {É®ú
   ®úMÉÊb÷ªÉä +Éè®ú ½þÉlÉ ºÉä º{É¶ÉÇ EòÒÊVÉªÉä +É{É
    EòÉä CªÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ?

={É®úÉäHò  =nùÉ½þ®úhÉÉå ¨Éå ªÉÉÆÊjÉEò >ðVÉÉÇ >ð¹¨ÉÉ ¨Éå ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ*
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ÊSÉjÉ 9

xÉ±ÉÒ EòÉ nÚùºÉ®úÉ ÊºÉ®úÉ <ºÉ¨Éå ºÉä ½þ´ÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò ´ÉÉnù ¤ÉÆnù ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ* CªÉÉ +É{ÉEòÉä <ºÉ xÉ±ÉÒ {É®ú EòÉä<Ç ÊSÉx½þ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ?
<ºÉ {É®ú BEò ºEäò±É +ÆÊEòiÉ ½èþ VÉÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ ¨Éå
|ÉEò]õ Eò®úiÉÒ ½èþ* ½þ¨É <ºÉÒ ºEäò±É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {Éfø
ºÉEòiÉä ½éþ* xÉ±ÉÒ {É®ú +ÆEòÉå EòÉä {ÉÊføªÉä* ªÉ½þ Eò½þÉÆ ºÉä +É®Æú¦É ½þÉäiÉä
½èþ? ªÉ½þ Eò½þÉÆ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½èþ?

 <xÉ +ÆEòÉä EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉÒ ºEäò±É Eò½þiÉä ½éþ*

ºÉ¦ÉÒ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ +ÉvÉÉ®ú ªÉ½þ ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ ÊEò MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú
´ÉºiÉÖBÆ Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ (¡èò±É) ½þÉäiÉÒ ½èþ* lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ EòÉªÉÇ Ê´ÉÊvÉ VÉÉxÉxÉä
Eäò Ê±ÉB, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú {ÉnùÉlÉÇ EèòºÉä
¡èò±ÉiÉä ½éþ*

+É+Éä Eò®äú : iÉ®ú±É EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú Ê´ÉºiÉÉ®ú*

BEò SÉ{É]äõ iÉ±Éä EòÉ }±ÉÉºEò ±ÉäEò®ú, =ºÉ¨Éä lÉÉäb÷É ®ÆúMÉÒxÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±Éå*
}±ÉÉºEò EòÉ ¨ÉÖJÉ EòÉEÇò ºÉä ¤Éxnù Eò®åú ÊVÉºÉ¨Éä BEò EäòÊ¶ÉEòÉ xÉ±ÉÒ <ºÉ
|ÉEòÉ®ú ±ÉMÉÒ ½þÉä ÊEò ´É½þ }±ÉÉºEò Eäò ¦ÉÒiÉ®ú VÉ±É Eäò ºiÉ®ú EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ
Eò®åú ÊSÉjÉ 9* <ºÉ }±ÉÉºEò EòÉä vÉÉiÉÖ Eäò ]Åõ¡ò ¨Éå ®úJÉå* ]Åõ¡ò ¨Éå vÉÒ®äú
ºÉä =¤É±ÉiÉÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ b÷É±Éå* ®ÆúMÉÒxÉ VÉ±É EòÉ }±ÉÉºEò Eäò +xnù®ú
ºiÉ®ú vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉå* +É{É CªÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ*

 +É{É }±ÉÉºEò EòÉä ]Åõ¡ò ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É
 Eò®ú EÖòUô näù®ú ®úJÉiÉä ½éþ iÉ¤É +É{É CªÉÉ
 {ÉÉiÉä ½éþ? >ð{É®ú Ê±ÉÊJÉiÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä
 näùJÉÉ ÊEò {ÉÉxÉÒ ªÉ½þÉÆ (®ÆúMÉÒxÉ) MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä
 {É®ú ¤ÉføiÉÉ (¡èò±ÉiÉÉ) ½èþ +Éè®ú Æ̀öb÷É ½þÉäxÉä
 {É®ú ºÉ ÆE ÖòÊSÉiÉ ½þÉ äiÉÉ ½è þ* {ÉÉ® ä ú ¨É å
 BäºÉÉ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉ®ú±É vÉÉiÉÖ
 <ºÉÒÊ±ÉªÉä lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉÚÊSÉiÉ
 Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*
 {ÉÉ®äú Eäò +ÊiÉÊ®úHò EÖòUô lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå
 +±EòÉä½þ±É EòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ

 ºÉÉäÊSÉªÉä :

{ÉÉ®äú +Éè®ú +±EòÉä½þ±É EòÉä lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú pù´É EòÒ iÉ®ú½þ CªÉÉå
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ?

{ÉÉ®äú Eäò MÉÖhÉ :

•     <ºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉ¨É¯û{É ½þÉäiÉÉ ½èþ* (ºÉ¨ÉÉxÉ >ð¹¨ÉÉ ¨ÉÉjÉÉ ºÉä
      <ºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ±ÉÆ´ÉÉ<Ç ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*)

•     ªÉ½þ +{ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú SÉ¨ÉEòÒ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

•     ªÉ½þ EòÉÆSÉ EòÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú xÉ½þÓ ÊSÉ{ÉEòiÉÉ*

•    ªÉ½þ >ð¹¨ÉÉ EòÉ +SUôÉ ºÉÖSÉÉ±ÉEò ½èþ*

•    ªÉ½þ ¶ÉÖrù +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ={É±É´vÉ ½èþ*

+±EòÉä½þ±É Eäò MÉÖhÉ

•     ªÉ½þ +ÊiÉ ºÉÚI¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÒ Ê®úEòÉbÇ÷ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

•     BEò Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ´É½ÖþiÉ +ÊvÉEò
      ½þÉäiÉÉ ½èþ*

•    <ºÉä SÉ¨ÉCnùÉ®ú ®ÆúMÉ ºÉä ®ÆúMÉxÉä {É®ú ªÉ½þ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ
    ½èþ*

lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®åú?

ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä , lÉ¨ÉÉæÊ¨É]õ®ú EòÉ ¤É±¤É ´ÉºiÉÖ
Eäò ºÉÉlÉ  º{É¶ÉÇ ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* xÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå SÉ¨ÉEònùÉ®ú
®äúJÉÉ EòÉä näùÊJÉªÉä* ´É½þ =SSÉiÉ¨É Ê¤ÉxnÖù VÉ½þÉÄ {É®ú {ÉÉ®äú EòÒ ®äúJÉÉ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉ {É®ú +ÆÊEòiÉ +ÆEò, ´ÉºiÉÖ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä
ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

=nùÉ½þ®úhÉ :-             +{ÉxÉÒ ½þlÉä±ÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB lÉ¨ÉÉæÊ¨É]õ®ú
EòÉ ´É±¤É +{ÉxÉÒ ½þlÉä±ÉÒ ºÉä º{É¶ÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ ®úJÉå +Éè®ú
näùÊJÉªÉä ÊEò {ÉÉ®úÉ xÉ±ÉÒ ¨Éå >ð{É®ú >ð`öxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* {ÉÉ®äú EòÉ =`öxÉÉ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú +lÉÉÇiÉ VÉ½þÉÄ {ÉÉ®úÉ xÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ ´É½þ
ÎºlÉÊiÉ (>ð{É®úÒ ÊºÉ®äú {É®ú) xÉÉä]õ EòÒÊVÉªÉä* ªÉ½þÒ {ÉÉ`ö¬ÉÆEò +É{ÉEòÒ
½þlÉä±ÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ?

 ªÉÊnù lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú {É®ú ÊSÉx½þ Ê¨É]õ VÉÉiÉä ½èþ iÉÉä xÉªÉä ÊSÉx½þ EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉä
 VÉÉªÉå?

BEò ¤ÉÒEò®ú ¨Éå lÉÉäb÷Ò ¤É¡Çò ±ÉÒÊVÉªÉä * =ºÉ¨Éä lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÉä nùÉä Ê¨ÉxÉ]õ
iÉEò bÖ÷¤ÉÉB ®úÊJÉªÉä* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉ®äú Eäò ºiÉ®ú {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä
+¤É ¤É¡Çò EòÉä Ê{ÉPÉ±ÉxÉä nùÒÊVÉªÉä*

CªÉÉ +É{É {ÉÉ®äú Eäò ºiÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½éþ?

¤É¡Çò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ {ÉÉ®äú EòÉ ºiÉ®ú ´É½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ

½èþ*
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• Tu™|ÆÁı ™ı oz\ áÓú ™ı EÁú ZÁoz N˛Á

GúÆÁzT MÆÁı N˛∫oz “¯?

Fig. 12

MÆÁ EÁú \Áåoz “¯?

EÁu¢¿̨ N˛Á Nz̨  ¬yu§ÆÁ åÁ™N˛ ÀsÁå ú∫, ƒ | 1922 ™ı

LN˛ utå ZÁÆÁ ™ı ßy oÁú ™Áå 580Ãy “Áz TÆÁ sÁ@

NÏ˛Z ÀsÁåÁı \{Ãz EÁãá¿ützΔ Nz˛ N˛ÁzÁTÏg™ EÁ{∫

∫Á™ TÏlg™ ™ı N˛ßy-N˛ßy oÁú™Áå 480Ãy ÆÁ EuáN˛

“Áz \ÁoÁ “{@ \§ Foåy T™y| “Ázoy “{ o§ “™z §z“t

§zY{åy N˛Á EåÏßƒ N˛∫oz “{ MÆÁıuN˛ ÃÁ™ÁãÆo: ™åÏ…Æ

Nz̨  Δ∫y∫ N˛Á oÁú™Áå 370Ãy “ÁzoÁ “{@ Ã§Ãz N˛™

oÁú™Áå EÊbÁub|N˛Á ™ı ™ÁúÁ TÆÁ \Áz LN˛ §Á∫ -

890Ãy N˛™ “ÁzTÆÁ sÁ@ JmÁn™N˛ (-) uYã“ N˛Á

GúÆÁzT 00Ãy Ãz uN˛oåz EÊΔ N˛™ “{ §oÁåz Nz̨  u¬L

uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ úÁåy 00Ãy ú∫ §¢|̨  §å\ÁoÁ “{@ \∫Á

ÃÁzuYÆz uN˛ -890Ãy uN˛oåÁ eÊgÁ “ÁzTÁ? \ÁgÁı ™ı

oÁú™Áå 200 Ãz 150 oN˛ “Áz \ÁoÁ “{ oÁz “™ı eÊg

¬Toy “{@

Fig. 14

Fig. 16

Mercury bulb

Fig. 13
(utå N˛Á EuáN˛o™

(GXYo™) EÁ{∫ ãÆÓåo™

(uå©åo™) oÁú™Áå

™Áúåz Nz̨  u¬L uÃMÃ

N˛Á EuáN˛oå ãÆÓåo™

oÁú™Áúy s™Áz|™ybb N˛Á

GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@)

uYuN˛nÃyÆ s™Áz|™yb∫ :

ÃÁ™ÁãÆo: \§ “™ §ÏQÁ∫ Ãz úyugo

“Ázoz “{,“™Á∫z Δ∫y∫ N˛Á oÁú™Áå §‰j

\ÁoÁ “{@

EÁú N{˛Ãz \ÁåıTz uN˛ Δ∫y∫ N˛Á

oÁú™Áå uN˛oåÁ §jÁ “{?

gÁ}Mb∫ “™Á∫z Δ∫y∫ N˛Á oÁú™Áå

™Áúåz Nz̨  u¬L s™Áz|™yb∫ N˛Á GúÆÁzT

N˛∫oz “̄@ FÃ s™Áz|™yb∫ N˛Áz uYuN˛nÃyÆ

s™Áz|™yb∫ N˛“oz “¯@

uYuN˛nÃyÆ s™Áz|™yb∫ N˛Áz Eúåz “Ás

™ı úN˛g N˛∫ ÜÆÁå Ãz tzuQÆz@

Fig. 15
uYuN˛nÃyÆ s™Áz|™yb∫ ú∫ tÁz üN˛Á∫ Nz̨  ÀNz̨ ¬ uYuã“o

“Ázoz “¯@ LN˛ ÀNz̨ ¬ 350Ãy Ãz EÁ∫©ß “ÁzN˛∫ 450Ãy ú∫

Ã™Áõo “Ázoy “{@ \§N˛y tÓÃ∫y 940 Ãz EÁ∫©ß “Ázoy

osÁ 1100 ú∫ Ã™Áõo “Ázoy “¯@ u\Ãz ¢{̨ ∫zã“ÁFb ÀNz̨ ¬

N˛“oz “¯@

MÆÁ EÁú §¡§ Nz̨  uåN˛b LN˛ oyQÁ ™Ázg tzQoz “{̄?

Æ“ ™Ázg úÁ∫z N˛Áz Eúåz EÁú uT∫åz Ãz ∫ÁzN˛oy “{@

s™Áz|™yb∫ ú∫ ¢{̨ ∫zã“ÁFb ÀNz̨ ¬ N˛Áz újåÁ :
s™Áz|™yb∫ ú∫ tÁz §gz uYã“Áı Nz̨

oÁú™Áå Nz˛ Eão∫ N˛Áz åÁzb

N˛yu\Æz@ ÃÁs “y Få tÁzåÁı Nz̨

§yY Nz˛ uƒßÁ\åÁı N˛y ÃÊPÆÁ

uTuåÆz@ ™Áå ¬yu\Æz uN˛ tÁz §gz

uYã“Áı Nz̨  §yY N˛Á Eão∫ LN˛

ugT¿y “{ EÁ{∫ tÁzåÁz Nz̨  §yY N˛Á

ßÁT 5 ™ı uƒßÁu\o “{ o§ oN˛

ZÁzbÁ uƒßÁ\å újÁ

1/5 = 0.2  ºF
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ÊSÉjÉ 20

ÊSÉjÉ 23

ÊSÉjÉ 22

CªÉÉ  +É{É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ CªÉÉå?

------------------------------------------------

------------------------------------------------

Êb÷ÊVÉ]õ±É lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®ú :

  lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®ú ̈ Éå {ÉÉ®äú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ¤Ébä÷ vªÉÉxÉ EòÒ
 +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÉ®úÉ BEò Ê´É¹Éè±ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ½èþ +Éè®ú
 lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®ú Eäò ]Úõ]õ VÉÉxÉä {É®ú <ºÉEòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ
 ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÉVÉEò±É Êb÷ÊVÉ]õ±É
 lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå {ÉÉ®úÉ
  xÉ½þÓ b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ*

½þ¨Éå ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ÊSÉÊEòiºÉùÒªÉ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò ÊEòºÉÒ +xªÉ ´ÉºiÉÖ Eäò
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä ¨Éå xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ¨Éå <ºÉä vÉÚ{É iÉlÉÉ
+ÉMÉ ºÉä nÚù®ú ®úJÉxÉä EòÒ, (<xÉEäò ÊxÉEò]õ xÉ ®úJÉxÉä EòÒ) ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ, CªÉÉå?

ÊSÉjÉ 21

|ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä :

BEò ́ ªÉÊHò EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊSÉÊEòiºÉùÒªÉ +Éè®ú Êb÷ÊVÉ]õ±É lÉ¨ÉÉæÊ¨É]õ®ú nùÉäxÉÉå
ºÉä ¨ÉÉÊ{ÉªÉä : nùÉäxÉÉå Eäò {ÉÉ`ö¬ÉÆEò ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ? ªÉÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ? +{ÉxÉä
+´É±ÉÉäEòxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä:

+xªÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EèòºÉä ̈ ÉÉ{Éå?

+xªÉ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB nÚùºÉ®äú lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ*
BäºÉÉ BEò lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÉ±ÉÉ lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®ú

ÊSÉjÉ 22 ̈ Éå ÊnùJÉÉB lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®ú EòÉä näùÊJÉªÉä ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ
lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ½èþ* <ºÉEäò ¦ÉÉMÉÉå EòÉ xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ EòÒÊVÉªÉä* <ºÉ
lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú Eäò {ÉÉ`ö¬ÉÆEò näùÊJÉªÉä <xÉEòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú CªÉÉ ½èþ?

¸ÉÖhÉ Êb÷OÉÒ ºÉä±ÉÊºÉªÉºÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ?

CªÉÉ ªÉ½þ ¶ÉÚxªÉ ºÉä Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ <ºÉºÉä +ÊvÉEò?

<ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®åú?

 BEò ¤ÉÒEò®ú ¨Éå lÉÉäb÷É xÉ±É EòÉ (ÊSÉjÉ 22)
 {ÉÉxÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä* lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ ¤É±¤É {ÉÉxÉÒ
 Eäò +xnù®ú ½þÉä BäºÉä ®úJÉå {É®úxiÉÖ ªÉ½þ ¤ÉÒEò®ú
 Eäò iÉ±Éä ªÉÉ nùÒ´ÉÉ®ú EòÉä º{É¶ÉÇ xÉ Eò®äú*
 lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ® EòÉä ºÉÒvÉÉ ®úÊJÉªÉä, =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
 iÉEò |ÉiÉÒIÉÉ EòÊ®úªÉä VÉ´É iÉEò {ÉÉ®äú EòÉ ºÉÚjÉ
 ÎºlÉ®ú xÉ ½þÉä VÉÉB +¤É {ÉÉ`ö¬ÉÆEò ±ÉÒÊVÉªÉä*
 ªÉ½þ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ½èþ*

lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®úú {É®ú ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä {ÉføxÉÉ

lÉ¨ÉÉæ̈ ÉÒ]õ®ú {É®ú nùÉä ¤Ébä÷äø ÊSÉx½þÉå ÊSÉjÉ 23 Eäò +xiÉ®ú
      EòÉä xÉÉä]õ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÒ

nÚù®úÒ Eäò Ê´É¦ÉÉVÉxÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊMÉÊxÉªÉä* ¨ÉÉxÉ
±ÉÒÊVÉªÉä ÊEò nùÉä ¤Ébä÷ ÊSÉx½þÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ
+xiÉ®ú BEò Êb÷OÉÒ EòÉ ½èþ +Éè®ú, <xÉEäò ¤ÉÒSÉ
EòÉ ¦ÉÉMÉ nùºÉ ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½èþ iÉ¤É BEò UôÉä]õÉ
ÊSÉx½þ '¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉMÉÉ*

1/10 = 0.10 ºÉÒ

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú

BEò ¤ÉÒEò®ú ¨Éå lÉÉäb÷É MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä <ºÉ¨Éä lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÉä BEò
Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò bÖ÷¤ÉÉB ®úJÉå * lÉ¨ÉÉÇ¨ÉÒ]õ®ú {ÉÉxÉÒ ¨Éä ®ú½þxÉä {É®ú ½þÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
Ê®úEòÉbÇ÷ EòÒÊVÉªÉä*
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13 .    Ê®úHò ºlÉÉxÉÉä EòÒ {ÉÚiÉÔ EòÒÊVÉªÉä*

1) b÷ÉìC]õ®ú ------------------ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ*

2) Eò¨É®äú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú {ÉÉ®úÉ -------------------- +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ*

 3) >ð¹¨ÉÉ >ðVÉÉÇ ------------ ºÉä ------------- EòÒ +Éä®ú ºÉǼ ÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

  4) -70 ºÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ -00 ºÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉä ------------------ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

14 .    VÉÉäÊb÷ªÉÉÆ Ê¨É±ÉÉ<ªÉä

  i) ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®
  ii) ̈ ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

 iii) >ð¹¨ÉÉ
 iv) {ÉÉxÉÒ EòÉ C´ÉlÉxÉÉÆEò

  v) {ÉÉxÉÒ EòÉ pù´ÉxÉÉÆEò

 (        )
(        )
(        )
(        )
(        )

a) >ðVÉÉÇ EòÉ |ÉEòÉ®ú
 b) 1000 ºÉÒ

 c) 370 ºÉÒ

d)  00 ºÉÒ

e) ¨ÉÉäb÷, Bå̀ öxÉ

 15 .  lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò,
         ¨ÉvªÉÉx½þ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºEÚò±É ¨Éå
         iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{É Eò®ú ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ
         iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå BEò ̈ É½þÒxÉä iÉEò Ê®úEòÉbÇ÷
         Eò®åú*

 iÉÉ®úÒJÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

♦    ÊEòºÉ ÊnùxÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä =SSÉ lÉÉ? EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½þÉä
        ºÉEòiÉÉ ½èþ?

♦    ÊEòºÉ ÊnùxÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É lÉÉ? CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä
        ºÉEòiÉÉ ½èþ?

♦          <ºÉ ¨É½þÒþxÉä EòÉ +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ CªÉÉ lÉÉ?

16 .    BEò ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ  lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®úú EòÉ ÊSÉjÉ =iÉÉÊ®úªÉä +Éè®ú =ºÉEäò
      ¦ÉÉMÉÉä EòÉ xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ EòÒÊVÉªÉä* ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ  lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®úú ¨Éå
         ¨É®úÉäb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ CªÉÉ ½èþ?

17 .    BEò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ  lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®úú EòÉ ÊSÉjÉ =iÉÉÊ®úªÉä +Éè®ú <ºÉEäò
        ¦ÉÉMÉÉä EòÉ xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ EòÒÊVÉªÉä* ªÉ½þ ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä
        CªÉÉ +ÆiÉ®ú ®úJÉiÉÉ ½èþ?

18 .    =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ, VÉÒ¦É Eäò xÉÒSÉä, ¤ÉMÉ±É ̈ Éä, ̈ ÉÖbä÷  ½ÖþB ½þÉlÉ,
        ¨ÉÖbä÷ ½ÖþB {Éè®úÉå* <iªÉÉÊnù Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉÊ{ÉªÉä* CªÉÉ ªÉä ºÉ¨ÉÉxÉ
        ½èþ? nùºÉ ¤ÉÉ®ú EÚònùxÉä Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ´É½þÒ
        ®ú½þiÉÉ ½èþ? CªÉÉå?

19 .    +º{ÉiÉÉ±É +lÉ´ÉÉ º´ÉÉºlªÉ Eäòxpù ºÉä, ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®
        EòÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆEò ±ÉäxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ®úJÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå
         Eäò Ê´É¹É¨É ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒªÉÉÆ YÉÉiÉ EòÒÊVÉªÉä*
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6 ™Á{Ã™ EÁ{∫ ƒÁoÁƒ∫m

EòIÉÉ Uô: ¨Éå +É{ÉxÉä näùJÉÉ EòÒ ®ú¨ªÉÉ +Éè®ú ºÉÉè¨ªÉÉ ÊEò ¨ÉÉÄ xÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ
´ÉÉhÉÒ EòÒ lÉÒ ÊEò ́ É¹ÉÉÇ ½þÉäMÉÒ* =x½þÉäxÉä =x½äþ UôÉiÉÉ ±Éä VÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ
¦ÉÒ nùÒ*

•     ÊEòºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ®ú¨ªÉÉ +Éè®ú ºÉÉè¨ªÉÉ EòÒ ¨ÉÉÄ xÉä ´É¹ÉÉÇ ½þÉäxÉä EòÉ
      {ÉÚ´ÉÇ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ?

•     CªÉÉ BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò +É{É ºÉÉåSÉä ÊEò ´É¹ÉÉÇ ½þÉä iÉÉä ´É¹ÉÉÇ ½þÉäiÉÒ
      ½èþ?

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ½þ¨ÉÉ®äú ¤Ébä÷ ́ É¹ÉÉÇ EòÉ {ÉÚ´ÉÇ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ =xÉEòÉ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉiªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ* BäºÉä {ÉÚ´ÉÇ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä
{É½þ±Éä ´Éä EÖòUô ºÉÚSÉEò ºÉÆEäòiÉ näùJÉiÉä ½éþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ´Éä ºÉÆEäòiÉ CªÉÉ ½èþ? ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä
+Éè®ú =xÉ ºÉÚSÉEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ (Ê±Éº]õ) ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +xÉÖ¦É´É ½èþ ÊEò ½þ®ú EòÉä<Ç ¤Ébä÷ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä, ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÖxÉiÉä ½éþèþ VÉ¤É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ
EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ BEò ÊnxÉ {É½þ±Éä ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÉxÉ ®äúÊb÷ªÉÉä ºÉÖxÉiÉä
½èþ ªÉÉ ¨ÉÉèºÉ¨É  Eäò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉ Eäò Ê±ÉB ]õÒ ´ÉÒ näùJÉiÉä ½èþ*´Éä <xÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ ´ÉÉÊhÉªÉÉå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ “y Nw˛u  N˛ÁÆÁz˙ N˛y øú∫zQÁ o{ÆÁ∫ N˛y

      \Áoy “{@ ªÉä ¨ÉÉèºÉxÉ EòÒ  ¦ÉÊ´É¹ªÉ ´ÉÉÊhÉªÉÉÆÆ ½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
       |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½éþèþ*

•     ªÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉÒ ½éþèþ?

•     ÊEòºÉ {ÉEòÉ®ú +ÆiÉÊ®úIÉ Ê´É¦ÉÉMÉ <xÉEòÉ {ÉÚ´ÉÇ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉä ½éþèþ*

+ÆiÉÊ®úIÉ Ê´É¦ÉÉMÉ iÉlªÉ BEòjÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú =xÉ{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ
´ÉÉÊhÉ Eò®úiÉä ½éþèþ*

+É+Éä Eò®äú :

ÊxÉ¨xÉ iÉÉ±ÉÒEòÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä* ªÉ½þ ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò

(Weather and Climate)
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ÊnùxÉ   ÊiÉÊlÉ  +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

1

2

3

4

5

10-12-2011

11-12-2011

12-12-2011

13-12-2011

14-12-2011

30o ºÉÒ

31o ºÉÒ

31o ºÉÒ

30o ºÉÒ

30o ºÉÒ

ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå GòÊ¨ÉEò iÉÒxÉ ÊnùxÉÉå Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É EòÉ ½þÉ±É ½èþ*

•     ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ Ê®úEòÉbÇ÷ ¨Éå +É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½éþ?

•     ÊEòºÉ ÊnùxÉ ¤É®úºÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ ?

½þ¨É {ÉÉiÉä ½èþ ÊEò ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò PÉ]õEò ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* +ÉpÇùùiÉÉ ¤Énù±ÉiÉÒ
½èþ, ½þ´ÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ , ºÉÚªÉÉænùªÉ ´É ºÉÚªÉÉÇºiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ <iªÉÉÊnù ¦ÉÒ
¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþèþ*

 ½þ¨É ÊnùxÉ ¨Éå ¦ÉÒ EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {ÉÉiÉä ½èþ {É®úxiÉÖ ÊnùxÉ EòÉ +ÊvÉEòiÉ®ú
 ¦ÉÉMÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ¨ÉÉèºÉ¨É BEò VÉÊ]õ±É {ÉÊ®úPÉ]õxÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò
 lÉÉäbä÷ ºÉä ºÉ¨ÉªÉ +ÆiÉ®úÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ
 ºÉÖ¤É½þ Eäò ºÉ¨ÉªÉ vÉÚ{É ½þÉäiÉÒ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ Eò½þÓ ºÉä ¤ÉÉnù±É +ÉVÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú
 ¤É®úºÉÉiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù ½þÒ SÉ¨ÉEònùÉ®ú vÉÚ{É ÊxÉEò±É
 +ÉiÉÒ ½èþ* +É{ÉEòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Eò<Ç +xÉÖ¦É´É ½þÉåMÉä* iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
 +ÉpÇùiÉÉ, ´É¹ÉÉÇ, ½þ´ÉÉ Eäò ´ÉäMÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¤ÉEòÉ |É¦ÉÉ´É ¨ÉÉxÉ´É
 VÉÒ´ÉxÉ +Éè®ú +xªÉ VÉÒ´ÉÉå {É®ú {Éb÷iÉÉ ½èþ* <xÉ ºÉä ¨ÉÉèºÉ¨É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ *

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþèþ?

  +hb÷¨ÉÉxÉ ÊxÉEòÉä¤ÉÉ®ú uùÒ{É ºÉ¨ÉÚ½þ {É®ú ́ É¹ÉÇ 2004 ̈ Éä ºÉÖxÉÉ¨ÉÒ Eäò
 ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç* ±ÉäÊEòxÉ VÉxÉVÉÉÊiÉ Eäò
 ±ÉÉäMÉ ÊVÉx½þÉäxÉä ºÉ¨ÉÖpù EòÉä {ÉÒUäô Ã∫N˛oz tzQÁ +Éè®ú {ÉÊIÉªÉÉå EòÒ
 +É´ÉÉVÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉä ´Éä JÉiÉ®äú Eäò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚù®ú SÉ±Éä
 MÉªÉä* ´Éä JÉiÉ®äú EòÉ {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEäò +Éè®ú +{ÉxÉÉ
  VÉÒ´ÉxÉ ºÉÖ®ÊúIÉiÉ Eò®ú{ÉÉªÉä*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -2: OÉÉ¡ò ªÉÉäVÉxÉÉ

•   ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ ±ÉÒÊVÉªÉä ªÉÉ ]õÒ ´ÉÒ {É®ú ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú näùÊJÉªÉä +Éè®ú
   iÉÒxÉ ¶É½þ®úÉä ªÉÉ xÉMÉ®úÉå Eäò +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, xªÉÚxÉiÉ¨É
   iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ½þ´ÉÉ +Éè®ú +ÉpÇùiÉÉ EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉ Ê®úEòÉbÇ÷ <ºÉ
     ºÉ{iÉÉ½þ Eäò Ê±ÉB EòÒÊVÉªÉä*

•    BEò ºÉ{iÉÉ½þ iÉEò Eäò +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò +ÆEò ±ÉäEò®ú BEò
   OÉÉ¡ò ªÉÉäÊVÉiÉ EòÒÊVÉªÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB BEò +ÉMÉä ÊnùªÉÉ
     MÉªÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 1 OÉÉ¡ò ™ı ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù Eäò 10 - 14 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2011 iÉEò
Eäò +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ*

•     <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú xªÉÚxÉiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè®ú +ÉpÇùiÉÉ Eäò OÉÉ¡ò ¦ÉÒ
       =iÉÉÊ®úªÉä*

•      ¨ÉÉèºÉ¨É Ê®ú{ÉÉä]Çõ EòÉä ºÉ¨ÉÊZÉªÉä*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -3: ̈ ÉÉèºÉ¨É Ê®ú{ÉÉä]Çõ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ

Ê®ú{ÉÉä]Çõ - 1

 ÊSÉkÉÚ®ú, xÉä±±ÉÚ®ú, |ÉEòÉ¶É¨É +Éè®ú Eòb÷{{ÉÉ ÊVÉ±Éä Eäò EÖòUô ¦ÉÉMÉÉ ¨Éå Eò½þÒ
     Eò½þÒ ¤É®úºÉÉiÉ ªÉÉ MÉ®úVÉ Eäò ºÉÉlÉ UôÒ]åõ {Éb÷xÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ*

 ¨ÉÖJªÉiÉ, nùÊIÉhÉ iÉä±ÉÆMÉÉxÉÉ Eäò ÊVÉ±Éå ¨Éå +Éè®ú =kÉ®ú iÉ]õÒªÉ +ÉÆwÉ Eäò
 ÊVÉ±ÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèºÉ¨É ¶ÉÖ¹Eò ®ú½äþMÉÉ* +MÉ±Éä nùÉääù ÊnùxÉÉå iÉEò EòxÉÚÇ±É +Éè®ú
 +xÉxiÉ{ÉÖ®ú Eäò ÊVÉ±ÉÉå ¨Éå +ÉEòÉ¶É ¨Éå ¤ÉÉnù±É UôÉªÉä ®ú½åþMÉä*

Ê®ú{ÉÉä]Çõ - 2

+ÆiÉÊ®úIÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 420 ºÉÒ,
®úÉ¨ÉMÉÖÆb÷¨É ÊVÉ±Éä ¨Éå Ê®úEòÉbÇ÷ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ÊSÉkÉÚ®ú ÊVÉ±Éä Eäò
+É®úÉäMªÉÉ´É®ú¨É ¨Éå xªÉÚxÉiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 290 ºÉÒ Ê®úEòÉbÇ÷ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* PÉxÉä

SCERT T
ELA

NGANA



@ñiÉÖ +Éè®ú VÉ±É´ÉÉªÉÚ56

I1
I2

+

¤É

¬tz “ÏL ¤ÉÉnù±ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå 2 Ê¨É.¨ÉÒ. ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ Ê®úEòÉbÇ÷
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ®úÉªÉ±ÉºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®úÒ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ÊUô]õ {ÉÖ]õ ´É¹ÉÉÇ nùVÉÇ
EòÒ MÉ<Ç* ®úÉVªÉ EòÉ ¤ÉÉEòÒ ¦ÉÉMÉ ºÉÚJÉÉ ®ú½þÉ*

•     ÊEòºÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¨Éå +ÉMÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
     ½èþ ?

•     nùÉäxÉÉå Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¨Éå ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò ÊEòºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ ?

•    ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå nùÉäxÉÉå Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¨Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú
     ½èþ ?

ÊVÉºÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ Nz˛ ¦ÉÊ´É¹ªÉ N˛y ¨ÉÉèºÉ¨É ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
=ºÉä ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ {ÉÚ´ÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ Eò½þiÉä ½èþ* ÊVÉºÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ ¨Éå ¤ÉÒiÉä ºÉ¨ÉªÉ
EòÉ Ê´É´É®úhÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä =ºÉä ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ ½þÉ±É ªÉÉ ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ
Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eò½þiÉä ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉä±É SÉÉ±É ¨Éå ½þ¨É nùÉäxÉÉå EòÉä ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ
Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eò½þiÉä ½èþ*

¨ÉÉèºÉ¨É Eäò PÉ]õEòÉå EòÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉÉ

¨ÉÉèºÉ¨É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ PÉ]õEòÉå EòÉä ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ={ÉEò®úhÉ {ÉÉªÉä
VÉÉiÉä ½éþ* CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò =x½äþ EèòºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ \ÁoÁ “{* +É<ªÉä
VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ̈ ÉÉèºÉ¨É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ PÉ]õEò VÉèºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ́ É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ, ½þ´ÉÉ
EòÉ ́ ÉäMÉ, +ÉpÇùùiÉÉ <iªÉÉÊnù EèòºÉä ̈ ÉÉ{Éä VÉÉiÉä ½èþ*

BEò ºlÉÉxÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ

BEò ºlÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É |ÉÊiÉÊnùxÉ ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨É
+CºÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ ÊEò +ÉVÉ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É xÉ¨É ½èþ* ªÉÉ ¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÇ ½èþ
<iªÉÉÊnù* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:  MÉÌ¨ÉªÉÉå Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ºÉÖ¤É½þ +Éè®ú ¶ÉÉ¨É ºÉÖ½þÉ´ÉxÉä
½þÉäiÉä ½éþ* ÊEòxiÉÖ nùÉä{É½þ®ú Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþèþ*

•     ÊEòºÉÒ MÉ¨ÉÇ ºlÉÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ “™ ÊEòºÉÒ ö̀hbä÷ ºlÉÉxÉ ºÉä ½þ̈ É ÊEòºÉ
     |ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½èþ ?

•   ½þ¨É, ÊnùxÉ Nz ºÉ¤ÉºÉ ä MÉ¨É Ç ¦ÉÉMÉ EòÉ ÊxÉvÉÉ Ç® úhÉ ÊEòºÉ
     |ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½èþ ?

½þ¨ÉxÉä {É½þ±Éä ½þÒ ºÉÒJÉÉ ½èþ ÊEò lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä ½þ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä ¨Éå
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ * BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÉ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ

ÊVÉºÉºÉä ÊnùxÉ EòÉ +ÉÊvÉEòiÉ¨É +Éè®ú xªÉÚxÉiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ̈ ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊGòªÉÉ Eò±ÉÉ{É - 4 :

+{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ºÉä BEò +ÊvÉEòiÉ¨É, xªÉÚxÉiÉ¨É
lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú  (=.xªÉÖ.iÉÉ)( B¨É B¨É ]õÒ) ±ÉÒÊVÉªÉä* +É<ªÉä ½þ¨É VÉÉxÉä
ÊEò <ºÉºÉä nùÉäxÉÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÉ{Éä VÉÉiÉä ½èþ*

ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Eäò +ÊvÉEòiÉ¨É +Éè®ú xªÉÚxÉiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB
<ºÉ lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú ( B¨É B¨É ]õÒ) EòÒ JÉÉäVÉ ÊºÉCºÉ' xÉä EòÒ lÉÒ* <ºÉ
lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú Eäò ¤Éä±ÉxÉÉ EòÉ®ú ¤É±¤É A /+ ¨Éå +±EòÉä½þ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½
ªÉÚ +ÉEòÉ®ú EòÒ xÉÊ±ÉEòÉ ({ÉÉ®äú ºÉä ¦É®úÒ)ºÉä, nÚùºÉ®äú MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú ¤É±¤É ¤É ºÉä
VÉÖb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉføxÉä {É®ú +±EòÉä½þ±É + ¨Éå Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ªÉÚ
xÉÊ±ÉEòÉ EòÉ {ÉÉ®úÉ ¤É±¤É ¤É EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ
ºÉÚSÉEò (11) ¦ÉÒ >ð{É®ú SÉføiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊnùxÉ EòÉ +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò PÉ]õxÉä {É®ú +±EòÉä½þ±É ¤É±¤É + ¨Éå
ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉÚ xÉÊ±ÉEòÉ EòÉ {ÉÉ®úÉ + EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½èþ
VÉÉä (12 ´nùÉ®úÉ) ºÉÚÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊnùxÉ Eäò xªÉÚxÉiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä
ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊnùxÉ Eäò nùÉäxÉÉå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù 11 +Éè®ú 12
ºÉÚSÉEòÉå EòÉä {ÉÖxÉ: =xÉEäò ºlÉÉxÉÉå {É®ú ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB
SÉÖÆ¤ÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ ºÉä ÊxÉEò]õ Eäò
ÊEòºÉÒ ¶É½þ®ú EòÒ ¨ÉÉèºÉ¨É Ê®ú{ÉÉä]Çõ BEò ºÉ{iÉÉ½þ iÉEò BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä*
=xÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú iÉÖ±ÉxÉÉ  N˛∫ı@

GÃz Eúåy åÁzb§ÏN˛ ™ı u¬Qı,
(EÁúåz oÁú™Áå ™ÁúÁ@)
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ÊnùxÉ
xªÉÚxÉiÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ +ÊvÉEòiÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ  +ÊvÉEòiÉ¨É  xªÉÚxÉiÉ¨É

 iÉÖ±ÉxÉÉ

ÊnùxÉÉÆEò +É{ÉEäò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå MMT ´nùÉ®úÉ ¨ÉÉ{Éä MÉªÉä
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

®äúÊb÷ªÉÉä +lÉ´ÉÉ T.V. |ÉºÉÉ®úhÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

ÊnùxÉ   ÊnùxÉÉÆEò   +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

1

2

3

4

5

10-12-2011

11-12-2011

12-12-2011

13-12-2011

14-12-2011

31oC

32oC

32oC

32oC

32oC

•     +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eò¤É Ê®úEòÉbÇ÷ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

•     xªÉÚxÉiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eò¤É Ê®úEòÉbÇ÷ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ? CªÉÉå ?

•     CªÉÉ +É{ÉEäò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò +Éè®ú ÊxÉEò]õºlÉ ¶É½þ®ú Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå
     EÖòUô ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ*

EòÉªÉÇ : 5

|É´ÉÒhÉ xÉä +{ÉxÉä MÉÉÆ´É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ B¨É B¨É ]õÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ̈ ÉÉ{ÉÉ*
=ºÉxÉä +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ N˛Áz OÉÉ¡ò Eäò °ü{É ¨Éå |ÉEò]õ ÊEòªÉä* OÉÉ¡ò EòÉä
vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä*

TÏÊbÓ∫ ™ıTÏ ÊbÓ∫ ™ıTÏ ÊbÓ∫ ™ıTÏ ÊbÓ∫ ™ıTÏ ÊbÓ∫ ™ı 10 ºÉä 14 utÃÊ§∫utÃÊ§∫utÃÊ§∫utÃÊ§∫utÃÊ§∫ 2011 iÉEò Eäò +ÊvÉEòiÉ¨É

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉä T¿Á¢˛ ˚Á∫ÁT¿Á¢˛ ˚Á∫ÁT¿Á¢˛ ˚Á∫ÁT¿Á¢˛ ˚Á∫ÁT¿Á¢˛ ˚Á∫Á ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

•     |É´ÉÒhÉ xÉä +{ÉxÉä MÉÉÆ´É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉÉå iÉEò näùJÉÉ?

•     ÊEòºÉ ÊnùxÉ +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ nùVÉÇ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ?

•     ÊEòºÉ ÊnùxÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ xªÉÚxÉiÉ¨É ®ú½þÉ ?

•     CªÉÉ +É{É 10 +Éè®ú 14 ÊnùºÉ¨¤É®ú 2011 ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ {ÉÉiÉä
      ½èþ / ´É½þ CªÉÉ ½èþ ?

•     +É{ÉEäò +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ OÉÉ¡ò iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä*
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´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ EòÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ :

•     ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É {É®ú +É{É ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ EòÉä ÊEòºÉ {É®ú ¨ÉÉ{ÉåMÉä ?

ÊEòºÉÉxÉ, ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ MÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ näùJÉ Eò®ú ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ
EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úiÉä ½èþ* ́ Éä ±ÉÉäMÉ <ºÉä '{ÉÉbÖ÷xÉÖ' PADUNU,Eò½þiÉä ½éþ <iÉxÉÒ

       ¤É®úºÉÉiÉ EÞòÊ¹É EòÉªÉÇ VÉèºÉä ½þ±É SÉ±ÉÉxÉä <iªÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäiÉÒ
       ½èþ* ªÉ½þ BEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ½èþ*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 6 :

BEò ¤ÉÒEò®ú ±ÉÒÊVÉªÉä ÊVÉºÉEòÒ SÉÉèb÷É<Ç 10 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉä +Éè®ú <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò
½þÒ EòÒ{É =ºÉ¨Éå ®úÊJÉªÉä* ¤É®úºÉÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ ={ÉEò®úhÉ EòÉä
JÉÖ±Éä ºlÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉå* ´É¹ÉÉÇ EòÉ VÉ±É <ºÉ ¨Éå ºÉÒvÉä ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
¡òxÉ±É Eäò ´nùÉ®úÉ ¤ÉÒEò®ú ¨Éå BEòjÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤É®úºÉÉiÉ ¯ûEòxÉä Eäò ¤ÉÉnù
¤ÉÒEò®ú ¨Éå VÉ¨ÉÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù {ÉÉxÉÒ 1 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉä iÉÉä
´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ EòÉ ¨ÉÉxÉ 1 ºÉä.¨ÉÒ. ½èþ*

+ÆiÉÊ®úIÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´É¹ÉÉÇ¨ÉÉ{ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉ ={ÉEò®úhÉ EòÉä >ðb÷Éä¨ÉÒ]õ®ú ÆÁ {ÉÎ±´ÉªÉÉä¨ÉÒ]õ®ú
ªÉÉ LÊs¿Áz™yb∫ ú ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ* ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ EòÉä ºÉäx]õÒ¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉ
Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú ̈ Éå |ÉEò]õ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ́ É¹ÉÉÇ ½þÉä iÉÉä uN˛ÃÁåz FÃz ¡òºÉ±É Eäò iªÉÉä½þÉ®ú
Nz˛ øú ™ı ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ*

•     {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉèUôÉ®ú EòÉ VÉ¶xÉ ÊEòºÉÉxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ ?

•     <ºÉEäò §Á∫z ™ı VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ EòÒÊVÉªÉä ?

•     +{ÉxÉä MÉÉÆ´É ¨Éå +{ÉxÉä ¤Éb÷Éå ºÉä <ºÉEòÒ SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä* +É{É =ºÉ
    ºÉ¨ÉªÉ MÉÉªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä MÉÒiÉ N˛y ¦ÉÒ LN˛ufio Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +{ÉxÉä
      Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ Ê¦ÉÊkÉ-{ÉÊjÉEòÉ {É®ú =ºÉä Ê±ÉJÉ Eò®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ EòÒÊVÉªÉä*

½þ´ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ

 MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ºÉ´Éä®äú Eäò ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä ½þ¨É JÉÖ¶ÉÒ EòÉ +xÉÖ¦É´É
 Eò®úiÉä ½èþ* <xÉ ºÉ¨ÉªÉÉå ¨Éå `öhb÷Ò ½þ´ÉÉ ¤É½þiÉÒ ½èþ* ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò
 ½þ¨ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éä®ú ½þ´ÉÉ EòÉ PÉä®úÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ ÊEò SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
 ½þ´ÉÉ EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉªÉÉ®ú ½èþ*

•     CªÉÉ +É{É “ƒÁú Eäò ¤É½þÉ´É EòÒ Ênù¶ÉÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä
     ½éþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 7 :

EòÉbÇ÷ ¤ÉÉäbÇ÷ +Éè®ú {ÉiÉ±ÉÒ EòÒ±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ½þ¨É ½þ´ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ
VÉÉxÉiÉä ½èþ*

nùÉä Tz (EòÉbÇ÷ ¤ÉÉäbÇ÷) Eäò ]ÖõEòbä÷ ±ÉäEò®ú =x½äþ iÉÒ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ EòÉ]õ
±ÉÒÊVÉªÉä nùÉäxÉÉå EòÉä +É{ÉºÉ ̈ Éå ÊSÉ{ÉEòÉ nùÒÊVÉªÉä +Éè®ú ¤ÉÒSÉ ̈ Éå BEò {ÉiÉ±ÉÒ
±ÉÆ¤ÉÒ EòÒ±É ªÉÉ iÉÉ®ú ±ÉMÉÉEò®ú BEò ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ +ÉvÉÉ®ú ¨Éå MÉÉc÷ nùÒÊVÉªÉä*
iÉÒ®ú ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä MÉÊiÉ Eò®ú ºÉEäò vªÉÉxÉ ®úÊJÉªÉä* ½þ´ÉÉ Eäò ¤É½þÉ´É Eäò
ºÉÉlÉ iÉÒ®ú Ênù¶ÉÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå ½þ´ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ EòÉ {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨É BxÉä¨ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ´nùÉ®úÉ ½þ´ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ +Éè®ú ´ÉäMÉ ¨ÉÉ{É ºÉEòiÉä ½èþ*

“ƒÁ ú EòÒ Ênù¶ÉÉ näùÊJÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ
¤ÉxÉÉ<ªÉä*
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ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚ´ÉÇ =kÉ®ú{ÉÚ´ÉÇ =kÉ®ú{ÉÎ¶SÉ¨É {ÉÎ¶SÉ¨É nùÊIÉhÉ {ÉÎ¶SÉ¨É nùÊIÉhÉ nùÊIÉhÉ {ÉÚ́ ÉÇ=kÉ®ú

ºÉÖ¤É½þ VÉ±nùÒ

¤ÉÉ®ú½þ ¤ÉVÉä
(nùÉä{É½þ®ú)

nùÉä{É½þ®ú Eäò ¤ÉÉnù

ºÉÉªÉÆEòÉ±É

®úÉiÉ

•     CªÉÉ ºÉÉ®úÉ ÊnùxÉ ½þ´ÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤É½þiÉÒ ½èþ ?

•     ºÉÖ¤É½þ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ´ÉÉ ÊEòºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤É½þiÉÒ ½èþ ?

+ÉpÇùiÉÉ :

MÉ¨ÉÔ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù EòÒ +{ÉäIÉÉ Ê´ÉVÉªÉ´ÉÉb÷É ¨Éå ½þ¨Éå VªÉÉnùÉ
{ÉºÉÒxÉÉ CªÉÉå +ÉiÉÉ ½èþ ? ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå MÉ¨ÉÔ +ÊvÉEò ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ½þ¨Éå
<iÉxÉÉ +ÊvÉEò {ÉºÉÒxÉÉ xÉ½þÒ +ÉiÉÉ* xÉÊnùªÉÉä ªÉÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò ÊEòxÉÉ®äú Eäò
{ÉÉºÉ ́ ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå ̈ Éå MÉÌ¨ÉªÉÉå ̈ Éå +ÊvÉEò {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ*

MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÖpù Eäò ÊEòxÉÉ®äú ½þÉäxÉä {É®ú +É{É EòÉä +ÊvÉEò {ÉºÉÒxÉä Eäò
ºÉÉlÉ ½þ´ÉÉ ̈ Éå MÉ¨ÉÔ EòÉ ¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´ÉVÉªÉ´ÉÉb÷É ̈ Éå ½èþnù®úÉ¤ÉÉn
ùEòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò +ÉpÇùiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

•     Ê´ÉVÉªÉ´ÉÉb÷É ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: +ÊvÉEò +ÉpÇùiÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ ?
      Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 8

: BEò {É®úJÉ xÉ±ÉÒ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä* <ºÉä ¬¯ú

¤ÉxÉÇ®ú {É®ú ªÉÉ ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ {É®ú MÉ¨ÉÇ EòÒÊVÉªÉä* CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

•     {ÉÉxÉÒ ¨Éå ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±Éä CªÉÉå ÊnùJÉiÉä ½èþ ?

•     {ÉÉxÉÒ Eäò ºiÉ®ú ¨Éå Eò¨ÉÒ CªÉÉå +ÉiÉÒ ½èþ  ?

•     {ÉÉxÉÒ Eò½þÉÄ MÉªÉÉ ?

{ÉÉxÉÒ VÉ¤É MÉ¨ÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¦ÉÉ{É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÉ ½èþ* ¦ÉÉ{É
½þ´ÉÉ ¨Éå Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉÖpù EòÉ {ÉÉxÉÒ vÉÚ{É ¨Éå MÉ¨ÉÇ
½þÉäEò®ú ¦ÉÉ{É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

½þ´ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ{É EòÒ ªÉ½þ ¨ÉÉjÉÉ xÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉVÉÉiÉÒ ½èþ <ºÉÒ EòÉä +ÉpÇùiÉÉ Eò½þiÉä
½èþ VÉÉä ºlÉÉxÉ ºlÉÉxÉ {É®ú +±ÉMÉ-E¬T ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÒ MÉ¨ÉÔ Eäò ºÉÉlÉ +ÉpÇùiÉÉ +ÊvÉEò ½þÉä iÉÉä ½þ¨Éå
{ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ* +MÉ±ÉÒ EòIÉÉ+Éä ¨Éå +ÉpÇùiÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +Éè®ú
VÉÉxÉåMÉä*

Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä :

•     MÉ¨ÉÇ +Éè®ú +ÉpÇùiÉÉ ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉÉå {É®ú ±ÉÉäMÉ ºÉÚiÉÒ ´ÉºjÉ CªÉÉå
     {É½þxÉiÉä ½éþèþ ?

•     ÊEòºÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ½þ´ÉÉ ¨Éå +ÉpÇùiÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ?

CªÉÉ ́ É¹ÉÇ ̈ Éå ̈ ÉÉèºÉ¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉÆ SÉGòÒªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

½þ¨Éå {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÒªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÔ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú
wÉÖ´ÉÒªÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ `öhb÷* ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ½þ¨É EèòºÉä Eò½
þºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ´É½þ MÉ¨ÉÇ +lÉ´ÉÉ `öhb÷É ½èþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 9 :

½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ Eäò nùÉä ºlÉÉxÉÉå EòÒ ¨ÉÉèºÉ¨É Ê®ú{ÉÉä]Çõ (iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè®ú
´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ) näùÊJÉªÉä* Ê{ÉUô±Éä 25 ́ É¹ÉÉæ Eäò +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè®ú ́ É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ
Eäò +ÆEò Ê´É¶Éä¹É ¨É½þÒxÉÉä Eäò Ê±ÉB +MÉ±Éä {ÉÞ¹`ö {É®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ÊnùªÉä
MÉªÉä ½èþ* <ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒÊVÉªÉä*

•     ÊEòºÉ ̈ É½þÒxÉä ̈ Éå +ÊvÉEòiÉ¨É oÁú™Áå Ê®úEòÉbÇ÷ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ? CªÉÉå ?

•     iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä EòÉèxÉºÉÉ ºlÉÉxÉ MÉ¨ÉÇ ½èþ, CªÉÉå ?

•   +É{É EèòºÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå +É®úÉäMªÉ´É®ú¨É,
     ®úÉ¨ÉMÉÖhb÷¨É ºÉä `Æöb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

´É½þÒ ̈ ÉÉèºÉ¨É ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ºÉÉ¨ÉÊªÉEò °ü{É ºÉä nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ iÉÉä =ºÉä =ºÉ ºlÉÉxÉ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *
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VÉxÉ´É®úÒ 30 1 28 6

¡ò®ú´É®úÒ 32 - 28 2

¨ÉÉSÉÇ 34 - 29 -

+|Éè±É 38 - 30 1

¨É<Ç 41 1 33 3

VÉÚxÉ 39 4 31 3

VÉÖ±ÉÉ<Ç 36 2 30 8

+MÉºiÉ 38 10 30 16

ÊºÉiÉ¨¤É®ú 35 11 29 9

+C]õÉä¤É®ú 36 11 29 18

xÉ´É¨¤É®ú 31 11 28 23

ÊnùºÉÆ¤É®ú 32 9 28 14

¨É½þÒxÉÉ
 +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ

 +ÉèºÉiÉ ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ
 Ê¨É±ÉÒ ¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå

+ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
 Êb÷OÉÒ ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ ¨Éå

 +ÉèºÉiÉ ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ
 Ê¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú ¨Éå

   ®úÉ¨ÉMÉÖhb÷̈ É       +É®úÉäMªÉ´É®ú̈ É

1  Eäò®ú±É

2 +ÉÆwÉ |Énäù¶É

3 ®úÉVÉºlÉÉxÉ

4

5  {ÉÎ¶SÉ¨É ¤ÉÆMÉÉ±É

Gò.ºÉÆ VÉ±É´ÉÉªÉÖ ÎºlÉÊiÉ ®úÉVªÉ

VÉ±É´ÉÉªÉÖ CªÉÉ ½èþ ?

±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò VÉèºÉä 25 ´É¹ÉÇ ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ
´É½þÒ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ iÉÉä ́ É½þ ̈ ÉÉèºÉ¨É ́ É½þÉÄ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨Éå, ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ, +ÉpÇùiÉÉ, ½þ´ÉÉ EòÉ
´ÉäMÉ VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò VÉèºÉä  25 ´É¹ÉÇ iÉEò ¤ÉxÉÉ
®ú½äþ iÉÉä ´É½þ =ºÉ ºlÉÉxÉ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù ½þ¨É ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ´É¹ÉÇ Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉ¨ÉªÉ MÉ¨ÉÔ {ÉÉiÉä ½èþ iÉÉä
=ºÉ ºlÉÉxÉ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò½þiÉä  ½éþ*

•    +É{É Eò¤É ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉä ¤É®úºÉÉiÉÒ ªÉÉ `öhb÷Ò
     Eò½åþMÉä ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 10

¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉC¶Éä {É®ú ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ Ê´É¶Éä¹É ®úÉVªÉÉåä, ºlÉÉxÉÉå EòÒ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ näùÊJÉªÉä* <xÉ ºlÉÉxÉÉä EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå EÖòUô
Ê±ÉÊJÉªÉä*

 VÉ¨¨ÉÚ +Éè®ú Eò¶¨ÉÒ®ú

 ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ +vªÉªÉxÉ '¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +ÆiÉÊ®úIÉ Ê´É¦ÉÉMÉ'
 (<ÆÊb÷ªÉxÉ Ê¨ÉÊ]õªÉÉì®úÉì±ÉÉìVÉÒEò±É Êb÷{ÉÉ]Çõ¨Éå]õ - +É<Ç .B¨É.b÷Ò) Eò®úiÉÉ
 ½èþ*

ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ +lÉÉÇiÉ ¨ÉÉèºÉ¨É  +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ
iÉEò ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É VÉÚxÉ ¨ÉÉ½þ ¨Éå
¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉä ¨ÉÞnÖù, Eò±ÉEòkÉÉ ¨Éå EÁ¸ Çù,ù ®úÉVÉºlÉÉxÉ ¨Éå ºÉÚJÉÉ
+Éè®ú MÉ¨ÉÇ, Eò¶¨ÉÒ®ú ¨Éå `Æöb÷É +Éè®ú iÉ]õÒªÉ Eäò®ú±É ¨Éå ¤É®úºÉÉiÉÒ ½þÉäxÉä EòÉ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉä ½èþ* <ºÉºÉä ½þ¨Éå CªÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ? Ê´ÉSÉÉ®ú
EòÒÊVÉªÉä CªÉÉ <ºÉ EòÉ +lÉÇ  ªÉ½þ ½èþ ÊEò iÉ]õÒªÉ Eäò®ú±É ¨Éå VÉÚxÉ ¨Éå ½þ®ú
ºÉ¨ÉªÉ ¤É®úºÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò±ÉEòkÉÉ ¨Éå ºÉnùÉ +ÉpÇùiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ ?
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ?

ÊEòºÉÒ IÉäjÉ ̈ Éå ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ́ É½þÉÄ EòÒ VÉ±É́ ÉÉªÉÖ N y̨ ÎºlÉÊiÉªÉÉå Eäò
EåÏøú “y Eúåz EÁú N Ą́z jÁ¬ ¬zoz “̄@ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB Ê{ÉUô±ÉÒ nùÉä
nù¶ÉÉÎ¤nùªÉÉå ºÉä +{ÉäIÉÉEÞòiÉ ́ É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÄ iÉEò
®úÉªÉ±ÉºÉÒ¨ÉÉ ¨Éå ´É¹ÉÉÇ J oÏ ¨Éå ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÉ¤É iÉlÉÉ xÉ½þ®åú ºÉÚJÉÒ ½þÒ
®ú½þiÉÒ ½èþ* ºÉÚJÉä iÉÉ±ÉÉ¤É iÉlÉÉ xÉ½þ®úÉå EòÉ +¤É +xªÉ =vnäù¶ªÉ ºÉä
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* Eò¨É ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ Eäò EòÉ®úhÉ, {ÉÉxÉÒ Eäò
Eò¨É ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®ú Ê±ÉB MÉªÉä ½éþ* ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ ¨Éå
Eò¨ÉÒ +ÉxÉä ºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Nz˛ EòÉ±É ̈ Éå VÉ±É´ÉÉªÉÖ ̈ Éå
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É ½èþ* ÊVÉxÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ¤É®úºÉÉiÉÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ
´É½þÉÄ {É®ú ¦ÉÉ®úÒ ́ É¹ÉÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ Eäò ̈ ÉÉMÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*
<ºÉ ºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¤É½ÖþiÉ ºÉä IÉäjÉÉå ¨Éå ¤ÉÉfø +ÉiÉÒ
½èþ* EòxÉÚÇ±É iÉlÉÉ ®úÉªÉ±ÉºÉÒ¨ÉÉ Eäò Eò<Ç IÉäjÉ ́ É¹ÉÇ 2010 ̈ Éå {ÉÉxÉÒ ̈ Éå
bÚ÷¤É MÉªÉä lÉä*

 +ÉVÉEò±É Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò VÉ±É´ÉÉªÉÖ ́ ÉèºÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þÒ VÉèºÉÒ
 {É½þ±Éä ®ú½þiÉÒ lÉÒ*
 • ™Á{Ã™y \¬ƒÁÆÏ N˛y uÀsuo “Á¬Áo Nz˛ ™ÏoÁu§N˛ rÁo å“Î “Ázoy “{

        EÁ{∫ åÁ “y utQÁF| tzoy “{@ Eúåz §Ï\ÏTÁz˙ Ãz YYÁ| N˛∫Nz˛ Eúåz qzfi

       Nz˛ \¬ƒÁÆÏ úu∫ƒo|å Nz˛ NÏ˛Z GtÁ“∫m tyu\L@

 •  ½þ¨É MÉ¨ÉÔªÉÉå ̈ Éå ºÉÚiÉÒ ́ ÉºjÉ {É½þxÉiÉä ½éþ* ½þ¨É ¶ÉÒiÉ±É VÉ±É ¦ÉÒ {ÉÒxÉÉ
       SÉÉ½þiÉä ½éþ? CªÉÉ ½þ¨É ºÉÌnùªÉÉå ¨Éä ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½åþMÉä? ½þ¨É
       +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ́ É¹ÉÉÇ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþèþ? Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB ÊEò +É{É
       ºÉÌnùªÉÉå ¨Éä Eò¶¨ÉÒ®ú ªÉÉ >ð]õÒ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòxÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ
       vªÉÉxÉ ®úJÉåMÉä* +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®åú +Éè®ú <xÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå
       {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉÊJÉªÉä*

•  \¬ƒÁÆÏ LƒÊ \yƒå Δ{¬y:

\¬ƒÁÆÏ üuoutå “™Á∫z \yƒå ú∫ EÃ∫ N˛∫oy “{@ FÃ \¬ƒÁÆÏ Nz˛

      EåÏÃÁ∫ Eúåy \yƒå Δ{¬y N˛Áz §t¬ ¬zoz “¯@

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù

 ̈ ÉÉèºÉ¨É, ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉÊhÉ, iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, VÉ±É´ÉÉªÉÖ, +ÉpÇùiÉÉ*

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ?

•     ¨ÉÉèºÉ¨É ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

•   MÉ¨ÉÔ, ºÉnùÔ, ½þ´ÉÉ, ´É¹ÉÉÇ <iªÉÉÊnù PÉ]õEò ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Eäò
     ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ Ê´É´É®úhÉ näùiÉä ½éþ*

•   ½þ¨É +ÊvÉEòiÉ¨É +Éè®ú xªÉÚxÉiÉ¨É lÉ¨ÉÉæ¨ÉÒ]õ®ú (B¨É B¨É ]õÒ) ºÉä
     ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ N˛y ¨ÉÉ{É ºÉEòiÉä ½éþ*

•     ½þ´ÉÉ ¨Éå VÉ±É ´ÉÉ¹{É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ (xÉ¨ÉÒ) +ÉpÇùiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

•     +ÉpÇùiÉÉ ½þÉ<bÅ÷Éä¨ÉÒ]õ®ú ºÉä ¨ÉÉ{ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

•    ÊEòºÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºlÉÉxÉ EòÒ ´É¹ÉÉÇ {ÉÉiÉ EòÉä Ê¨É±ÉÒ ¨ÉÒ]õ®ú(Ê¨É.¨ÉÒ),
    ÆÁ ºÉå]õÒ ¨ÉÒ]õ®ú (ºÉä.¨ÉÒ) ¨Éä |ÉEò]õ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É¹ÉÉÇ¨ÉÉ{ÉÒ
     ºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

•     ´ÉÉªÉÖ ´ÉäMÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB BxÉä¨ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

•     25 ´É¹ÉÉç Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ
     ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

•   ½þ̈ É VÉ±É´ÉÉªÉÖ ̈ Éå +É®úÉ¨É ºÉä VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB Eúåz EÁúN˛Áz ºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ
     (+xÉÖEÚòÊ±ÉiÉ) ½þÉäiÉä ½éþ*

+É{ÉEòÉ YÉÉxÉ ́ ÉvÉÇxÉ :-

1 . +{ÉxÉä MÉÉÆ´É Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòxÉ iÉlªÉÉå EòÉ
     +´É±ÉÉäEòxÉ N˛∫ ¬zoz “¯@

2 . ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ {ÉÊføªÉä +Éè®ú <ºÉ¨Éå ÊnùªÉä ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò ½þÉ±É BEòjÉ
    EòÒÊVÉªÉä* ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò ½þÉ±É ¨Éä ÊnùªÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉi´ÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
     Ê±ÉÊJÉªÉä*

3 .  +É{ÉEäò IÉäjÉ ¨Éå +ÆiÉÊ®IÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÉèºÉ¨É Ê´É¦ÉÉMÉ Eò½þÉÆ ÎºlÉiÉ ½èþ*
     ªÉ½þ +É{ÉEäò Ê±ÉB ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ?

4 .  BEò ºlÉÉxÉ {É®ú MÉ¨ÉÔ ½èþ iÉlÉÉ {ÉºÉÒxÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ
     EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ?

5 .  ºÉiªÉ ªÉÉ +ºÉiªÉ Ê±ÉÊJÉªÉä* EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä*

a .  xªÉÚxÉiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉ¤Éä®äú VÉ±nùÒ nùVÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
                                                   (     )
 b . ½þ´ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ iÉlÉÉ ´ÉäMÉ BxÉä¨ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ºÉä YÉÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ*
                                                    (     )

  c .  MÉÌ¨ÉªÉÉå tÁzú“∫ Nz˛ Ã™Æ ¨Éå ½þ´ÉÉ EòÉ ¤É½þÉ´É ºÉ¨ÉÖpù wºÉä
      ºlÉ±É EòÒ +Éä®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* (     )
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d .   ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ VÉÖ±ÉÉ<Ç Eäò ¨É½þÒxÉä ¨Éå nùVÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ        (     )

6 .  xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä OÉÉ¡ò EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒÊVÉªÉä ÊVÉºÉ¨Éå BEò ºlÉÉxÉ Eäò +MÉºiÉ ºÉä ÊnùºÉ¨¤É®ú iÉEò EòÉ ´É¹ÉÉÇ{ÉÉiÉ (Ê¨É. ¨ÉÒ ºÉä) ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
     ½èþ* <xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå EòÉä Ê±ÉÊJÉªÉä +Éè®ú ¤ÉiÉÉ<ªÉä ÊEò <ºÉºÉä +É{É CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉiÉä “¯@

7 .  ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòªÉÉå Eò®úiÉä ½éþèþ? <ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ*

8 .  ̈ ÉÉèºÉ¨É N˛y ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ ̈ Éä ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊSÉx½þÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä?

9 .  ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉÉå ºÉä ÊEòºÉÒ ¶É½þ®ú Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ Ê®ú{ÉÉä]Çõ BEòjÉ Eò®úEäò =ºÉ ¶É½þ®ú Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉ Ê´É´É®úhÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä*

10 .  |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ™ı ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÆ ¤ÉÉgø +ÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉå?

11 .  +{ÉxÉä {ÉÊ®úºÉ®ú EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò±É Eäò Ê±ÉB {ÉÚ´ÉÉÇxÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ EòÒÊVÉªÉä*

12 .   Ê|ÉªÉÉ EòÒ ¨ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ ÊEò ''MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éä ƒ{\ÁT ¨Éä ®ú½þxÉÉ ¤É½ÖþiÉ EòÊ`öxÉ ½èþ* =x½þÉäxÉä BäºÉÉ CªÉÉå Eò½þÉ?

13 .  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉÉä ºÉä ̈ ÉÉèºÉ¨É Eäò ½þÉ±É BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä* CªÉÉ ́ Éä ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ? CªÉÉå?

14 .  ¤É®úºÉÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò iÉÖ®úxiÉ ¤ÉÉnù +{ÉxÉä {ÉÊ®úºÉ®ú EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒÊVÉªÉä* +{ÉxÉÒ ßÁƒåÁEÁzÊ EòÉä MÉÒiÉ Eäò ¯û{É ¨Éå |ÉEò]õ EòÒÊVÉªÉä*

15 .  <ºÉ {ÉÉ`ö {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ |É¶xÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò Eúåy EòIÉÉ ¨Éå ÎC´ÉVÉ ÆÁ ü≈åÁz∫y EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÒÊVÉªÉä*
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7

ÊSÉjÉ 1

ÊSÉjÉ 2

Ê´ÉtÖiÉ  Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ +Éè®ú <ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É

®úÉVÉä¶É +Éè®ú {ÉÉ´ÉxÉÒ ®úÉiÉ ¨Éå

(ÊSÉjÉ 1) {Éfø ®ú½äþ ½éþ (ÊSÉjÉ

1) +Éè®ú {ÉÉ´É®ú ¤ÉÆnù ½þÉä MÉªÉÉ*

®úÉVÉä¶É xÉä ]äõ¤É±É EòÒ nù®úÉVÉ

¨Éå ]õÉSÉÇ +Éè®ú ¤Éè]õÊ®úªÉÉÄ fÚÄøføÒ*

{ÉÉ´ÉxÉÒ xÉä ]õÉSÉÇ ¨Éå ¤Éè]õÊ®úªÉÉÄ b÷É±ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ * =ºÉxÉä EÖòUô

Ê¨ÉxÉ]õÉå iÉEò EòÉäÊ¶É¶É EòÒ +Éè®ú ]õÉSÉÇ ºÉä |ÉEòÉ¶É +ÉxÉä ±ÉMÉÉ *

+É{É EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú

EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉ å EòÉ

+xÉÖ¦É´É ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ *

1  .   CªÉÉ +É{É ]õÉSÉÇ ¨Éå ¤Éè]õ®úÒ b÷É±ÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ VÉÉxÉiÉä ½éþ ?

2  . CªÉÉ +É{É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ]õÉSÉÇ EòÉ Îº´ÉSÉ `öÒEò ºÉä
       EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ ?

3  .  CªÉÉ +É{É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ]õÉSÉÇ EòÉ ¤É±¤É Eò½þÓ
       \Ï‰gy iÉÉä xÉ½þÓ ½èþ ?

EòIÉÉ 6 ¨Éå +É{ÉxÉä ]õÉSÉÇ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÒJÉÉ uN˛ ´É½þ ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ * +¤É ½þ¨É näùJÉåMÉä ÊEò ¤Éè]õ®úÒ ªÉÉ ºÉä±É
¨Éå CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

EÁú ÀƒÆÊ “y Ãz¬ §åÁFL

ÊSÉjÉ 3

ºÉä±É (¤Éè]õ®úÒ ) ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä EÖòUô ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ *nùÉä <xVÉäEò¶ÉxÉ EòÒ JÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÄ ±ÉÒVÉÒªÉä*
iÉÉÄ¤Éä Eäò ¨ÉÉä]äõ iÉÉ®ú Eäò 3 ºÉä. ¨ÉÒ ]ÖõEòbä÷ ±ÉÒÊVÉªÉä* ®äúiÉ EòÉMÉVÉ
( ºÉéb÷ {Éä{É®ú) ºÉä <ºÉEäò nùÉäxÉÉä ÊºÉ®úÉå EòÉä ÊPÉºÉ Eò®ú ={É®úÒ +É´É®úhÉ
ÊxÉEòÉ±É nùÒVÉÒªÉä * ¤ÉääEòÉ®ú ¤Éè]õÊ®úªÉÉå EòÉä iÉÉäb÷ Eò®ú =xÉEòÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ
( VÉºiÉä ºÉä ¤ÉxÉÉ ) +É´É®úhÉ ÊxÉEòÉ±É ±ÉÒÊVÉªÉä * <ºÉ VÉºiÉä EòÒ
{É]Âõ]õÒ ºÉä 2 ¨ÉÒ SÉÉèäbä÷ +Éè®ú +Éè®ú 3 ºÉä. ¨ÉÒ ±É¨¤ÉÒ nùÉä {ÉÎ]Âõ]õªÉÉ
EòÉÊ]õªÉä * <xVÉäEò¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò 2 ®ú¤É®ú Eäò føEòEòxÉ ¨Éå VÉºiÉä
EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÄ +Éè®ú iÉÉÄ¤Éää Eäò iÉÉ®ú E¬T-E¬T \T“Áı ú∫ PÉÖºÉÉ<ªÉä VÉèºÉä

      Eäò ÊSÉjÉ 3 ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ * vªÉÉxÉ ®úÊJÉªÉä ÊEò iÉÉÄ¤Éä EòÉ iÉÉ®ú +Éè®ú
      VÉºiÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ BEò nÚùºÉ®äú EòÉä º{É¶ÉÇ xÉÉ Eò®äú *

+¤É BEò iÉÉ®ú ºÉä BEò ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò VÉºiÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ EòÉä nÚùºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ
Eäò iÉÉÄ¤Éä Eäò iÉÉ®ú ºÉä VÉÉäÊb÷ªÉä * nùÉäxÉÉä ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉ±¡òªÉÖÊ®úEò +¨±É
¦ÉÊ®úªÉä ( +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä ) nùÉäxÉÉä ¤ÉÉäiÉ±ÉÉä Eäò
føCEòxÉ vªÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÆnù EòÒÊVÉªÉä ÊVÉxÉ¨Éå VÉºiÉ +Éè®ú iÉÉÄ¤Éä Eäò iÉÉ®ú
±ÉMÉä ½éþ*

+É{ÉEòÒ ºÉä±É iÉèªÉÉ®ú ½èþ * +É{É <ºÉEòÒ VÉÉÄSÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®åúMÉä ?
BEò LED ±ÉÒÊVÉªÉä <ºÉEäò nùÉäxÉÉä ÊºÉ®úÉä ºÉä nùÉä iÉÉ®ú VÉÉäbå÷ * BEò
iÉÉ®ú Eäò BEò ÊºÉ®äú EòÉä {É½þ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò iÉÉÄ¤Éä Eäò ÊºÉ®äú ºÉä +Éè®ú nÚùºÉ®äú

ºÉÉäÊSÉªÉä :

(Electricity) (Current and It’s Effect)
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ÊSÉjÉ 4
¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É

ÊSÉjÉ 5 - ºÉä±É Eäò ¦ÉÉMÉ

       VÉºiÉä EòÉ {ÉÉjÉ
     (¸É½þhÉÉi¨ÉEò ÊºÉ®äú)

+±ªÉÖ¨ÉÒÊxÉªÉ¨É
 Eò±ÉÉä®úÉ<b÷ EòÉ

{Éäº]õ

vÉÉiÉÖ EòÒ ]õÉä{ÉÒ
(PÉxÉÉi¨ÉEò ÊºÉ®úÉ)

EòÉ¤ÉÇxÉ SÉÚhÉÇ

EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôc÷÷

ÊSÉjÉ 6 - ºÉ®ú±É Îº´ÉSÉ ºÉÌEò]õ EòÉä ¤Éxnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

ºÉÒ±É

¤ÉÉ½þ®úÒ Eò´ÉSÉ

iÉÉ®ú EòÉä nÚùºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò VÉºiÉä EòÒ {É]Âõ]õÒ ºÉä VÉÉäÊb÷ªÉä* CªÉÉ LED
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É ?

EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå* CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉä±ÉÉå ¨Éå

pù´É ½þÉäiÉÉ ½èþ ? +É<ªÉä ½þ¨É +{ÉxÉÒ ]õÉSÉÇ EòÒ ¤Éè]õ®úÒ ¨Éå CªÉÉ ½èþ VÉÉxÉå *

BäºÉä EòÒÊVÉªÉä :

+{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä BEò ¶ÉÖ¹Eò
(ºÉÚJÉÒ ) ºÉä±É EòÉä EòÉ]õ Eò®ú JÉÉäÊ±ÉªÉä *
<ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú +É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½è þ?
¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò PÉ]õEòÉä EòÉä
ÜÆÁå ºÉ ä tz uQL* ¶É Ö ¹Eò ºÉ ä±É E ä ò
¦ É Ò i É® ú  E Ö òU ô  ® ú º É É ª É Ê x ÉE ò { Én ù É l É Ç
{ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþèþ VÉÉä +É{ÉºÉ ¨Éå |ÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä
½éþ iÉÉä Ê´ÉtÖiÉ >ðVÉÉÇ =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ *

BEò ¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É ¨Éå BEò VÉºiÉ vÉÉiÉÖ EòÉ ¤ÉxÉÉ {ÉÉjÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * ªÉ½þ
{ÉÉjÉ JmÁn™N˛ (-) ÊºÉ®äú EòÉ EòÉªÉÇ ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ * BEò EòÉ¤ÉÇxÉ
(OÉä¡òÉ<]õ) EòÒ Uôb÷ {É®ú BEò vÉÉiÉÖ EòÒ ]õÉä{ÉÒ ±ÉMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä
vÉxÉÉi¨ÉEò (+) ÊºÉ®äú EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ *

EòÉ¤ÉÇxÉ EòÒ Uôb÷ EòÉä Vz∫z ½ÖþªÉä EòÉ¤ÉÇxÉ Eäò SÉÚhÉÇ +Éè®ú +¨ÉÉäÊxÉªÉ¨É
Eò±ÉÉä®úÉ<b÷ xÉÉ¨ÉEò ®ºÉÉúªÉÉxÉ ¦É®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * ºÉä±É EòÉ >ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉ
ºÉÒ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É NĮ̈ Z uåu≈Yo Ã™Æ Nz̨  u¬L Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ BEò SÉGò ¨Éå |É´ÉÉÊ½þiÉ
      Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ * <ºÉEäò ¤ÉÉnù <ºÉEòÉ  ®úºÉÉªÉxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
       ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ *

¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ EòÉä Ê´ÉtÖiÉ >ðVÉÉÇ
              ¨Éå ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ *

Ê´ÉtÖiÉ PÉ]õEòÉå Eäò ÊSÉx½þ (ºÉÆEäòiÉ)

CªÉÉ +É{É ºÉÆEäòiÉÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉiÉä ½éþ ? +É{É +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÉä
EèòºÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +É{É ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉEò®ú {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ?
+É{ÉEòÉä VÉ¨ÉÉ +Éè®ú PÉ]õÉ´É , MÉÖhÉxÉ iÉlÉÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eäò ¦ÉÒ ºÉÆEäòiÉ
ÊSÉx½þ {ÉiÉÉ ½èþ * +É{ÉxÉä <ºÉºÉä ¤Éb÷É ªÉÉ <ºÉºÉä UôÉä]õÉ iÉlÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú
(ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ) Eäò ÊSÉx½þÉå EòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ *

ºÉÆEäòiÉÉä EòÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÆIÉä{É ¨Éå
lÉÉäb÷É Ê´É´É®úhÉ näùiÉä ½èþ * +ÉMÉä Eäò {ÉÖ¹`ö ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ
ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ EÖòUô ¨ÉÉxÉEò ºÉÆEäòiÉ ½éþ *

BäºÉä EòÒVÉÒªÉä :- Ê´ÉtÖiÉ SÉGò EòÉ ÊSÉjÉhÉ

Ê{ÉUô±ÉÒ EòIÉÉ ¨Éå +É{ÉxÉä ºÉ®ú±É ºÉÌEò]õ (SÉGò) Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉÉ
lÉÉ* +É<ªÉä =xÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ½þ¨É EÖòUô +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä
½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨É EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ *

ÊSÉjÉ 6 EòÉä näùÊJÉªÉä * BEò ¤É±¤É EòÉä ¤Éè]õ®úÒ +Éè®ú Îº´ÉSÉ ºÉä VÉÉäb÷É
MÉªÉÉ ½èþ * CªÉÉ ½þ¨É <ºÉ ÊSÉjÉ EòÉä ºÉÆEäòiÉÉä uùÉ®úÉ ºÉ®ú±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä
½èþ ? ºÉÌEò]õ EòÉ ÊSÉjÉhÉ ºÉÆEäòiÉÉä Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä Eò®úxÉä {É®ú =ºÉä
ºÉÌEò]õ ®äúJÉÉÊSÉjÉ Eò½þiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 7 ¨Éå ªÉ½þÒ ÊSÉjÉ 6 ºÉÌEò]õ ®äúJÉÉÊSÉjÉ Eäò °ü{É ¨Éå ÊSÉÊjÉúiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
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Ê´ÉtÖiÉÒªÉ ºÉÆEäòiÉ +Éè®ú =xÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ
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ÊSÉjÉ 9 tÁzåÁı Ãz¬Áı N˛Áz Ã™Áå øú Ãz \Ázu‰gL

+  -

ÊSÉjÉ 7 ºÉÌEò]õ ®äúJÉÉÊSÉjÉ

ºÉÌEò]õ ®äúJÉÉÊSÉjÉ

<ºÉ¨Éå BEò ºjÉÉäiÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ VÉÉä BEò ¤Éè]õ®úÒ ½èþ * Îº´ÉSÉ EòÉä
ºÉÌEò]õ ¨Éå Eò½þÓ ¦ÉÒ ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * ªÉnùÒ Îº´ÉSÉ JÉÖ±ÉÉ ½èþ iÉÉä
ºÉÌEò]õ  (SÉGò) {ÉÚ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * vÉxÉÉi¨ÉEò ¶ÉÒ¹ÉÇ ºÉä @ñhÉÉi¨ÉEò ¶ÉÒ¹ÉÇ
iÉEò * iÉ¤É ºÉÌEò]õ EòÉä ¤Éxnù Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ {ÉÚ®äú ºÉÌEò]õ ¨Éå
Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ |É´ÉÉ½þ ÎºlÉ®úÉÆEò ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ * iÉÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú
(MÉè{É ) xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½ªÉä* Îº´ÉSÉ (JÉ]õEäò ) Eäò ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä {É®ú ºÉÌEò]õ
{ÉÚ®úÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ * ºÉÌEò]õ (SÉGò) JÉÖ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ xÉ½þÓ “Ázoy “{@

vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä ºÉä±É, ¤É±¤É +Éè®ú Îº´ÉSÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå Gò¨É ºÉä VÉÖbä÷
®ú½þiÉä ½èþ *

PÉ]õEòÉå EòÉ Gò¨É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ *

ºÉä±É EòÉ vÉxÉÉi¨ÉEò¶ÉÒ¹ÉÇ

iÉÉ®ú Îº´ÉSÉ iÉÉ®ú ¤É±¤É

iÉÉ®ú ºÉä±É EòÉ ¸ÉÞhÉÉi¨ÉEò ¶ÉÒ¹ÉÇ

CªÉÉ ={É®úÉäHò Gò¨É +{ÉxÉÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ? CªÉÉ +É{É <ºÉ Gò¨É ¨Éå
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úEäò ¦ÉÒ ºÉÌEò]õ EòÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ * <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú +xªÉ ºÉÆ¦É´É Gò¨É Ê±ÉÊJÉªÉä*

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

Gò¨ÉÒªÉ (ºÉÒ®úÒºÉ ) iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ({Éè®äú±É±É) ºÉÌEò] :õ

BEò Gò¨ÉÒªÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ EòÉ Eäò´É±É BEò ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå |É´ÉÉ½þ ½þÉäiÉÉ
½èþ * ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÖiÉ PÉ]õEò BEò Gò¨É ¨Éå VÉÖbä÷ ®ú½þiÉä ½èþ * <xÉ¨Éå ºÉä BEò
¦ÉÒ ½þ]õÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ªÉÉ `öÒEò ºÉä EòÉªÉÇ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ iÉÉä ºÉÌEò]õ {ÉÚ®úÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ *

ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ  |É´ÉÉ½þ Eäò BEò ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉMÉÇ ½þÉäiÉä
½èþ* <ºÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå |ÉiªÉäEò ¤É±¤É BEò +±ÉMÉ iÉÉ®ú ºÉä VÉÖb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä ºÉEäò *

Ê´ÉtÖiÉ ºÉä±ÉÉä EòÉä Gò¨É ̈ Éå VÉÉäb÷xÉÉ :

BEò ¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É +Éè®ú BEò ]õÉSÉÇ ¤É±¤É ±ÉÒÊVÉªÉä * ¤É±¤É EòÉä iÉÉÆ¤Éä Eäò
iÉÉ®úÉå uùÉ®úÉ ºÉä±É ºÉä ÊSÉjÉ 8 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÉäÊb÷ªÉä* |ÉEòÉ¶É EòÒ iÉÒµÉiÉÉ
vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä*

ÊSÉjÉ 8 ¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É ºÉä ¤É±¤É EòÉ SÉ¨ÉEòxÉÉ

(ÊSÉjÉ 9) <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå BEò ºÉä±É EòÉ PÉxÉ ÊºÉ®úÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ºÉä±É
EòÉ ¸ÉÞhÉ ÊºÉ®úÉ ¤É±¤É ºÉä VÉÖbä÷ ½þÉäiÉä ½èþ*

CªÉÉ >ð{É®ú EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä |ÉEòÉ¶É EòÒ iÉÒµÉiÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÉ ½èþ ? Eò¤É ¤É±¤É +ÊvÉEò |ÉEòÉ¶É´ÉÉxÉ lÉÉ ?

........................................................................

........................................................................

........................................................................

+É{É <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú iÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ®ú ºÉä±É ¦ÉÒ VÉÉäb÷ ºÉEòiÉä ½éþ* ¤É±¤É +Éè®ú

<ºÉä Eò®úÉå :
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 |ÉEòÉ¶É´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * <ºÉ |ÉEòÉ®ú UôÉä]õÒ ºÉä±ÉÉä N˛Áz Gò¨É ºÉä
 VÉÉäb÷xÉä {É®ú ½þ¨Éå ¤Éè]õ®úÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò ]õÉSÉÇ ¨Éå ¤Éè]õ®úÒ ºÉä±É Gò¨É
 ¨Éå ¬Ty ½þÉäiÉÒ ½èþ *

ËSÉiÉxÉ :

CªÉÉ ½þ¨É ÊVÉiÉxÉÉ |ÉEòÉ¶É SÉÉ½þiÉä ½èþ =iÉxÉÒ ºÉä±É VÉÉäb÷Eò®ú ¤É±¤É EòÉä
VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ SÉ¨ÉEònùÉ®ú ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ * CªÉÉ <ºÉEòÒ EòÉä<Ç
ºÉÒ¨ÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòiÉxÉÒ ºÉä±É BEò Gò¨É ¨Éå VÉÉäb÷Ò VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

Ê´ÉtÖiÉ ºÉä±ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú VÉÉäb÷xÉÉ :

ÊSÉjÉ 10 ºÉä±ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú VÉÉäb÷xÉÉ

BäºÉä EòÒÊVÉªÉä :

iÉÒxÉ ¶ÉÖ¹Eò ºÉä±ÉÉå EòÉä ÊSÉjÉ 10 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú VÉÉäÊb÷ªÉä +lÉÉÇiÉ
ºÉ¦ÉÒ vÉxÉÉi¨ÉEò ÊºÉ®äú iÉÒxÉÉä ºÉä±ÉÉå Eäò BEò ºÉÉlÉ VÉÉäbä÷ MÉªÉä ½èþ +Éè®ú
ºÉ¦ÉÒ JmÁn™N˛ò ÊºÉ®äú ¦ÉÒ * +Éè®ú iÉÒxÉÉå Eäò áåÉ ÊºÉ®äú B´ÉÆ Jm ÊºÉ®äú
+Eò ¤É±¤É ºÉä VÉÖbä÷ ½éþ*

CªÉÉ ¤É±¤É Eäò |ÉEòÉ¶É ̈ Éå BEò ºÉä±É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú ÊnùJÉiÉÉ
½èþ?

ÊSÉjÉ 11 - ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ºÉÌEò]õ b÷ÉªÉOÉÉ¨É

¤É±¤ÉÉå EòÉä Gò¨É ̈ Éå VÉÉäb÷xÉÉ :

ÊSÉjÉ 12 Gò¨É ¨Éå VÉÉäbä÷ MÉªÉä ¤É±¤É

ÊSÉjÉ 12 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú iÉÒxÉ ]õÉSÉÇ ¤É±¤ÉÉå Eäò BEò Gò¨É ¨Éå
VÉÉäÊb÷ªÉää *

<xÉEòÉä BEò ¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É ºÉä VÉÉäÊb÷ªÉä* |ÉiªÉäEò ¤É±¤É EòÒ SÉ¨ÉEò EòÉä
vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä * +¤É Gò¨É ¨Éå BEò +Éè®ú ¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É {É½þ±ÉÒ ºÉä±É
Eäò ºÉÉlÉ Gò¨É ¨Éå VÉÉäÊb÷ªÉä * ¤É±¤ÉÉå Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉä näùÊJÉªÉä * BEò +Éè®ú
¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É {É½þ±ÉÒ nùÉä ºÉä±ÉÉä Eäò Gò¨É ¨Éå ±ÉMÉÉ<ªÉä +Éè®ú ¤É±¤ÉÉåå EòÉä
vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä*

oyåÁı §¡§Áı ̈ Éå ºÉä BEò ¤É±¤É EòÉä Gò¨É ̈ Éå ºÉä ½þ]õÉ nùÒÊVÉªÉä * CªÉÉ “ÁzTÁ?
Gò¨É ¨Éå VÉÉäbä÷ MÉªÉä ¤É±¤É ¨Éå ºÉä BEò ªÉÊnù ¡òªÉÚVÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ iÉÉä +xªÉ ¦ÉÒ SÉ¨ÉEòxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä \ÁoÁ ½éþ * <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò Gò¨É ¨Éå ºÉä LN˛ ¤É±¤É EòÉ VÉÉäb÷ ÊxÉEòÉ±É näùxÉä {É®ú nÚùºÉ®äú ¤É±¤É ¦ÉÒ
|ÉEòÉ¶É xÉ½þÓ näùiÉä * ¶ÉÉnùÒ iÉlÉÉ +xªÉ =iºÉ´ÉÉå ¨Éå Gò¨É ¨Éå ªÉ½þ näùJÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *

¤É±¤ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú VÉÉäb÷xÉÉ :

BäºÉä EòÒÊVÉªÉä :

ÊSÉjÉ 13 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú iÉÒxÉ ¤É±¤ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú VÉÉäÊb÷ªÉä
+lÉÉÇiÉ iÉÒxÉ ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò ¤É±¤É EòÉ LN˛ ÊºÉ®úÉ LN˛ iÉÉ®ú ºÉä VÉÖb÷iÉÉ
½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ÊºÉ®úÉ +xªÉ iÉÉ®ú ºÉä * ªÉä nùÉäxÉÉä iÉÉ®ú BEò ºÉä±É ºÉä

ÊSÉjÉ 13 ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú VÉÉäbä÷ MÉªÉä ¤É±¤ÉSCERT T
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ÊSÉjÉ 14
Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É

ÊSÉjÉ 15

Ê´ÉtÖiÉ SÉÚ±½þÉ

VÉÉäbä÷ MÉªÉä ½éþ * iÉÒxÉÉä ¤É±¤É ¨ÉÆnù |ÉEòÉ¶É näùiÉä ½èþ* +¤É BEò ¤É±¤É EòÉä
<ºÉ¨Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±É nùÒÊVÉªÉä * CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? CªÉÉ +É{É {ÉÚ´ÉÇ +xÉÖ¨ÉÉxÉ
±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ? <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ªÉÊnù BEò ¤É±¤É ÊxÉEòÉ±É näùxÉä
{É®ú +xªÉ ¤É±¤É SÉ¨ÉEòiÉä ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ * ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú nèùäùÊxÉEò PÉ®äú±ÉÚ
Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * ½þ¨ÉÉ®äú Ãßy PÉ®äú±ÉÚ PÉ]õEò
ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ºÉÌEò]õ ¨Éå VÉÉäbä÷ VÉÉiÉä ½éþ *

ÊSÉxiÉxÉ :

1 .  Ê´ÉtÖiÉ ºÉä±ÉÉå EòÉä Gò¨É ¨Éå VÉÉäb÷xÉä {É®ú ¤É±¤É EòÉ |ÉEòÉ¶É VªÉÉnùÉ
      +Éè®ú VªÉÉnùÉ CªÉÉå SÉ¨ÉEòiÉÉ ½èþ*

2 .  CªÉÉ +É{ÉEäò PÉ®ú ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É ¶ÉÖ¹Eò ¤Éè]õ®úÒ Eäò EòÉ®úhÉ
      |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ?

3 .  CªÉÉ ]õÉSÉÇ ±ÉÉ<]õ +Éè®ú Eò±ÉÉ< PÉb÷Ò ¨Éå ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ ºÉä±É ºÉ¨ÉÉxÉ
      ½èþ?

Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÉ >ð¹¨ÉÉEòÉ®úÒ |É¦ÉÉ´É

4 .  PÉ®äú±ÉÚ Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤ÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú VÉÉäc÷xÉä
      EòÉ EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ ?

Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É JÉÖ±ÉÉ ®úJÉxÉä {É®ú EÖòUô
 näù®ú Eäò ¤ÉÉnù MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ *
+É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò BäºÉä CªÉÉå
½þÉäiÉÉ ½èþ ? ¤É±¤É EòÉ Ê¡ò±ÉÉ¨Éäx]õ,
=ºÉ¨Éå ºÉä Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ Eäò |É´ÉÉ½þ
Eäò EòÉ®úhÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

+É{ÉxÉ ä Ê´ÉtÖiÉ <ºiÉ®úÒ ,Ê´ÉtÖiÉ
SÉÚ±½þÉ +Éè®ú Ê´ÉtÖiÉ EÚòEò®ú näùJÉä
½þÉ äMÉ å * <xÉ ºÉ¦ÉÒ ¨Éå iÉÉ®ú EòÒ
±É{Éä]õ ( EòÉì<Ç±É ) ½þÉäiÉÒ ½èþ <xÉ
Ê±É{É]äõ iÉÉ®úÉå EòÉä Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ Eò½þiÉä ½éþ *

+É{ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉ¤É <xÉ ={ÉEò®úhÉÉä EòÉ ¤É]õxÉ SÉÉ±ÉÖ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ,
<xÉEäò iÉxiÉÖ (Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ) MÉ¨ÉÇ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú >ð¹¨ÉÉ näùiÉä ½éþ*

=i{ÉÉÊnùiÉ >ð¹¨ÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ , iÉÉ®ú Eäò {ÉnùÉlÉÇ , ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè®ú ¨ÉÉä]õÉ<Ç
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê±ÉB +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú iÉÉ®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
|ÉEòÉ®ú EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå, ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè®ú ¨ÉÉä]õÉ<Ç Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉB VÉÉiÉä
½éþ*

Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ iÉÉ®ú ºÉÉ¨ÉxªÉ °ü{É ºÉä MÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä *
{É®úxiÉÖ nÚùºÉ®äú +Éè®ú EÖòUô Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉÉä Eäò iÉi´É <iÉxÉä MÉ¨ÉÇ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ *  Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É EòÉ
Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ <iÉxÉä =SSÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉEò MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ ÊEò SÉ¨ÉEòxÉä
±ÉMÉiÉä ½èþ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É näùxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ*

BEò iÉÉ®ú ¨Éå ºÉä Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä {É®ú iÉÉ®ú EÖòUô MÉ¨ÉÇ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉ +É{É Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò EÖòUô Ê´ÉtÖiÉ
={ÉEò®úhÉ Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ VÉ¤É =xÉ¨Éå ºÉä
Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ............................................

........................................................................

........................................................................

BäºÉä EòÒÊVÉªÉä :

 Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉÉå Eäò ¨ÉÖJªÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä
 +Éè®ú =x½äþ ºÉ½þÒ Gò¨É ºiÉ¨¦É ¨Éå Ê±ÉÊJÉªÉä* +É{É Eäò Ê±ÉB BEò
 =nùÉ½þ®úhÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ *

BEò Ê´ÉtÖiÉ EäòiÉ±ÉÒ , ¦É´ÉxÉ EòÒ Ê±É}]õ, ºÉb÷Eò EòÉ ±Éè¨{É, ]õ¬Ú¤É
±ÉÉ<]õ,BEòVÉÉìº]õ {ÉÆJÉÉ, ®úÉ<ºÉ EÚòEò®ú , EèòºÉä]õ {±ÉäªÉ®ú, Ê´ÉtÖiÉ
u™MÃ∫ú, Ê´ÉtÖiÉ +Éä´ÉxÉ ,VÉ±É {É¨{É*

SCERT T
ELA

NGANA



69VII  Ê´ÉYÉÉxÉ oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uåΔÏ¡N˛ uƒo∫m 2018-19

 ÊSÉjÉ 17
Ê´ÉtÖiÉ }ªÉÚWÉ

16(b) ºÉÒ B¡ò B±É

]õ¬Ú¤É ±ÉÉ<]õ iÉlÉÉ EòÉÆ{ÉäC]õ }±ÉÉä®äúºÉå]õ ±Éè̈ {É (ºÉÒ B¡ò B±É)

Ê´ÉtÖiÉ EòÒ ¤É®ú¤ÉÉnùÒ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB }±ÉÉä®äúºÉå]õ ]õ¬Ú¤É ±ÉÉ<]õ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤É±¤É Eäò ºlÉÉxÉ ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊSÉjÉ 16a Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ *

ÊSÉjÉ 16(a) bΩÆÓ§ ±ÉÉ<]õ

EòÉÆ{ÉèEò]õ }±ÉÉä®äúºÉå]õ ±Éè¨{É (ºÉÒ B¡ò B±É)
ÊSÉjÉ 16b ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ, ªÉä ¦ÉÒ
Ê´ÉtÖiÉ EòÒ ¤É®ú¤ÉÉnùÒ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉä ½éþ
+Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤É±¤É Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ
¨Éå ±ÉÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* BEò ±Éè¨{É {É®
ISI ÊSÉx½þ ½þÉäxÉä {É®ú ={ÉEò®úhÉ EòÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ
½þÉäxÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉtÖiÉ }ªÉÚWÉ

BEò ºÉÌEò]õ ¨Éå +iªÉÊvÉEò Ê´ÉtÖiÉ
|É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉEäò iÉÉ®ú
+Éè®ú ={ÉEò®úhÉ +iªÉÊvÉEò MÉ¨ÉÇ
½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ ÊVÉºÉºÉä =xÉ¨Éå +ÉMÉ
±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ * +ÉMÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ ,
ÊVÉºÉä }ªÉÚVÉ Eò½þiÉä ½èþ, ºÉÌEò]õ Eäò
Gò¨É ¨Éå VÉÉäb÷É VÉÉiÉÉ ½èþ *

BEò }ªÉÚVÉ BEò iÉÉ®ú EòÉ UôÉä]õÉ ]ÖõEòb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò ÊSÉjÉ 17

¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç tz ∫“Á ½èþ ªÉ½þ iÉÉ®ú Ê´É¶Éä¹É Ê¨É¸É vÉÉiÉÖ EòÉ ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä
MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú ∆yV¿ Ê{ÉPÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ * <ºÉEäò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä ºÉä Gò¨É ¨Éå BEò
Ê®úHò ºlÉÉxÉ (MÉè{É) +É VÉÉiÉÉ ½èþ * ªÉÊnù ºÉÌEò]õ ¨Éå +ÊiÉ =SSÉ Ê´ÉtÖiÉ
|É´ÉÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ }ªÉÚVÉ EòÉ iÉÉ®ú MÉ®ú¨É ½þÉäEò®ú Ê{ÉPÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ * <ºÉºÉä
ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê®úHò ºlÉÉxÉ +É VÉÉiÉÉ ½èþ * ºÉÌEò]õ +{ÉxÉä +É{É ]Úõ]õ
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉ½þ ¯ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ
={ÉEò®úhÉ  VÉ±É VÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä +ÊiÉ =SSÉ Ê´ÉtÖiÉ
|É´ÉÉ½þ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÆ¦É´É lÉÉ*

Ê¨ÉÊxÉBSÉ®ú ºÉÌEò]õ ¥ÉäEò®ú (B¨É ºÉÒ ¤ÉÒ) ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉÌEò]õ Ê´ÉSUäônùEò :

ÊSÉjÉ 18 ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉÌEò]õ Ê´ÉSUäônùEò (B¨É ºÉÒ ¤ÉÒ)

ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉÌEò]õ Ê´ÉSUäônùEò (B¨É ºÉÒ ¤ÉÒ) EòÉ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò SÉ±ÉxÉ ¤Éfø
MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ }ªÉÚVÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ªÉä
BEò |ÉEòÉ®ú Eäò Îº´ÉSÉ ½èþ VÉÉä ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºiÉ®ú ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäxÉä {É®ú ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ * <xÉ¨Éå BEò
¤É]õxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä +ÊiÉ MÉ®ú¨É ½þÉäxÉä {É®ú º´ÉiÉ: ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉºÉä ºÉÌEò]õ ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ * ªÉÊnù ½þ¨É <x½äþ JÉÉä±É näùiÉä ½èþ iÉÉä
ºÉÌEò]õ Ê¡ò®ú ºÉä {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉÌEò]õ Ê´ÉSUäônùEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ }ªÉÚVÉ ºÉä <ºÉÊ±ÉªÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ
ÊEò <x½åþ {ÉÖxÉ : |ÉÉ®ú¨¦É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉÊGòªÉÉ VÉÉ®úÒ

       ®úJÉÒ VÉÉ ºÉEäò VÉ¤ÉÊEò }ªÉÚVÉ EòÉä |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ®ú ¤Énù±ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *
(B¨É ºÉÒ ¤ÉÒ) EòÉä ½þÉlÉ ºÉä {ÉÖxÉ:SÉÉÊ±ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä Ê¡ò® ú
ºÉä ºÉÌEò]õ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ * (B¨É ºÉÒ ¤ÉÒ) {É®ú ¦ÉÒ ISI ¨ÉÖpùÉ näùJÉå*

 (B¨É ºÉÒ ¤ÉÒ) ºÉä CªÉÉ ½þÉÊxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

½þ¨ÉÉ®äú PÉ®ú ̈ Éå Ê´ÉtÖiÉ :

ÊSÉjÉ 19 ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ +Éè®ú Êb÷ÊVÉ]õ±É ¨ÉÒ]õ®ú

 PÉ®ú ¨Éå iÉlÉÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÊvÉEòiÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ
 BEòÉxiÉÊ®úiÉ Gò¨É vÉÉ®úÉ (+É±]õ®úxÉä]õ Eò®äúx]õ ) |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
 ½þ¨ÉÉ®äú PÉ®ú ¨Éå ¨ÉÖJªÉ Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ {ÉÉ´É®ú º]äõ¶ÉxÉ ºÉä ªÉÉ ={É º]äõ¶ÉxÉ
 ºÉä ¦ÉäVÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä Ê´ÉtÖiÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ * Ê´ÉtÖiÉ ¨ÉÖ}iÉ ¨Éå
 xÉ½þÓ +ÉiÉÒ * ½þ¨Éå +{ÉxÉä ={É¦ÉÉäMÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉEòÒ EòÒ¨ÉiÉ näùxÉÒ
 {Éb÷iÉÒ ½èþ*
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+É{ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ Eäò Ê´ÉtÖiÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ºÉä ½þ®ú ¨É½þÒxÉä BEò ´ªÉÊHò ½þ¨ÉÉ®äú
PÉ®ú ¨ÉÒ]õ®ú {ÉføxÉä +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ {ÉÉ`ö¬ÉÆEò ±ÉäiÉÉ ½èþ * ªÉÊnù
+É{ÉxÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ¨Éå ¨ÉÒ]õ®ú näùJÉÉ ½èþ iÉÉä {ÉÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò <ºÉ¨Éå BEò
SÉGò PÉÚ¨ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ ÊJÉb÷EòÒ ¨Éå ºÉÆJªÉÉ ¤Énù±ÉiÉÒ
®ú½þiÉÒ ½èþ * +ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉÒ]õ®ú ºÉä Êb÷ÊVÉ]õ±É |Énù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

BEò <EòÉ<Ç EòÉ CªÉÉ +lÉÇ ½èþ ?Ê´ÉtÖiÉ Eäò ={É¦ÉÉäMÉ EòÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ? +É{ÉxÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤É±¤É
EòÉä näùJÉÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉ {É®ú ´ÉÉ]õõºÉ +ÆÊEòiÉ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä 25W,
40W ªÉÉ 100W ½þÉäiÉÉ ½èþ ´ÉÉ]õ ¨ÉÉ{ÉxÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤É±¤É ÊEòiÉxÉÉ
¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ ½èþ * ¤É±¤É ÊVÉiÉxÉÒ +ÊvÉEò |ÉEòÉ¶É´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =iÉxÉÒ ½þÒ
=SSÉ ´ÉÉì]õõ EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ =iÉxÉÒ ½þÒ Ê´ÉtÖiÉ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

1000 ´ÉÉì]õõ ºÉä BEò ÊEò±ÉÉä ´ÉÉ]õ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ªÉÊnù EòÉä<Ç ={ÉEò®úhÉ 1

ÊEò±ÉÉä ´ÉÉì]õõ Ê´ÉtÖiÉ >ðVÉÉÇ BEò PÉh]äõ iÉEò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä
BEò ÊEò±ÉÉä ´ÉÉì]õ -PÉh]õÉ +lÉÉÇiÉ Ê´ÉtÖiÉ EòÒ BEò <EòÉ<Ç EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ * ªÉÊnù ªÉä nùÉä PÉh]äõ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä nùÉä <EòÉ<Ç Ê´ÉtÖiÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

+É{É xÉÒSÉä ÊnùªÉä +¦ªÉÉºÉ Eäò uùÉ®úÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò Ê¤É±É Eäò Ê±ÉB nùÒ
VÉÉxÉä ¤ÉÉ±ÉÒ ®úÉ¶ÉÒ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

+¦ªÉÉºÉ :

1)    +ªÉÚ¤É Eäò PÉ®ú Eäò ¨ÉÒ]õ®ú EòÉ VÉxÉ´É®úÒ ¨É½þÒxÉä EòÉ {ÉÉ`öªÉÉÆEò 400

<EòÉ<Ç lÉÉ, ¡ò®ú´É®úÒ EòÉ 580 <EòÉ<Ç MÉhÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò +ªÉÖ¤É Eäò
¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ EòÉä ¡ò®ú´É®úÒ ¨ÉÉ½þ Eäò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò Ê¤É±É Eäò ÊEòiÉxÉä °ü{ÉªÉä
näùxÉä {Ébä÷, ªÉÊnù BEò <EòÉ<Ç EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ 3.05°ü ½èþ*

ºÉÚSÉxÉÉ : <EòÉ<Ç EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ¨Éå iÉlÉÉ ºÉÒ¨ÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®
+±ÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * PÉ®äú±ÉÚ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB Ê´ÉtÖiÉ ºÉºiÉÒ ={É±É¤vÉ
Eò®úÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ªÉÉ +ÉètÉäÊMÉEò =qäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB
<ºÉEòÉ ¨ÉÚ±ªÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ *

2)    ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉªÉä ÊEò BEò PÉ®ú ¨Éå 100 W Eäò SÉÉ®ú ¤É±¤É ±ÉMÉä ½èþ ,
60 W Eäò 6 ¤É±¤É +Éè®ú 6 ¤É±¤É 40 W Eäò ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ ¤É±¤É ÊnùxÉ
¨Éå 2 PÉh]äõ SÉ±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ * <ºÉºÉä 30 ÊnùxÉÉä ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ Ê´ÉtÖiÉ
EòÒ JÉ{ÉiÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú PÉ®ú ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä 2.80 °ü |ÉÊiÉ <EòÉ<Ç EòÒ nù®ú ºÉä
ÊEòiÉxÉä °ü{ÉªÉä näùxÉä ½þÉåMÉä ?

EÖò±É {ÉÉ´É®ú JÉ{ÉiÉ

= (4X100W) +  (6X60W) + (6X40W)

 = 1000 W = 1 KW.

EÖò±É {ÉÉ´É®ú JÉ{ÉiÉ |ÉÊiÉ ÊnùxÉ

= 2 PÉh]äõ X 1ÊEò ´ÉÉ = 2ÊEò.´ÉÉ PÉ.
     30 ÊnùxÉÉå ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ EòÒ JÉ{ÉiÉ

2X 30 ÊEò.´ÉÉ PÉ. = 60 ÊEò.´ÉÉ PÉ.
    Ê´ÉtÖiÉ EòÒ nù®ú = 2.80 °ü
  = 2.80 X 60 = °ü 168/-

ËSÉiÉxÉ !

CªÉÉ oz¬ÊTÁmÁ ¨Éå BäºÉä PÉ®ú ½éþèþ, VÉ½þÉÄ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ ? oz¬ÊTÁmÁ Eäò
    ÊEòºÉ IÉäjÉ ¨Éå BäºÉä PÉ®úÉå EòÒ ¤Éb÷Ò ºÉÆJªÉÉ ½èþ? =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò

Ê¤ÉxÉÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ®ú½þxÉä EòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ?

ËSÉiÉxÉ EòÒÊVÉªÉä !  ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ̈ Éå Ê´ÉtÖiÉ EòÒ Eò¨ÉÒ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ
{Éb÷iÉÉ ½èþ * Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ¤É®ú¤ÉÉnùÒ EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò +É{É ÊEòºÉÒ +xªÉ
EòÉä Ê´ÉtÖiÉ ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ * +É{ÉEòÉ Ê¤É±É ¦ÉÒ ¤ÉføiÉÉ ½èþ *
+iÉ: Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä +Éè®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú
½þÒ Eò®åú * Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤ÉSÉÉxÉä Eäò ̈ ÉÉMÉÉç Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ºÉÉäÊSÉªÉä*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ!

¨ÉÉ<ÇEäò±É ¡èò®úÉbä÷ (1791 -1867 )

¨ÉÉ<ÇEäò±É ¡èò®úÉbä÷ xÉä +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòªÉÉ ÊEò BEò EòÉì<±É (´ÉäÎ¹`öiÉ iÉÉ®ú)
¨Éå SÉÖ¨¤ÉEò ¤ÉÉ½þ®ú +Éè®ú ¦ÉÒiÉ®ú MÉÊiÉ Eò®úxÉä ºÉä EòÉì<±É ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ
|É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * <ºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä =x½þÉäxÉä {É½þ±ÉÉ Ê´ÉtÖiÉ
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=i{ÉÉnùEò b÷ÉªÉxÉä¨ÉÉä 1831 ¨Éå iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* =x½þÉäxÉä ]ÅõÉìxºÉ¡òÉì¨ÉÇ®ú EòÉ
¦ÉÒ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú ÊEòªÉÉ *

xÉªÉä ¶É¤nù :

ºÉä±É, ¤Éè]õ®úÒ, }ªÉÚVÉ, Gò¨ÉÒªÉ ºÉÌEò]õ, ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ºÉÌEò]õ, Gò¨ÉÒªÉ
¤É±¤É, ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ¤É±¤É , ]õ¬Ú¤É±ÉÉ<]õ, EòÉÆ{ÉäC]õ ¡ò±ÉÉä®äúºÉå]õ
±Éè̈ {ÉºÉ , Ê¨ÉÊxÉBSÉ®ú ºÉÌEò]õ ¥ÉäEò®ú (B¨É ºÉÒ ¤ÉÒ ) ´ÉÉ]õ ºÉÌEò]õ
b ÷ Éª ÉOÉ É¨É, Ê´ Ét Öi É EòÉ >ð¹¨É ÉEòÉ® ú Ò | É¦É É ´ É, Îº´ÉSÉ *

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ :

•      Ê´ÉtÖiÉ ºÉä±É Ê´ÉtÖiÉ >ðVÉÉÇ EòÉ BEò »ÉÉäiÉ ½èþ*

•    BEò Ê´ÉtÖiÉ ºÉä±É Eäò nùÉ ä ÊºÉ®ä ú PÉxÉÉi¨ÉEò (+) +Éè®ú
      ¸ÉÞhÉÉi¨ÉEò (-) Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ *

•     ¶ÉÖ¹Eò ºÉä±É ¨Éå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ EòÉä Ê´ÉtÖiÉ >ðVÉÉÇ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ
      VÉÉiÉÉ ½èþ *

•      nùÉä ªÉÉ +ÊvÉEò ºÉä±É BEò ºÉÉlÉ VÉÉäb÷ Eò®ú ¤Éè]õ®úÒ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ *

•      ]õÉSÉÇ ±ÉÉ<]õ ¨Éå ¤Éè]õ®úÒ Gò¨É ¨Éå ®úJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

•    BEò Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É ¨Éå BEò {ÉiÉ±ÉÉ iÉÉ®ú (Ê¡ò±ÉÉ¨Éå]õ) ½þÉäiÉÉ ½èþ
     VÉÉä <ºÉEäò ÊºÉ®úÉå ºÉä VÉÖb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ *

•     BEò Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É ¨Éå ºÉä Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä {É®ú ´É½þ SÉ¨ÉEòiÉÉ
      ½èþ *

•    BEò ¤Éxnù ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ ºÉä±É Eäò BEò ÊºÉ®äú ºÉä =ºÉEäò
      nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú iÉEò Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

•     Îº´ÉSÉ BEò +Eäò±ÉÉ ={ÉEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ EòÉä
      iÉÉäb÷ +lÉ´ÉÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

•     BEò ¤É±¤ÉÉå EòÒ EòiÉÉ®ú (Gò¨É) ¨Éå ºÉä ªÉÊnù BEò ¤É±¤É EòÉ ºÉÆ{ÉEÇò
      ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

•    ¤É±¤É Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ¡ò±ÉÉä®úÉäºÉå]õ ]õ¬Ú¤É ±ÉÉ<]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
      Eò®úEäò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ ¤É®ú¤ÉÉnùÒ ®úÉäEòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ *

•     Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ (SÉGò) ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ }ªÉÚVÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
      ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

•      1000 ´ÉÉì]õ ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ BEò ÊEò±ÉÉä ´ÉÉ]õ

I.  ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ |É¶ÉxÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉªÉä

1)  ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ  Ê´ÉtÖiÉ PÉ]õEòÉå Eäò ºÉÆEäòiÉ ÊSÉx½þ ÊSÉÊjÉiÉ
      EòÒÊVÉªÉä *

a) ºÉä±É               b) ¤Éè]õ®úÒ

c) Îº´ÉSÉ d) Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É

2)  Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ (b÷ÉªÉOÉÉ¨É ) ÊSÉÊjÉiÉ EòÒÊVÉªÉä
      ÊVÉºÉºÉä BEò ºÉä±É , ¤É±¤É +Éè®ú Ê´ÉtÖiÉ Îº´ÉSÉ ½þÉä *

3)   BEò ¤É±¤ÉÉå EòÒ EòiÉÉ®ú Gò¨É ¨Éå BEò ¤É±¤É Eäò EòÉªÉÇ xÉ Eò®úxÉä ºÉä
      ºÉ¦ÉÒ ¤É±¤É CªÉÉå ¤ÉÖZÉ VÉÉiÉä ½éþ ?

4)    Gò¨ÉÒªÉ VÉÉäb÷ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú VÉÉäc÷ ¨Éå +xiÉ®ú Ê±ÉÊJÉªÉä *

5)    Ê¨ÉÊxÉBSÉ®ú ºÉÌEò]õ ¥ÉäEò®ú (m c b) Eäò CªÉÉ ±ÉÉ¦É ½éþ?

6.    Ê®úHò ºlÉÉxÉÉå EòÒ {ÉÚiÉÔ EòÒÊVÉªÉä

a .  ºÉä±É Eäò ºÉÆEäòiÉ ÊSÉx½þ ¨Éå ±ÉÆ¤ÉÒ ®äúJÉÉ ---------------¶ÉÒ¹ÉÇ
      |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ *

b .  ºÉä±É Eäò ºÉÆEäòiÉ ÊSÉx½þ ¨Éå UôÉä]õÒ ®äúJÉÉ <ºÉEòÉ ------------
      ¶ÉÒ¹ÉÇ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ *

c .   nùÉä ªÉÉ +ÊvÉEò ºÉä±ÉÉå EòÉ ºÉÆªÉÖHò ºÉ¨ÉÚ½þ------- Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

d .   Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ -------- ½þÉäiÉÉ ½èþ *

e .  BEò Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ  EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä +lÉ´ÉÉ JÉÉä±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
     ={ÉEò®úhÉ ½èþ -------

7 .  EòlÉxÉ ºÉiªÉ ½þÉäxÉä {É®ú (T) +Éè®ú +ºÉiªÉ ½þÉäxÉä {É®ú (F) +ÆÊEòiÉ
      EòÒÊVÉªÉä =kÉ®ú SÉÖxÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ nùÒÊVÉªÉä*

a .   Gò¨É ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉ Eäò´É±É BEò ¨ÉÉMÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ
                                                    (T/F)
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b .   ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ºÉÌEò]õ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉ½þ Eäò BEò ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉÉMÉÇ
      ½þÉäiÉä ½èþ *                                               (T/F)

c .  nùÉä ºÉä±ÉÉå ºÉä BEò ¤Éè]õ®úÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉä±É Eäò Jm (-)

      ÊºÉ®äú ºÉä nÚùºÉ®úÒ ºÉä±É EòÉ Jm (-) ÊºÉ®úÉ VÉÉäb÷É VÉÉiÉÉ ½èþ *
                                                  (T/F)
d .  Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå }ªÉÚVÉ ºÉä ½þÉäEò®ú MÉÖVÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉtÖiÉ EòÒ
    ¨ÉÉjÉÉ BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉÒ¨ÉÉ ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäxÉä {É®ú }ªÉÚVÉ iÉÉ®ú
      Ê{ÉPÉ±É Eò®ú ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ *                            (T/F)

e .   Îº´ÉSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÌEò]õ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä +lÉ´ÉÉ JÉÉä±ÉxÉä Eäò
      Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*                            (T/F)

8 .   ºÉ½þÒ =kÉ®ú SÉÖÊxÉªÉä

i  .    +¯ûhÉ xÉä 15w , 40w , 60w , +Éè®ú 100w Eäò Gò¨É¶É
      SÉÉ®ú ¤É±¤É JÉ®úÒnäù * =ºÉä ®úÉjÉÒ ¤É±¤É Eäò °ü{É ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä ¤É±¤É
      EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

a) 15 w                      b) 40w               (    )
c) 60w                       d) 100w

ii .  BEò Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä ªÉÉ ¤Éxnù Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
      ={ÉEò®úhÉ ½èþ                                      (   )

a) Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É               b) ¤Éè]õ®úÒ

c) Îº´ÉSÉ                    d) }ªÉÚVÉ

iii .   ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ |ÉEòÉ¶É »ÉÉäiÉ
      Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*                           (   )

a) EèòºÉä]õ {±ÉäªÉ®ú              b) Ê´ÉtÖiÉ Ê¨ÉEòºÉ®ú

c)®úÉ<ºÉ EÖòEò®ú                d) ]èõ¤É±É ±Éè¨{É

iv .  BEò Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ̈ Éå ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ ½èþ

a) Ê´ÉtÖiÉ ¤É±¤É                b) ¤Éè]õ®úÒ              (   )

c) Îº´ÉSÉ                     d) }ªÉÚVÉ

9 .  +{ÉxÉä EòIÉÉ Ê¨ÉjÉ Eäò PÉ®ú \ÁÆı@ =xÉEäò PÉ®ú Eäò oyå ™“yåz˛¨ÉÒ]õ®ú
     {ÉÉ`ö¬ÉÆEò EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ<ªÉ ä * +{ÉxÉ ä +´É±ÉÉ äEòxÉ
     EòÉä nùVÉÇ EòÒÊVÉªÉä * +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ ºÉä {ÉÚUô Eò®ú VÉÉÊxÉªÉä
      Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ Ê¤É±É EèòºÉä +nùÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

10 .  xÉÒSÉä nùÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ PÉ]õEò Eäò ÊSÉx½þ +ÆÊEòiÉ
        EòÒÊVÉªÉä *

11 .  xÉÒSÉä ÊnùJÉÉB Gò¨É ºÉÌEò]õ EòÉ ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ (b÷ÉªÉOÉÉ¨É)
        =iÉÉÊ®úªÉä *

12 .  VÉÉäÊb÷ªÉÉÄ Ê¨É±ÉÉ<ªÉä

1 .   ºÉä±É  ( ) a . ºÉÌEò]õ EòÉä JÉÉä±ÉxÉä ¤Éxnù Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ

2 .   Îº´ÉSÉ ( ) b . Ê´ÉtÖiÉ ºÉÌEò]õ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ

3 .   ºÉÌEò]õ ( ) c . Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ Eäò |É´ÉÉ½þ EòÉ {ÉÚ®úÉ ̈ ÉÉMÉÇ

4 .   Ê¨ÉÊxÉBSÉ®ú ºÉÌEò]õ ¥ÉäEò®ú ( ) d . ½þÉlÉ ºÉä {ÉÖxÉ: ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä {É®ú ºÉÌEò]õ Ê¡ò®ú {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ *

5 .   }ªÉÚVÉ ( )   e . ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò >ðVÉÉÇ EòÉä Ê´ÉtÖiÉ >ðVÉÉÇ ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ={ÉEò®úhÉ
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 ½þ́ ÉÉ,¤ÉªÉÉ®ú +Éè®ú SÉGò´ÉÉiÉ8

½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É ¤ÉÉ<ºÉÉ<Eò±É {É®ú ºÉ´ÉÉ®úÒ Eò®úiÉä ½ÖþB ½þ¨É

¤ÉªÉÉ®ú EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå VÉÉiÉä ½èþ iÉÉä ºÉ´ÉÉ®úÒ Eò®úxÉÉ ºÉ®ú±É ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ

¤ÉªÉÉ®ú N˛y Ê´É{É®úÒiÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ºÉ´ÉÉ®úÒ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É VÉ±nùÒ

lÉEò VÉÉiÉä ½éþ*

EòÉ®úhÉ EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä *

¤ÉªÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +Éè®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ

½èþ ?

Eò¦ÉÒ ¤ÉªÉÉ®ú ̀ öhb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉÖJÉnù +Éè®ú +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ

½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉnù±ÉÉå EòÉä =b÷É ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ vÉÚ±É =b÷É ºÉEòiÉÒ

½èþ*Eò¦ÉÒ ¨Éxnù +Éè®ú Eò¦ÉÒ iÉäVÉ ½þÉäEò®ú ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä nÚù®ú =b÷É näùiÉÒ ½èþ*

+É{ÉxÉä Uô`öÒ EòIÉÉ ̈ Éå {ÉgøÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉªÉÉ®ú Nz˛ ÊnùxÉÉå ̈ Éå MÉÒ±Éä Eò{Écä÷ VÉ±nùÒ

ºÉÚJÉ VÉÉiÉä ½éþ*

+{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò {ÉÉÄSÉ =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉªÉä ÊVÉxÉ¨Éå

+É{É ¤ÉªÉÉ® ú ºÉ ä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ +xÉ Ö¦É´É Eò® úiÉ ä ½ é þ*

½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¤ÉªÉÉ®ú EòÉ <iÉxÉÉ ̈ É½þi´É ½èþ iÉÉä ½þ¨Éå VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB Eäò

¤ÉªÉÉ®ú CªÉÉ ½èþ ? ´Éä EèòºÉä +É®ú¨¦É ½þÉäiÉÒ ½éþ ?

½þ̈ ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éè®ú ½þ́ ÉÉ Eò¦ÉÒ +SÉ±É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ* ªÉ½þ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú MÉiÉÒ¨ÉÉxÉ

®ú½þiÉÒ ½èþ, BEò Ênù¶ÉÉ ºÉä nÚùºÉ®úÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå* <ºÉEòÒ MÉÊiÉ Eò<Ç Ênù¶ÉÉ+Éå

¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½þ´ÉÉ EòÉä ¤ÉªÉÉ®ú Eò½þiÉä ½éþ* +iÉ:½þ¨É

VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½þ´ÉÉ EòÉäú ¤ÉªÉÉ®ú Eò½þiÉä ½éþ*

+É<ªÉä ½þ¨É ½þ´ÉÉ +Éè®ú ¤ÉªÉÉ®ú Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +Éè®ú +ÊvÉEò VÉÉxÉxÉä EòÉ

|ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú :1 ½þ´ÉÉ ½þ¨Éå Eò½þÉÄ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ?

{ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ BEò ¤ÉÉ±]õÒ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú BEò {ÉÉ®únù¶ÉÔ M±ÉÉºÉ* BEò

{Éä{É®ú ±ÉäEò®ú =ºÉEòÉä ̈ ÉÉäb÷ Eò®ú MÉÉä±ÉÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä +Éè®ú =ºÉä M±ÉÉºÉ Eäò iÉ±É

¨Éå {É½ÖÆþÖþSÉÉ<ªÉä* M±ÉÉºÉ EòÉä =±É]õÉ Eò®úEäò ¤ÉÉ±]õÒ Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÖ÷¤ÉÉ<ªÉä*

M±ÉÉºÉ EòÉä JÉb÷É ®úJÉiÉä ½ÖþB nù¤ÉÉ Eò®ú {ÉÚ®úÉ M±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú

®úÊJÉªÉä* M±ÉÉºÉ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉÊ±ÉªÉä +Éè®ú näùÊJÉªÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

M±ÉÉºÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú N˛Á EòÉMÉWÉ ¦ÉÒMÉiÉÉ ½èþ ÆÁ xÉ½þÓ ?

M±ÉÉºÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå bÖ÷¤ÉÉiÉä ½ÖþB =ºÉä ]äõføÉ Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ ? EòÉäÊ¶É¶É Eò®úEäò näùÊJÉªÉä?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 2

BEò ¤ÉÉ±]õÒ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÊ®úªÉä* BEò ºÉÆEò®äú ¨ÉÖÄ½þ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ±ÉäEò®ú =ºÉä

¤ÉÉ±]õÒ ¨Éå bÖ÷¤ÉÉ<ªÉä VÉ¤É iÉEò ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨Éå {ÉÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ xÉ½þÓ ¦É®úiÉÉ*

 CªÉÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ ™ı {ÉÉxÉÒ ß∫oz ºÉ¨ÉªÉ EÖòUô ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ?

 +É{É EèòºÉä VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò EÖòUô ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ ?

CªÉÉ ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨É Eò½åþ VÉÉä M±ÉÉºÉ ªÉÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ ½þ¨É JÉÉ±ÉÒ

ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ, ´É½þ ½þ´ÉÉ ºÉä ¦É®äú ½þÉäiÉä ½éþ ?

ÊSÉjÉ 1

ÊSÉjÉ 2a ÊSÉjÉ 2b

(Air, Winds and Cyclones)
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uN¿˛ÆÁN˛¬Áú 1 +Éè®ú ÊGòªÉÉ 2 Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ®úÉxÉÒ xÉä Eò½þÉ ÊEò ½þ´ÉÉ ºÉ¤É

VÉMÉ½þ ½èþ* EòÉä<Ç ¶ÉÒ¶ÉÉ , M±ÉÉºÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú {ÉÉjÉ VÉÉä JÉÉ±ÉÒ ±ÉMÉiÉä

½éþ ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ´ÉÉ ºÉä ¦É®äú ½þÉäiÉä ½éþ* =ºÉ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ ¦É®úÉ xÉ½þÓ VÉÉ

ºÉEòiÉÉ VÉ¤É iÉEò ÊEò =ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú ºÉä ½þ´ÉÉ xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉiÉÒ* {ÉÉjÉ ̈ Éå ºÉä

EÖòUô ½þ´ÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä {É®ú ½þÒ EòÉä<Ç +Éè®ú ́ ÉºiÉÖ =ºÉ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòiÉÒ

½èþ * ½þ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå EÁz∫ N˛Á ºlÉÉxÉ PÉä®úiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ +É{É ®úÉxÉÒ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ? +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉä ºÉä SÉSÉÉÇ

EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä =kÉ®ú N˛Á EòÉ®úhÉ Ê±ÉÊJÉªÉä*

EÖòUô +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉªÉä ÊVÉºÉ¨Éä ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±Éä ÊEò

{ÉÉjÉ ¨Éå EÖòUô b÷É±ÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä =ºÉ¨Éå ºÉä ½þ´ÉÉ EòÉ

 ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½éþ*

BEò bÅ÷É{É®ú Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ {ÉrùÊiÉ +{ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ ?

<ºÉEòÒ Ê´ÉvÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉªÉä*

ÊVÉºÉ¨Éä ½þ´ÉÉ nù¤ÉÉ¤É b÷É±ÉiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ´ÉÉ
¦É®úxÉÉ , ¡Öò]õ¤ÉÉì±É ̈ Éå ½þ´ÉÉ ¦É®úxÉä ºÉä Eòb÷É ½þÉäxÉÉ , ½èþxb÷ {É¨{É ̈ Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ
=`öxÉÉ , ºÉÉ<ÇEò±É Eäò  ]õ¬Ú¤É,  ºEÚò]õ®ú ªÉÉ EòÉ®ú Eäò {ÉÊ½þªÉä ¨Éå ½þ´ÉÉ

ß∫åÁ EÖòUô +Éè®ú =nùÉ½þ®úhÉÉå EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä VÉ½þÉÄ ½þ¨É ½þ´ÉÉ Eäò

nù¤ÉÉ¤É EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
+É+Éä ½þ¨É Eò®åú : 3

CªÉÉ +É{É Ê{Éº]õxÉ nù¤ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

ÊSÉjÉ 5

BEò ÊºÉË®úVÉ ±ÉÒÊVÉªÉä =ºÉEòÉ {ÉÆ±VÉ®ú +ÆiÉ
iÉEò JÉÉäÊ±ÉªÉä * ÊºÉË®úVÉ EòÒ xÉÉäEò EòÉä

=ÆMÉ±ÉÒ ºÉä ¤ÉÆnù EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú {ÉÆ±VÉ®úú Nz̨

Ê{Éº]õxÉ EòÉä nù¤ÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä *

+É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ºÉÉ<Eò±É EòÒ ]õ¬Ú¤É ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ ´ÉÉ½þxÉ EòÒ

]õ¬Ú¤É ¨Éå +É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½þ´ÉÉ ¦É®úxÉä {É®ú ´É½þ ¡ò]õ

VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ? +ÊiÉÊ®úHò ½þ´ÉÉ ]õ¬Ú¤É {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É

b÷É±ÉiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå ºÉä SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä ÊEò ½þ´ÉÉ ´ÉÉ½þxÉ Eäò {ÉÊ½þªÉä

EòÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú +ÉEòÉ®ú ¨Éå ®úJÉiÉÒ ½èþ ? BEò MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ±ÉäEò®ú

=ºÉ¨Éä ½þ´ÉÉ ¦ÉÊ®úªÉä* ½þ´ÉÉ ¦É®úxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉÒªÉä*

+SÉÉxÉEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ¡Úò±ÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò Ê¤ÉxnÖù

{É®ú ¡ò]õ VÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ ½þ´ÉÉ nù¤ÉÉ¤É b÷É±ÉiÉÒ ½èþ ?

•  +{ÉxÉä =kÉ®ú EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä*

• CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä “ ̄ÊEò ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ½þ´ÉÉ Nz˛ t§Áƒ N˛Áz

   tΔÁ|oy ½èþ ?

• MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ CªÉÉå ¡ò]õiÉÉ ½èþ ?

• NÏ˛Z +xªÉ uÀsuoÆÁı Nz˛ +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<ªÉä

ÊSÉjÉ 3a ÊSÉjÉ 3b ÊSÉjÉ 3c

+¤É <ºÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä BEò iÉ¶iÉ®úÒ ¨Éå `Æöbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨Éä ®úÊJÉªÉä +Éè®ú
näùJÉÒªÉä ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚxnù EòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? BäºÉä CªÉÉä ½Öþ+É?

=ºÉEòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

{ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚxnù EòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

Ê®úÊ¡ò±É Eäò ={É®úÒ ÊºÉ®äú {É®ú BEò ¤ÉÚÄnù
{ÉÉxÉÒ ®úJÉÒªÉä * +{ÉxÉÒ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉå EòÉä
+É{ÉºÉ ¨Éå ®úMÉc÷ Eò®ú MÉ¨ÉÇ EòÒÊVÉªÉä *
¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä =`öÉEò®ú EÖòUô näù®ú +{ÉxÉä
½þÉlÉÉä ¨Éå  {ÉEòÊb÷ªÉä ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÉäiÉ±É
MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉªÉä *

BEò FÊ\zMΔå EòÒ JÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ +Éè®ú BEò ¤ÉÉì±É {ÉäxÉ EòÒ JÉÉ±ÉÒ
Ê®úÊ¡ò±É ±ÉÉÊVÉªÉä* Ê®úÊ¡ò±É EòÒ Ê{ÉxÉ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú Ê®úÊ¡ò±É EòÉ BEò
ÊºÉ®úÉ FÊ\zMΔå EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò EòÉEÇò ¨Éå ÊSÉjÉ 5 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä *

+É+Éä ½þ¨É Eò®äú : 4

 ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú ¡èò±ÉiÉÒ ½èþ

+É{ÉEäò =ÆMÉ±ÉÒ {É®ú |ÉÉªÉÉäÊMÉiÉ nù¤ÉÉ´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä
   ½éþ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä  +{ÉxÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ {É®ú BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä nù¤ÉÉ¤É ¨É½þºÉÚºÉ
   ÊEòªÉÉ ?

ÊSÉjÉ 4
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+É+Éä ½þ¨É Eò® åú - 6

• BäºÉÉ CªÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 5 : MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉ `Æöb÷Ò ½þ´ÉÉ ºÉä ½þ±EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+¤É ªÉÊnù ¤ÉÉÄvÉÉ ½Öþ+É ÊºÉ®úÉ JÉÉä±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä CªÉÉ  ½ þ É ä i É É
   ½èþ?

MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ +ÊvÉEò nù¤ÉÉ¤É b÷É±ÉiÉÒ
½èþ*

BEò MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ´ÉÉ ¦ÉÊ®úªÉä* <ºÉä vÉÒ®äú vÉÒ®äú MÉ¨ÉÇ Eò®úÒªÉä* CªÉÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ ?

VÉ±ÉiÉÒ -¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {ÉEòÊb÷ªÉä :

• lÉèÊ±ÉªÉÉå EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EèòºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½Öþ+É ½èþ ?

vªÉÉxÉ ®úÊJÉªÉä ÊEò ½þ̈ ÉxÉä {Éä{É®ú EòÒ lÉèÊ±ÉªÉÉÄÆ ªÉÉ Eò{É N Ą́ GúÆÁzT uN˛ÆÁ <ºÉÊ±ÉB ½éþ

ÊEò ´Éä ½þ±Eäò ½èþ +Éè®ú <xÉ¨Éå {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ½þ¨É BäºÉÒ ´ÉºiÉÖB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ ÊVÉx½äþ
vÉÉMÉä ºÉä ±É]õEòÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò *

EòÉMÉVÉ EòÒ nùÉä lÉèÊ±ÉªÉÉÄ ªÉÉ N Ą́T\ N Ą́ Eò{É (BEò ½þÒ ̈ ÉÉ{É Eäò ) ±ÉÒÊVÉªÉä * ZÉÉbÖ÷

EòÒ BEò iÉÒ±ÉÒ ºÉä nùÉäxÉÉä Eò{É EòÉä =±É]õÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå vÉÉMÉä ºÉä ¤ÉÉÄvÉ Eò®ú
nùÉä ÊºÉ®úÉä {É®ú ±É]õEòÉ<ªÉä* iÉÒ±ÉÒ Eäò ̈ ÉvªÉ ̈ Éå BEò vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÄvÉ Eò®ú =ºÉä
iÉ®úÉVÉÚ EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ®úÊJÉªÉä BEò Eò{É Eäò xÉÒSÉä VÉ±ÉiÉÒ
½Öþ<Ç ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ®úÊJÉªÉä VÉèºÉä ÊEò ÊSÉjÉ 6b  ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ * vªÉÉxÉ
ºÉä näùÊJÉªÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

 ÊSÉjÉ 6a ÊSÉjÉ 6b

•  CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¶ÉÒ¶ÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þ´ÉÉ EòÉä CªÉÉ
     ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ VÉ¤É ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä `Æöb÷É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ?

• CªÉÉ {É½þ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ Eäò uƒ Æ ̈ Éå ½þ¨É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò

   MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú ½þ´ÉÉ ¡èò±ÉiÉÒ ½èþ*

• {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚxnù MÆÁı , MÉ¨ÉÇ ½þÉlÉÉä ̈ Éå JÉÉ±ÉÒ  <ÆVÉC¶ÉxÉ

   N y̨ ¶ÉÒ¶ÉÒ ®úJÉxÉä {É®ú ¡èò±É ®ú½þÒ lÉÒ ̀ öhbä÷ {ÉÉxÉÒ N Ą́ FÃ ú∫ MÆÁ üßÁƒ “ÏEÁ@

+¤É iÉEò EòÒ MÉ<Ç ÊGòªÉÉ+Éä Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉ Eäò

Eò<Ç PÉ]õEò ½þÉäiÉä ½èþ*

>ð{É®úÉäHò ÊGòªÉÉ+Éå Nz˛ +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉ

={É®ú =`öiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ ¦ÉÒ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ ¨É½þi´É {ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä

{É®ú ½þ´ÉÉ ¡èò±ÉiÉÒ +Éè®ú VªÉÉnùÉ ºlÉÉxÉ PÉä®úiÉÒ ½èþ VÉ¤É EòÉä<Ç ́ ÉºiÉÖ VªÉÉnùÉ

ºlÉÉxÉ PÉä®úiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ PÉxÉi´É Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉ <ºÉ

Ê±ÉB `öhb÷Ò ½þ´ÉÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò¨É PÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê±ÉB vÉÖÆ+É

+Éè®ú MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉ ={É®ú VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ ÊEòºÉ +Éä®ú VÉÉiÉÉ ½èþ*

BEò +MÉ®ú¤ÉkÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú =ºÉä VÉ±ÉÉ<ªÉä +MÉ®ú¤ÉkÉÒ Eäò vÉÖÆB EòÉä

vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä *

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú :- 8

+É{É {É½þ±Éä ½þÒ VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½þ´ÉÉ EòÉä ¤ÉªÉÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ* ½þ´ÉÉ

+ÊvÉEò nù¤ÉÉ¤É Eäò IÉäjÉ ºÉä Eò¨É nù¤ÉÉ¤É Eäò IÉäjÉ EòÒ +Éè®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ*

nù¤ÉÉ¤ÉÉä ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, ½þ´ÉÉ ´ÉäMÉ =iÉxÉÉ +ÊvÉEò

½þÉäiÉÉ ½èþ* +¦ÉÒ ½þ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®úúú Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ½þ´ÉÉBÄ CªÉÉå

SÉ±ÉiÉÒ ½èþ ? |ÉEÞòÊiÉ Eäò nù¤ÉÉ¤É ¨Éå +ÆiÉ®ú CªÉÉå +ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ½þ´ÉÉ

SÉ±ÉiÉÒ ½èþ ? CªÉÉ <ºÉ¨Éå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ +ÆxiÉ®ú ±ÉÉMÉÖ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

+MÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ +É{ÉEòÉä <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ™ı ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®äúMÉÒ*

MÉÖ¤¤ÉÉ®äú EòÉ ¨ÉÖÄ½þ lÉÉäb÷É ºÉÉ JÉÉäÊ±ÉªÉä* <ºÉä Eò¨É ªÉÉ VªÉÉnùÉ Eò®úEäò ½þ´ÉÉ

EòÉ |É´ÉÉ½þ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* MÉÖ¤¤ÉÉ®äú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þ´ÉÉ {É®ú nù¤ÉÉ¤É

+ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨ÉÖJÉ JÉÉä±ÉxÉä {É®ú ´É½þ Eò¨É nù¤ÉÉ¤É IÉäjÉ EòÒ +Éè®ú

MÉÊiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -7

BEò MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå ½þ´ÉÉ ¦ÉÊ®úªÉä* VÉèºÉä ½þ¨É ½þ´ÉÉ ¦É®úiÉä ½èþ

MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú MÉÖ¤¤ÉÉ®äú EòÒ nùÒ´ÉÉ®äú +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò Eòb÷Ò

½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* MÉÖ¤¤ÉÉ®äú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þ´ÉÉ =ºÉEòÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®,ú ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ

EÁz∫ ºÉä nù¤ÉÉ¤É b÷É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨É =ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä xÉ½þÓ nù¤ÉÉ

ºÉEòiÉä*

MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ºÉä ½þ´ÉÉ vÉÒ®äú ºÉä ÊxÉEò±É VÉÉªÉäMÉÒ*
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½þ´ÉÉ VÉ¤É ={É®ú =`öiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ½þ´ÉÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É Eò¨É ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉªÉÉ®ú =ºÉ Eò¨É nù¤ÉÉ´É EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉ
ºlÉÉxÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* ºÉÚªÉÇ Eäò uùÉ®úÉ  ºlÉ±É +Éè®ú ºÉ¨ÉÖpùù Eäò
=¹¨ÉxÉ ¨Éå +ÆiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ +Éè®ú ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉªÉÉ®äú SÉ±ÉiÉÒ ½éþ*

ÊSÉjÉ:7 \™yå EÁ{∫ Ã™Ï¸y “ƒÁLÂ

ºÉ¨ÉÖxpù EòÒ +{ÉäIÉÉ ºlÉ±É VÉ±nùÒ MÉ¨ÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ÊnùxÉ

Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºlÉ±É ºÉä MÉ¨ÉÇ ½þ́ ÉÉ Hú∫ =`öiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ vÉÚ{É ̈ Éå MÉ¨ÉÇ “Áz

\Áoy ½èþ* ´É¹ÉÇ Eäò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÖpùÒ {É´ÉxÉ SÉ±ÉiÉÒ

½èþ VÉÉä ¨ÉÞnÚù +Éè®ú `Æöb÷Ò  ½þÉäiÉÒ ½èþ ºÉ¨ÉÖxpù ºÉä ºlÉ±É EòÒ EÁz∫ú ¤É½þiÉÒ ½èþ*

®úÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºlÉ±É VÉ±nùÒ `Æöb÷É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ Ã™Ï̧ ù EòÒ +{ÉäIÉÉ

<ºÉÊ±ÉB ºlÉ±É ºÉä `Æöb÷Ò ½þ´ÉÉ Ê´É{É®úÒiÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*

<ºÉºÉä ºlÉ±ÉÒªÉ ¤ÉªÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ VÉÉä Ã™Ï̧  EòÒ +Éè®ú ¤É½þiÉÒ ½èþ*

EÁEÁz “™ N˛∫ı-1

½þ´ÉÉ SÉ±ÉxÉä EòÉ |É¦ÉÉ´É :

a. BEò M±ÉÉºÉ +Éè®ú LN˛ {ÉÉäº]õ EòÉbÇ÷ ±ÉÒÊVÉªÉä* M±ÉÉºÉ EòÉä ]äõ¤É±É {É®ú
®úJÉ Eò®ú =ºÉEäò ={É®ú {ÉÉäº]õEòÉbÇ÷ ®úÊJÉªÉä* +{ÉxÉÉ ½þÉlÉ ªÉÉ BEò {ÉÖºiÉEò
EòÉä {ÉÉäº]õ EòÉbÇ÷ Eäò ={É®ú ±É½þ®úÉ<ªÉä* ÊVÉºÉºÉä {ÉÉäº]õ EòÉbÇ÷ Eäò `öÒEò
={É®ú EòÒ ½þ´ÉÉ ½þ]õÉ<Ç VÉÉ ºÉEäò*
+É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½èþ ?
{ÉÉäº]õ EòÉbÇ÷ CªÉÉå =`öiÉÉ ½èþ ?

ÊSÉjÉ 8a
b. +¤É M±ÉÉºÉ Eäò ÊEòxÉÉ®úÉå EòÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®úEäò =ºÉ {É®ú {ÉÉäº]õ EòÉbÇ÷
®úÊJÉªÉä +Éè®ú =ºÉä =±É]õÉ EòÒÊVÉªÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉÄªÉä ½þÉlÉ ºÉä {ÉÖºiÉEò EòÉä
<ºÉEäò xÉÒSÉä ±É½þ®úÉ<ªÉä ÊVÉºÉºÉä M±ÉÉºÉ Eäò xÉÒSÉä ºÉä ½þ´ÉÉ ½þ]äõ *

CªÉÉ +É{É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ? CªÉÉ Eò¦ÉÒ +É{ÉxÉä

iÉäVÉ ½þ´ÉÉ EòÉä PÉ®ú EòÒ UôiÉ Eäò xÉÒSÉä SÉ±ÉiÉä ½ÖþªÉä näùJÉÉ ½èþ* +MÉ®ú UôiÉ

Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ´É½þ =`öÉEò®ú nÚù®ú ¢ı˛N˛ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

+MÉ®ú +É{ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ªÉÉ BäºÉÉ EòÉä<Ç +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä

+{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ =ºÉä ¤ÉÉÆÊ]õªÉä *

ÊGòªÉÉ 9 ̈ Éå ½þ¨É +{ÉxÉÉ ½þÉlÉ ±É½þ®úÉiÉä ½èþ iÉÉä <ºÉºÉä ½þ´ÉÉ ̈ Éå MÉiÉÒ +ÉiÉÒ

½èþ* MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½þ́ ÉÉ ÊxÉ¨xÉ nù¤ÉÉ´É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ , <ºÉ Ê±ÉB {Éä{É®ú ={É®ú =`öiÉÉ

½èþ CªÉÉåÊEò M±ÉÉºÉ ¨Éå nù¤ÉÉ´É, {Éä{É®ú Eäò ={É®ú EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò lÉÉ*

VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÒ +Éè®ú ½þ¨É M±ÉÉºÉ EòÉä VÉ¤É =±É]õÉ {ÉEòb÷iÉä ½èþ iÉ¤É ¦ÉÒ ́ É½þÒ

½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò M±ÉÉºÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉ nù¤ÉÉ´É ¤ÉÉ½þ®ú Eäò nù¤ÉÉ´É ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäxÉä

Eäò EòÉ®úhÉ {Éä{É®ú EòÉä vÉEäò±É näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ ÊMÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉªÉÉ®ú- {ÉÞl¤ÉÒ {É®ú +ºÉ¨ÉÉxÉ >ð¹¨ÉxÉ :

½þ¨ÉxÉä , ¤Ébä÷ VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ VÉèºÉä ºÉ¨ÉÖpù  ÆÁ ̈ É½þÉ ºÉ¨ÉÖpù  Eäò  ÊxÉEò]õ, ¤ÉªÉÉ®ú

SÉ±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉÉä EòÒ SÉSÉÉÇ EòÒ {ÉÞl¤ÉÒ Eäò +xªÉ ºlÉÉxÉÉä {É®ú ¤ÉªÉÉ®ú EèòºÉä

SÉ±ÉiÉÒ ½èþ ? Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå ú∫ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½èþ ?

+É<ªÉä ½þ¨É <xÉ ºÉ¤ÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

 {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú >ð¹¨ÉxÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +xÉäEò EòÉ®úhÉ

½èþ*

a. ¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®ä úJÉÉ +Éè®ú wÉÖ´ÉÉ ä Eäò ¤ÉÒSÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ >ð¹¨ÉxÉ .

+É{ÉxÉä ¦ÉÚMÉÉä±É Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ Eäò ÊxÉEò]õ

´ÉÉ±Éä IÉäjÉ ºÉÚ®úVÉ ºÉä +ÊvÉEò =¹¨ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉÉ <ºÉ
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SÉGò´ÉÉiÉ

SÉGò´ÉÉiÉ, {ÉÞl´ÉÒ {É®ú iÉÚ¡òÉxÉ Eäò Ë½þºÉEò üN˛Á∫Áı ™ı Ãz LN˛ “{@ ±ÉÉäMÉ <xÉ

iÉÖ¡òÉxÉÉå EòÉä ]õÉ<¡ÚòxÉ, ½þ®úÒEäòxÉ <iªÉÉÊnù xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èþ * VÉÉä

<xÉEòÒ =i{ÉÊkÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ * +É<ªÉä ½þ¨É SÉGò´ÉÉiÉ EòÒ

PÉ]õxÉÉ EòÉä ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®åú *

ÊSÉjÉ 9

BEò M±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ +Éè®ú nùÉä º]ÅõÉ ±ÉÒÊVÉªÉä* BEò º]ÅõÉ EòÉä nÚùºÉ®äú Eäò >ð{É®ú

ÊSÉjÉ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú ÊIÉÊiÉVÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ®úÊJÉªÉä +Éè®ú ÊIÉÊiÉVÉ º]ÅõÉ

¨Éä ºÉä ¡ÚÆòÊEòªÉä*

• CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

• +É{É  CªÉÉ näùJÉiÉä ½éþ ?

• {ÉÉxÉÒ º]ÅõÉ ºÉä ÊxÉEò±É Eò®ú CªÉÉä UôÓ]õÉä ¨Éå =b÷iÉÉ ½èþ ?

+{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä*

VÉ¤É +É{É º]ÅõÉ ºÉä ¡ÚÆòEòiÉä ½èþ iÉÉä nÚùºÉ®úÒ º]ÅõÉ ¨Éä Eò¨É nù¤ÉÉ¤É Eäò EòÉ®úhÉ

{ÉÉxÉÒ ={É®ú +É VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ M±ÉÉºÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ º]ÅõÉ Eäò ={É®úÒ

ºiÉ®ú iÉEò =SSÉ nù¤ÉÉ¤É Eäò EòÉ®úhÉ {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ Eäò ÊxÉEò]õ IÉäjÉÉå ̈ Éå ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊEò®úhÉä
      ºÉÒvÉÒ {Éb÷iÉÒ ½éþ* <xÉ IÉèjÉÉå EòÒ ½þ´ÉÉBÄ MÉ¨ÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉBÆ
      =`öiÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉEòÉ ºlÉÉxÉ , +{ÉäIÉÉ EÞòiÉ Æ̀öb÷Ò ½þ´ÉÉBÆ 0-30 Êb÷MÉ®úÒ
      +IÉÉÆ¶É EòÒ {É]Âõ]õÒ ºÉä ¦ÉÚ¨ÉvªÉ Eäò nùÉäxÉÉä +Éä®ú ºÉä |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
      MÉÊiÉ ºÉÉ®úÒ {ÉÞl¤ÉÒ EòÒ ½þ´ÉÉ+Éå EòÉä MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½éþ*

CªÉÉ ½þ´ÉÉ+Éå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉÊxÉ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ? +É{ÉxÉä - SÉGò´ÉÉiÉ +Éè®ú
iÉÚ¡òÉxÉ ¶É¤nù ºÉÖxÉää ½þÉåMÉä* ¨É<Ç, VÉÚxÉ ªÉÉ +C]Úõ¤É®ú xÉ´É¨¤É®ú Eäò ¨É½þÒxÉä
¨Éå <xÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉÉå ªÉÉ ]õÒ´ÉÒ {É®ú näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ*

•     +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉä ½þ´ÉÉ+Éä Eäò ¤É½þxÉä ºÉä +xªÉ ={ÉªÉÉäMÉ
    Ê±ÉÊJÉªÉä*

¤ÉªÉÉ®ú VÉÉä ºÉ¨ÉÖpù EòÒ +Éä®ú ºÉä SÉ±ÉiÉÒ ½èþ =xÉ¨Éä VÉ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ
<ºÉÊ±ÉB ´Éä ´É¹ÉÉÇ ±ÉÉiÉÒ ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É Eäò ÊEòºÉÉxÉ ¨ÉÖJªÉiÉ <xÉ
´É¹ÉÉÇ+Éå {É®ú ¡òºÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ* ½þ¨É iÉäVÉ ½þ´ÉÉ+Éå Eäò
¤É½þxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ±ÉÉ¦É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

ÊnùºÉ¨¤É®ú ºÉä ¨ÉÉSÉÇ Eäò +É®ú¨¦É iÉEò ªÉä ½þ´ÉÉBÆ =±]õÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤É½þxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½éþ* ½þ´ÉÉBÆ ºlÉ±É ºÉä ºÉ¨ÉÖpù EòÒ +Éä®ú ¤É½þiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò
ºÉ¨ÉÖpù +ÊvÉEò vÉÒ®äú `Æöb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ *

+É{ÉxÉä Ã™Ï¸y ¤ÉªÉÉ®ú +Éè®ú ºlÉÉÊxÉªÉ ¤ÉªÉÉ®úÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉgøÉ* MÉÌ¨ÉªÉÉå

   ̈ Éå ¦ÉÚ̈ ÉvªÉ ®äúJÉÉ Eäò ÊxÉEò]õ N˛y \™yå ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ iÉäVÉÒ ºÉä MÉ¨ÉÇ “Ázoy

   ½èþ *+Éè®ú ºlÉ±É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ¨É½þÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉxÉÒ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉä
   =SSÉiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºlÉ±É Eäò ={É®ú ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú ={É®ú EòÒ +Éè®ú
   =`öiÉÒ ½èþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ¨É½þÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò ={É®ú EòÒ +{ÉäIÉÉ EÞòiÉ `Æöb÷Ò
   ½þ´ÉÉ ºlÉ±É EòÒ +Éä®ú |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ ½þ´ÉÉ+Éä EòÉä ¨ÉÉxÉºÉÚxÉÒ
   ¤ÉªÉÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ* ªÉä ½þ´ÉÉBÆ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ VÉÚxÉ ºÉä ÊºÉiÉ¨¤É®ú iÉEò SÉ±ÉiÉÒ
   ½èþ*

b) ºlÉ±É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ >ð¹¨ÉxÉ

+É<ªÉä ½þ¨É ¤ÉªÉÉ®úÉå Eäò =i{ÉÉnùxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉä , ªÉä EèòºÉä ´É¹ÉÉÇ ±ÉÉiÉÒ ½èþ

   +Éè®ú Eò¦ÉÒ-N˛ßy ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉxÉÉ¶É EòÉ®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉªÉÉ®ú ¨Éå iÉÒµÉiÉÉ +ÉxÉä ºÉä ½þ´ÉÉ Eäò
   nù¤ÉÉ¤É ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ´É¹ÉÉÇ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú 10

G…m N˛ub§ÊáyÆ SÉGò´ÉÉiÉ GÃ uƒΔÁ¬ <ÇVÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½èþ VÉÉä xÉ¨É

½þ´ÉÉ+Éå EòÉä <ÇvÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ* MÉ¨ÉÇ xÉ¨É ½þ´ÉÉªÉä ºÉiÉ½þ
Eäò ÊxÉEò]õ ={É®ú EòÒ +Éä®ú =`öiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊxÉ¨xÉ nù¤ÉÉ¤É IÉäjÉ ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ* +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉ ºÉä ½þ´ÉÉBÆ  =SSÉnù¤ÉÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ Eò¨É nù¤ÉÉ¤É
Eäò IÉäjÉ ¨Éå vÉEäò±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ  ªÉä xÉªÉÒ ½þ´ÉÉBÆ ¦ÉÒ MÉ¨ÉÇ ½þÉäEò®ú ={É®ú

SÉGò´ÉÉiÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ

½þ̈ É näùJÉiÉä ½é ÊEò ½þ́ ÉÉ EòÒ iÉÒµÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ́ ÉÉªÉÖ nù¤ÉÉ¤É ̈ Éå ßy Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ*
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={ÉOÉ½þÉå ºÉä Ê±ÉªÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ÊSÉjÉ Ãz SÉGò´ÉÉiÉ Eäò ̈ ÉÉMÉÇ EòÉ {ÉÚ́ ÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ

EÖòUô ½þnù iÉEò ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉGò´ÉÉiÉ EòÉä ¤ÉføÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉ®úEò :

½þ́ ÉÉ EòÒ iÉäVÉÒ , ½þ́ ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ, iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, +ÉpÇùiÉÉ <iªÉÉÊnù SÉGò´ÉÉiÉ Eäò

Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå SÉGò´ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:

¨É<Ç VÉÚxÉ ªÉÉ +C]Úõ¤É®ú xÉ´É¨¤É®ú Eäò ¨É½þÒxÉä ¨Éå +ÉiÉä ½èþ* +ÊvÉEòiÉ®ú

SÉGò´ÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÇ EòÒ +Éä®ú ¤ÉÆMÉÉ±É EòÒ JÉÉb÷Ò ̈ Éå +ÉiÉä ½èþ*

SÉGò´ÉÉiÉ Eäò EòÉ®úhÉ Ê´ÉxÉÉ¶É :

SÉGò´ÉÉiÉ ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ *  SÉGò´ÉÉiÉ Eäò ̈ ÉÖJªÉ |É¦ÉÉ´É

ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ´É¹ÉÉÇ +Éè®ú iÉÒµÉ ½þ´ÉÉBÆ SÉ±ÉiÉÒ ½éþ* SÉGò´ÉÉiÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ

½þÉÊxÉªÉÉÆ ¨ÉÖJªÉiÉ, =ºÉEäò +ÉEòÉ®ú ,<ºÉEòÒ iÉÒµÉiÉÉ +Éè®ú <ºÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ

{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ*

      ÊSÉjÉ 11

• CªÉÉ +É{ÉxÉä ÊEòºÉÒ SÉGò´ÉÉiÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ªÉÉ =ºÉEäò
Ế É¹ÉªÉ ̈ Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ* <xÉEäò Ế É¹ÉªÉ ̈ Éå +{ÉxÉÒ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå Ê±ÉÊJÉªÉä*

• SÉGò´ÉÉiÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉÉå ºÉä
BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä* BEò ºÉÊSÉjÉ {ÉÖºiÉEò ,  ºÉÆÊIÉ{iÉ
Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +JÉ¤ÉÉ®ú EòÒ EòË]õMÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉèªÉÉ®ú
EòÒÊVÉªÉä*

SÉGò´ÉÉiÉ ̈ Éå Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ +Éè®ú xÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉªÉÇ
• +ÆiÉÊ®úIÉ Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ VÉÉ®úÒ EòÒ MÉ<Ç SÉäiÉÉ´ÉÊxÉªÉÉå EòÉä

+xÉnäùJÉÒ xÉ Eò®åú ÊVÉxÉEòÉ |ÉºÉÉ®úhÉ +JÉ¤ÉÉ®ú , ]õÒ´ÉÒ ªÉÉ
®äúÊb÷ªÉÉä {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ EòÉªÉÉç EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ
nÚùºÉ®úÉå iÉEò ¦ÉÒ {É½ÖÆþSÉÉBÆ iÉlÉÉ +¡ò´ÉÉ½þÉå {É®ú vªÉÉxÉ xÉÉ nåù*

• +É{ÉEäò IÉäjÉ ̈ Éå SÉGò´ÉÉiÉ EòÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ VÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉªÉÇ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä EòÒÊVÉªÉä*

• ½þ¨Éå +É´É¶ªÉEò PÉ®äú±ÉÚ ºÉÉ¨ÉÉxÉ , {ÉÉ±ÉiÉÚ {É¶ÉÖ VÉxiÉÖ+Éå +Éè®ú
´ÉÉ½þxÉ <iªÉÉÊnù EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉÉå ̈ Éå {É½ÖÆþSÉÉxÉä EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

• +{ÉxÉä PÉ®ú Eäò ¨ÉÖJªÉ Ê´ÉtÖiÉ Îº´ÉSÉ EòÉä ¤Éxnù ®úJÉå*

• ºÉ¦ÉÒ EÁN˛uÀ™N˛ ºÉä´ÉÉ+Éå VÉèºÉä {ÉÖÊ±ÉºÉ , +ÎMxÉ¶É¨ÉxÉ,

+Éè¹ÉÊvÉ Eäòxpù <iªÉÉÊnù Eäò ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú iÉèªÉÉ®ú ®úJÉä*

• +{ÉxÉä +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úiÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉÄ
VÉÉä EÖòUô ÊnùxÉ SÉ±É ºÉEäò VÉ¨ÉÉ Eò®åú ÊVÉxÉ¨Éå +Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ
Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ ÊVÉxÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ
½èþ* <ºÉ¨Éä UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä +Éè®ú ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ*

=`öiÉÒ ½èþ*  VÉèºÉä MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉBÆ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =`öiÉÒ ½èþ iÉÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ EòÒ

½þ´ÉÉBÆ FåN˛Á ÀsÁå ¬zåz Nz˛ u¬L iÉäVÉÒ ºÉä +xnù®ú PÉÖºÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ

+Éè®ú ºÉ¨ÉÖxpù ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ ºiÉ®ú ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =`öxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ
VÉèºÉä +É{ÉxÉä ÊGòªÉÉ -10 ¨Éå näùJÉÉ* VÉèºÉä MÉ¨ÉÇ +Éè®ú xÉ¨É ½þ´ÉÉ =`öiÉÒ
½èþ +Éè®ú `Æöb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ , ½þ´ÉÉ EòÒ xÉ¨ÉÒ ¤ÉÉnù±É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ*

½þ´ÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉnù±ÉÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ |ÉhÉÉÊ±É PÉÚ¨ÉiÉä ½ÖþªÉä ¤ÉføxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ
ÊVÉºÉEòÉä ¨É½þÉ ºÉ¨ÉÖxpù EòÒ MÉ¨ÉÔ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¤ÉføÉiÉä ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå MÉ¨ÉÔ
ºÉ¨ÉÖxpù Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¦ÉÉ{É ¨Éå ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ* näùÊJÉªÉä
(ÊSÉjÉ 10 )

ÊSÉjÉ 10
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SÉGò´ÉÉiÉ / iÉÚ¡òÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù Eäò ={ÉÉªÉ

+É{É +MÉ®ú SÉGò´ÉÉiÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ |Énäù¶É ̈ Éå ®ú½þiÉä ½èþ*

• ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ JÉÖ±Éä ªÉÉ ±É]õEòiÉä iÉÉ®úÉä ºÉä ¤ÉSÉå*

• nÚùÊ¹ÉiÉ {ÉÉxÉÒ xÉ Ê{ÉBÆ*

½þ¨Éä¶ÉÉ +É{ÉÉiÉ EòÉ±É Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆOÉ½þ N˛∫ı@

• Eäò´É±É VÓ™åz Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ½þ®ú xÉÉ ÊxÉEò±Éä*

• +{ÉxÉä {Éb÷ÉåÊºÉªÉÉä +Éè®ú Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®äú*

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ:

• ½þ´ÉÉ ºÉ¤É ºlÉÉxÉ {É®ú ½èþ*

• SÉ±ÉiÉÒ ½þ´ÉÉ EòÉä ¤ÉªÉÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ*

• ½þ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú SÉÉ®úÉä +Éä®ú nù¤ÉÉ¤É =i{ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

• ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú ¡èò±ÉiÉÒ +Éè®ú Æ̀öb÷Ò ½þÉäxÉä {É®ú ÊºÉEÖòb÷iÉÒ

½èþ *

• MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉ ={É®ú EòÒ +Éä®ú =`öiÉÒ ½èþ , VÉ¤ÉÊEò iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò

¯û{É ºÉä Æ̀öb÷Ò ½þ´ÉÉ ¦ÉÚiÉ±É Eäò ÊxÉEò]õ ¤Éè̀ öiÉÒ ½èþ*

• ¦ÉÚ¨ÉÒ Eäò +ºÉ¨ÉÉxÉ >ð¹¨ÉxÉ (MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉÉ ) Eäò EòÉ®úhÉ ½þ´ÉÉBÆ

MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

• ½þ´ÉÉ ̈ Éå nù¤ÉÉ´É Eäò +ÆiÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ ½þ´ÉÉ+Éå Eäò ́ ÉäMÉ ºÉä

§“åä {É®ú oÓ¡òÉxÉ +ÉiÉä ½éþ*

• SÉGò´ÉÉiÉ /oÓ¡òÉxÉÉå EòÉ EÜÆÆå, +ÉvÉÖÊxÉEò, iÉEòxÉÒEò EòÒ

ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä VÉèºÉä ={ÉOÉ½þ +Éè®ú ®úÉb÷É®ú Eäò EòÉ®úhÉ

+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉ ̈ Éå Ê´ÉEòÉºÉ

ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ EòlÉxÉÉå Eäò Ê®úHò ºlÉÉxÉÉå EòÒ {ÉÚiÉÔ EòÒÊVÉªÉä*

1. ¤ÉªÉÉ®ú --------½þ´ÉÉ ½èþ *

2. ¤ÉªÉÉ®ú EòÉ =i{ÉÉnùxÉ {ÉÞl¤ÉÒ Eäò----Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

3. ¦ÉÚiÉ±É Eäò ÊxÉEò]õ ºÉä ---------½þ´ÉÉ ={É®ú =`öiÉÒ ½èþ

VÉ¤ÉÊEò -------------½þ´ÉÉ xÉÒSÉä +ÉiÉÒ ½èþ *

4. ½þ´ÉÉ -----nù¤ÉÉ¤É Eäò IÉäjÉ ºÉä----------nù¤ÉÉ¤É Eäò IÉäjÉ EòÒ

+Éä®ú MÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ *

5. ÊEòºÉÒ ÊnùªÉä MÉªÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ½þ´ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ nùÉä

Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ºÉÖZÉÉ´É nùÒÊVÉªÉä *

6. nùÉä +xÉÖ¦É´É ¤ÉiÉÉ<ªÉä ÊVÉºÉºÉä +É{ÉEòÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉªÉÉ ÊEò

½þ´ÉÉ nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉiÉÒ ½èþ * ({ÉÉ`ö¬ {ÉÖºiÉEò ̈ Éå ÊnùªÉä

=nùÉ½þ®úhÉÉå ºÉä +±ÉMÉ )
¤ÉªÉÉ®ú, Ê´ÉºiÉÉ®úú, BxÉÉä̈ ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú , SÉGò´ÉÉiÉ, ÊxÉ¨xÉ nù¤ÉÉ´É, =SSÉ nù¤ÉÉ´É

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù :

½þ¨ÉxÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò iÉÚ¡òÉxÉ Eò¨É t§Áƒ N˛™ t§Áƒ ƒÁ¬y ümÁ¬y “Ázoy “{@

      ½þ́ ÉÉ N Ą́ ́ ÉäMÉ <ºÉEäò uå™Á|m ̈ Éå ̈ É½þi É́ {ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ̈ ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ́ ÉÉ EòÉ

´ÉäMÉ ™ÁúåÁ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ½þ´ÉÉ EòÉ ´ÉäMÉ ™Áúåz ´ÉÉ±Éä ªÉxjÉ EòÉ xÉÉ¨É

BxÉä¨ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ½èþ* (ƒum|o ÊGòªÉÉ Eò±ÉÉ{É näùJÉ Eò®ú +{ÉxÉÉ BxÉÉä¨ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú

¤ÉxÉÉ<ªÉä*)

EÁ\ Eò±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ iÉEòxÉÒEò Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É ¤Éä½þiÉ®ú °ü{É ºÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ

½èþ* Ê{ÉUô±ÉÒ ¶ÉiÉÉÎ¤nù Eäò +É®ú¨¦É ̈ Éå ºÉ¨ÉÖpùÒ ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ¤ÉºÉxÉä ¤ÉÉ±Éä

±ÉÉäMÉÉä Eäò Ê±ÉB BEò ÊnùxÉ EòÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ å“Î u™¬ úÁoÁ sÁ uN˛ ƒz

      oÓ¢˛Áå EÁåz Ãz úÓƒ| “y Eúåz V∫Áı N˛Áz QÁ¬y N˛∫ tı@ +ÉVÉ EòÉ

ºÉÆºÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ ½èþ ={ÉOÉ½þÉå +Éè®ú ∫Á}gÁ∫Áz EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä

oÓ¡òÉxÉ EòÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ +Éè®ú oÓ¢˛Áå {É®ú oùÎ¹]õ 48 PÉh]äõ {ÉÚ´ÉÇ Ê¨É±É

VÉÉiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå <ºÉEòÉ vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * <ºÉºÉä

ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÊiÉ PÉÆ]äõ ªÉÉ |ÉÊiÉ +ÉvÉä PÉh]äõ ¨Éå |ÉºÉÉÊ®úiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ

½èþ ÊEò iÉÖ¡òÉxÉ ÊEòxÉÉ®äú Eäò ÊxÉEò]õ ½èþ * iÉÚ¡òÉxÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +ÆiÉÊ®úIÉ Ê´É¦ÉÉMÉ (<ÆÊb÷ªÉxÉ Ê¨ÉÊ]õªÉÉ®úÉì±ÉÉìÊVÉEò±É ugúÁb|™ıb

(IMD) uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *
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7. PÉ®ú EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨É ́ ÉÉiÉÉªÉxÉ Eò½þÉÄ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ

CªÉÉå?

8. JÉÖ±Éä ºlÉÉxÉÉå {É®ú ±ÉMÉÉªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉèxÉ®ú +Éè®ú Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ

{É]Âõ]äõ ¨Éå Uäônù CªÉÉå ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ ? ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä *

9. +É{ÉEäò MÉÉÆ´É/¶É½þ®ú ™ı iÉÚ¡òÉxÉ {É½ÖÆþÖþSÉxÉä {É®ú +É{É,+{ÉxÉä

Ê¨ÉjÉÉå +Éè®ú {Éb÷ÉäÊºÉªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®åúMÉä?

10. ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨É ºÉ¨ÉÖpù Eäò {ÉÉºÉ VÉÉiÉä ½èþ iÉ´É ½þ´ÉÉ

½þ¨ÉÉ®úÒ +Éä®ú +ÉiÉÒ ½èþ ºÉ¨ÉÖpùù EòÒ +Éä®ú xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ

ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä*

11. xÉÒSÉä ÊnùªÉä ¨Éå ºÉä EòÉèxÉºÉÉ EòlÉxÉ ºÉ½þÒ ½èþ ?

a) VÉÉbä÷ ¨Éå ½þ´ÉÉBÆ VÉ¨ÉÒxÉ (ºlÉ±É) ºÉä ºÉ¨ÉÖpù EòÒ +Éä®ú

SÉ±ÉiÉÒ ½èþ*

b) MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå ½þ´ÉÉBÆ ºlÉ±É ºÉä ºÉ¨ÉÖpù EòÒ +Éä®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ

c) +ÊiÉ =SSÉ nù¤ÉÉ¤É |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éä®ú iÉäVÉ ́ ÉäMÉ ½þ´ÉÉ+Éå Eäò

EòÉ®úhÉ ½þ´ÉÉ Eäò PÉÚhÉÇxÉ ºÉä SÉGò´ÉÉiÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

d) ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ºÉ¨ÉÖpù iÉ]õ {É®ú SÉGò´ÉÉiÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ

12. xÉÒSÉä nùÒ {ÉrùÊiÉ ºÉä +É{É +{ÉxÉÉ BxÉÉä¨ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ́ ÉºiÉÖÆB BEòÊjÉiÉ EòÒÊVÉªÉä :

a) SÉÉ®ú UôÉä]äõ {Éä{É®ú Eäò Eò{É, (b) MÉkÉä EòÒ 20 ºÉå.¨ÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ
iÉlÉÉ 2 ºÉå.¨ÉÒ SÉÉäb÷Ò 2 {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÄ

(c) MÉÉånù (d) º]èõ{É±É®ú
(e) ºEäòSÉ {ÉäxÉ (f) x É É ä E òn ù É® ú  { É å Ê º É± É

BEò ÀNz˛¬ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EòÉbÇ÷ ¤ÉÉäbÇ÷ EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå {É®ú GòÉºÉ

¤ÉxÉÉ<ªÉä ÊSÉjÉ 12 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ *

{ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä Eäòxpù ̈ Éå BEò Eäò ={É®ú BEò ®úJÉ Eò®ú VÉÉäÊb÷ªÉä ÊVÉºÉºÉä ́ É½þ

‘+’ ÊSÉx½þ ¤ÉxÉÉB* {É]Âõ]õÒ Eäò |ÉiªÉäEò ÊºÉ®äú {É®ú BEò BEò Eò{É VÉÉäÊb÷ªÉä*
SÉÉ®úÉä Eò{ÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ BEò ½þÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* BEò Eò{É EòÉä ºEäòSÉ {ÉäxÉ

ºÉä ®ÆúÊMÉªÉä*

MÉkÉä EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò Eäòxpù ̈ Éå BEò Ê{ÉxÉ MÉb÷É<ªÉä +Éè®ú =ºÉä {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ xÉÉäEònùÉ®ú {ÉåÊºÉ±É Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäÊb÷ªÉä* VÉÉÆSÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ
Eò{É ¨Éå ½þ´ÉÉ ¡ÚÆòEòxÉä {É®ú ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä PÉÚ¨ÉiÉÒ ½èþ*

+É{ÉEòÉ BxÉÉä¨ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú iÉèªÉÉ®ú ½èþ* BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå SÉCEò®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
ÊMÉxÉ Eò®ú ½þ´ÉÉ Eäò ´ÉäMÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ *
13. iÉÚ¡òÉxÉ +Éè®ú SÉGò´ÉÉiÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ÊSÉjÉ +Éè®ú ±ÉäJÉ

ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉjÉ +Éè®ú {ÉÊjÉEòÉ+Éå ºÉä BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä * <ºÉ
{ÉÉ`ö ¨Éå +É{ÉxÉä VÉÉä ºÉÒJÉÉ =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú BEò Eò½þÉxÉÒ
¤ÉxÉÉ<ªÉä*

14. SÉGò´ÉÉiÉ  |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå N˛y +ÉÄJÉÉä tzQy +xÉÖ¦É´É

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú uùÉ®úÉ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä *
15. ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ  +ÉxÉxnù

A.xÉÒSÉä ÊnùªÉä EòÉªÉÇ Eò®úEäò +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Ê±ÉÊJÉªÉä*

BEò JÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ±ÉÒÊVÉªÉä =ºÉä ]äõ¤É±É {É®ú ÊSÉjÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ®úÊJÉªÉä *
BEò Eò{ÉÉºÉ EòÉ MÉÉä±ÉÉ ¤ÉÉäiÉ±É Eäò ̈ ÉÖÄ½þ Eäò {ÉÉºÉ ®úÊJÉªÉä * +¤É Eò{ÉÉºÉ Eäò
MÉÉä±Éä EòÉä ¡ÚÆòEò Eò®ú ¤ÉÉäiÉ±É Eäò +Ænù®ú vÉEäò±ÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä * ªÉ½þ
ÊGòªÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ̈ ÉÉ{É EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ nùÉä½þ®úÉ<ªÉä *

ÊSÉjÉ 13
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+{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉä Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò SÉÖxÉÉèÊiÉ ®úÊJÉªÉä ÊEò CªÉÉ ´É½ MÉÉä±Éä EòÉä
¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå b÷É±É ºÉEòiÉä ½éþ  ½þ´ÉÉ ¡ÚÆòEò Eò®ú * CªÉÉ +É{ÉEòÉä +É¶SÉªÉÇ
½þÉäiÉÉ ½èþ ?BäºÉä CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ * <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉä Eäò ºÉÉlÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä *
B) CªÉÉ +É{É EòÒ{É ̈ Éå ºÉä ¡ÚÆòEò Eò®ú MÉånù EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½éþ?

ÊSÉjÉ 14

BEò EòÒ{É ̈ Éå BEò MÉånù b÷É±ÉEò®ú +{ÉxÉä ̈ ÉÖÆ½þ ̈ Éå ÊSÉjÉ 14 EòÒ iÉ®ú½þ ®úJÉå
EòÒ{É ¨Éå ¡ÚÄòÊEòªÉä +Éè®ú MÉånù EòÉä EòÒ{É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
EòÒÊVÉªÉä * CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? CªÉÉ +É{É <ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå ºÉ¡ò±É ½ÖþB*

ÊSÉjÉ 15

+¤É MÉånù EòÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉ {É®ú ®úÊJÉªÉä +Éè®ú EòÒ{É EòÉä MÉäxnù Eäò >ð{É®ú VÉèºÉä
ÊEò ÊSÉjÉ 15 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +¤É EòÒ{É Eäò uùÉ®úÉ VÉÉä®ú ºÉä ½þ¤ÉÉ
¡ÖÄòÊEòB +Éè®ú |ÉªÉÉºÉ EòÊVÉªÉä Eäò MÉånù EòÒ{É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É +ÉB
(¡ÚÄòEòiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉlÉ =`öÉ+Éä)

+É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½èþ ?
+É{ÉxÉä CªÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ lÉÉ*
CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

=kÉ®ú näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå ºÉä SÉSÉÉÇÇ EòÒÊVÉªÉä *

C) ½þ´ÉÉ EòÉ |É´ÉÉ½þ :

ÊSÉjÉ 16

{É±ÉÉÎº]õEò EòÒ BEò ¤Éb÷Ò ¤ÉÉäiÉ±É ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú BEò ®ú¤¤É®ú EòÒ nùÉä Uäônù
¤ÉÉ±ÉÒ EòÉEÇò ±ÉäEò®ú =ºÉEòÉ ¨ÉÖÆ½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ ¤Éxnù EòÒÊVÉªÉä BEò EòÉÄSÉ
EòÒ xÉ±ÉÒ Eäò ÊºÉ®äú {É®ú BEò ®ÆúMÉÒxÉ MÉÖ¤¤ÉÉ®úÉ ¤ÉÉÄÊvÉªÉä* ªÉ½þ xÉ±ÉÒ EòÉEÇò Eäò
Uäônù ¨Éå ºÉä ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå {É½ÖÆþSÉÉ<ªÉä* BEò +Éè®ú EòÉÄSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ EòÉEÇò Eäò
nÚùºÉ®äú Uäônù ¨Éå ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ<ªÉä* EòÉÄSÉ EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉ EòÉEÇò Eäò Uäônù ¨Éå Ê¡ò]õú
¤Éè`öxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

+¤É ¤ÉÉäiÉ±É EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉä MÉÖ¤¤ÉÉ®äú ®úÊ½þiÉ xÉ±ÉÒ ºÉä SÉÚºÉ Eò®ú ÊxÉEòÉ±Éä *

MÉÖ¤¤ÉÉ®äú EòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?
+É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ ?
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|ÉEòÉ¶É EòÉ {É®Éú́ ÉiÉÇxÉ

ÊSÉjÉ 1 (a)

99

Uô`öÒ EòIÉÉ ̈ Éå +É{ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò {É®úUôÉ<Ç ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ * +É{ÉxÉä

näùJÉÉ ÊEò {É®úUôÉ<Ç EòÒ +ÉEÞòÊiÉ , |ÉEòÉ¶É Eäò »ÉÉäiÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú ́ ÉºiÉÖ

EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ* +É{ÉxÉä EÖòUô ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ {É®úUôÉ<ªÉÉå

Eäò ÊSÉjÉ ¦ÉÒ =iÉÉ®äú +Éè®ú ªÉ½þ vªÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ ÊEò üN˛Á∆ ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ̈ Éå

MÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, {É®úUôÉ<ªÉÉå Eäò +ÉEòÉ®ú näùJÉxÉä ºÉä +É{ÉEòÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ

{ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*

+É{ÉxÉä ªÉ½þ VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ÊEòºÉ ́ ÉºiÉÖ {É®ú |ÉEòÉ¶É {Éb÷ Eò®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ |ÉEòÉ¶É VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÄJÉÉä iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ iÉÉä

´É½þ ´ÉºiÉÖ ½þ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ *

<ºÉ EòIÉÉ ¨Éå ½þ¨É |ÉEòÉ¶É Eäò {É®Éú´ÉiÉÇxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå EÁ{∫ +ÊvÉEò

VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÉªÉäMÉå*

BEò nù{ÉÇhÉ EòÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉ ̈ Éå ÊSÉjÉ 1 (a) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉEòc÷ Eò®ú =ºÉ

{É®ú ]õÉSÉÇ ºÉä |ÉEòÉ¶É b÷ÉÊ±ÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ {É®úUôÉ<Ç nù{ÉÇhÉ ¨Éå näùJÉxÉää EòÉ

|ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä *

+¤É ]õÉSÉÇ EòÉä +{ÉxÉä SÉä½þ®äú EòÒ +Éä®ú PÉÖ¨ÉÉ<ªÉä (ÊSÉjÉ 1b Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ)
+Éè®ú +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå näùÊJÉªÉä *

ÊSÉjÉ 1 (b)

ÊEòºÉ ¤ÉÉ®ú +É{ÉEäò +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É º{É¹]õ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ ? +É{ÉxÉä
näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò nù{ÉÇhÉ {É®ú |ÉEòÉ¶É EåòÊpùiÉ Eò®úiÉä ½èþ iÉ¤É +É{ÉEòÉ ½þ±EòÉ
|ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå ZÉ±ÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

ÊSÉiÉÆxÉ:
½þ¨É {É½þ±Éä ºÉä VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉ{É®ú
|ÉEòÉ¶É {Éb÷xÉÉ SÉÉÊ½þB ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨É Eò¨É®äú EòÒ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä
näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉEòÉ¶É =xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå {É®ú ºÉÒvÉÉ
xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ* ªÉ½þ EèòºÉä ºÉÆ¦É´É ½èþ ?

ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉiÉ½þÉå VÉèºÉä nùÒ´ÉÉ®ú, ¡ò¶ÉÇ UôiÉ <iªÉÉÊnù
{É®úºÉä ¤É½ÖþMÉÖÊhÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ |ÉEòÉ¶É EòÉ
¦ÉÉMÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ* ́ ÉºiÉÖ+Éå ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ |ÉEòÉ¶É ½þ̈ ÉÉ®äú xÉäjÉÉå
iÉEò {É½ÖþSÉxÉä {É®ú ´Éä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ*

Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò +É{ÉEòÉ Ê¨ÉjÉ Eò¨É®äú Eäò ¤ÉÒSÉ ¤Éè`öÉ ½èþ* MÉhÉxÉÉ
EòÒÊVÉªÉä ÊEò ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉEòÉ¶É ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäEò®ú +ÆiÉ ¨Éå
+É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ {É®ú {Éb÷iÉÉ ½èþ* =xÉ ºlÉÉxÉÉå EòÉä {É½þSÉÉÊxÉªÉä VÉ½þÉÄ ºÉä
|ÉEòÉ¶É {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+É{É Eò¤É BEò ÃÁtzÃÁtzÃÁtzÃÁtzÃÁtz nù{ÉÇhÉ ¨Éå JÉÖnù Eäò º{É¹]õ ÊSÉjÉÉå EòÉä
näùJÉ {ÉÉBÆMÉä

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú :1

CªÉÉ +É{É +ÆvÉä®äú EòIÉ ̈ Éå nù{ÉÇhÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ ?

(Reflection of Light)
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fig. 2(a)

fig. 2(b)

|ÉEòÉ¶É ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ {É®ú ÊMÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ?
|ÉEòÉ¶É ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ {É®ú ÊMÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEäò {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå
VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå {É½þ±Éä |ÉEòÉ¶É EòÒ ÊEò®úhÉÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ*

|ÉEòÉ¶É EòÒ ÊEò®úhÉä :

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú 2

uYfi 2 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú BEò nù{ÉÇhÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ +Éè®ú BEò EòÉ±ÉÉ

{Éä{É®ú ±ÉÒÊVÉªÉä* nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉä EòÉ±Éä {Éä{É®ú ºÉä føEò nùÒÊVÉªÉä +Éè®ú
{Éä{É®ú ¨Éå BEò Ê¨É.¨ÉÒ ±É¨¤ÉÒ EòÉ]õ ±ÉMÉÉ<ªÉä VÉèºÉä ÊSÉjÉ 2 þ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç
MÉªÉÒ ½èþ*

<ºÉ nù{ÉÇhÉ EòÉä ºÉÚªÉÇ EòÒ +Éä®ú nù®úÉ®ú ®úJÉ Eò®ú {ÉEòÊb÷ªÉä VÉèºÉä ÊSÉjÉ 2c
¨Éå ½èþ* +É{É näùJÉåMÉä ÊEò nù®úÉ®ú ̈ Éå ºÉä EÖòUô |ÉEòÉ¶É +ÉiÉÉ ½èþ <ºÉ |ÉEòÉ¶É
EòÉä ºÉ¡äònù {Éä{É®ú ¶ÉÒ]õ {É®ú {Éb÷xÉä nùÒÊVÉªÉä ÊVÉºÉä ¦ÉÚiÉ±É {É®ú Ê¤ÉUôÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ*

  ÊSÉjÉ 2c

BäºÉÒ nù®úÉ®ú ÆÁ EòÉä<Ç +xªÉ UôÉä]äõ Uäônù ºÉä +ÉiÉÉ ½Öþ+É |ÉEòÉ¶É BEò

ÊEò®úhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

½þ¨Éå FÃþ EòÉ±Éä {Éä{É®ú ºÉä føEòÒ nù®úÉ®ú ´ÉÉ±ÉÒ nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

+MÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

EÁEÁz ÜÆÁå Ãz tzQı üN˛ÁΔ Nz˛ ú∫Áƒo|å N˛Áz

+É+Éä ½þ¨É Eò®äú (3)
BEò EòÉä®äú {Éä{É®ú ¶ÉÒ]õ EòÉä VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®úJÉå ÊEò <ºÉEäò EÖòUô
¦ÉÉMÉ {É®ú vÉÚ{É +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ {É®ú UôÉªÉÉ ½þÉä* >ð{É®ú ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ±Éä +É´É®úhÉ

+Éè®ú nù®úÉ®ú ´ÉÉ±ÉÒ nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®JÉå ÊEò üN˛ÁΔ {Éä{É®ú

{É®ú {Éb÷xÉä nùÒÊVÉªÉä* +¤É BEò +Éè®ú nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ¶É ÊEò®úhÉ
Eäò ̈ ÉÉMÉÇ ̈ Éä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®úÊJÉªÉä ÊEò {É½þ±Éä nù{ÉÇhÉ ºÉä =`öxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEò®úhÉ
nÚùºÉ®äú nù{ÉÇhÉ {É®ú {Ébä÷ VÉèºÉä ÊSÉjÉ 3 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 3

+É{É CªÉÉ näùJÉiÉä “?̄
CªÉÉ +É{É {Éä{É®ú {É®ú nÚùºÉ®úÒ |ÉEòÉ¶É ÊEò®úhÉä näùJÉ {ÉÉiÉä ½èþ VÉÉä nù®úÉ®ú ́ ÉÉ±Éä
nù{ÉÇhÉ ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊEò®úhÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò ½èþ*

|ÉEòÉ¶É EòÒ ÊEò®úhÉ {É®ú nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉ ªÉ½þ |É¦ÉÉ´É {É®Éú́ ÉiÉÇxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ

½èþ* nù{ÉÇhÉ ú∫ {Éb÷xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ |ÉEòÉ¶É ÊEò®úhÉ EòÉä ''+É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ" Eò½þiÉä

½èþ +Éè®ú nù{ÉÇhÉ ºÉä {É±É]õ Eò®ú VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊEò®úhÉ ''{É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ''
Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

{É®Éú´ÉiÉÇxÉ  Eäò ÊºÉrùÉxiÉ :

CªÉÉ ''+É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ +Éè®ú ''{É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ " EòÒ Ênù¶ÉÉ+Éå EòÉ
+É{ÉºÉ ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ ?

BEò EòÉä®äú {Éä{É®ú EòÒ ¶ÉÒ]õ ±ÉÒÊVÉªÉä * GÃ ú∫ BEò ®äúJÉÉ AC EòÉä ¤ÉÒSÉ EòÒ
+Éä®ú ºÉä JÉÓÊSÉªÉä* ®äúJÉÉ AC {É®ú ºÉ¨ÉEòÉähÉ ¤ÉxÉÉiÉä (900) ½ÖþªÉä JÉÓÊSÉªÉä BEò

+Éè®ú ®äúJÉÉ VÉÉä nÚùºÉ®úÒ ®äúJÉÉ AC EòÉä §y Ê¤ÉxnÖù {É®ú nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå ¤ÉÉÄ]õiÉÒ ½èþ@

<ºÉ ®äúJÉÉ EòÉä ½þ̈ É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ªÉÉ xÉÉ¨ÉÇ±É Eò½þiÉä ½èþ@(uYfi-4L tzQı)

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú (4)SCERT T
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ÊSÉjÉ. 4(b)

 iÉÉÊ±ÉEòÉ- 1

 Gò.ºÉÆ +É{ÉÉiÉÒEò®úhÉ
+É{ÉÉiÉ EòÉähÉ

{É®úÉú́ ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉähÉ

1.

2.

3.

 ®äúJÉÉ ºÉÆJªÉÉ 4 {É®ú

®äúJÉÉ ºÉÆJªÉÉ 3 {É®ú

xÉÉ¨ÉÇ±É ®äúJÉÉ {É®ú

..........................{É®ú

..........................{É®ú

..........................{É®ú

Ê¤ÉxnÖù B ºÉä ¤ÉÉªÉÒ +Éä®ú nùÉä ®äúJÉÉBÆ  +Éè®ú nùÉªÉÒ +Éä®ú nùÉä ®äúJÉÉBÆ
JÉÓÊSÉªÉä* ®äúJÉÉB Gò¨É¶É : 300 +Éè®ú 600 +Æ¶É EòÉähÉ EòÒ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þªÉä* <xÉ ®äúJÉÉ+Éå EòÉä 1,2,3 +Éè®ú 4 +ÆEò nùÒÊVÉªÉä VÉèºÉä ÊEò

ÊSÉjÉ 4-b ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ@

ÊSÉjÉ 4a

BEò nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ ®äúJÉÉ AC {É®ú JÉb÷Ò ®úÊJÉªÉä * ÊVÉºÉEòÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ iÉ±É

xÉÉ¨ÉÇ±É ®äúJÉÉ EòÒ +Éä®ú ½þÉä* vªÉÉxÉ nùÒùÊVÉªÉä ÊEò nù{ÉÇhÉ EòÉ Ê{ÉUô±ÉÉ ¦ÉÉMÉ

®äúJÉÉ AC ºÉä ¨Éä±É JÉÉiÉÉ ½þÉä* +¤É nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉ±Éä {Éä{É®ú ¨Éå nù®úÉ®ú

´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú =ºÉEòÒ |ÉEòÉ¶É ÊEò®úhÉ EòÉä 4 +ÆEò ́ ÉÉ±ÉÒ ®äúJÉÉ {É®ú

ÊMÉ®úxÉä nùÒÊVÉªÉä VÉèºÉä +É{ÉxÉä {É½þ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ÊEòªÉÉ lÉÉ* +¤É ªÉ½þ ®äúJÉÉ

nù{ÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ ½èþ* xÉÉ¨ÉÇ±É Eäò ºÉÉlÉ +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ

EòÉähÉ "+É{ÉÉiÉ EòÉähÉ" Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ (  i)*

CªÉÉ {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ +É{ÉEäò uùÉ®úÉ JÉÒSÉÒ ®äúJÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ {É®ú

{Éc÷iÉÒ ½èþ ? ÊEòºÉ ®äúJÉÉ {É®ú {Éc÷iÉÒ ½èþ ?

xÉÉ¨ÉÇ±É ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉxÉÉ EòÉähÉ "{É®úÉ´ÉÌiÉiÉ EòÉähÉ"(  r)
Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

nù®úÉ®ú ´ÉÉ±ÉÒ nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò

<ºÉEòÒ ÊEò®úhÉ 3 +ÆEò ´ÉÉ±ÉÒ ®äúJÉÉ {É®ú {Écä÷* {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ ÊEòºÉ

®äúJÉÉ {É®ú {Éc÷iÉÒ ½èþ ?

nù®úÉ®ú ´ÉÉ±ÉÒ nù{ÉÇhÉ {É]Âõ]õÒ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò

+É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ xÉÉ¨ÉÇ±É ®äúJÉÉ {É®ú {Écä÷* xÉÉ¨ÉÇ±É +Éè®ú +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ Eäò

¤ÉÒSÉ EòÉähÉ xÉÉ¨ÉÇ±É +lÉÉÇiÉ 00 ½þÉä*

CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ Eò½þÉÄ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ xÉÒSÉä nùÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå nùVÉÇ EòÒÊVÉªÉä*

näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 4a.
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ÊSÉjÉ 6(b)

 CªÉÉ +É{É +É{ÉÉiÉ EòÉähÉ +Éè®ú {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉähÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉxvÉ
näùJÉiÉä ½èþ ? <ºÉ ºÉÆ¤ÉxvÉ EòÉä BEò ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉ °ü{É näùEò®ú ÊºÉrùÉÆiÉ
ªÉ½þÉÄ Ê±ÉÊJÉªÉä*

<ºÉ ÊºÉrùÉÆiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®äú:
ªÉÊnù nùÉä +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉÉå Eäò EòÉähÉ 200 +Éè®ú 450 Gò¨É¶É :½èþ iÉÉä
{É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉÉå uùÉ®úÉ xÉÉ¨ÉÇ±É {É®ú ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉähÉ CªÉÉ ½þÉåMÉä ?

+{ÉxÉä =kÉ®ú EòÒ |ÉªÉÉäMÉ  uùÉ®úÉ VÉÉÆSÉ EòÒÊVÉªÉä*

ºÉÚSÉxÉÉ :

<ºÉ ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ EòÉä (ÊSÉjÉ 5) vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä* ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä |ÉEòÉ¶É
EòÒ ÊEò®úhÉ nù{ÉÇhÉ {É®ú ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉ EòÉähÉ ºÉä
+ÉiÉÒ ½èþ =ºÉÒ EòÉähÉ ºÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÆJÉ EòÉä {ÉiÉÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò |ÉEòÉ¶É {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½Öþ+É ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ +ÉÆJÉ ´ÉºiÉÖ
(¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ) EòÉä nù{ÉÇhÉ ¨Éå näùJÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò
¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶É nù{ÉÇhÉ Eäò {ÉÒUäô ºÉä +É ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ
iÉ®ú½þ ½þ¨É ¨ÉÉ ä¨É¤ÉkÉÒ EòÒ {É®úUôÉ<Ç nù{É ÇhÉ ¨É å nä ùJÉiÉ ä ½è þ*

½þ¨É ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ́ ªÉÊHò EòÉä ÊJÉc÷EòÒ ªÉÉ nù®ú´ÉÉVÉä ̈ Éå ºÉä näùJÉ
ºÉEòiÉä ½èþ* CªÉÉ <ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ́ É½þ ́ ªÉÊHò ½þ¨Éå ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* CªÉÉ
ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò “™ +{ÉxÉä +É{É EòÉä ÊUô{ÉÉiÉä ½ÖþB +xªÉ ´ªÉÊHò EòÉä
näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ ?

+{ÉxÉÉ {ÉäÊ®úºEòÉä{É ¤ÉxÉÉBÆ

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú (5) :
+{ÉxÉÉ {Éä®úÒºEòÉä{É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉMÉä Ê±ÉJÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä*
+MÉ®ú¤ÉkÉÒ EòÉ JÉÉ±ÉÒ Êb÷¤¤ÉÉ, nùÉä nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ, ºEäò±É, {ÉåÊºÉ±É,
¤±Éäb÷, ̈ ÉÉÊSÉºÉ EòÒ Êb÷Ê¤ÉªÉÉ, ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ MÉÉånù*

+MÉ®ú¤ÉkÉÒ Eäò Êb÷¤¤Éä EòÉä nùÉäxÉÉå +Éä®ú ºÉä ¤ÉÆnù EòÒÊVÉªÉä* nùÉäxÉÉå ÊºÉ®úÉä {É®ú
BEò BEò ´ÉMÉÇ ¤ÉxÉÉ<ªÉä* ´ÉMÉÇ Eäò EòhÉÇ =iÉÉÊ®úªÉä* VÉèºÉä ÊSÉjÉ 6a ¨Éå
ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* EòhÉÉæ {É®ú ¤±Éäb÷ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä BEò BEò nù®úÉ®ú
¤ÉxÉÉ<ªÉä* ªÉä nù®úÉ®ú nù{ÉÇhÉ EòÒ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þªÉä*

ÊSÉjÉ 6(a)

nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä ÊSÉjÉ 6b ¨Éå ÊnùJÉÉB EåÏÃÁ∫  ÎºlÉ®ú EòÒÊVÉªÉä*

ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úÊJÉªÉä ÊEò nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ  BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ®ú½åþ
iÉlÉÉ =xÉEäò {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ iÉ±É BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉä* nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå
EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä ÎºlÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ±ÉiÉÒ ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ ºÉä EÖòUô ¤ÉÚÆnäù
Ê{ÉPÉ±Éä ̈ ÉÉä¨É EòÒ ]õ{ÉEòÉ näù* +É{É <ºÉ Eäò Ê±ÉB MÉÉånù ªÉÉ ¡äò´ÉÒEòÉä±É EòÉ
¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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A

B

C

b÷¤¤Éä Eäò ºÉÆEò®äú ÊºÉ®äú {É®ú nùÉäxÉÉå +Éä®ú BEò BEò ÊJÉc÷EòÒ EòÉÊ]õªÉä*
(VÉèºÉä ÊSÉjÉ 6 c) ÊJÉc÷EòÒ nù{ÉÇhÉ Eäò {É®úÉ´ÉiÉÔ iÉ±É Eäò ºÉÉ¨ÉÉxÉ ºÉÒvÉÒ
JÉ Ö±ÉxÉÒ SÉÉÊ½ þªÉ ä* +¤É +É{ÉEòÉ {É ä® ú ÒºEòÉ ä { É iÉ èªÉÉ® ú ½ è þ*

 (ÊJÉc÷EòÒ 1)

 ÊSÉjÉ 6(c)

VÉ¤É +É{É ÊJÉc÷EòÒ 2 ¨Éå näùJÉiÉä ½èþ iÉÉä +É{ÉEòÉä ÊJÉc÷EòÒ 1 Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä
{Éb÷xÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖBÆ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½éþ* +É{É {Éäb÷ Eäò {ÉÒUäô ÊUô{ÉEò®ú +{ÉxÉä
{Éä®úÒºEòÉä{É ºÉä nÚùºÉ®úÒ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ PÉ]õxÉÉBÆ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ÊSÉjÉ 6(d)
EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä* ÊSÉjÉ ¨Éå ±Éc÷EòÒ Eò¨É®äú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÉ où¶ªÉ
ÊJÉb÷EòÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä +{ÉxÉä {Éä®úÒºEòÉä{É EòÒ ̈ Énùnù ºÉä näùJÉ {ÉÉiÉÒ ½èþ ;
VÉ¤ÉÊEò º´ÉªÉÆ Eò¨É®äú ¨Éå ÊUô{ÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ*

ÊSÉjÉ 6(d)

ÊSÉxiÉxÉ : ½þ¨É nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä {Éä®úÒºEòÉä{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú CªÉÉå
®úJÉiÉä ½éþ? ªÉÊnù ´Éä ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú xÉ ½þÉå iÉÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú-(6)
BEò nù{ÉÇhÉ (1ft. × 1ft.) EòÉä ¡ò¶ÉÇ {É®ú ®úÊJÉªÉä* +É{É +Éè®ú +É{ÉEäò
Ê¨ÉjÉ ABC nù{ÉÇhÉ Eäò SÉÉ®ú úÁ≈ƒÁż ̈ Éå ÊSÉjÉ 7 EòÒ iÉ®ú½þ JÉbä÷ ½þÉä VÉÉBÆ*
+{ÉxÉä JÉbä÷ ½þÉäxÉä Eäò ºlÉÉxÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®åú ÊEò +É{É ̈ Éå
ºÉä ½þ®ú EòÉä<Ç +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä JÉbä÷ ´ªÉÊHò EòÉ, ¡ò¶ÉÇ {É®ú ®úJÉä nù{ÉÇhÉ ¨Éå
|ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉ ºÉEäò*

+É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ A  +Éè®ú C BEò nÚùºÉ®äú EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ |

+É{É =xÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É CªÉÉå xÉ½þÓ näùJÉ ºÉEòiÉä ?

+É{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ B EòÉä VÉÉä +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½èþ +{ÉxÉä ºlÉÉxÉ ºÉä BEò ¡Öò]õ

{ÉÒUäô VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÊ½þªÉä* CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? CªÉÉ +É{É =ºÉEòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É

nù{ÉÇhÉ ¨Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ ? ªÉÊnù xÉ½þÓ iÉÉä CªÉÉå ?

nù{ÉÇhÉ Eäò BEò xÉÉ¨ÉÇ±É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä* ́ É½þ nù{ÉÇhÉ +Éè®ú ¡ò¶ÉÇ nùÉäxÉÉä

{É®ú ºÉ¨É±É¨¤É ½þÉäMÉÉ* Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò +É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ B ºÉä BEò

+É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ nù{ÉÇhÉ {É®ú {Éb÷ Eò®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú +É{É iÉEò

{É½ÖÆþþSÉiÉÒ ½è* vªÉÉxÉ nùÒÊVÉªÉä ÊEò +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ, xÉÉ¨ÉÇ±É +Éè®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ

ÊEò®úhÉä BEò ½þÒ iÉ±É {É®ú ®ú½þiÉä ½éþèþ*

+¤É Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä ÊEò +É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ B EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É CªÉÉå xÉ½þÒ ÊnùJÉÉ<Ç

näùiÉÉ VÉ¤É ´É½þ {ÉÒUäô ½þ]õiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É {ÉÖxÉ:näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB

+É{ÉEòÉä Eò½þÉÄ JÉb÷É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ?

BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú ºÉä +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ, {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ, xÉÉ¨ÉÇ±É +Éè®ú

+xÉÖ¨ÉÉÊxÉiÉ iÉ±É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB* +É{ÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå CªÉÉ +ÉªÉÉ?

+É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ, {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ +Éè®ú xÉÉ¨ÉÇ±É BEò iÉ±É ̈ Éå ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ

+É{É (ºÉÉ¨ÉxÉä EòÉ où¶ªÉ) +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

CªÉÉ +É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ A ºÉä +ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ, {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ

C EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ iÉlÉÉ xÉÉ¨ÉÇ±É =ºÉÒ iÉ±É {É®ú ½èþ ?

+¤É ½þ¨É <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊEò {ÉäÊ®úºEòÉä{É ̈ Éå

nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú CªÉÉå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{Éä®úÒºEòÉä{É ¨Éå nÚùºÉ®äú nù{ÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ {É½þ±Éä nù{ÉÇhÉ EòÒ

(ÊJÉc÷EòÒ 2)
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nù{ÉÇhÉ ̈ Éå |ÉÊiÉË¤É¤É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½èþ ?

+É{ÉxÉä nù{ÉÇhÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É Eò<Ç ¤ÉÉ®ú näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* CªÉÉ +É{É
VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò |ÉÊiÉË¤É¤É EèòºÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ? ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +É{É {É®ú {ÉbxÉä
´ÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶É +É{É {É®ú ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ@ +xÉäEò {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉä
+É{É {É®ú ºÉä nù{ÉÇhÉ {É®ú {Éb÷iÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉä +É{ÉEòÒ +ÉÆJÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ* näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 8
<ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ uùÉ®úÉ {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ*

MÆÁ +É{É nù{ÉÇhÉ ¨Éå |ÉÊiÉË¤É¤É EòÉä näùJÉ {ÉÉiÉä ½èþ ½þÉ±ÉÉÆÊEò ´ÉºiÉÖ +É{ÉEòÉä

xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ? näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 10.
BEò nù{ÉÇhÉ +Éè®ú ́ ÉºiÉÖ ±ÉäEò®ú |ÉªÉixÉ EòÒÊVÉªÉä*

(ÊSÉjÉ 10)

ËSÉiÉxÉ :
+É{É +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå ¤Éè̀ äö ½èþ* EòIÉÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú Eäò {ÉäbÆ÷ EòÉä näùJÉxÉä Eäò
Ê±ÉB nù{ÉÇhÉ EòÉä Eò½þÉÄ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ?

CªÉÉ +É{É ºÉ¦ÉÒ =ºÉ {Éäc÷ EòÉä BEò ºÉÉlÉ näùJÉ {ÉÉiÉä ½èþ ?

ªÉÊnù xÉ½þÓ iÉÉä +É{É CªÉÉ Eò®åúMÉä ÊEò +É{É¨Éå ºÉä ½þ®ú BEò +{ÉxÉÉ ºlÉÉxÉ
¤Énù±Éä Ê¤ÉxÉÉ {Éäc÷ EòÉä näùJÉ {ÉÉªÉå ?
BEò nù{ÉÇhÉ ±ÉäEò®ú |ÉªÉixÉ Eò®åú*

CªÉÉ +É{É¨Éå +Éè®ú +É{ÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É ̈ Éå EòÉä<Ç +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ?
ÊSÉjÉ 11 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ BEò nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉbä÷ ®úÊ½þªÉä* näùÊJÉªÉä Eäò
+É{ÉEäò ¶É]Çõ EòÒ VÉä¤É ÊEòºÉ +Éä®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ VÉ¤É +É{É nù{ÉÇhÉ ¨Éå
näùJÉiÉä ½éþ*

(ÊSÉjÉ 11)       (ÊSÉjÉ 12)
nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +É{É +{ÉxÉÉ nùÉÊ½þxÉÉ ½þÉlÉ >ð{É®ú =`öÉ<ªÉä ÊSÉjÉ 12 Nz˛
ºÉ¨ÉÉxÉ* +É{ÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É EòÉ EòÉèxÉºÉÉ ½þÉlÉ =`öÉ ½Öþ+É ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ?

 {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ ½èþ* VÉ¤É ªÉä nù{ÉÇhÉ BEò nÚùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ½þÉäiÉä
 ½èþ, Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ ÊEò®úhÉä BEò iÉ±É {É®ú ÎºlÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú
 {ÉäÊ®úºEòÉä{É EòÒ ÊJÉb÷EòÒ ºÉä MÉÖVÉ®ú ºÉEòiÉÒ ½èþèþ* ªÉÊnù nù{ÉÇhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
 EòÉä<Ç EòÉähÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä {É½þ±Éä nù{ÉÇhÉ ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ nÚùºÉ®äú nù{ÉÇhÉ
 iÉEò xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉ {ÉÉªÉäMÉÒ ªÉÉ nÚùºÉ®äú nù{ÉÇhÉ ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ
 {ÉäÊ®úºEòÉä{É EòÒ ÊJÉb÷EòÒ ºÉä xÉ½þÓ MÉÖVÉ®ú {ÉÉªÉäMÉÒ* nùÉäxÉÉä ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå
 ½þ¨É nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä {ÉäÊ®úºEòÉä{É ºÉä xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉªÉåMÉä*

ÊSÉjÉ-9 näùÊJÉªÉä +Éè®ú ®äúJÉÉ+Éå {É®ú vªÉÉxÉ nùÒÊVÉªÉä* ªÉä ®äúJÉÉBÆ ºÉ¨ÉZÉÉiÉÒ
½èþ ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
+É{É =ºÉ |ÉÊiÉË¤É¤É EòÉä näùJÉ {ÉÉiÉä ½èþ*

ÊSÉjÉ 8
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ÊSÉjÉ 14

+É{ÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå EÆòPÉÒ nùÉÊ½þxÉä ½þÉlÉ ºÉä Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+É{ÉEòÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ?

<xÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉå ºÉä +É{ÉEòÉä CªÉÉ ºÉÖZÉÉ´É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ?BEò nù{ÉÇhÉ ¨Éå
´ÉºiÉÖ EòÉ nùÉÊ½þxÉÉ ¦ÉÉMÉ --------ÊnùJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉªÉÉ ¦ÉÉMÉ ------
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

vªÉÉxÉ nùÒÊVÉªÉä ÊEò Eäò´É±É {ÉÉ·ÉÇ (¤ÉÉVÉÖ) +xiÉ®ú {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ (+nù±É ¤Énù±É)½þÉäiÉä

“{* <ºÉä {ÉÉ·ÉÔªÉ =±É]õxÉÉ Eò½þiÉä ½èþ* (±Éè]Åõ±É <x´ÉVÉÇxÉ)

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú (7)

BEò bÅ÷É<ÆMÉ ¶ÉÒ]õ ±ÉäEò®ú =ºÉEäò EÖòUô ]ÖõEòbä÷ EòÉ]äõ* =ºÉ ¨Éå ºÉä |ÉiªÉäEò
{É®ú +ÆOÉäVÉÒ EòÉ BEò +IÉ®ú (EèòÊ{É]õ±É) Ê±ÉÊJÉªÉä* <xÉ +IÉ®úÉå Eäò
|ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå nùÊJÉªÉä (ÊSÉjÉ 13 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ)

(ÊSÉjÉ 13)

i) EòÉèxÉ ºÉä +IÉ®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉèºÉä ½þÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ ?
ii) EòÉèxÉ ºÉä +IÉ®ú =±]äõ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ ? CªÉÉå ?

={É®äúHò ÊGòªÉÉ EòÉä Ê½þxnùÒ, iÉä±ÉÖMÉÖ +Éè®ú =nÖÇù Eäò +IÉ®úÉå iÉlÉÉ 1 ºÉä 9
ºÉÆJªÉÉ Eäò Ê±ÉB nùÉä½þ®úÉ Eò®ú ={É®úÉäHò |É¶xÉÉä Eäò =kÉ®ú näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
EòÒÊVÉªÉä*
CªÉÉ +É{É +{ÉxÉä xÉÉ¨É Eäò nù{ÉÇhÉ ̈ Éå ÊnùJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ º{ÉäË±ÉMÉ ¤ÉÉä±É ºÉEòiÉä
½èþ ?
¨Éä®äú xÉÉ¨É EòÒ º{ÉäË±ÉMÉ _________ ½èþ*
ªÉ½þ nù{ÉÇhÉ ¨Éå __________ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ BEò ´ÉºiÉÖ EòÉ +ÉEòÉ®ú (¨ÉÉ{É) +Éè®ú |ÉÊiÉË¤É¤É EòÉ +ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ
½þÉäiÉä ½èþ ?
+É+Éä ½þ¨É Eò®åú (8)
BEò ¤Ébä÷ nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉbä÷ ½þÉå* +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå näùJÉå* nùÉä
Eònù¨É {ÉÒUäô +Éè®ú nùÉä Eònù¨É +ÉMÉä SÉÊ±ÉªÉä* +ÉMÉä {ÉÒUäô SÉ±ÉiÉä ½ÖþB
+{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùÊJÉªÉä* +É{É CªÉÉ xÉÉäÊ]õºÉ Eò®úiÉä ½éþ ? CªÉÉ +É{ÉEòÉ
|ÉÊiÉË¤É¤É ¦ÉÒ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ? +É{ÉEäò +Éè®ú nù{ÉÇhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ nÚù®úÒ EòÉ
+xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä +Éè®ú nù{ÉÇhÉ iÉlÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É EòÒ nÚù®úÒ EòÉ ¦ÉÒ* CªÉÉ
+É{ÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É EòÒ ¨ÉÉ{É +É{ÉEäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä EòÉä<Ç
´ÉºiÉÖ ®úJÉå * <ºÉEäò iÉlÉÉ <ºÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É Eäò +ÉEòÉ®ú EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ

EòÒÊVÉªÉä* CªÉÉ ́ ÉºiÉÖ +Éè®ú <ºÉEäò üuou§Ê§ EòÒ ̈ ÉÉ{É ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ?

+É{É +{ÉxÉä |ÉÊiÉË¤É¤É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå CªÉÉ Eò½åþMÉä VÉ¤É +É{É UôÉä]äõ nù{ÉÇhÉ Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä JÉbä÷ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú BEò ¤Ébä÷ nù{ÉÇhÉ Eäò ? CªÉÉ +É{É |ÉÊiÉË¤É¤É Eäò
+ÉEòÉ®úÉå ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½éþ ?
+É{ÉxÉä xÉÉäÊ]õºÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò nù{ÉÇhÉ Eäò +ÉEòÉ®ú ºÉä ́ ÉºiÉÖ Eäò |ÉÊiÉË¤É¤É
Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç +ÆiÉ®ú xÉ½þÒ +ÉiÉÉ*

ËSÉiÉxÉ :
+hÉÖ́ ÉÖMÉÉxÉÒ SÉÉä]õÉ +ÊvÉEÖò±É¨ÉxÉ®úÉnÖù
EòÉäxSÉ¨ÉÖxnÖùiÉä±±ÉÉ EòÉänÖù́ ÉÖ EòÉnÖù
EòÉåb÷ +qù¨ÉÖxnÖù EòÉäxSÉ¨Éè =xb÷nùÉ
Ê´É·ÉnùÉÊ¦É®úÉ¨ÉÉ Ê´ÉxÉÖ®ú́ Éä̈ É
+É{ÉxÉä ªÉ½þ EòÊ´ÉiÉÉ ºÉÖxÉÒ ½èþ ?
{É´ÉÇiÉ ¦ÉÒ nù{ÉÇhÉ ̈ Éå UôÉä]äþ CªÉÉå ÊnùJÉiÉä ½èþ ?

´ÉºiÉÖ BEò ..... |ÉÊiÉË¤É¤É +xÉäEò...
CªÉÉ +É{É ¤ÉÉ±É Eò]õ´ÉÉxÉä ºÉè±ÉÚxÉ MÉªÉä ½èþ ?
¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉè±ÉÚxÉ ̈ Éå ÊEòiÉxÉä nù{ÉÇhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½éþ ?

+É{ÉxÉä xÉÉäÊ]õºÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤Éè`öxÉä Eäò ºlÉÉxÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò +Éè®ú

{ÉÒUäô BEò nù{ÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ@ Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ xÉÉ<Ç +É{ÉEäò {ÉÒUäô BEò nù{ÉÇhÉ

¬TÁoÁ “{ \{Ãz ÊSÉjÉ 14 ™ıþ@

 ËSÉiÉxÉ :
+É{ÉÉiÉ ´ÉÉ½þxÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¶É¤nù AMBULANCE EòÒ  Ê±ÉJÉÉ´É]õ
ECNALUBMA  ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉå ?
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• ´Éä +ÊvÉEò nù{ÉÇhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ CªÉÉå Eò®úiÉä ½éþ ?
• +É{É xÉÉ<Ç EòÒ EÖòºÉÔ {É®ú ¤Éè̀ öxÉä {É®ú ÊEòiÉxÉä {ÉÌiÉË¤É¤É näùJÉiÉä

½éþ ? CªÉÉå?
+xÉäEò |ÉÊiÉË¤É¤É EèòºÉä ¤ÉxÉiÉä ½éþ ?

+É+Éä Eò®äú (9)

nùÉä ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ ±ÉÒÊVÉªÉä ÊVÉxÉEäò +ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* nùÉäxÉÉä EòÉä
ºÉä±ÉÉä¡äòxÉ ]äõ{É ºÉä ÊSÉjÉ 15 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú VÉÉäb÷ nùÒÊVÉªÉä*
nù{ÉÇhÉÉå EòÉä ¨ÉÉäb÷Eò®ú BEò ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ EòÉähÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉ* nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÉä<Ç ́ ÉºiÉÖ ®úÊJÉªÉä* +É{É ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉ {ÉÉiÉä ½èþ ?

ÊSÉjÉ 15
nù{ÉÇhÉÉä Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉähÉ ¤Énù±ÉiÉä ½ÖþB ½þ®ú ¤ÉÉ®ú |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
ÊMÉÊxÉªÉä*
+ÊvÉEò |ÉÊiÉË¤É¤É {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ?

+´É±ÉÉäEòxÉ :
nù{ÉÇhÉÉä EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ®úÊJÉªÉä ÊEò =xÉEäò ¤ÉÒSÉ EòÉähÉ 900 +Æ¶É ½þÉä
+Éè®ú |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉå EòÉä näùÊJÉªÉä* =xÉEòÒ ́ ÉºiÉÖ Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä*
+É{É CªÉÉ xÉÉäÊ]õºÉ Eò®úiÉä ½èþ ? =xÉ |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç +xiÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ ?
<ºÉEäò EòÉ®úhÉÉå EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä*

• {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eäò MÉÖhÉÉå EòÉ nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ½þ¨É ÊEòºÉ
|ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ?

• CªÉÉ +É{ÉxÉä EòÉä<Ç ={ÉEò®úhÉ ªÉÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ näùJÉÉ ½èþ VÉÉä
{É®úÉ´ÉiÉÇxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ?

+É+Éä Eò®äú (10)  ¤ÉCºÉä (¤ÉÉìCºÉ) ¨Éå ¤ÉMÉÒSÉÉ
BEò VÉÖiÉÉå EòÉ JÉÉ±ÉÒ b÷¤¤ÉÉ  ±ÉäEò®ú =ºÉEäò ÊEòxÉÉ®úÉå {É®ú nùÉä ºÉ¨ÉiÉ±É
nù{ÉÇhÉ ÊSÉjÉ 14 ¨Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉMÉÉ<ªÉä* vªÉÉxÉ nùÒÊVÉªÉä ÊEò
nù{ÉÇhÉÉå EòÉ VÉÉäb÷É BEò nÖùºÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÉxiÉ®ú ½èþ, +Éè®ú =xÉEòÒ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ
ºÉiÉ½þ +É¨ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉä*

ÊSÉjÉ-16

BEò nù{ÉÇhÉ Eäò Eäòxpù ¨Éå {ÉÒUäô ºÉä JÉÖ®úSÉ Eò®ú ºÉÉ¡ò Eò®úEäò näùJÉxÉä ªÉÉäMªÉ
ÊJÉb÷EòÒ ¤ÉxÉÉBÆ ºÉÉlÉ ½þÒ b÷¤¤Éä ¨Éå BEò Uäônù nù{ÉÇhÉ Eäò JÉÖ®úSÉä ¦ÉÉMÉ Eäò
ºlÉÉxÉ {É®ú ½þÒ ¤ÉxÉÉBÆ* b÷¤¤Éä ̈ Éå EÖòUô ¡Úò±É ®úÊJÉªÉä* b÷¤¤Éä Eäò føCEòxÉ {É®ú
EÖòUô Uäônù ¤ÉxÉÉBÆ ÊVÉºÉºÉä |ÉEòÉ¶É ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉ ºÉEäò +Éè®ú b÷¤¤Éä EòÉä ¤Éxnù
Eò®ú nùÒÊVÉªÉä** +¤É Uäônù ¨Éå ºÉä näùÊJÉªÉä* BEò ºÉÖxnù®ú, +É¶SÉªÉÇ VÉxÉEò
Ê´ÉºiÉÞiÉ ¤ÉMÉÒSÉÉ +É{É näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

UôÉä]õÉ ºÉÉ IÉäjÉ ¡èò±ÉÉ ½Öþ+É ¤ÉMÉÒSÉÉ EèòºÉä ÊnùJÉiÉÉ ½èþ ?

b÷¤¤Éä ̈ Éå |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ |ÉEòÉ¶É ¡Úò±ÉÉå {É®ú {Éb÷iÉÉ ½èþ +Éè®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäEò®ú
ºÉ¦ÉÒ Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ÊEò®úhÉä nù{ÉÇhÉÉå {É®ú {Éb÷Eò®ú Ê´É{É®úÒiÉ
Ênù¶ÉÉ ¨Éå ®úJÉä nù{ÉÇhÉ {É®ú {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú
nùÉä½þ®úÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤É½ÖþMÉÖÊhÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ b÷¤¤Éä EòÉ
UôÉä]õÉ IÉäjÉ ¤Ébä÷ ¤ÉMÉÒSÉä VÉèºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

+{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒb÷ÉäºEòÉä{É ¤ÉxÉÉ<ªÉä |

+É+Éä ½þ¨É Eò®äú (11)

ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉ{É EòÒ iÉÒxÉ nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ ±ÉÒÊVÉªÉä* iÉÒxÉÉä {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä
®ú¤¤É®ú ¤Éèhb÷ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ÊjÉEòÉähÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½ÖþB ÊSÉjÉ 17(a) Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÉÆÊvÉªÉä*

nù{ÉÇhÉ |ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ |ÉÊiÉË¤É¤É

copy
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¤ÉÉÆvÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä vªÉÉxÉ ®úÊJÉªÉä EòÒ iÉÒxÉÉå EòÒ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ ºÉiÉ½þ xÉÊ±ÉEòÉ Eäò
¦ÉÒiÉ®úÒ +Éä®ú ®ú½äþ* nù{ÉÇhÉÉä EòÒ ÊjÉ¦ÉÖVÉÉEòÉ®ú xÉ±ÉÒ Eäò BEò ÊºÉ®äú EòÉä +vÉÇ
{ÉÉ®ú nù¶ÉÔ {Éä{É®ú ºÉä ®ú¤¤É®ú ¤Éèhb÷ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤Éxnù Eò®ú nùÒÊVÉªÉä*
nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú EòÉä EòÉbÇ÷ ¤ÉÉäbÇ÷ ºÉä ¤Éxnù N˛∫ı@ =ºÉ¨Éå BEò Uäônù EòÒÊVÉªÉä
ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä +É{É näùJÉ ºÉEåò* +¤É <ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú EÖòUô ®ÆúMÉÒxÉ EòÉÆSÉ EòÒ
SÉÚÊb÷ªÉÉå Eäò ]ÖõEòbä÷ b÷É±É nùÒÊVÉªÉä* +É{ÉEòÉ Eäò±ÉÒb÷ÉäºEòÉä{É iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

E§ NÏ˛Z ∫ÊTyå N˛ÁÂY N˛y YÏu‰gÆÁı Nz˛ bÏN˛‰gÁı N˛Áz ufiN˛ÁzmyÆ bΩÆÏ§ ™ı

uÀso Zzt tΩƒÁ∫Á uYfi 17(b) ™ı utQÁÆz,EåÏÃÁ∫, gÁ¬ tyu\L@

ÊSÉjÉ 17(b)
Uäônù uùÉ®úÉ SÉÚÊb÷ªÉÉå Eäò ]ÖõEòb÷Éå EòÉä ÊSÉjÉ 17(c) ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉä MÉªÉä iÉ®úÒEäò ºÉä
näùÊJÉªÉä*

ÊSÉjÉ 17(c)
+É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½èþ ?
Eèò±ÉÒb÷ÉäºEòÉä{É EòÉä Ê½þ±ÉÉ<ªÉä +Éè®ú <ºÉä PÉÖ̈ ÉÉiÉä ½ÖþB <ºÉ¨Éå näùÊJÉªÉä | CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ?

CªÉÉ +É{É ºÉ¨ÉZÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

 ËSÉiÉxÉ : CªÉÉ Eäò±ÉÒb÷ÉäºEòÉä{É ̈ Éå ÊnùJÉxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉ¨ÉÚxÉä N˛Áz +É{ÉxÉä +{ÉxÉä

 nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå näùJÉä ½èþ ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ÊEòºÉÒ {ÉÒUäô EòÉ où¶ªÉ ÊnùJÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä nù{ÉÇhÉ
¨Éå näùJÉÉ ½èþ ?
CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ̈ ÉÉä]õ®ú ́ ÉÉ½þxÉÉå VÉèºÉä ¤ÉºÉ, EòÉ®ú ªÉÉ ̈ ÉÉä]õ®ú ºÉÉ<Eò±É Eäò
nùÉäxÉÉå +Éä®ú ±ÉMÉä nù{ÉÇhÉÉä EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉ ½èþ ? näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 18

ÊSÉjÉ 18

ªÉä nù{ÉÇhÉ {ÉÒUäô tw≈Æ Nz̨  nù{ÉÇhÉ ½èþ* <xÉ nù{ÉÇhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ́ ÉÉ½þxÉ SÉÉ±ÉEò

Eò®úiÉä ½éþ* ÊVÉºÉºÉä ´Éä {ÉÒUäô ªÉÉ +MÉ±É ¤ÉMÉ±É SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´ÉÉ½þxÉÉå EòÉä,
Ê¤ÉxÉÉ ÊºÉ®ú PÉÖ̈ ÉÉªÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ <xÉ nù{ÉÇhÉÉå ¨Éå +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉÉ ½èþ ? <xÉ ¨Éå
+É{ÉEòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

+É+Éä ªÉ½þ Eò®åú (12)

BEò ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú ´ÉÉ½þxÉ Eäò {ÉÒUäô où¶ªÉEò nù{ÉÇhÉ Eäò
ÊxÉEò]õ VÉÉEò®ú +{ÉxÉä |ÉÊiÉË¤É¤É nùÉäxÉÉå nù{ÉÇhÉÉå ̈ Éå näùÊJÉªÉä* +É{ÉEòÉä nùÉäxÉÉå ̈ Éå
CªÉÉ +xiÉ®ú ÊnùJÉiÉÉ ½èþ ?

+É{ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {ÉÒUäô où¶ªÉEò nù{ÉÇhÉ EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ
Eäò |ÉÊiÉË¤É¤É EòÒ +{ÉäIÉÉ UôÉä]õÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ CªÉÉå ?
<xÉ nùÉäxÉÉå nù{ÉÇhÉÉå ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ ? =xÉEòÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉÆ näùJÉEò®ú
+xiÉ®ú VÉÉÊxÉªÉä*

ÊSÉjÉ 17(a)
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CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ nù{ÉÇhÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ =±]õÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉÉ ½èþ ?

+É+Éä ªÉ½þ Eò®åú (13)

+É{É +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É º]äõxÉ±ÉäºÉ º]õÒ±É Eäò SÉ¨ÉSÉä ¨Éå näùJÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ
Eò®åú* SÉ¨¨ÉSÉ EòÒ SÉ¨ÉEònùÉ®ú ¦ÉÒiÉ®úÒ +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ ºÉiÉ½åþ nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½éþèþ VÉèºÉä ÊSÉjÉ 19 ̈ Éå

ÊSÉjÉ 19
SÉ¨¨ÉSÉ EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ¤ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É EèòºÉÉ ½èþ ?

SÉ¨¨ÉSÉ EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ¤ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É EèòºÉÉ ½èþ ?

VÉ¤É +É{É SÉ¨¨ÉSÉ EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú näùJÉiÉä ½èþ iÉÉä |ÉÊiÉË¤É¤É =±]õÉ

ÊnùJÉiÉÉ ½èþ@ SÉ¨¨ÉSÉ EòÉ ¦ÉÒiÉ®úÒ iÉ±É +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉªÉÇ

Eò®úiÉÉ ½èþ@ +É{É SÉ¨¨ÉSÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ iÉ±É {É®ú näùJÉiÉä ½èþ iÉ¤É |ÉÊiÉË¤É¤É UôÉä]õÉ

½ þ É ä iÉÉ ½ è þ@ SÉ¨¨ÉSÉ EòÒ ¤ÉÉ½ þ® ú Ò ºÉiÉ½ þ =kÉ±É nù{É ÇhÉ E ä ò

ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ@

CªÉÉ +É{ÉxÉä EòÉä<Ç nù{ÉÇhÉ näùJÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ iÉ±É SÉ¨¨ÉSÉ Eäò ÊºÉ®äú

Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä@
(näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 20) ´Éä nù{ÉÇhÉ ÊVÉxÉEäò {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ iÉ±É ´ÉGò ½þÉäiÉä ½èþ,

MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú nù{ÉÇhÉ Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ@ ªÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½@
1) +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ 2) =kÉ±É nù{ÉÇhÉ

ÊSÉjÉ 20

BEò ®ú¤¤É®ú EòÉ MÉÉä±ÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú =ºÉEòÉ BEò ¦ÉÉMÉ SÉÉEÚò ºÉä ÊSÉjÉ 21
¨Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú EòÉÊ]õªÉä* (vªÉÉxÉ {ÉÚ´ÉÇEò +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ MÉÉä±ÉÉ
EòÉ]õxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä)

ÊSÉjÉ 21

Eò]äõ ½ÖþB ]ÖõEòbä÷ EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ ºÉiÉ½þ +´ÉiÉ±É ºÉiÉ½þ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
¤ÉÉ½þ®úÒ ºÉiÉ½þ EòÉä =kÉ±É ºÉiÉ½þ Eò½þiÉä ½éþ*
BEò nù{ÉÇhÉ EòÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ iÉ±É +´ÉiÉ±É ½þÉä iÉÉä =ºÉä +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ Eò½þiÉä
½èþ* näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 22(a)

ÊSÉjÉ 22(a)

nù{ÉÇhÉ EòÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ iÉ±É =kÉ±É ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉä =kÉ±É nù{ÉÇhÉ Eò½þiÉä ½èþ*
näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 22(b)

ÊSÉjÉ 22(b)
EòÉä<Ç ¦ÉÒ =kÉ±É ªÉÉ +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ BEò MÉÉä±Éä EòÉ ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉÒÊ±ÉB <xÉ nù{ÉÇhÉÉå EòÉä MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú nù{ÉÇhÉ Eò½þiÉä ½èþ*

+´ÉiÉ±É +Éè®ú =kÉ±É nù{ÉÇhÉÉå EòÉä ½þ¨É MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú nù{ÉÇhÉ CªÉÉå Eò½þiÉä
 ½èþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú (14)
SCERT T

ELA
NGANA



|ÉEòÉ¶É EòÉ {É®Éú´ÉiÉÇxÉ92

ÊSÉjÉ 24 ÊSÉjÉ 26

+É<ªÉä ½þ¨É MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú nù{ÉÇhÉÉå ̈ Éå |ÉÊiÉË¤É¤É ¤ÉxÉÉBÆ*
+Éè+Éä ½þ¨É Eò®åú (15)
+±ÉMÉ +±ÉMÉ V-º]èõhb÷ ¨Éå BEò BEò +´ÉiÉ±É +Éè®ú =kÉ±É nù{ÉÇhÉ
±ÉMÉÉ<ªÉä* nùÉäxÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú EòÒ BEò BEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ
®úÊJÉªÉä VÉèºÉä ÊSÉjÉ 23 ¨Éå ½èþ*

 (ÊSÉjÉ 23)

¨ÉÉä¨É¤ÉÊkÉªÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®åú ÊEò nù{ÉÇhÉÉå ¨Éå
=xÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É º{É¹]õ ÊnùJÉÉ<Ç nåù* |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉå Eäò +ÉEòÉ®ú näùÊJÉªÉä +Éè®ú
=xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ ÉÉä̈ É¤ÉÊkÉªÉÉå ºÉä EòÒÊVÉªÉä*

• ´ÉºiÉÖ +Éè®ú =ºÉEäò |ÉÊiÉË¤É¤É ̈ Éå +É{ÉxÉä =kÉ±É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå CªÉÉ
+xiÉ®ú {ÉÉªÉÉ ?

• +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ Eäò |ÉÊiÉË¤É¤É +Éè®ú ́ ÉºiÉÖ ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉä

+xiÉ®ú N˛Áz Àú…b N˛yu\L?

CªÉÉ +É{É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå ¤ÉxÉä |ÉÊiÉÊ¤É¨¤É EòÉä ºGòÒxÉ {É®ú |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä
½èþ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®äú (16) (<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä +ÆvÉä®äú EòIÉ ¨Éå Eò®åú)

BEò +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ EòÉä V-º]èõhb÷ ̈ Éå ®úJÉä* <ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò VÉ±ÉiÉÒ
½Öþ<Ç ¨ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ EòÉä ®úJÉå* BEò ¨ÉÉä]õÉ ºÉ¡äònù {Éä{É®ú ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò {ÉÒUäô
®úÊJÉªÉä VÉÉä ºGòÒxÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* näùùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 24.

¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ +Éè®ú nù{ÉÇhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ nÚù®úÒ EòÉä iÉlÉÉ nù{ÉÇhÉ ºÉä ºGòÒxÉ EòÒ nÚù®úÒ
EòÉä +ÉMÉä {ÉÒUäô ½þ]õÉ Eò®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®åú ÊEò ºGòÒxÉ {É®ú BEò
º{É¹]õ |ÉÊiÉË¤É¤É ÊnùJÉÉ<Ç näù*

ªÉ½þÒ ÊGòªÉÉ =kÉ±É nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉlÉ nùÉä½þ®úÉBÆ* +Éè®ú ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ Eäò
ºÉÉlÉ ¦ÉÒ*

ÊEòºÉ nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºGòÒxÉ {É®ú |ÉÊiÉË¤É¤É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ?

´É½þ |ÉÊiÉË¤É¤É ÊVÉºÉä ½þ̈ É ºGòÒxÉ {É®ú |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ =ºÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò
(Ê®úªÉ±É) |ÉÊiÉË¤É¤É Eò½þiÉä ½éþ* ½þ̈ É ªÉ½þ |ÉÊiÉË¤É¤É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

ÊVÉºÉ {ÉÌiÉË¤É¤É EòÉä ºGòÒxÉ {É®ú |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ  ºÉEòiÉÉ, VÉÉä Eäò´É±É
nù{ÉÇhÉ ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ, =ºÉä +É¦ÉÉºÉÒ |ÉÊiÉË¤É¤É (Virtual image)
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ËSÉiÉxÉ : ½þ¨É ½þ®ú ÊnùxÉ +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É BEò ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå näùJÉiÉä

½èþ@ CªÉÉ ́ É½þ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò |ÉÊiÉË¤É¤É ½èþ ? +É{É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉåMÉä

?

CªÉÉ +É{ÉxÉä ]õÉSÉÇ±ÉÉ<]õ EòÒ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ ºÉiÉ½þ näùJÉÒ ½èþ ? ªÉÉ BEò ́ ÉÉ½þxÉ
EòÒ ½äþb÷ ±ÉÉ<]õ ?

]õÉSÉÇ ±ÉÉ<]õ +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ½þxÉ EòÒ ½äþb÷ ±ÉÉ<]õ vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä* +É{ÉxÉä
¤É±¤É Eäò {ÉÒUäô BEò +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* (näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 25) <ºÉ
+´ÉiÉ±É ºÉiÉ½þ Eäò EòÉ®úhÉ UôÉä]äõ ºÉä ¤É±¤É EòÒ SÉ¨ÉEò ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¤Éfø
VÉÉiÉÒ ½èþ*

ÊSÉjÉ 25
Eò±{ÉxÉÉ : CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ªÉÊnù ]õÉSÉÇ ªÉÉ ´ÉÉ½þxÉ EòÒ ½äþb÷ ±ÉÉ<]õ Eäò {ÉÒUäô
nù{ÉÇhÉ ºÉiÉ½þ =kÉ±É ½þÉäiÉÒ VÉèºÉä ÊSÉjÉ 26 ¨Éå ½èþ*SCERT T
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nÆùiÉÊSÉÊEòiºÉEò +É{É Eäò nùÉÆiÉÉä EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB nù{ÉÇhÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ* (näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 27)

ªÉ½þ nù{ÉÇhÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä nùÉÆiÉÉä EòÉ ¤Éb÷É |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ nù{ÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊJÉb÷EòÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉbä÷ ½þÉäEò®ú näùJÉxÉä {É®ú EÖòUô
ÊJÉb÷ÊEòªÉÉå Eäò EòÉÆSÉ ¨Éå ½þ¨Éä +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú EÖòUô ¨Éå
xÉ½þÓ ÊnùJÉiÉÉ, CªÉÉå ?

ÊxÉÎ¶SÉiÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉÆSÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉbä÷ ½þÉäxÉä {É®ú |ÉÊiÉË¤É¤É º{É¹]õ ½þÉäiÉÉ
½èþ VÉèºÉä ÊSÉjÉ 28(a) ¨Éå* nÚùºÉ®äú |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉÆSÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä JÉbä÷ ®ú½þxÉä
{É®ú |ÉÊiÉË¤É¤É º{É¹]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* VÉèºÉä ÊSÉjÉ 28(b)¨Éå*

ÊSÉjÉ 28(a) ÊSÉjÉ 28(b)

•     CªÉÉå EÖòUô EòÉÆSÉ º{É¹]õ |ÉÊiÉË¤É¤É ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ ?

•     CªÉÉå EÖòUô +xªÉ EòÉÆSÉ Eäò |ÉÊiÉË¤É¤É º{É¹]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ?

BEò ÊSÉEòxÉÒ ºÉiÉ½þ ºÉä {É®úÉ́ ÉiÉÇxÉ, ÊxÉªÉÊ̈ ÉiÉ
{É®úÉ́ ÉiÉÇxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ nù{ÉÇhÉ {É®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú
Eäò {É®úÉ́ ÉiÉÇxÉ ºÉä |ÉÊiÉË¤É¤É º{É¹]õ ½þÉäiÉä ½èþ*

näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ (29) uåÆu™o ú∫Áƒo|å

ú∫ “y Àú…b üuou§Ê§ utQÁF| §åoÁ “{@

ÊSÉjÉ (29)

JÉÖ®únÖù®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ ªÉÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉiÉ½þ EòÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ
+ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ ÊUôiÉ®úÉªÉÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
Eäò {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ +º{É¹]õ |ÉÊiÉË¤É¤É ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ* Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ |ÉÊiÉË¤É¤É Ê¤É±EÖò±É
xÉ½þÓ ÊnùJÉiÉä* (näùÊJÉªÉä ÊSÉjÉ 30)

ÊSÉjÉ 30

ÊJÉb÷EòÒ Eäò EòÉÆSÉ EòÒ ºÉiÉ½þ ÊSÉEòxÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ ½þÉäxÉä
Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É +{ÉxÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤É EòÉÆSÉ ̈ Éå näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù
EòÉÆSÉ EòÒ ºÉiÉ½þ JÉÖ®únÖù®úÒ ½þÉä, iÉÉä +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ
½þ¨ÉÉ®úÉ |ÉÊiÉË¤É¤É xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ªÉÉ ́ É½þ +º{É¹]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+É+Éä |ÉªÉÉºÉ Eò®åú :
ºÉÚªÉÇ ªÉÉ {Éäb÷ EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ÎºlÉ®ú {ÉÉxÉÒ ̈ Éå näùJÉå* ¤ÉÉnù ̈ Éå {ÉÉxÉÒ ̈ Éå BEò
{ÉilÉ®ú ¡åòÊEòªÉä* ºÉÚªÉÇ ªÉÉ {Éäb÷ EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É +¤É EèòºÉÉ ½èþ ? EòªÉÉå ?

|ÉªÉÉºÉ Eò®åú :
BEò nù{ÉÇhÉ EòÉä SÉä½þ®äú Eäò ÊxÉEò]õ ®úJÉå* nù{ÉÇhÉ EòÉä {ÉÒUäô ½þ]õÉiÉä ½ÖþB
|ÉÊiÉË¤É¤É EòÉä näùÊJÉªÉä* +É{É CªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ näùJÉiÉä ½èþ ? ªÉ½þ ÊGòªÉÉ =kÉ±É
+Éè®ú +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ nùÉä½þ®úÉ<ªÉä* ÊEòºÉ nù{ÉÇhÉ ¨Éå +É{ÉEòÉä
=±]õÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ ? BäºÉÉ ÊEòiÉxÉÒ nÚù®úÒ {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ?
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¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù

+É{ÉÉiÉ ÊEò®úhÉ, {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ +É{ÉÉiÉ EòÉähÉ (   i) {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉähÉ
(  r) {Éä®úÒºEòÉä{É, {ÉÉ¶ÉÇ´ÉÒªÉ =±É]õxÉÉ, Eäò±ÉÒb÷ÉäºEòÉä{É, {ÉÒUäô oùºªÉEò

nù{ÉÇhÉ, MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú nù{ÉÇhÉ, =kÉ±É nù{ÉÇhÉ, +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò

|ÉÊiÉË¤É¤É, +É¦ÉÉºÉÒ |ÉÊiÉË¤É¤É, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ, +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ*

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ

1) |ÉEòÉ¶É, ÊEòºÉÒ ́ ÉºiÉÖ ºÉä ]õEò®úÉxÉä {É®ú +{ÉxÉÒ Ênù¶ÉÉ ¤Énù±É näùiÉÉ ½èþ *

ªÉ½þ PÉ]õxÉÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

2) +É{ÉÉiÉ EòÉähÉ, {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉähÉ  Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +É{ÉÉiÉ EòÉähÉ =
   i +Éè®ú {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉähÉ =   r.
    i EòÒ ¨ÉÉ{É =    r EòÒ ¨ÉÉ{É

3) nù{ÉÇhÉ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉä |ÉÊiÉË¤É¤É ¨Éå ´ÉºiÉÖ EòÉ nùÉªÉÉÆ ¦ÉÉMÉ Ë¤É¤É EòÉ ¤ÉÉªÉÉ

ÊnùJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ́ ÉºiÉÖ EòÉ ¤ÉÉªÉÉ ¦ÉÉMÉ Ë¤É¤É EòÉ nùÉÊ½þxÉÉ* <ºÉä {ÉÉ¶ÉÇ´ÉÒªÉ

=±É]õxÉ Eò½þiÉä ½éþèþ*

4) ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ ¨Éå nù{ÉÇhÉ ºÉä ´ÉºiÉÖ EòÒ nÚù®úÒ +Éè®ú nù{ÉÇhÉ ºÉä |ÉÊiÉË¤É¤É

EòÒ nÚù®úÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

5) ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ Eäò +ÉEòÉ®ú ºÉä +ºÉÆ¤Évnùù nù{ÉÇhÉ ¨Éå |ÉÊiÉË¤É¤É EòÉ

+ÉEòÉ®ú ´ÉºiÉÖ Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

6) ½þ¨É ºÉä nÚù®ú EòÒ ´ÉºiÉÖB UôÉä]õÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú

ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ ¨Éå ¦ÉÒ nÚù®ú EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò |ÉÊiÉË¤É¤É UôÉä]äõ ½þÉäiÉä ½èþ*

7) ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå BEò ½þÒ |ÉÊiÉË¤É¤É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É ¤É½ÖþMÉÖÊhÉiÉ

|ÉÊiÉË¤É¤É SÉÉ½þiÉä ½èþ iÉÉä nùÉä ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉÉä Eäò EòÉähÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉxÉÉ

½þÉäMÉÉ*

8) nùÉä nù{ÉÇhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉähÉ Eäò PÉ]õxÉä Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ

¤ÉføiÉÒ ½èþ*

9) {ÉÒUäô où¶ªÉEò (rear view) nù{ÉÇhÉ ¨Éå ½þ¨Éå ´ÉºiÉÖ EòÉ ºÉÚI¨ÉEÞòiÉ
(UôÉä]õÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ) |ÉÊiÉË¤É¤É ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

10) nÆùiÉÊSÉÊEòiºÉEò  uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ nù{ÉÇhÉ ¨Éå ´ÉºiÉÖ EòÉ +É´ÉÌvÉiÉ

|ÉÊiÉË¤É¤É ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

11) ºGòÒxÉ {É®ú |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòxÉä ́ ÉÉ±Éä |ÉÊiÉË¤É¤É ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò |ÉÊiÉË¤É¤É
Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ*
12) Eäò´É±É nù{ÉÇhÉ ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±Éä +Éè®ú ºGòÒxÉ {É®ú |ÉÉ{iÉ xÉ ½þÉäxÉä
´ÉÉ±Éä |ÉÊiÉË¤É¤É  +É¦ÉÉºÉÒ (´ÉSÉÖÇ+±É) |ÉÊiÉË¤É¤É Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ*
13) ]õÉSÉÇ +Éè®ú ´ÉÉ½þxÉÉå Eäò ½äþb÷±ÉÉ<]õ ¨Éå ¤É±¤É Eäò {ÉÒUäô {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eäò
Ê±ÉB +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ ±ÉMÉÉB VÉÉiÉä ½éþèþ*
14) ÊSÉEòxÉÒ ºÉiÉ½þ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ
Eò½þiÉä ½éþ*
JÉÖ®únù®úÒ ºÉiÉ½þ ºÉä ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eò½þiÉä
½èþ*

(Eúåz uΔqm N˛Áz ÃÏáÁ∫åÁ)

1) Ê´ÉtÉ xÉä {Éä®úÒºEòÉä{É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊSÉjÉ ̈ Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú nù{ÉÇhÉ
±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nù®úÉ®äú ¤ÉxÉÉ<Ç* CªÉÉ ªÉ½þ {Éä®úÒºEòÉä{É EòÉªÉÇ Eò®äúMÉÉ ?
+{ÉxÉÉ =kÉ®ú ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉå* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ {Éä®úÒºEòÉä{É ¤ÉxÉÉ Eò®ú näùÊJÉªÉä
ÊEò ́ É½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ ?

(ii)  ÊSÉjÉ ¨Éå ÊnùJÉÉªÉä MÉªÉä JÉÆÊb÷iÉ
    ®äúJÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊiÉË¤É¤É
    EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ ä ÊSÉÎx½þiÉ
       EòÒÊVÉªÉä*

2)  (i) Ên ù ª É ä  M É ª É ä  Ê S Éj É ¨ É å
          {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ÊEò®úhÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä |
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4) Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò +É{ÉEòÒ ¤É½þxÉ ]õÒ.´ÉÒ.{É®ú ÊGòEäò]õ ¨ÉèSÉ näùJÉ
®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú +É{É ]õÒ´ÉÒ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ±ÉMÉä nù{ÉÇhÉ ¨Éå ´É½þ ¨ÉèSÉ näùJÉ ®ú½äþ
½èþ* ̈ ÉèSÉ ¨Éå +É{É CªÉÉ +xiÉ®ú {ÉÉªÉåMÉä ?

5) +{ÉxÉä xÉÉ¨É Eäò nù{ÉÇhÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ™ı utQåz ƒÁ¬z Eúåz åÁ™ N˛Áz Ê±ÉÊJÉªÉä*

__________ +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå
__________ iÉä±ÉÖMÉÖ ¨Éå

6) +É{ÉEòÉä nù{ÉÇhÉ |ÉÊiÉË¤É¤É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ CªÉÉ +É{É =ºÉEòÉ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò
xÉÉ¨É VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èþ ?

11) PÉ®ú ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ xÉ ®ú½þxÉä {É®ú ºÉÉ<Ç xÉä BEò ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ VÉ±ÉÉ<Ç*

=ºÉEòÒ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ xÉä =ºÉä BEò nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ®úJÉ ÊnùªÉÉ@ ºÉÉ<Ç xÉä EÖòUô

näùJÉÉ ÊVÉºÉxÉä =ºÉä =iºÉÉÊ½þiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ@ EòÉèxÉºÉä {É®Éú´ÉiÉÇxÉ xÉä =ºÉä

=iºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ ? =ºÉEäò ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå EÖòUô |É¶xÉ +ÉªÉå@CªÉÉ
+É{É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ´Éä |É¶xÉ CªÉÉ ½þÉåMÉä ? EÖòUô |É¶xÉ

Ê±ÉÊJÉªÉä@

12) ̈ ÉvÉÖ Eúåy nùÉføÒ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ N˛y EÖòUô §ÓÊtzäõ nù{ÉÇhÉ {É®ú ÊMÉ®ú

MÉªÉä@ CªÉÉ =ºÉä +{ÉxÉä |ÉÊiÉË¤É¤É ̈ Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ? ªÉÊnù ½þÉÄ

iÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä EèòºÉä ?

13) Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò +É{É EòÒ MÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉ®äú PÉ®úÉå Eäò >ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉ

¨Éå nù{ÉÇhÉ ½èþ@ ̈ ÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò +É{É +Éè®ú +É{ÉEäò Ê¨ÉjÉ MÉ±ÉÒ ̈ Éå SÉ±É ®ú½äþ ½þÉä,

CªÉÉ +É{ÉEòÉä MÉ±ÉÒ ¨Éå SÉ±ÉxÉä ¨Éå EòÉä<Ç ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÒ ½èþ ? +xÉÖ¨ÉÉxÉ

±ÉMÉÉ<ªÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä@ CªÉÉ BäºÉÒ MÉ±ÉÒ ¨Éå {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä =b÷xÉä ªÉÉ

®ú½þxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ ? CªÉÉå?

14) BEò ]ÚõlÉ {Éäº]õ EòÉ JÉÉ±ÉÒ Êb÷¤¤ÉÉ +Éè®ú +É´É¶ªÉEò ¨ÉÉ{É EòÒ nùÉä

nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú {ÉäÊ®úºEòÉä{É ¤ÉxÉÉ<ªÉä@

15) nùÉä ºÉ¨ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉèxÉºÉÉ EòÉähÉ ½þÉäMÉÉ VÉ¤É |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉå EòÒ

ºÉÆJªÉÉ 5 ½þÉä ?

16) =kÉ±É nù{ÉÇhÉ +Éè®ú +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉÉå ̈ Éå CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ@ =kÉ±É +Éè®ú

+´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉÉå Eäò ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ =iÉÉÊ®úªÉä@

10) xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ ÊSÉjÉ vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉEò®ú {É½þSÉÉÊxÉªÉä ÊEò EòÉèxÉºÉä nù{ÉÇhÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ? +É{ÉxÉä <ºÉEòÉ ÊxÉhÉÇªÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ ?

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉÉå EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒÊVÉªÉä ? EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä*

ÊSÉjÉ - 1 ________

ÊSÉjÉ - 2 ________

={É®úÉäHò +´ÉºlÉÉ+Éå ̈ Éå +É{É EòÉä ÊEòiÉxÉä |ÉÊiÉË¤É¤É ÊnùJÉÉ<Ç nåùMÉä ? +{ÉxÉä
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ Ê±ÉÊJÉªÉä

8) xÉÒSÉä ÊnùªÉä ÊSÉjÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉä*

7) iÉÒxÉ nù{ÉÇhÉ {ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ, nùÉä ®ú¤¤É®ú ¤Ééb÷, MÉkÉä EòÒ ¶ÉÒ]õ, +vÉÇ{ÉÉ®únù¶ÉÔ
EòÉMÉVÉ +Éè®ú EòÉÆSÉ EòÒ SÉÚÊb÷ªÉÉå Eäò ]ÖõEòbä÷ ±ÉäEò®ú Eäò±ÉÒb÷ÉäºEòÉä{É ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

<ºÉ xÉÉ¨É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò nù{ÉÇhÉ ®úÊJÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä =kÉ®ú EòÒ VÉÉÆSÉ
EòÒÊVÉªÉä*

3) {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉähÉ EòÉä, +É{ÉÉiÉ EòÉähÉ Eäò ºÉÉlÉ +É{É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
   ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®åúMÉä ?

{É®úÉ´ÉiÉÇxÉ EòÉähÉ CªÉÉ ½þÉäMÉÉ, VÉ¤É +É{ÉÉiÉ EòÉähÉ ½þÉä :

(i) 600 (ii) 00
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17) +É{ÉEäò nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ Eò½þÉÄ näùJÉiÉä ½èþ ?

EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉªÉä@

18) nù{ÉÇhÉ ½þ¨ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éä®ú EòÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊºÉ®ú PÉÖ̈ ÉÉªÉä näùJÉxÉä

¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½èþ@ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå nù{ÉÇhÉ Eäò ¨É½þi´É Eòz §Á∫z ™ı

u¬uQL@

19) ºÉèÊxÉEò +{ÉxÉä +É{É EòÉä ÊUô{ÉÉiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä nÖù¶¨ÉxÉÉå EòÉä {ÉäÊ®úºEòÉä{É

EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ@ ºÉèÊxÉEòÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉäÊ®úºEòÉä{É

Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@

20) Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ªÉÊnù ´ÉÉ½þxÉÉå ¨Éå {ÉÒUäô où¶ªÉEò

nù{ÉÇhÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉä ½þÉäiÉä +Éè®ú ́ ÉÉ½þxÉÉä Eäò ½äþb÷±ÉÉ<]õ ̈ Éå +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉ xÉ½þÓ

½þÉäiÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ´ÉÉ½þxÉ SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB =kÉ±É +Éè®ú +´ÉiÉ±É nù{ÉÇhÉÉå Eäò

ºÉ½þªÉÉäMÉ Nz˛ §Á∫z ™ı u¬uQL@

21) xÉªÉä ̈ ÉEòÉxÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ÊEò¶ÉxÉ Eäò SÉÉSÉÉ xÉä +{ÉxÉÒ {ÉÎixÉ

EòÒ EòÉÆSÉ EòÒ UôiÉ ¤ÉxÉ´ÉÉxÉä EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ EòÉä ̈ ÉxÉÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ, ªÉ½þ Eò½þEò®ú

ÊEò ªÉ½þ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ@ +É{É ÊEò¶ÉxÉ Eäò

SÉÉSÉÉ Eäò <ºÉ ÊxÉhÉÇªÉ N˛Á ÊEòºÉ o∫“ Ã™s|å N˛∫ıTz ú ?

22) +{ÉxÉä ¤Éb÷Éå +Éè®ú nÖùEòÉxÉnùÉ®úÉä ºÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò ½þ̈ É

+ÊvÉEò nù{ÉÇhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò½þÉÆ +Éè®ú CªÉÉå Eò®úiÉä ½èþ ?

23) VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò CªÉÉå +Éè®ú EèòºÉää +É{ÉEäò PÉ®ú +Éè®ú

Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ EÖòUô ´ÉºiÉÖB nù{ÉÇhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ ? =xÉ

´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÆ {É½þSÉÉÊxÉªÉä@

24) MÆÁ “™ úw…e tw≈ÆN˛ tú|m (rear mirror) Nz˛ ÀsÁå ú∫

Ã™o¬ tú|m N˛Áz ¬TÁ ÃN˛oz “¯? <“ÁÂ> ÆÁ <å“Î> N˛Á∫m §oÁFL?

25) EÁúNz˛ uN˛Ãy N˛™∫z ™ı LN˛ tú|m tyƒÁ∫ ú∫ bÊTÁ “Áz EÁ{∫

EÁúN˛Á N˛ÁzF| u™fi GÃy N˛™∫z ™ı NÏ˛Ãy| ú∫ §{eÁ “Áz@ Æut EÁúN˛Á

u™fi, EÁúN˛Áz GÃ tú|m ™ı tzQåÁ YÁ“oÁ “Áz oÁz EÁú GÃ tú|m

N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ Ãz ¬TƒÁÆıTz? ƒm|å N˛yu\L@
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ÊSÉjÉ 1

{ÉÉèvÉä +{ÉxÉä >ð{É®ú, +ÉÊ¸ÉiÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò ªÉÉäMªÉ <iÉxÉÉ ºÉÉ®úÉ
=i{ÉÉnùxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ?

ºÉÊnùªÉÉå ºÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ ½éþèþ +Éè®ú ½þ¨É iÉÒxÉ ºÉÉè
{ÉSÉÉºÉ ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä iÉEò +®úºiÉÖ EòÒ ½þWÉÉ®úÉä ºÉÉ±É {É½þ±Éä Eò½þÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú
Ê´É·ÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä * +®úºiÉÖ  Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÉèvÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä VÉÉä EÖòUô
±ÉäiÉä ½éþ =ºÉ ºÉä ºÉ¤É EÖòUô =i{ÉÉÊnùiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ *

´É¹ÉÇ 1648 ̈ Éå BEò ¤ÉäÎ±VÉªÉxÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉxÉ ¤ÉèÎ{]õº]õÉ ́ ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉÄ]õ xÉä
BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉä {ÉÉÄSÉ ́ É¹ÉÇ iÉEò SÉ±ÉÉ * =x½þÉäxÉä  BEò UôÉä]õÉ ºÉÉ ZÉÉ>ð
(Ê´É±±ÉÉä) EòÉ {Éäb÷ , Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò BEò ¤Ébä÷ MÉ¨É±Éä ̈ Éå =MÉÉªÉÉ * BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä
{É½þ±Éä =x½þÉäxÉä vªÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò MÉ̈ É±Éä EòÒ ºÉÚJÉÒ Ê̈ É]Âõ]õÒ EòÉ ¦ÉÉ®ú pù́ ªÉ̈ ÉÉxÉ +Éè®ú

{Éäb÷ EòÉ pù́ ªÉ̈ ÉÉxÉ VÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ *

=x½þÉäxÉä MÉ¨É±Éä EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä føEò ÊnùªÉÉ

ÊVÉºÉºÉä =ºÉ¨Éå EÖòUô ¦ÉÒ ÊMÉ®úxÉä xÉÉ {ÉÉªÉä ÊVÉºÉºÉä

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ pù́ ªÉ¨ÉÉxÉ xÉÉ  ¤Énù±Éä *

10   {ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÉä¹ÉhÉ

¨Éé BEò +É¨É EòÒ ¤ÉÒVÉ ºÉä =¦É®úiÉÉ ½ÚÄþ
¨Éé ÊEòiÉxÉÉ ¤Éb÷É ½ÚÄþ? ÊEòiÉxÉÉ =i{ÉÉnùxÉ

Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ¨Éé +{ÉxÉä Ê±ÉªÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ , ºÉ¤ÉEäò
 Ê±ÉªÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 2

´ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉÄ]õ

føCEòxÉ ¨Éå EÖòUô Uäônù lÉä ÊVÉºÉºÉä {Éäb÷

Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¤Éfø ºÉEäò +Éè®ú {ÉÉèvÉÉå

EòÒ ½þ®ú VÉb÷ EòÉä ½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Ê¨É±É

{ÉÉªÉä* ́ ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉÄ]õ xÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉä Eäò´É±É

´É¹ÉÉÇ Eäò VÉ±É {É®ú {ÉÉÆSÉ ´É¹ÉÉç iÉEò {ÉÉ±ÉÉ

{ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù =x½þÉäxÉä {Éäb÷ +Éè®ú ºÉÚJÉÒ

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ pù´ªÉ¨ÉÉxÉ Ê¡ò®ú ¨ÉÉ{ÉÉ* =ºÉ

|ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 3

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ºÉèEòb÷Éå ºÉÉ±ÉÉå {ÉÖ®úÉxÉÒ ºÉÉåSÉ

EòÉä ¤Énù±É ÊnùªÉÉ * BäºÉÉ  <ºÉ Ê±ÉB ½Öþ+É Eäò

´ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉÄ]õ EòÉä VÉÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ½ÖþB ́ Éä

SÉÉéEòÉxÉä ́ ÉÉ±Éä lÉä *

(Nutrition in Plants)
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  |ÉÉ®ú̈ ¦É¨Éå {ÉÉÄSÉ ́ É¹ÉÇ ¤ÉÉnù pù́ ªÉ¨ÉÉxÉ ̈ Éå +ÆiÉ®úú (ÊEò±ÉÉä OÉÉ¨É ̈ Éå )

{Éäb÷ 2.27 76.74 74.47
ºÉÚJÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ 90.72 90.66 0.06

ÊSÉjÉ 4
º]õÒ¡òxÉ ½äþ±ºÉ

ÊSÉjÉ  5
|ÉÒº]õ±ÉÒ

1  {Éäb÷ EòÒ ´ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò {ÉnùÉlÉÇ Eäò´É±É Ê¨É]Âõ]õÒ
    ºÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÉ *
2  {ÉÉèvÉÉ =ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¤ÉføiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ
    ½èþ *
CªÉÉ +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ̈ Éå ́ ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉÆ]õ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ ºÉ½þÒ lÉÉ ?

±ÉÉäMÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä <ºÉÒÊ±ÉB |ÉªÉÉäMÉ {É®ú
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä MÉªÉä * º]õÒ¡òxÉ ½äþ±ºÉ xÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä =iºÉ´ÉänùxÉ

({ÉÉèvÉÉåä Eäò ¶É®úÒ®ú ºÉä +ÊiÉÊ®úHò
{ÉÉxÉÒ EòÉä ́ ÉÉ¹{É Eäò °ü{É ̈ Éå
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ) +ÆMÉ Eäò °ü{É
¨Éå ́ ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú =x½þÉäxÉä Eò½þÉ
ÊEò {ÉÉèvÉä +{ÉxÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ EòÒ
½þ´ÉÉ ºÉä MÉèºÉÉå EòÉ +ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ
Eò®úiÉä ½èþ * ´Éä ½þÒ |ÉlÉ¨É
´ªÉÊHò lÉä ÊVÉx½þÉäxÉä {ÉÉèvÉÉåä Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ
¨Éå |ÉEòÉ¶É EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

{ÉÉèvÉÉå Eäò ½þ®äú ¦ÉÉMÉ “y ½þ´ÉÉ EòÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìEòºÉÉ<b÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
       {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉ¶É ̈ Éå (+xªÉ   |ÉEòÉ¶É »ÉÉäiÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ) M±ÉÖEòÉäVÉ
,    ¨ÉÉÆb÷ +Éä®ú +xªÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ * ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ

¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú BäºÉä
{ÉÉèvÉÉå EòÉä "º´É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ" Eò½þiÉä ½éþ *
SÉÉ®ú ¨ÉÖJªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉèvÉä |ÉEòÉ¶É
ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ*

|ÉEÞòÊiÉ ̈ Éå {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå ̈ Éå ½þ®äú {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ½þÉäxÉÉ üN˛ÁΔ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ * ªÉ½þ ½þ®úÉ {ÉnùÉlÉÇ {ÉhÉÇ½þÊ®ú¨É
(M¬Áz∫Ázu¢˛¬) Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ *

<ÆÊVÉxÉ½þÉäºÉ

+Éè®ú {ÉÉªÉÉ ÊEò  {ÉÉèvÉÉå ä Eäò Eäò´É±É
½þ® ä ú ¦ÉÉMÉ ºÉ ÚªÉ Ç |ÉEòÉ¶É ¨É å ®úJÉ ä
VÉÉxÉ ä {É®ú ½þ´ÉÉ ¶É ÖrùÒEò®úhÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ * ¤É½ÖþiÉ ºÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå
xÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ +É®ú¨¦É ÊEòªÉÉ ,
ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ½þ®äú {ÉÉèvÉä
{ É É x É Ò +É è® ú ½ þ ´ É É ºÉ ä ºÉ Ú ª É Ç  E ä ò
|ÉEòÉ¶É ¨Éå CªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +ÉVÉ
½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ,

ÊSÉjÉ 6

ƒÁzþ |ÉÒº]Âõ±ÉÒ lÉä ÊVÉx½þÉäxÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉä
|ÉªÉÉäMÉ Gò¨É ºÉä ÊEòªÉä EÁ{∫ |ÉnùÉÇ¶ÉÇiÉ
Eò®ú {ÉÉªÉä ÊEò VÉxiÉÖ ½þ´ÉÉ ¨Éå ºÉä VÉÉä
¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉiÉä ½éþ , {ÉÉèvÉä =ºÉ
|É¦ÉÉ´É EòÉä =±É]õiÉä ½éþ * +lÉÉÇiÉ
=xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú ú VÉxiÉÖ ½þ´ÉÉ EòÉä
+¶ÉÖrù ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉÉèvÉä =ºÉ
nÚùÊ¹ÉiÉ ½þ´ÉÉ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ¶ÉÖrù
¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* <ÆÊVÉxÉ½þÉäºÉ xÉä |ÉÒº]õ±ÉÒ
Eäò |ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå
¨Éå nùÉä½þ®úÉªÉÉ*

pù́ ªÉ̈ ÉÉxÉ ÊEò±ÉÉä OÉÉ̈ É ̈ Éå
SCERT T
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NGANA
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EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ +  {ÉÉxÉÒ ---------------------------- M±ÉÖEòÉäVÉ + +ÉìEòºÉÒVÉxÉ
ºÉÚªÉÇ  EòÉ |ÉEòÉ¶É Eò±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É+Éè®ú

{ÉÉxÉÒ Eò½þÉÄ ºÉä +ÉiÉÉ ½èþ ?
{ÉÉévÉÉä EòÉä {ÉÉxÉÒ =xÉEòÒ VÉb÷Éä uùÉ®úÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ±ÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¶ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ {ÉÊkÉªÉÉå Ãz “Ázoy “{@ oÁz úÁåy uN˛Ã üN˛Á∫

ßÓu™ Ãz úuÆÁzÊ oN˛ ú“ÏÂYoÁ “{?  ´É½þ EòÉèxÉºÉÉ ∫ÁÀoÁ +{ÉxÉÉiÉÉ ½éþ ?
+É<ªÉä ½þ¨É ªÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ úÁe <{ÉÉèvÉä +ÆMÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ< ̈ Éå ÊEòªÉÉ |ÉªÉÉäMÉ
ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÉèvÉä Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆ´É½þxÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ näùJÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ*

ÊSÉjÉ 7
�  <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú §oÁFL uN˛ úÁ{áz Nz˛ úÁz m ™ı

\‰gı EÁ{∫ oåz MÆÁ N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯?

� ªÉÊnù {ÉÊkÉªÉÉÄ {ÉÒ±ÉÒ {Éc÷xÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ oÁz ÊEòºÉÉxÉ MÉä½ÖÄþ +Éè®ú
vÉÉxÉ Eäò JÉäiÉÉå ̈ Éå ªÉÚÊ®úªÉÉ ÊUôc÷EòiÉä ½éþ* ªÉÚÊ®úªÉÉ ÊUôb÷EòxÉä ºÉä {ÉÊkÉªÉÉÄ Ê¡ò®ú
ºÉä ½þ®úÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ “*̄

� ªÉÚÊ®úªÉÉ ÊUôc÷EòxÉä Eäò ¤ÉÉnù JÉäiÉÉå ¨Éå ËºÉSÉÉ<Ç Eò®úxÉÉ CªÉÉå
+É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ? <ºÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB
=kÉ®ú nùÒÊVÉªÉä *

� ÊEòºÉÉxÉ +{ÉxÉä JÉäiÉ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ªÉÚÊ®úªÉÉ ÊUôb÷EòiÉä ½éþ *
<ºÉ ªÉÚÊ®úªÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ¡òºÉ±É EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú EèòºÉä {Éc÷iÉÉ ½èþ ?

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú ÆÓu∫ÆÁ Ãz ÃÊ§Êuáo VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ
ÊEò {ÉÉèvÉä,{ÉÉxÉÒ +Éè®ú =ºÉ¨Éä PÉÖ±Éä +xªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò½þÉÄ ºÉä {ÉÉiÉä ½éþ*

½þ´ÉÉ EòÉ ±ÉäxÉ näùxÉ
{ÉÉèvÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉä {ÉÉxÉÒ +{ÉxÉÒ VÉb÷Éä uùÉ®úÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

´Éä ½þ´ÉÉ ¨Éå ºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìEòºÉÉ<Çb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ *
ªÉ½þ EòÉªÉÇ {ÉÊkÉªÉÉÄ Eò®úiÉÒ ½éþ* {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå +xÉäEò xÉx½åþ ÊUôpù ½þÉäiÉä ½éþ
ÊVÉxÉ¨Éä ºÉä ½þÉäEò®ú ½þ´ÉÉ EòÉ ±ÉäxÉ näùxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ªÉä ÊUôpù <iÉxÉä
ºÉÚI¨É ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò +É{É <xÉEòÉä Eäò´É±É ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ EòÒ ºÉ½þªÉiÉÉ ºÉä ½þÒ
näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä * <xÉ ÊUôpùÉå EòÉä {ÉhÉÇ®ÆúwÉ (º]õÉä¨Éä]õÉ) xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
* {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå {ÉhÉÇ®ÆúwÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ½þÒ ½þ´ÉÉ EòÉ +ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ * +É{ÉxÉä Uô`öÒ EòIÉÉ EòÒ {ÉÖºiÉEò ¨Éå {ÉhÉÇ®ÆúQÉ EòÉ ÊSÉjÉ näùJÉÉ
½þÉäMÉÉ ?

ÊSÉjÉ 8 úm|∫Êá¿

½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉèvÉä +{ÉxÉÒ VÉc÷Éå uùÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉäiÉä ½èþ +Éè®ú {ÉhÉÇ®ÆúQÉÉå
Eäò uùÉ®úÉ {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä ½þ´ÉÉ ( {ÉÉèvÉÉä EòÒ UôÉ±É ¨Éå ±ÉäÎx]õºÉä±É iÉlÉÉ JÉÖ±Éä
>ðiÉEò ºÉä ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ EòÉ +ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ) ½þ¨É ªÉ½þ ¦ÉÒ
VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò {ÉÊkÉªÉÉå ̈ Éå ½þ®úÉ {ÉnùÉlÉÇ {ÉhÉÇ ½þÊ®ú̈ É (C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É) ½þÉäiÉÉ ½èþ*
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ÊEòºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

+MÉ±ÉÉ |É¶ÉxÉ ½èþ ÊEò CªÉÉ ̈ ÉÉÆb÷ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìEòºÉÉ<Çb÷
iÉlÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ªÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉEòÉ¶É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?
+É<ªÉä ½þ¨É VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½èþ ?

ªÉÊnù |ÉEòÉ¶É +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

BEò |ÉªÉÉäMÉ ªÉ½þÉÄ ́ ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ *

6 CO2 + 12 H2O                                             C6H12O6 +6 O2 +6H2O
SCERT T

ELA
NGANA
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<ºÉä {Éfø Eò®ú VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä ÊEò {ÉÊkÉªÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉÆb÷ ¤ÉxÉxÉä ̈ Éå
|ÉEòÉ¶É EòÉ CªÉÉ |É¦ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ ? ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ BEò {ÉÉèvÉä “YÁF|åÁ ∫Áz„\ (™ÊtÁ∫Á)” {É®ú
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ +É{É <ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÉèvÉä {É®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ *
+É{ÉEòÉä {ÉÊkÉªÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉÆb÷ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ VÉÉxÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ * +É{É {É½þ±Éä ½þÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÉÆb÷ EòÒ VÉÉÄSÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú
ºÉEòiÉä ½èþ ?

nùÉä ÊnùxÉ ¤ÉÉnù <xÉ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä iÉÉäb÷É MÉªÉÉ =xÉEòÉ ½þ®úÉ ®ÆúMÉ
½þ]õÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =x½äþ +ÉªÉÉäÊb÷xÉ Eäò PÉÉä±É ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ * {ÉÊkÉªÉÉÄ
EòÉ±Éä ®ÆúMÉ EòÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ =xÉEäò xÉ¨ÉÚxÉä ÊSÉjÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

{ÉÉ ö̀‘½þ̈ ÉÉ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ’ ̈ Éå +É{ÉxÉä {ÉføÉ ÊEò “™Á∫z ¦ÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ̈ ÉÉÆb÷ ́ ÉºÉÉ +Éè®ú
|ÉÉä]õÒxÉ ½þÉäiÉä ½èþ * ´Éä {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä {ÉnùÉlÉÇ Eò½þÉÄ
ºÉä +ÉiÉä ½èþ ? {ÉÉèvÉä {É½þ±Éä ∆N|̨ ∫Áú EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉä ½èþ VÉÉä ¤ÉÉnù ¨Éå
¨ÉÉÆb÷ iÉlÉÉ +xªÉ {ÉnùÉlÉÉç ̈ Éå ¤Énù±Éä VÉÉiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ  9

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ?
{ÉÉèvÉÉå +Éè®ú =xÉEäò ¦ÉÉMÉ VÉèºÉä {ÉÊkÉªÉÉÆ, ¡Úò±É <iªÉÉÊnù EòÉä

ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®úEäò ®úJÉxÉä EòÒ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò xÉ¨ÉÚxÉÉ Eò±ÉÉ ½èþ * ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ
{É®ú ªÉÊnù EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É {ÉÉèvÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEò
=xÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ´É½þÉÄ ºÉä BEòjÉ Eò®úiÉä ½èþ VÉ½þÉÄ ´É½þ Ê¨É±ÉiÉä ½èþ +Éè®ú

=x½åþ ºÉÆ®úÊIÉiÉ °ü{É ¨Éå ®úJÉiÉä ½éþ * ºÉÆ®úIÉhÉ EòÉ ªÉ½þ |ÉEòÉ®ú ½þ®ú¤ÉäÊ®úªÉ¨É
Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ * ´ÉèYÉÉÊxÉEò =xÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <xÉ
ºÉÆ®úÊIÉiÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉäiÉä ½èþ +Éè®ú ªÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ

={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉä ½èþ *

CªÉÉ {ÉÚ®úÒ {ÉkÉÒ EòÉä EòÉ±Éä {Éä{É®ú ºÉä føEò näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ |ÉEòÉ¶É Ê¨É±É
®ú½þÉ lÉÉ ? ªÉÊnù BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä ÊEòxÉ ¦ÉÉMÉÉä EòÉä |ÉEòÉ¶É
xÉ½þÓ Ê¨É±É ®ú½þÉ lÉÉ ?

 {É®úxiÉÖ ºÉ¨ÉºªÉÉ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò®úxÉä EòÒ ½èþ *
{ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ ½þ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * VÉ¤É {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú +ÉªÉÉäÊb÷xÉ EòÉ PÉÉä±É
b÷É±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ¨ÉÉÆb÷ ½þÉäxÉä ºÉä <ºÉä xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä * VÉÉä ¦ÉÒ ½þÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ½þ®úÉ ®ÆúMÉ xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ EòÉä ÊUô{ÉÉ ±ÉäiÉÉ
½èþ * <ºÉÊ±ÉB ½þ¨Éå {É½þ±Éä ½þ®úÉ ®ÆúMÉ {ÉÊkÉªÉÉå ¨Éå ºÉä ½þ]õÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉÉä
{É½þ±Éä +É{ÉEòÉä {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä ½þ®úÉ ®ÆúMÉ ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ªÉÊnù +É{É =xÉ¨Éä
¨ÉÉÆb÷ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ VÉÉÆSÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* <ºÉEäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä {ÉÊkÉªÉÉå
EòÉä =¤É±ÉiÉä {ÉÉxÉÒ ÆÁ E¡N˛Áz“¬ ¨Éå b÷É±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ N˛ÁÆ| lÉÉäb÷É

         ̈ ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ iÉlÉÉ +±EòÉä½þ±ÉEòÉä =¤ÉÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ¤ÉvÉÉxÉÒ
      ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä *

ªÉ½þÉÄ ́ ÉÌhÉiÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå YÁF|åÁ ∫Áz„\ {ÉÉèvÉÉä EòÒ 4 ªÉÉ 5 {ÉÊkÉªÉÉÆ nùÉä{É½þ®ú ̈ Éå
iÉÉäb÷Ò * ={É®úÉäHò Ê´ÉÊvÉ ºÉä {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ½þ®úÉ ®ÆúMÉ ÊxÉEòÉ±É Eò®ú
+ÉªÉÉäb÷ÒxÉ Eäò PÉÉä±É ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ EòÉ±ÉÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ * BäºÉä CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ ? |ÉªÉÉäMÉ Eäò nÚùºÉ®äú ¦ÉÉMÉ ¨Éå =ºÉÒ {ÉÉèvÉä
 EòÒ SÉÉ®ú {ÉÉÄSÉ {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä, =x½åþ iÉÉäbä÷ Ê¤ÉxÉÉ EòÉ±Éä ®ÆúMÉ Eäò EòÉMÉWÉ ºÉä
føEò Eò®ú ®úJÉiÉä ½èþ * EòÉ±Éä EòÉMÉWÉ EòÉä EòÉ]õxÉä +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉå EòÉä
føEòxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ ÊSÉjÉ 9 ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ½èþ*

CªÉÉ {ÉÉèvÉä ̈ ÉÉÄb÷ =i{ÉÉÊnùiÉ Eò®úiÉä ½éþ ?

CªÉÉ +É{É ÊSÉjÉ näùJÉ Eò®ú ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ¨ÉÉÆb÷ Eò½þÉÄ ={ÉÎºlÉiÉ ½èþ
+Éèä®ú Eò½þÉÄ xÉ½þÓ ?

CªÉÉ ̈ ÉÉÆb÷ ́ É½þÒ ¤ÉxÉÉ ÊVÉxÉ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä |ÉEòÉ¶É Ê¨É±É ®ú½þÉ lÉÉ ?
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú  |ÉEòÉ¶É +Éè®ú ¨ÉÉÆb÷ ¤ÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ
+É{É CªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ näùJÉiÉä ½éþ?

        
        
        
         
         
        
      
         
        
         
      
        

<ºÉEäò Ê±ÉB {ÉÉèvÉÉå EòÉä +xªÉ {ÉÉä¹ÉEòÉå EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
xÉÉ<Ç]ÅõÉäVÉxÉ ,{ÉÉä]õÉÊ¶ÉªÉ¨É +Éè®ú ¡òÉº¡òÉä®úºÉ ¨ÉÖJªÉ {ÉÉä¹ÉEò ½èþ ÊVÉxÉEòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½è* {ÉÉèvÉÉå EòÉä +Éè®ú Eò<Ç {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ {É®úxiÉÖ =xÉEòÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ½þÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ * <ºÉÊ±ÉB =x½äþ ºÉÚI¨É {ÉÉä¹ÉEò Eò½þiÉä ½èþ * {ÉÉèvÉä <xÉ {ÉÉä¹ÉEòÉå
EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éä ºÉä VÉb÷Éä uùÉ®úÉ SÉÚºÉiÉä ½éþ * FÃu¬L Fã“ı úÁz N˛ útÁs|

      N˛“oz “¯@ úÁz N˛ onƒÁı Ãz \Ï‰gz üÆÁzT “™ ET¬y N˛qÁEÁzÊ ™ı ú‰jıTz@

½þ® ú É
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ÊSÉjÉ  10

ÊSÉjÉ 11

 vÉÉMÉä VÉèºÉÉ ªÉ½þ {ÉÉèvÉÉ +¨É®ú ¤Éä±É
 (EòºCªÉÚ]õÉ ) ½èþ* <ºÉEòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ
 xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ +Éè®ú  xÉÉ ½þÒ <ºÉ¨Éå
 { ÉhÉ Ç½ þ Ê® ú ¨ É   (Eò±ÉÉ ä® ú É ä Ê¡ò±É)
 ½þÉäiÉÉ ½èþ * +¨É®ú´Éä±É =ºÉ {Éäb÷
 º É ä  +{ É x É É { É É ä ¹ É h É ± É ä i É Ò  ½ è þ
 ÊVÉºÉºÉ ä  ª É½ þ Ê±É { É] õ É ® ú½ þ i É É
 ½è þ * ¨ÉxÉ Ö¹ªÉ +Éè® ú VÉ ÆiÉ Ö+É å Eäò
 ºÉ¨ÉÉxÉ BäºÉä {ÉÉ èvÉ ä ¦ÉÒ  ¦ÉÉ äVÉxÉ
 ({ÉÉ ä¹ÉhÉ )Eäò Ê±ÉB nÚ ùºÉ®ä ú {ÉÉ èvÉÉ å
 u ù É® ú É =i{É É Ên ù i É ¦É É äVÉx É {É® ú
 +ÉÊ¸ÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ *

•     ¨ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒªÉÉå Eäò ÊSÉjÉ =iÉÉÊ®úªÉä +Éè®ú Ê±ÉÊJÉªÉä ÊEò +É{ÉEòÉä ´É½þ
     Eò½þÉÄ |ÉÉ{iÉ ½ÖþªÉä *

ÊSÉjÉ 12 åzúÊsyÃ

{ÉÉèvÉÉå \Áz EãÆ úÁ{áÁı ú∫ §‰joz “¯\Áz EãÆ úÁ{áÁı ú∫ §‰joz “¯\Áz EãÆ úÁ{áÁı ú∫ §‰joz “¯\Áz EãÆ úÁ{áÁı ú∫ §‰joz “¯\Áz EãÆ úÁ{áÁı ú∫ §‰joz “¯

            +EòºÉ®ú ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù
             VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú UôiÉ®úÒ VÉèºÉ ä
             ÊnùJÉxÉ ä ´ÉÉ±É ä {ÉÉ èvÉ ä =MÉ ä
             ½Ö þB ÊnùJÉÉ<Ç nä ùiÉ ä ½é þ *
             BäºÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¨ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ
             {ÉÉèvÉä Eò½þiÉä ½èþ * ´Éä ¨ÉÞiÉ
            ªÉÉ ºÉb÷iÉ ä ½ Ö þB {Én ù ÉlÉÉ ç
         { É® ú  ´ É Þr ù Ò  E ò® ú i É ä  ½ é þ *
             +É{ÉxÉä ¤ÉÉºÉÒ ®úÉä]õÒ +SÉÉ®ú
             <iªÉÉÊnù {É®ú ºÉ¡äònù ªÉÉ
             EòÉ±Éä SÉEòkÉä =¦É®úiÉä näùJÉä
         ½ þ É å M É ä  V É ¤ É =x½ å þ  x É ¨ É
             ºlÉÉxÉÉ å ¨É å ®úJÉiÉ ä ½é þ ªÉ ä

   {É®úVÉÒ´ÉÒ {ÉÉèvÉä Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉcä÷
  Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ SÉÚ¹ÉEò ¨ÉÚ±É (½þÉìº]õÉäÊ®úªÉÉ) Eò½þiÉä ½èþ VÉÉä
   {ÉÉä¹ÉEò {ÉÉèvÉä (½þÉäº]õ) Eäò >ðiÉEòÉå ¨Éå PÉÖºÉEò®ú =xÉºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ
   ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ *

CªÉÉ +É{ÉxÉä EÖòUô {Éäb÷Éå Eäò iÉxÉä ¶ÉÉJÉÉ+Éå +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú Ê±É{É]äõ ½ÖþB
{ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò vÉÉMÉä VÉèºÉä ΔÁQÁEÁzÊ N˛Áz tzQÁ “ÁzTÁ@ ÊSÉjÉ 10 ¨Éå BäºÉÉ
{ÉÉèvÉÉ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ *

{ÉÉä¹ÉhÉ EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉvÉÒ Ê´É¹É¨É {ÉÉä¹ÉhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú BäºÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉä
{É®úVÉÒ´ÉÒ {ÉÉèvÉä Eò½þiÉä ½éþ*

¨ÉÞiÉ +Éè®ú ºÉc÷xÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ {É®ú ¤ÉføxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä :

SÉEòkÉä ¡ò¡ÚÆònùÒ EòÒ ´ÉÞrùÒ Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* VÉÉä BEò +xªÉ |ÉEòÉ®ú
Eäò {ÉÉèvÉä ½èþ *

<xÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉhÉÇ½þÊ®ú¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ <ºÉ Ê±ÉB ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ:
¨ÉÞiÉ VÉÒ´ÉÉä ªÉÉ ºÉb÷xÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÉç ºÉä EòÉ¤ÉÇÊxÉEò {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ
Eò®úiÉä ½éþ *

•     +{ÉxÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ {ÉÉèvÉä BEòjÉ
     Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä * ªÉÊnù ´É½þ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ ½þÉä iÉÉä =x½åþ
     +É´ÉvÉÔ±ÉéºÉ ºÉä näùJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä *

EòÒ]õ¦ÉIÉÒ {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÉä¹ÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ  Ê´É¶Éä¹É  Ê´ÉvÉÒ :

EÖòUô {ÉÉèvÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ º´ÉÆªÉ iÉèªÉÉ®úú Eò®úiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ {ÉÉè¹ÉhÉ EòÉ EÖòUô
¦ÉÉMÉ EòÒ]õÉå ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ*<xÉ {ÉÉèvÉÉå EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÄ Ê´É¶Éä¹É
°ü{ÉÉxiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ; EòÒ]õÉå EòÉä {ÉEòb÷xÉä Eäò Ê±ÉB* xÉÉ<Ç]ÅõÉäVÉxÉ EòÒ
Eò¨ÉÒ ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉÉå ¨Éå =MÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä +{ÉxÉÒ xÉÉ<Ç]ÅõÉäVÉxÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÒ]õÉå ºÉä {ÉÚ®úÒ Eò®úiÉä ½éþ* ½þ®äú ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ <xÉ¨Éå
|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ: ªÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ*
bÅ÷ÉìºÉä®úÉ ,ªÉÖÊ]ÅõCªÉÖ±ÉäÊ®úªÉÉ, Ê´ÉxÉºÉ ¨ÉCJÉÒVÉÉ±É ,Eò±É¶É{ÉÉnù{É <iªÉÉÊnù
EÖòUô EòÒ]õ ¦ÉIÉÒ {ÉÉèvÉä ½éþ <x½äþ ¨ÉÉÄÆºÉÉ½þÉ®úÒ {ÉÉèvÉä ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *
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EÖòUô {ÉÉèvÉä VÉèºÉä nùÉ±ÉÉä Eäò {ÉÉèvÉä , SÉxÉÉ ¨ÉÚÄMÉ <iªÉÉÊnù ¨Éå
¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÒ EÖòUô VÉÉÊiÉªÉÉÄ VÉb÷Éå EòÒ OÉÆÊlÉªÉÉå (MÉÉÄ`öÉå) ̈ Éå ®ú½þiÉÒ ½éþ
´É½þ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ xÉÉ<Ç]ÅõÉäVÉxÉ EòÉä ÎºlÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ *
VÉb÷Éå ¨Éå <xÉ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ  EòÉä +É´ÉÉºÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
¤Énù±Éä ̈ Éå ªÉ½þ ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ ÎºlÉ®ú EòÒ MÉªÉÒ xÉÉ<Ç]ÅõÉäVÉxÉ {ÉÉèvÉÉåä EòÉä
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä näùiÉä ½éþ * <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ iÉÉ±É ¨Éä±É ÊVÉºÉ¨Éå nùÉäxÉÉä
ºÉ¨ÉÚ½þ (¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ +Éè®ú nùÉ±É EòÉ {ÉÉèvÉÉ) ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ,
ºÉ½þVÉÒ´ÉxÉ (ËºÉ¤ÉªÉÉÊºÉºÉ) Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ *

¶Éè́ ÉÉ±É +Éè®ú Eò´ÉEòÉå Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ½þVÉÒ´ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®
ú®ú½þiÉä ½éþ * <xÉ Ê¨É±ÉäVÉÖ±Éä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä ¶Éè´ÉÉEò (±ÉÉ<EäòxÉ) Eò½þiÉä
½éþ* ªÉ½þ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¶Éè´ÉÉ±É EòÒ BEò EòÉì±ÉÉäxÉÒ {É®ú N˛ƒN˛ EòÒ BEò
VÉÉiÉÒ Eäò +ÉGò¨ÉhÉ ºÉä +É®Æú¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä ½þ¨É ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ
{É®úVÉÒÊ´ÉiÉiÉÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ * ¤ÉÉnù ¨Éå ¶Éè´ÉÉ±É
VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú Eò´ÉEòÉå uùÉ®úÉ iÉÒµÉ |ÉEòÉ¶É +Éè®ú ºÉÚJÉä EòÒ
ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÆ®úÊIÉiÉ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * Eò¤ÉEò +{ÉxÉä uùÉ®úÉ ºÉÆ®úÊIÉiÉ
¶Éè¤ÉÉ±É ºÉä {ÉÉä¹ÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

ÊSÉjÉ 13

ÊSÉjÉ 14

+É+Éä ½þ¨É +{ÉxÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ½þ®úÉ ¦É®úÉ ¤ÉxÉÉªÉä ÊVÉºÉºÉä ½þ¨Éå
   +ÉìCºÉÒVÉxÉ +Éä®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ÊSÉxiÉÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ ®ú½äþ *

2.    CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù BEò ½þ®äú {ÉÉèvÉä EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú iÉä±É EòÉ
     +É´É®úhÉ SÉføÉ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä?({ÉhÉÇ ®ÆúwÉÉå {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É
        ½þÉäMÉÉ )?

1.    BEò MÉ¨É±Éä Eäò {ÉÉèvÉä EòÉä BEò ÊnùxÉ vÉÚ{É ¨Éå ®úJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
        <ºÉEòÒ BEò {ÉkÉÒ EòÒ ¨ÉÉÆb÷  Eäò Ê±ÉB VÉÉÄSÉ EòÒ MÉ<Ç * =ºÉÒ
        {ÉÉèvÉä EòÉä nùÉä ÊnùxÉ iÉEò +ÆvÉä®äú ¨Éå ®úJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù , BEò +Éè®ú
      {ÉkÉÒ ¨Éå ¨ÉÉÆb÷ EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒ MÉ<Ç *CªÉÉ nùÉäxÉÉä |ÉªÉÉäMÉÉä Eäò
        {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨Éå EÖòUô +ÆiÉ®ú ½þÉäMÉÉ ? EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä ?

Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú:

y   ºÉ½þVÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÒ´É +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú +É´ÉÉºÉ BEò nÚùºÉ®äú
        ºÉä ¤ÉÉÄ]õiÉä ½éþ *

y    EòÒ]õ¦ÉIÉÒ {ÉÉèvÉä +{ÉxÉÒ xÉÉ<Ç]ÅõÉäVÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ EòÒ]õÉä EòÉä
        {ÉEòc÷ Eò®ú {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉä ½éþ *

y  ¨ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ {ÉÉèvÉä ¨ÉÞiÉ ªÉÉ ºÉb÷xÉä ´ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÉç {É®ú VÉÒÊ´ÉiÉ
        ®ú½þiÉä ½éþ *

y  ÊVÉxÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ´Éä {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò
        Ê±ÉB +xªÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉå {É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ ®ú½þiÉä ½èþ *

y  {ÉÉèvÉÉå  Eäò ½þ®äú ¦ÉÉMÉ , ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÒ (ªÉÉ +xªÉ |ÉEòÉ¶É)
     ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<Çb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò
       {ÉÉxÉÒ Eäò  ºÉÉlÉ |ÉÊGòªÉÉ Eò®úEäò M±ÉÚEòÉäVÉ , ¨ÉÉÆb÷ iÉlÉÉ +xªÉ
      ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉnùÉlÉÇ iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ * ¦ÉÉäVÉxÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ
        ªÉ½þ {ÉrùÊiÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ *

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ :

{ÉÉä¹ÉhÉ, º´É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ, {ÉhÉÇ½þÊ®ú¨É, |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ, {ÉhÉÇ®úxwÉ,
¨É ÞiÉÉ ä{ÉVÉÒ´ÉÒ, EòÒ]õ¦ÉIÉÒ, ¨ÉÉ ÄºÉÉ½þÉ® úÒ, ºÉ½þVÉÒ´ÉÒ, Eò´ÉEò

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù  :

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ?
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3. CªÉÉ +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ̈ Éå ̈ ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ (Saprophytes),
          {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ºÉÉ¡ò ®úJÉxÉå ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ?

(ºÉÆEäòiÉ : ̈ ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ (Saprophytes) EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ
           ÊEòºÉºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ?)

(a) MÉÖb÷½þ±É (b) ºÉÉMÉ´ÉÉxÉ

(c) Eò±É¶É {ÉÉnù{É (d) PÉÒEÖÆò´ÉÉ®ú

8.    xÉÒSÉä ÊnùªÉä ¨Éå ºÉä EòÒ]õ¦ÉIÉÒ {ÉÉèvÉä EòÉä PÉä®äú  ¨Éå ®úÊJÉªÉä |

15.   {ÉÉèvÉä ½þ®ú {ÉkÉÒ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò |ÉEòÉ¶É
     ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ uùÉ®úÉ +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ ? <ºÉ {É®ú +{ÉxÉä
       Ê´ÉSÉÉ®ú ´ªÉHò EòÒÊVÉªÉä |

14.   |ÉÊiÉ¨ÉÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò "" ¨É¶É°ü¨É ¦ÉÒ {ÉÉèvÉä ½èþ ""| +É{É =ºÉä EèòºÉä
       ºÉ½þªÉÉäMÉ nåùMÉä ?

13.   BEò {ÉkÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä =ºÉEòÒ nùÉäxÉÉå ºÉiÉ½þÉå ºÉä {ÉiÉ±ÉÒ {É®úiÉ UôÒ±É
       Eò®ú ÊxÉEòÉÊ±ÉªÉä +Éè®ú =xÉ¨Éå {ÉhÉÇ®ÆúwÉÉå Eäò +ÉEòÉ®ú +ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú
       ºÉÆJªÉÉ ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ ¨Éå VÉÉÆÊSÉªÉä +Éè®ú Ê±ÉÊJÉªÉä |

 12.  xÉ¨ÉÚxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ | BEò SÉÉèb÷Ò {ÉÊkÉªÉÉå ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉèvÉÉ MÉ¨É±Éä
      ºÉÊ½þiÉ SÉÖÊxÉªÉä | MÉkÉä {É®ú +{ÉxÉÒ {ÉºÉÆnù EòÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉÆ EòÉÊ]õªÉä
      +Éè®ú +{ÉxÉÒ {ÉºÉÆnù EòÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú MÉkÉä EòÒ +ÉEÞòÊiÉªÉÉå EòÉä
      ÊSÉ{ÉEòÉ<ªÉä {ÉÉèvÉä EòÉä BäºÉä ½þÒ BEò ºÉ{iÉÉ½þ iÉEò vÉÚ{É ¨Éå ®ú½þxÉä
       nåù | ¤ÉÉnù ¨Éå +É{É <xÉ MÉkÉÉå Eäò xÉ¨ÉÚxÉÉå EòÉä {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ºÉä ½þ]õÉ
       nùÒÊVÉªÉä | +É{ÉEòÉä xÉ¨ÉÚxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊkÉªÉÉå ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉèvÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ
       ½èþ | BäºÉä +ÊvÉEò {ÉÊkÉªÉÉå ´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úEäò |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®ú
       ºÉEòiÉä ½èþ ºÉÉlÉ ¨Éå =xÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Ê±ÉÊJÉªÉä |

11.   EÖòUô {ÉÉèvÉÉå EòÉä EòÒ]õ¦ÉIÉÒ CªÉÉå Eò½þiÉä ½èþ ? EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä |

10.  CªÉÉ +É{É ´ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉÆ]õ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½èþ ? ªÉÊnù Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä
       ¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÉèvÉä ªÉÉ {Éäc÷ EòÉ pù´ªÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä
       CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ? ºÉÉåÊSÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ Ê±ÉÊJÉªÉä |

9.    <x]õ®úxÉä]õ ºÉä VÉÉäºÉä¡ò |ÉÒº]õ±ÉÒ iÉlÉÉ <ÆVÉxÉ ½þÉèäVÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ
      ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úEäò ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÆ Ê±ÉÊJÉªÉä |

iii) |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÉ EòSSÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ½èþ :
(a)EòÉ¤ÉÇxÉb÷É<+ÉCºÉÉ<b÷ (b){ÉÉxÉÒ
(c)ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉEòÉ¶É (d) ={É®úÉäHò ºÉ¦ÉÒ

ii) SÉÚ¹ÉEò ̈ ÉÚ±É ½èþ :
(a)VÉcä÷ (b)iÉxÉä
(c){ÉÊkÉªÉÉÆ (d)ªÉä ºÉ¦ÉÒ

7. ºÉ½þÒ =kÉ®ú {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä |

i) +¨É®ú ¤Éä±É =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ :
(a)º´É{ÉÉäÊ¹ÉiÉ EòÉ (b){É®úVÉÒ´ÉÒ EòÉ
(c)¨ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ EòÉ (d)ºÉ½þ VÉÒ´ÉÒ EòÉ

6. ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉÊJÉªÉä
i) {ÉÊkÉªÉÉå Eäò ÊUôpù ÊVÉxÉºÉä ½þ´ÉÉ EòÉ +ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ
ii) |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉ¡òÉ<Ç Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ {ÉÉèvÉä |
iii) ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú +É´ÉÉºÉ +É{ÉºÉ ̈ Éå ¤ÉÉÆ]õxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉå |

iv) {ÉÉèvÉä VÉÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ º´ÉªÉÆ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä +Éè®ú
 {ÉÉä¹ÉEò ºÉä =ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½èþ |

5. Ê®úHò ºlÉÉxÉÉå EòÒ {ÉÚiÉÔ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä
i)  ½þ®äú {ÉÉèvÉÉå EòÒ |ÉEÞòÊiÉ ________ ½þÉäiÉÒ ½èþ |

ii) {ÉÉèvÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆ¶±ÉäÊ¹ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¦Éhb÷ÉÊ®úiÉ ________
 °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ |

iii) ̈ ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ ___________ {É®ú {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB
 +ÉÊ¸ÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ |

4. ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉÉå ¨Éå =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ +ÆiÉ®ú º{É¹]õ EòÒÊVÉªÉä.
(i) {É®úVÉÒ´ÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÞiÉÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ
(ii) {ÉÉä¹ÉEò +Éè®ú {É®úVÉÒ´ÉÒ
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11 VÉÒ´ÉÉå ¨Éå ≈ƒºÉxÉ
 ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉä Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò

VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þ ºÉEòiÉä  ½éþèþ | ´Éä ={É´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ªÉÉ +xÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ ´Éä {ÉÉxÉÒ +lÉ´ÉÉ EòÉä<Ç pù´É {ÉÒiÉä ½èþ Eò¨É ºÉä Eò¨É ÊnùxÉ ¨Éå BEò
¤ÉÉ®ú | ±ÉäÊEòxÉ ½þ´ÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå CªÉÉ ? CªÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ nù¨É PÉÖ]õxÉä xÉ½þÓ
±ÉMÉiÉÉ ªÉÊnù ½þ¨Éå lÉÉäb÷Ò näù®ú ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ xÉ Ê¨É±Éä !

y       lÉÉäc÷Ò näù®ú ¨ÉÖÆ½þ +Éè®ú xÉÉEò ¤ÉÆnù ®úJÉxÉä {É®ú +É{ÉEòÉä EèòºÉÉ
         +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ |

ÊSÉjÉ - 2
y +É{ÉEòÉä Ê¨ÉjÉ Eäò ºÉÉÆºÉ UôÉäb÷xÉä (¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä) {É®ú +É{É EòÉä
     CªÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

y +É{É +{ÉxÉÉ ¨ÉÖÆ½þ +Éè®ú xÉÉEò ÊEòiÉxÉÒ näù®ú ¤Éxnù ®úJÉ ºÉEòiÉä  ½éþèþ ?

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ½þ¨É VÉÉxÉä ÊEò EòÉä<Ç ÊEòiÉxÉÒ näù®ú iÉEò +{ÉxÉÒ ºÉÉÆºÉ ®úÉäEò
ºÉEòiÉÉ ½èþ ?  +É{É ºÉÉÆºÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉäEåòb÷ ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ
ÊnùJÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ PÉb÷Ò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä  ½éþ | ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ
PÉb÷Ò xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä +É{É ºÉ¨É°ü{É nù®ú {É®ú ÊMÉxÉiÉÒ ÊMÉxÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ
EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú <ºÉEäò uùÉ®úÉ +É{É ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ¨ÉÉ{É ºÉEòiÉä  ½éþèþ | +{ÉxÉÉ ¨ÉÖÆ½þ
¤Éxnù Eò®úEäò xÉÉEò EòÉä =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå ºÉä ¤Éxnù EòÒÊVÉªÉä ÊVÉºÉºÉä ½þ´ÉÉ =ºÉºÉä
xÉ MÉÖVÉ®ú ºÉEäò |

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -1: ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ≈ƒÃå≈ƒÃå≈ƒÃå≈ƒÃå≈ƒÃå

´É½þ ÊGòªÉÉ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ½þ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉiÉÒ iÉlÉÉ
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ, ºÉÉÆºÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ | <ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå ½þ¨É +vªÉªÉxÉ
Eò®åúMÉä ÊEò VÉ¤É ½þ¨É ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ |ÉÉhÉÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ÊGòªÉÉ
ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ·ÉºÉxÉ ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ?

+{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ EòÒ xÉÉEò Eäò {ÉÉºÉ +{ÉxÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ ®úÊJÉªÉä ÊVÉºÉºÉä =ºÉEòÒ
ºÉÉÆºÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ºÉEåò | +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ EòÉä Eò½åþ ÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä
ºÉÉÆºÉ ±Éä |

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 2 : BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉÉÆºÉ ?

ºÉÉÆºÉ EòÉä ¦ÉÒiÉ®ú ±ÉäxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ uå:≈ƒÃå +Éè®ú ºÉÉÆºÉ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú
UôÉäb÷xÉÉ =SUô´ÉÉºÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ | BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ½þ¨É ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú

  ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä +Éè®ú UôÉäb÷iÉä ½èþ ´É½þ ºÉÆJªÉÉ ½þÒ ·ÉºÉxÉ nù®ú Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ |

 y       CªÉÉ +É{ÉEòÉ Ê¨ÉjÉ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú ·ÉÉºÉ ±ÉäiÉÉ
             ½èþ | =iÉxÉÒ ½þÒ ¤ÉÉ®ú =SUô´ÉÉºÉ UôÉäb÷iÉÉ ½èþ ?

y     <ºÉ {ÉrùÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒÊVÉªÉä ÊEò
         ´É½þ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú uå:≈ƒÃå +Éè®ú GXZƒÁÃå

          N˛∫oÁ ½èþ |

(Respiration in Organisations)

ÊSÉjÉ - 1
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ÊSÉjÉ - 4

ÊSÉjÉ - 3

y CªÉÉ +É{É <ºÉ ¤ÉÒSÉ ¨ÉÉ{É ¨Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½èþ ?

BEò ±É¨¤ÉÒ ®úººÉÒ ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä EòÒ ]äõ{É ±ÉäEò®ú +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ EòÒ UôÉiÉÒ Eäò
SÉÉ®úÉå +Éä®ú ±É{ÉäÊ]õªÉä +Éè®ú =ºÉEòÒ UôÉiÉÒ EòÒ SÉÉèb÷É<Ç ¨ÉÉ{Éå | ]äõ{É EòÉä
føÒ±ÉÉ ®úÊJÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉ EòÉä MÉ½þ®úÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä +Éè®ú UôÉäb÷xÉä Eäò
Ê±ÉB EòÊ½þªÉä EÖòUô ºÉäEäòxb÷ iÉEò  |

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 3 : ½þ®ú ºÉÉÆºÉ Eäò ºÉÉlÉ UôÉiÉÒ EòÉ ¡èò±ÉxÉÉ :

ºÉÉÆºÉ ¦ÉÒiÉ®ú ±ÉäxÉä {É®ú ½þ´ÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ UôÉiÉÒ ¨Éå ÎºlÉiÉ ¡äò¡òb÷Éå ¨Éå ¦É®ú
VÉÉiÉÒ ½èþ | +ÉMÉä ÊnùªÉä |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ½þ¨É näùJÉ {ÉÉªÉåMÉä ÊEò uå:≈ƒÃå +Éè®ú
=SUô´ÉÉºÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ UôÉiÉÒ {É®ú CªÉÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ |

y +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ̈ Éå ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù =SUô´ÉÉºÉÉä EòÒ nù®ú ¤ÉfäøMÉÒ
     ªÉÉ PÉ]äõMÉÒ ?

+É{ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò nùÉèb÷xÉä +lÉ´ÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ½þ¨É
½þÉÆ¡òxÉä ±ÉMÉiÉä ½èþ | +iÉ: nùÉèb÷xÉÉ ªÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ·ÉºÉxÉ nù®ú
EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä +Éè®ú UôÉäb÷iÉä ½èþ |

´ªÉÉªÉÉ¨É +Éè®ú ºÉÉÆºÉ :

¤ÉÉäiÉ±É EòÉä ÊºÉ®äú iÉEò ¦ÉÊ®úªÉä +Éè®ú =ºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úÒ ¤ÉÉ±]õÒ ¨Éå

BEò ¨ÉÉ{ÉxÉ VÉÉ®ú, nùÉä ±ÉÒ]õ®ú EòÒ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É, 100 B¨É
B±É <ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉä <ºÉä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÉäiÉ±É
¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éå 100 B¨É B±É {ÉÉxÉÒ b÷ÉÊ±ÉªÉä +Éè®ú BäºÉÉ Eò®úEäò
¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò ºiÉ®ú {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ±ÉMÉÉiÉä VÉÉ<ªÉä |

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 4 : +É{É EòÒ ºÉÉÆºÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ ½þ´ÉÉ ?

y UôÉiÉÒ EòÒ SÉÉèb÷É<Ç ¨Éå uå:≈ƒÃå +Éè®ú GXZƒÁÃå Eäò ºÉ¨ÉªÉ ÊEòºÉ
     |ÉEòÉ®ú +xiÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ ?

y <ºÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ*

y   BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 6: ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉÆºÉ ̈ Éå xÉ¨ÉÒ :

ºÉÌnùªÉÉå EòÒ `öhb÷Ò ºÉÖ¤É½þ +É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ ºÉÉÆºÉ EòÉä vÉÖÆvÉ±É Eäò VÉèºÉä
näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ |

y CªÉÉ ÊºÉË®úVÉ ¨Éå ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ ?

 +¤É BEò ÊºÉË®úVÉ ¨Éå ½þ´ÉÉ JÉÓÊSÉªÉä +Éè®ú =ºÉä +{ÉxÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ {É®ú
 UôÉäÊb÷ªÉä |

y CªÉÉ ªÉ½þ ½þ´ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½èþ ?

+{ÉxÉÒ iÉVÉÇxÉÒ ({É½þ±ÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ) Eäò {ÉÒUäô xÉÉEò ºÉä =SUô´ÉÉºÉ /
ÊxÉ·ÉÉºÉ UôÉäc÷Éä |

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 5 : ·ÉÉÊºÉiÉ +Éè®ú =SUô´ÉÉÊºÉiÉ
(+Ænù®ú ±ÉÒ MÉ<Ç +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú UôÉäb÷Ò MÉ<Ç) ½þ´ÉÉ ¨Éå +ÆiÉ®ú

y CªÉÉ +É{É +Éè®ú +É{ÉEäò ºÉ¦ÉÒ Ê¨ÉjÉ
     BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þ´ÉÉ ±Éä {ÉÉiÉä ½èþ ?

y +É{ÉEäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò +xªÉ ±ÉÉäMÉ ÊEòiÉxÉÒ ½þ´ÉÉ =SUô´ÉÉÊºÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ
     =ºÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä |

y BEò ºÉÉÆºÉ ¨Éå +É{É ÊEòiÉxÉÒ ½þ´ÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É {ÉÉiÉä ½èþ ?

=±ÉÊ]õªÉä | ±ÉäÊEòxÉ ªÉÉnù ®úÊJÉªÉä ÊEò ¤ÉÉäiÉ±É ̈ Éå BEò ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ EòÉ
¤ÉÖ±É¤ÉÖ±ÉÉ xÉ ®ú½äþ | {ÉÉxÉÒ Eäò xÉÒSÉä ®úJÉiÉä ½ÖþB ®ú¤É®ú EòÒ xÉ±ÉÒ EòÉ BEò
ÊºÉ®úÉ ¤ÉÉäiÉ±É Eäò +xnù®ú {É½ÖÆþSÉÉ<ªÉä +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ÊºÉ®úÉ +{ÉxÉä ½þÉlÉ ¨Éå
®úÊJÉªÉä |  +{ÉxÉÒ UôÉiÉÒ ¨Éå ºÉÉÆºÉ ¦É®ú Eò®ú ®úÊJÉªÉä +Éè®ú ¨ÉÖÆ½þ ºÉä xÉ±ÉÒ
Eäò uùÉ®úÉ ¡ÚÆòEò Eò®ú <ºÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ VÉÉ®ú ¨Éå {É½ÖÆþSÉÉ<ªÉä | ¡ÚÆòEòiÉä ºÉ¨ÉªÉ
¦ÉÒiÉ®ú ºÉÉÆºÉ xÉ ±Éå |  BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ¨Éå ÊVÉiÉxÉÒ ½þ´ÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É
ºÉEòiÉä ½éþ =iÉxÉÉ ½þÒ ¡ÚÆòÊEòªÉä | ªÉ½þ ½þ´ÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ VÉÉ®ú ¨Éå BEòjÉ ½þÉäMÉÒ |

<ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨Éå VÉÉ®ú ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ ºiÉ®ú ÊMÉ®ú VÉÉBMÉÉ |  VÉ±É Eäò
ºiÉ®ú ¨Éå +É<Ç Eò¨ÉÒ +É{ÉEäò uùÉ®úÉ ¡ÚÆòEòÒ MÉ<Ç +lÉÉÇiÉ ºÉÉÆºÉ ¨Éå ±ÉÒ MÉ<Ç
½þ´ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ |

 BEò nù{ÉÇhÉ EòÉä Eò{Ébä÷ ºÉä {ÉÉåUô Eò®ú ºÉÉ¡ò EòÒÊVÉªÉä* +{ÉxÉä ¨ÉÖÄ½þ ºÉä
 nù{ÉÇhÉ EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ¡ÚòËEòªÉä *
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EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ JÉÉäVÉ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ nùÉä nù¶ÉEò ¤ÉÉnù
+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ ½Öþ<Ç* VÉÉäºÉä¡ò |ÉÒº]õ±ÉÒ xÉä +{ÉxÉÒ "Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
|ÉEòÉ®ú EòÒ ½þ́ ÉÉ {É®ú |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú +´É±ÉÉäEòxÉ" |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ +Éè®ú ́ Éä
|ÉlÉ¨É lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò {ÉÉèvÉÉå uùÉ®úÉ ÊxÉ¹EòÉÊºÉiÉ MÉèºÉ
+Éè®ú VÉxiÉÖ+Éå (SÉÚ½äþ) uùÉ®úÉ ÊxÉ·ÉÉÊºÉiÉ MÉèºÉ Eäò MÉÖhÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
+xiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*  =x½þÉåxÉä JÉÉäVÉ EòÒ, uN˛ BEò ¤Éxnù ¤ÉiÉÇxÉ ¨Éå
\¬oy ½Öþ<Ç ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò ºÉÉlÉ VÉÒÊ´ÉiÉ {ÉÖnùÒxÉä EòÒ b÷É±ÉÒ ®úJÉ näùxÉä
{É®ú ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ EòÉ VÉ±ÉxÉÉ VÉÉ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

´ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉìx]õ  VÉÉäºÉä¡ò ¤±ÉèEò
±Éä́ ÉÉì<VÉ®úVÉÉäºÉä¡ò |ÉÒº]õ±ÉÒ

y     nù{ÉÇhÉ EòÉä {ÉÉåUô Eò®ú ºÉÉ¡ò EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú ºÉÒË®úúVÉ ºÉä ½þ´ÉÉ
       UôÉäÊb÷ªÉä +Éè®ú +ÆiÉ®ú näùÊJÉªÉä*

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<Çb÷ EòÒ JÉÉäVÉ

½þ´ÉÉ ̈ Éå CªÉÉ ½èþ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä

´ªÉÊHò lÉä ́ ÉÉìxÉ ½äþ±É¨ÉÉìx]õ* =x½þÉäxÉä BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉäªÉ±ÉÉ

VÉ±ÉÉxÉä ºÉä ®úÉJÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* =x½þÉäxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ®úÉJÉ EòÉ ¦ÉÉ®ú EòÉäªÉ±Éä

EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Eò¨É lÉÉ* <ºÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =x½þÉåxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ

ÊEò ¦ÉÉ®ú ̈ Éå Eò¨ÉÒ EòÉ EòÉ®úhÉ +où¶ªÉ {ÉnùÉlÉÇ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ

xÉÉ¨É =x½þÉåxÉä ""MÉèºÉ "" ®úJÉÉ lÉÉ *

´É¹ÉÇ 1756 ¨Éå VÉÉäºÉä¡ò ¤±ÉèEò xÉä <ºÉ MÉèºÉ EòÉ +Éè®ú MÉ½þxÉ +vªÉªÉxÉ

ÊEòªÉÉ * =x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò SÉÚxÉä Eäò {ÉilÉ®ú EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú ªÉÉ

+¨±É ºÉä |ÉÊEòªÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ MÉèºÉ EòÉä =x½þÉåxÉä "ÎºlÉ®ú MÉèºÉ "

xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ * =x½þÉåxÉä <ºÉ MÉèºÉ Eäò Eò<Ç MÉÖhÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ

<ºÉEòÉ BEò MÉÖhÉ SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå ºÉä <ºÉ MÉèºÉ EòÉä MÉÖVÉÉ®úxÉä ºÉä

=ºÉEòÉ ®ÆúMÉ nÚùÊvÉªÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É ½þ¨É MÉèºÉ EòÉ xÉÉ¨É EòÉ¤ÉÇxÉ

b÷É< +ÉìCºÉÉ<b÷ VÉÉxÉiÉä ½èþ*

y  <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
      ÊxÉ·ÉÉÊºÉiÉ ½þ´ÉÉ ¨Éå ÊºÉ®úÓVÉ EòÒ ½þ´ÉÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò xÉ¨ÉÒ
      lÉÒ*

y      nù{ÉÇhÉ EòÒ ºiÉ½þþ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä*+É{ÉEòÉä CªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç
       ÊnùªÉÉ?

y CªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ nù{ÉÇhÉ {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷É ½èþ ?

+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒ JÉÉäVÉ

=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ, |ÉÒº]õ±ÉÒ xÉ½þÒ VÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò ´É½þ MÉèºÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ ½èþ

{É®úxiÉÖ =x½þÉåxÉä ºÉ½þÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÉ ÊEò ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ Eäò VÉ±ÉxÉä ºÉä

nÚùÊ¹ÉiÉ ½þ´ÉÉ (ªÉÉ BäºÉä ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå SÉÚ½äþ uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ) EòÉä {ÉÖnùÒxÉä

Eäò {ÉÉèvÉä uùÉ®úÉ {ÉÖxÉ& ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

|ÉÒº]õ±ÉÒ xÉä +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ ¨Éå ±Éä´ÉÉ<VÉ®ú EòÉä ºÉ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ *

±Éä´ÉÉ<VÉ®ú xÉä ¦ÉÒ +xÉäEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä ÊVÉºÉ¨Éå ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ ½þ´ÉÉ EòÉä

Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉèºÉÉä EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ {ÉÉªÉÉ * =x½þÉåxÉä |ÉÒº]õ±ÉÒ EòÒ JÉÉäVÉ

½þ´ÉÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ PÉ]õEò Eäò °ü{É ¨Éå {É½þSÉÉxÉÉ +Éè®ú <ºÉä " +ÉìCºÉÒVÉxÉ "

(OÉÒEò xÉÉ¨É : +¨±É ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ) xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ ºÉÆIÉä{É ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ +¨±ÉÉå

¨Éå ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
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ÊSÉjÉ 5

ÊSÉjÉ 6

½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ½þ´ÉÉ +xÉäEò MÉèºÉÉå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ <ºÉ¨Éå xÉ
Eäò´É±É +ÉìCºÉÒVÉxÉ, EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ Eò<Ç +xªÉ MÉèºÉä ¦ÉÒ ½éþèþ*
½þ´ÉÉ ¨Éå EÖòUô EòhÉ ¦ÉÒ Ê¨É±Éä ½þÉäiÉä ½éþ*

=xÉ{É®ú A  +Éè®ú B ÊSÉx½þ ±ÉMÉÉ<ªÉä* +¤É ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ½þ®ú ½þ´ÉÉ SÉÚºÉ
Eò®ú <ºÉ ={ÉEò®úhÉ ¨Éå ¡ÚòEåò VÉèºÉä ÊSÉjÉ -6 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

• VÉ¤É +É{É ½þ´ÉÉ ¦ÉÒiÉ®ú ±ÉäiÉä ½èþ iÉÉä EòÉèxÉºÉÒ
{É®úJÉxÉ±ÉÒ ºÉä ½þ́ ÉÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ? +É{É EèòºÉä
VÉÉxÉiÉä ½èþ ?
• VÉ¤É +É{É ÊxÉ·ÉÉºÉ UôÉäb÷iÉä ½èþ ÊEòºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ
ºÉä ½þ´ÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉ +É{É Eò½þ
ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ½þ´ÉÉ nÚùºÉ®úÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú
CªÉÉå xÉ½þÒ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ?

• ÊEòºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉÚSÉEò EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ ?

nùÉäxÉÉå {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®úEäò nùÉäxÉÉå ̈ Éå SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ
BEò SÉÉèlÉÉ<Ç iÉEò ¦É®ú näù*

y ½þ¨ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ 5 +Éè®ú 6 ¨Éå ÊºÉ®úÓVÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ CªÉÉå ÊEòªÉÉ?

nùÉäxÉÉå =¤É±ÉxÉ {É®úJÉxÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ
BEò SÉÉèlÉÉ<Ç ¦ÉÉMÉ ¡òÒxÉÉì{lÉ±ÉÒxÉ
ºÉä ¦ÉÊ®úªÉä*

 <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå ºÉä +É{É ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉä ½þÉåMÉä ÊEò ºÉÉÆºÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉÒ ½þ´ÉÉ,
 ÊºÉ®úÓVÉ EòÒ ½þ´ÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eò<Ç +xiÉ®ú ½þÉäiÉä ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉÆºÉ ¨Éå CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

 ½þ¨É ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ½þ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä +Éè®ú UôÉäc÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þ´ÉÉ EòÉ
 +ÉnùxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ* ÊxÉ&·ÉÉºÉ MÉ¨ÉÇ +Éè®ú xÉ¨ÉÒnùÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨É
 xÉ½þÒ VÉÉxÉiÉä ÊEò EòÉèxÉºÉÒ MÉèºÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
 EòÉèxÉºÉÒ MÉèºÉ ÊxÉ&·ÉÉºÉ uùÉ®úÉ ¤ÉÉ½þ®ú ¡åòEòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*<ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éå
 ½þ´ÉÉ ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ MÉèºÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -- 7 ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉÆºÉ ̈ Éå MÉèºÉ

={ÉEò®úhÉ EòÉä ÊSÉjÉ - 5  Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ EòÒÊVÉªÉä* EòÉEÇò ¨Éå
EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ ±ÉMÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ =ºÉEäò
]Úõ]õxÉä Eäò |ÉÊiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úÊJÉªÉä*
<ºÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½èþ *

½þ¨Éå MÉèºÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉä ½èþ
Ê¡òxÉÉì{lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò PÉÉä±É +Éè®ú SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ * <xÉEòÉä " +¨±É
+Éè®ú IÉÉ®ú " {ÉÉ`ö Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉªÉä*

+É<ªÉä ½þ¨É EÖòUô |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ºÉÉÆºÉ tΩƒÁ∫Á ±ÉÒ MÉ<Ç MÉèºÉ +Éè®ú
UôÉäb÷Ò MÉèºÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉä * <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éå Ê{ÉUô±Éä
JÉhb÷ Eäò MÉèºÉ EòÒ JÉÉäVÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉäiÉä ½éþèþ* ½þ´ÉÉ JÉÒSÉxÉä +Éè®ú ¡ÚòEòxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ uùÉ®úÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉ<ªÉä * <ºÉ

|ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä ÊnùªÉä |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉªÉä*

• CªÉÉ ¦ÉÒiÉ®ú ±ÉÒ “ÏÆy +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ ½þ´ÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ? ªÉÊnù xÉ½þÓ iÉÉä
=xÉ¨Éå CªÉÉ +xiÉ®ú ½èþ ?

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +ÉMÉä ÊnùªÉä |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú
VÉÉÊxÉªÉä *

+É{ÉxÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ VÉÉÄSÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå " EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<
+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÒ JÉÉäVÉ" JÉhb÷ ¨Éå {ÉgøÉ ½èþ*

• |ÉªÉÉäMÉ +É®ú¨¦É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ
{É®úJÉxÉ±ÉÒ A  +Éè®ú B ¨Éå CªÉÉ lÉÉ ?

• +É{É Eäò ½þ´ÉÉ JÉÒSÉxÉä, ¡ÚÆòEòxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå
SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ nÚùÊvÉªÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ?

• +É{É <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù ·ÉÉÊºÉiÉ +Éè®ú ÊxÉ&·ÉÉÊºÉiÉ ½þ´ÉÉ
Eäò ¤ÉÒSÉ CªÉÉ +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½éþèþ?
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Gò.ºÉÆ  MÉèºÉäºÉ ≈ƒuÃo ½þ´ÉÉ (Ê¨É.±ÉÒ) uå:≈ƒuÃo ½þ´ÉÉ (Ê¨É.±ÉÒ )

1

2

3

+ÉìCºÉÒVÉxÉ

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉCºÉÉ<b÷

xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ iÉlÉÉ +xªÉ MÉèºÉ

4

5

6

7

210

0.4

790

165

40

795

ÊSÉjÉ 7

½þ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½èþ iÉÉä VÉÉä ´ÉÉªÉÖ ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉiÉÒ ½èþ, =ºÉ¨Éå Eäò´É±É
+ÉCºÉÒVÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ªÉ½þ Eò<Ç MÉèºÉÉå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú, ÊxÉ&·ÉÉÊºÉiÉ ½þ´ÉÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Eäò´É±É EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ ¤ÉÎ±Eò +xªÉ Eò<Ç MÉèºÉÉå EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* MÉèºÉÉä EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
|ÉÊiÉ 1,000 Ê¨É.±ÉÒ Hú∫ Ê±ÉÊJÉiÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ |ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

BEò BC´ÉäÊ®úªÉ¨É ̈ Éå ̈ ÉUô±ÉÒ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä* ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉÆ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå
±ÉMÉÉiÉÉ®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉÖ½Æþ JÉÉä±ÉiÉÒ ¤ÉÆnù Eò®úiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò ÊºÉ®ú Eäò nùÉäxÉÉä
+Éä®ú EòÒ ÊZÉ±±ÉÒªÉÉÆ ¦ÉÒ CªÉÉå JÉÖ±ÉiÉÒ +Éè®ú ¤Éxnù ½þÉäiÉÒ ½èþ ?

¨ÉåføEò :
Uô`öÒ EòIÉÉ ¨Éå +É{ÉxÉä {ÉføÉ lÉÉ ÊEò ¨ÉåføEò {ÉÉxÉÒ ¨Éå, VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú iÉlÉÉ
VÉ¨ÉÒxÉ Eäò +xnù®ú ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 8

• +{ÉxÉÒ |ÉÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ +É{É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþèþ
ÊEò ÊxÉ&·ÉÉÊºÉiÉ ½þ´ÉÉ ̈ Éå EòÉèxÉ ºÉÒ MÉèºÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ÊZÉ±±ÉÒªÉÉå Eäò xÉÒSÉä näùJÉxÉä {É®ú +É{ÉEòÉä ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ MÉ±É¡òcä÷ ÊnùJÉÉ<Ç
näùiÉÒ ½èþ* ªÉä ¨ÉUô±ÉÒ Eäò ·ÉºÉxÉ +ÆMÉ ½èþ* ¨ÉÖÆ½þ ºÉä ¦ÉÒiÉ®ú MÉªÉÉ {ÉÉxÉÒ ,
nùÉäxÉÉå +Éä®ú Eäò MÉ±É¡òb÷Éä ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊZÉÎ±±ÉªÉÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ*
MÉ±É¡òbä÷ ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÖ±ÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
+ÉìCºÉÒVÉxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉÉå EòÉä {É½ÖÆþSÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

• CªÉÉ +É{É ºÉ¨ÉZÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ÊxÉ&·ÉÉÊºÉiÉ ½þ´ÉÉ ¨Éå ªÉ½þ MÉèºÉ Eò½þÉÆ
     ºÉä +Éè®ú EèòºÉä +ÉiÉÒ ½èþ ?

|ÉªÉÉäMÉ 5,6,7 +Éè®ú ={É®úÉäHò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ≈ƒuÃo ½þ´ÉÉ
+Éè®ú uå:≈ƒuÃo ½þ´ÉÉ Eäò +xiÉ®ú º{É¹]õ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉªÉä *
<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ VÉÉä |ÉªÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ ½þ¨ÉxÉä näùJÉä +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ
¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä ½èþ, ≈ƒÃå Eäò +ÊiÉÊ®úHò ÊEòºÉ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ½þÉäiÉä ½èþ*

ºÉÉäÊSÉªÉä...! ºÉÉäÊSÉªÉä...!

½þ´ÉÉ EòÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¡äò¡òc÷Éä ̈ Éå {É½ÖÆþSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ªÉ½þ
VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ +lÉ´ÉÉ +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉEò ºÉä
VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒÊVÉªÉä*

+xªÉ VÉÆiÉÖ+Éä ¨Éå ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉÉ :

+É<ªÉä ½þ¨É +xªÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úEäò =xÉ¨Éå ·ÉºÉxÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ VÉÉxÉä*
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ÊSÉjÉ 9

ÊSÉjÉ 10

ÊSÉjÉ 11

º{ÉÉ<®èúEò±É

 ]ÅèõÊEòªÉÉ

 ]ÅèõÊEòªÉÉ
º{ÉÉ<®èúEò±É

 Ê¶É¶ÉÖ ¨ÉåføEò EsÁ|o ]äõb÷{ÉÉä±É ¨Éå ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É +ÆMÉ
 MÉ±É¡òbä÷ ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉä MÉ±É¡òbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨Éå PÉÖ±ÉÒ ½þ´ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä
 ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½èþ*

¨ÉåføEò Eäò ]äõb÷{ÉÉä±É Eäò´É±É {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ®ú½þiÉä “è̄þ ÊEòxiÉÖ ̈ ÉåføEò {ÉÉxÉÒ ªÉÉ

VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ®ú½þ ºÉEòiÉä “*̄ Eò¦ÉÒ +É{É =ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ¦ÉÒ näùJÉ

ºÉEòiÉä “*̄

<ºÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{É BEò VÉÒÊ´ÉiÉ
ÊiÉ±ÉSÉ]Âõ]äõ EòÉä BEò {ÉÉ®únù¶ÉÔ M±ÉÉºÉ ªÉÉ ¶ÉÒ¶Éä ºÉä føEò Eò®ú ®úÊJÉªÉä*
<ºÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ MÉÊiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä * +É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½éþ*
VÉÉä näùJÉÉ =ºÉä  EÖòUô {ÉÆÊHòªÉÉå ¨Éå Ê±ÉÊJÉªÉä*

EåòSÉÖ+É +{ÉxÉÒ i´ÉSÉÉ ºÉä ·ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* EåòSÉÖ+É EòÒ i´ÉSÉÉ xÉ¨É
+Éè® {ÉiÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä UôÉä]äõ ÊUôpù ½þÉäiÉä ½éþ* <x½þÒ
ÊUôpùÉå ºÉä EåòSÉÖ+É ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ¶É®úÒ®ú EòÒ {ÉÚ®úÒ ºÉiÉ½þ ºÉä ÊEòºÉÒ
+xªÉ VÉÆiÉÖ EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ<ªÉä VÉÉä i´ÉSÉÉ ºÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ {ÉÉèvÉä ¦ÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½èþ ? ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå MÉèºÉÉå EòÉ
+ÉnùÉxÉ - |ÉnùÉxÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä xÉÉEò ̈ ÉÖÆ½þ uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
½þ¨ÉxÉä Uô`öÒ EòIÉÉ ¨Éå {ÉÉèvÉÉå Eäò MÉèºÉÉå Eäò +ÉnùÉxÉ - |ÉnùÉxÉ Eäò ºÉ½þÉªÉEò
+ÆMÉÉä Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå {ÉføÉ lÉÉ* ªÉä {ÉÊkÉªÉÉä EòÒ ºÉiÉ½þÉå {É®ú {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
{ÉhÉÇ®ÆúwÉ +Éè®ú iÉxÉä EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±Éå]õÒºÉä±É ½éþ*

VÉ¤ÉÊEò VÉ¨ÉÒxÉ ̈ Éå MÉ½þ®úÉ<Ç ̈ Éå VÉ½þÉÄ ́ É½þ ́ É¹ÉÇ ̈ Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ºÉÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ,
=ºÉEòÒ i´ÉSÉÉ EòÒ xÉ¨ÉÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä EòÉ EòÉ¨É ºÉÆ¦ÉÉ±ÉiÉÒ ½èþ*

ÊiÉ±ÉSÉ]Âõ]äõ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò {ÉÉ·ÉÇ (¤ÉÉVÉÖ) ¨Éå nùÉäxÉÉå +Éä®ú UôÉä]äõ Uäônù ½þÉäiÉä
½èþ* +xªÉ EòÒ]õÉä ¨Éå ¦ÉÒ BäºÉä Uäônù {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ* ÊiÉ±ÉSÉ]Âõ]õÉä Eäò ¶É®úÒ®
úEäò |ÉiªÉäEò JÉhb÷ Eäò ÊxÉSÉ±Éä iÉ±É {É®ú {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉä]äõ ÊUôpù
·ÉºÉxÉ xÉÊ±ÉEòÉ+Éå Eäò VÉÉ±É ºÉä VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉ½þÒ ÊiÉ±ÉSÉ]Âõ]äõ EòÒ
ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½èþ* <xÉ ÊUôpùÉå EòÉä º{ÉÉ<®èúEò±É Eò½þiÉä
½èþ* ≈ƒÃå xÉÊ±ÉEòÉ+Éå EòÉ VÉÉ±É ]ÅèõÊEòªÉÉ , º{ÉÉ<®èúEò±É uùÉ®úÉ ½þ´ÉÉ
¦ÉÒiÉ®±ÉäiÉÉ ½èþ, {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ, ´ÉÉ{ÉºÉ <Eò Ầö`öÉ
Eò®úEäò º{ÉÉ<®èúEò±É ºÉä ½þÒ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É näùiÉÉ ½è* þ

 ÊiÉ±ÉSÉ]Âõ]õÉ : ( EòÉìGòÉäSÉ)

ºÉÉäÊSÉªÉä ! ÊEò ¨ÉågøEò Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½èþ ?

EåòSÉÖ+É

{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ·ÉºÉxÉ

BEò EòÉäxÉÒEò±É }±ÉÉºEò ±ÉÒÊVÉªÉä* <ºÉEòÉ ¨ÉÖ½Æþ nùÉä Uäônù ´ÉÉ±Éä EòÉEÇò ºÉä

¤Éxnù EòÒÊVÉªÉä* nùÉäxÉÉå UäônùÉå ̈ Éå nùÉä EòÉÆSÉ EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉMÉÉ<ªÉä* BEò

xÉ±ÉÒ ºÉä ®ú¤É®ú ]õ¬Ú¤É +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ºÉä BEò EòÒ{É VÉÉäÊb÷ªÉä* EòÒ{É ªÉÊnù

`öÒEò ºÉä EòÉÆSÉ EòÒ xÉ±ÉÒ {É®ú xÉÉ ¤Éè̀ äö iÉÉä <ÆEòbÅ÷É{É®ú EòÉä EòÒ{É ¤ÉxÉÉ

ºÉEòiÉä ½èþ*

+É<ªÉä ½þ¨É BEò |ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ VÉÉxÉä
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ÊSÉjÉ 12

BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä BEò SÉÉèlÉÉ<Ç SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®úEò®ú =ºÉ¨Éå ®ú¤É®ú
EòÒ xÉ±ÉÒ bÖ÷¤ÉÉ<ªÉä*

• +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ {É®ú CªÉÉ
|É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ?

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ :
• ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉå ¨Éå ≈ƒÃå ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå

+ÉìCºÉÒVÉxÉ ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ+ÉìCºÉÉ<b÷ iÉlÉÉ {ÉÉxÉÒ
EòÒ ́ ÉÉ¹{É UôÉäb÷Ò VÉÉiÉÒ ½èþ*

• i´ÉSÉÉ, MÉ±É¡òbä÷, ]ÅèõÊEòªÉÉ +Éè®ú ¡äò¡òbä÷ <iªÉÉÊnù ≈ƒÃå +ÆMÉ ½èþ*
• {ÉÉèvÉÉå ¨Éå T{ÃÁı EòÉ +ÉnùÉxÉ - |ÉnùÉxÉ {ÉhÉÇ®ÆúwÉÉå iÉlÉÉ ±ÉåÊ]õºÉä±ºÉ

uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

1. Ê®úHò ºlÉÉxÉÉä EòÒ {ÉÚiÉÔ Eò®úEäò EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä*
i) _________________ ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉå Eäò ·ÉºÉxÉ +ÆMÉ ½èþ*
ii) ÊiÉ±ÉSÉ]Âõ]äõ ̈ Éå_____________ EòÉ VÉÉ±É {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
iii) úÁ{áÁı N˛y úuÆÁı ¨Éå T{ÃÁı Nz˛ EÁtÁå-ütÁå Nz˛ u¬L

      _____________ EÊT “Ázoz “¯@

2. ºÉ½þÒ =kÉ®ú SÉÖxÉä +Éè®ú EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä*
i) ́ É½þ |ÉÊGòªÉÉ ÊVÉºÉ ̈ Éå MÉèºÉÉå EòÉ +ÉnùÉxÉ - |ÉnùÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*
a) ≈ƒÃå b) {ÉÊ®ú´É½þxÉ c) {ÉÉSÉxÉ d) ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉÉ

¡Úò±ÉÉå EòÒ EòÊ±ÉªÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú |ÉªÉÉäMÉ -8 EòÉä +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉ (¨ÉÚÆMÉ
SÉxÉÉ) Eäò ºÉÉlÉ nùÉä½þ®úÉ<ªÉä *

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 8  +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉÉå ̈ Éå ·ÉºÉxÉ

ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ≈ƒÃå +Éè®ú |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ nùÉäxÉÉä ÊGòªÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ®úÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉ EÖòUô EòÉ¨É
½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ <ºÉÒ
Ê±ÉB ®úÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ VÉÉÆSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½éþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ?

+É{É >ð{É®ú ́ ÉÉ±ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ UôÉä]äõ VÉb÷´ÉÉ±Éä {ÉÉèvÉä ÊVÉºÉEòÒ VÉb÷ ̈ Éä xÉ¨É
Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉMÉÒ ½þÉä Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ  nùÉä½þ®úÉ ºÉEòiÉä ½èþ? ±ÉäÊEòxÉ +É{ÉEòÉä
={ÉEò®úhÉ EòÉä +ÆvÉä®äú ºlÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ *

|ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä ={ÉEò®úhÉ EòÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
EòÉ ÊSÉjÉ +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ̈ Éå ¤ÉxÉÉ<ªÉä*

• CªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉ®ú SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉÉ ?

+¤É EòÉäxÉÒEò±É }±ÉÉºEò ̈ Éå ¤ÉÚxnù ¤ÉÚxnù {ÉÉxÉÒ b÷ÉÊ±ÉªÉä VÉèºÉä {É½þ±Éä ÊEòªÉÉ
lÉÉ* BäºÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä
näùJÉiÉä ®úÊ½þªÉä*

+¤É EòÉäxÉÒEò±É }±ÉÉºEò {ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±É nùÒÊVÉªÉä +Éè®ú =ºÉ¨Éå EÖòUô
¡Úò±ÉÉå EòÒ EòÊ±ÉªÉÉÆ b÷É±É nùÒÊVÉªÉä* EòÉEÇò ±ÉMÉÉ Eò®ú ={ÉEò®úhÉ EòÉä
+ÉvÉä PÉh]äõ iÉEò ®úJÉÉ ®ú½þxÉä nùÒÊVÉªÉä*

• CªÉÉ SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ ?

+¤É EòÒ{É ̈ Éå ¤ÉÚxnù ¤ÉÚxnù {ÉÉxÉÒ ]õ{ÉEòÉ<ªÉä* {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉxÉÉ iÉ¤É iÉEò VÉÉ®úÒ
®úÊJÉªÉä VÉ¤É iÉEò EòÉäxÉÒEò±É }±ÉÉºEò BEò SÉÉèlÉÉ<Ç xÉ½þÒ ¦É®ú VÉÉiÉÉ*
{É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ c÷É±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉiÉä ®úÊ½þªÉä*

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù : º{ÉÉ<®èúEò±É, MÉ±É¡òcä÷,EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ+ÉìCºÉÉ<b÷,
+ÉìCºÉÒVÉxÉ, ·ÉÉºÉ, =SUô´ÉÉºÉ, +xiÉ&·ÉºÉxÉ, ÊxÉ·ÉºÉxÉ, ]ÅèõÊEòªÉÉ

 +É{ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤Écä÷ +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éä +ÉìCºÉÒVÉxÉ ºÉä ¦É®äú
 ÊºÉË±Éb÷®ú ®úJÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ
 ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ®úÉäMÉÒ ´ªÉÊHò Eäò ¨ÉÖÆ½þ +Éè®ú
 xÉÉEò {É®ú ¨ÉÉºEò Ê¡ò]õ Eò®úEäò =ºÉä ®ú¤É®ú EòÒ xÉ±ÉÒ uùÉ®úÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ
 Eäò ÊºÉ±ÉÒxb÷®ú ºÉä VÉÉäc÷iÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ ®úÉäMÉÒ EòÉä +Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
 +ÉìCºÉÒVÉxÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

{ÉÉèvÉä ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½èþ {É®úxiÉÖ |ÉÉªÉÉäÊMÉEò °ü{É ºÉä <ºÉ
ÊGòªÉÉ EòÉä näùJÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½èþ* {ÉÉèvÉä +Éè®ú VÉxiÉÖ nùÉäxÉÉå ½þÒ ·ÉºÉxÉ ¨Éå
+ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþèþ*

• <ºÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ +É{É Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ¡Úò±ÉÉå
EòÒ EòÊ±ÉªÉÉÆ,+ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉ +Éè®ú {ÉÉèvÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½èþ? +É{ÉEäò =kÉ®ú
Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä*

Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú :
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a) UôÉiÉÒ EòÒ MÉÖ½þÉ Eäò ¤Égäø ½ÖþB +ÉªÉiÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ
b) ¡äò¡òc÷Éä Eäò ¦ÉÒiÉ®ú iÉxÉÉ´É Eò¨É ½þÉäxÉä ºÉä
c) UôÉiÉÒ  EòÒ MÉÖ½þÉ Eäò +ÉªÉiÉxÉ ¤ÉgøxÉä +Éè®ú ¡äò¡òc÷Éä Eäò

iÉxÉÉ´É ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉxÉä ºÉä
d) ¡äò¡òc÷Éä EòÒ ̈ ÉÉºÉÆ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ ¡èò±ÉxÉä ºÉä

ii)  ºÉÉÆºÉ ¦ÉÒiÉ®ú ±ÉäxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ´ÉÉ ¡äò¡òc÷Éä ̈ Éå ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÒ ½èþ*

 iv)   <xÉ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ ºÉÉ VÉxiÉÖ i´ÉSÉÉ +Éè®ú ¡äò¡òc÷Éä ºÉä ·ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉ  ½èþ?

a) ¡äò¡òcä÷ b) MÉ±É¡òcä÷ c) ±Éå]õÒºÉä±É d) º{ÉÉ<®èúEò±É
 vii) ÊiÉ±ÉSÉ]Âõ]äõ Eäò ·ÉºÉxÉ Eäò +ÆMÉ ½èþ *

 a) EòÉä¶ÉÉ b) {ÉhÉÇ®ÆúwÉ c) MÉ±É¡òcä÷ d) º{ÉÉ<®èúEò±É
vi) {ÉÉèvÉÉä ̈ Éå ·ÉºÉxÉ <xÉEäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

a) ´ÉèºÉÉ ½þÒ ®ú½äþMÉÉ b) xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ ̈ Éå ¤Énù±É VÉÉBMÉÉ c) nÚùÊvÉªÉÉ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉBMÉÉ d) ®ÆúMÉ½þÒxÉ ®ú½þ VÉÉBMÉÉ
v)   +MÉ®ú ½þ¨É ºÉÉÆºÉ EòÉä SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå =SUô´ÉÉºÉ Eò®åú iÉÉä CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

a) º{ÉÉ<®èúEò±É
b) ±Éäx]õÒºÉä±É
c) {ÉhÉÇ®ÆúwÉ
d) ́ ÉÉªÉÖ ºlÉÉxÉ

   a) ¨ÉUô±ÉÒ b) ¨ÉågøEò c) ºÉ{ÉÇ d) EåòSÉÖ+É

iii)  VÉc÷Éä ̈ Éå ≈ƒÃå <xÉEäò uùÉ®ùÉú ½þÉäiÉä ½èþ *

3)   ≈ƒÃå CªÉÉ ½èþ ? ªÉ½þ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¦ÉzÉ ½èþ?

4)   ¨ÉåføEò +{ÉxÉÒ i´ÉSÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ¡äò¡òc÷Éä ºÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä “¯, ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä ?

5)    ªÉÊnù +É{É ¡äò¡òc÷Éä Eäò MÉèºÉÉå EòÒ ÊGòªÉÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä “¯, iÉÉä +É{É CªÉÉ |É¶xÉ Eò®åúMÉä ?

6)    ªÉÊnù +É{É ¡ò±É +Éè®ú ºÉÚJÉÒ {ÉÊkÉªÉÉå {É®ú ·ÉºÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú iÉÉä CªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäMÉÉ ?

7)    ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉä BC´ÉäÊ®úªÉ¨É ¨Éå näùJÉxÉÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +{ÉxÉÉ ¤ÉÉäiÉ±É BC´ÉäÊ®úªÉ¨É º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉ<ªÉä *

8)   CªÉÉ +É{É {ÉÉèvÉÉå +Éè®ú VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå ·ÉºÉxÉ +Éè®ú |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ Eäò EòÉ®úhÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ {ÉÉiÉä ½èþ ?

9)   +ÉÊºÉ¡ò EòÉä +É¶SÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò +xnù®ú {ÉÉèvÉä +Éè®ú VÉxiÉÖ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉÆºÉ ±ÉäiÉä ½èþ ?CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ EèòºÉä ?

10)  ½þÉlÉÒ Eäò ¡äò¡òc÷Éä Eäò +ÉEòÉ®ú EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒÊVÉB * CªÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ¡äò¡òc÷Éä Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ ? Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò
      {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ +Éè®ú <x]õ®úxÉä]õ ºÉä VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÆ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä *
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12 {ÉÉèvÉÉå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ

ÊSÉjÉ2

´ÉºÉxiÉ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÊ®úºÉ®ú ¡Úò±ÉÉå EòÒ ºÉÖMÉxvÉ ºÉä ¦É®ú VÉÉiÉÉ
½èþ | ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉ®úÉä +Éä®ú ºÉ¦ÉÒ {ÉÉèvÉÉå {É®ú ¡Úò±É ½þÉäiÉä ½èþ | ½þ¨É ¤É½ÖþiÉ
|ÉEòÉ®ú Eäò ¡Úò±É näùJÉiÉä ½éþèþ |

vÉiÉÚ®úÉ, SÉÒxÉÒMÉÖ±ÉÉ¤É / MÉÖb÷½þ±É, JÉÒ®úÉ, EòqÙù,PÉÉ´É ¤ÉÚ]õÒ, ºÉÚ®úVÉ¨ÉÖJÉÒ,
§z∆∫™ / EÁFúÁzu™ÆÁ <iªÉÉÊnù Eäò ¡Úò±É BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä | <x½äþäþ vªÉÉxÉ ºÉä

       näùÊJÉªÉä | CªÉÉ ºÉ¤ÉEäò +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ̈ ÉÉ{É ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ?  BEòjÉ ÊEòªÉä ¡Úò±ÉÉå
       Eäò ÊSÉjÉ =iÉÉÊ®úªÉä +Éè®ú ªÉÊnù +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ, iÉÉä =xÉEäò xÉÉ¨É Ê±ÉÊJÉªÉä
|

+É<ªÉä Eò®åú:

ÊSÉjÉ 1

¤ÉÉÁ nù±É :

nù±É{ÉÖÆVÉ :

ÊEòºÉÒ {ÉÉ èvÉ ä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä
+ÉEò¹É ÇEò ¦ÉÉMÉ (+ÆMÉ)
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: =ºÉEòÉ ¡Úò±É/{ÉÖ¹{É
½þÉäiÉÉ ½èþ | +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå,
¡Úò±É <iÉxÉÉ +ÉEò¹ÉÇEò +Éè®ú
®ÆúMÉÒxÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ? {ÉÉèvÉä
Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¡Úò±É EòÉ CªÉÉ
¨É½þi´É ½èþ ? +É<ªÉä ½þ¨É
+{ÉxÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ Eäò EÖòUô
¡Úò±ÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ

•     CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò {ÉÉèvÉä EòÉ EòÉèxÉºÉä ¦ÉÉMÉ ºÉä ¡ò±É ¤ÉxÉiÉÉ
      ½èþ?

•     CªÉÉ ½þ¨ÉxÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {É½þ±Éä xÉ½þÓ {ÉføÉ ½èþ ?

•     +É<ªÉä ½þ¨É +¤É iÉEò {Éfäø MÉªÉä ¦ÉÉMÉÉå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉJÉiÉä ½èþ |

½þ¨ÉxÉä Uô`öÒ EòIÉÉ ¨Éå {ÉÉèvÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉføÉ ½èþ |

+¤É ½þ¨É vÉiÉÚ®úÉ Eäò ¡Úò±É EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®åúMÉä ÊVÉºÉºÉä =ºÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
+ÊvÉEò VÉÉxÉ ºÉEäò ÊEò =ºÉ¨Éå EòÉèxÉºÉä {ÉÖ¹{ÉÒ+ÆMÉ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ|
<ºÉEäò +ÆMÉÉå Eäò ÊSÉjÉ +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ¤ÉÖEò ¨Éå =iÉÉ®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
E ò Ò ÊV É ª É ä  |

{ÉÖ¹{ÉÉºÉxÉ :

½þ¨É vÉiÉÚ®äú Eäò ¡Úò±É EòÉä bÆ÷]õ±É ºÉä {ÉEòb÷iÉä ½èþ | ªÉ½þ bÆ÷`ö±É ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÉ
½èþ ÊVÉºÉEòÉ >ð{É®úÒ ÊºÉ®úÉ lÉÉäb÷É ¡Úò±ÉÉ ½Öþ+É ½èþ | ªÉ½þ ¦ÉÉMÉ {ÉÖ¹{ÉÉºÉxÉ
Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ | ªÉ½þ ºlÉÉxÉ ¡Úò±É Eäò ¦ÉÉMÉÉå EòÉ +ÉvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ |

{ÉÆJÉÖÊb÷ªÉÉÆ ½þ]õÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É{É EòÉä¨É±É ±ÉÆ¤ÉÒ ®úSÉxÉÉBÆ <xÉ {ÉÆJÉÖÊb÷ªÉÉå
ºÉä VÉÖb÷Ò ½Öþ<Ç näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ | <x½äþ {ÉÖÆEäòºÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ | +É{ÉEòÉä
ÊEòiÉxÉä {ÉÖÆEäòºÉ®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ |

{ÉÖ̈ ÉÆMÉ :

vÉiÉÚ®äú Eäò ¡Úò±É ¨Éå EòÒ{É Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ nù±É{ÉÖÆVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ | ªÉ½þ VÉÖb÷Ò
½Öþ<Ç {ÉÆJÉÖÊb÷ªÉÉå ºÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ | <xÉEäò ¨ÉÖHò ÊºÉ®úÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊMÉÊxÉªÉä |

ªÉä ÊEòiÉxÉä ½èþ? {ÉÆJÉÖÊb÷ªÉÉå EòÉ ®ÆúMÉ EòÉèxÉºÉÉ ½èþ? ªÉ½þ EòÒ{ÉÉEòÉ®ú nù±É{ÉÖÆVÉ
¦ÉÒ {ÉÖ¹{É ºÉä ÊxÉEòÉ±É nùÒÊVÉªÉä | =ºÉEòÉä näùJÉEò®ú +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ¤ÉÖEò ¨Éå
ÊSÉÊjÉiÉ EòÒÊVÉªÉä |

ÊVÉºÉºÉä <xÉ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú Ê¨É±Éä|

+É<ªÉä +¤É ½þ¨É  {ÉÖ¹{ÉÉºÉxÉ Eäò
`öÒEò >ð{É®ú Eäò ¦ÉÉMÉÉå EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉä ½èþ | ºÉ¤ÉºÉä
¤ÉÉ½þ®ú ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÒ JÉÉäJÉ±ÉÒ
xÉ±ÉÒ VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉ ¤ÉÉÁnù±É
Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ |<ºÉEäò ¤ÉÉ½þ®úÒ
ÊEòxÉÉ®äú {ÉiÉ±ÉÒ {ÉÊkÉªÉÉå VÉèºÉÒ
®úSÉxÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉÉÁnù±É {ÉjÉ
{ÉÆJÉÖÊb÷÷ªÉÉÆÆÆ Eò½þiÉä ½éþèþ | {ÉÆJÉÖÊb÷ªÉÉå
Eäò ÊxÉSÉ±Éä ÊºÉ®äú +É{ÉºÉ ¨Éå
VÉÖb÷Eò®ú xÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ |

VÉÖb÷Ò ½Ö þ<Ç {É ÆJÉÖÊb÷ ÷ ÷ªÉÉ å EòÒ
xÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä +±ÉMÉ ÊxÉEòÉÊ±ÉªÉä {ÉÆJÉÖÊb÷÷÷÷ªÉÉ ½þ]õÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
+É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½éþèþ?

(Reproduction in Plants)
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ÊSÉjÉ 3 {ÉÖÆEäòºÉ®úÉå Eäò |ÉEòÉ®ú

|ÉiªÉäEò {ÉÖÆEäòºÉ®ú Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú BEò ¡Úò±ÉÒ ½Öþ<Ç ®úSÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä

{É®úÉMÉ EòÉä¹É ªÉÉ {ÉÖÆvÉÉxÉÒ Eò½þiÉä ½èþ | {ÉÖÆvÉÉxÉÒ Eäò xÉÒSÉä EòÉ ºÉÚjÉ VÉèºÉÉ

¦ÉÉMÉ {ÉÖiÉÆiÉÖ nù±É {ÉjÉÉå ºÉä (vÉiÉÚ®úÉ ¨Éå) VÉÖb÷É ®ú½þiÉÉ ½èþ | +iÉ: {ÉÖÆEäòºÉ®ú

¨Éå BEò ±ÉÆ¤ÉÉ {ÉÖiÉxiÉÖ +Éè®ú =ºÉ{É®ú ¡Úò±Éä ½ÖþB {É®úÉMÉ EòÉä¹É ½þÉäiÉä ½èþ |

<ºÉ ¡Úò±É ¨Éå ÊEòiÉxÉä {ÉÖÆEäòºÉ®ú ½èþ ? ¡Úò±É Eäò ºÉ¦ÉÒ {ÉÖÆEäòºÉ®ú Ê¨É±É Eò®

ú {ÉÖ¹{É EòÉ xÉ®ú ¦ÉÉMÉ {ÉÖ¨ÉÆMÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ | {ÉÖÆEäòºÉ®ú VÉèºÉä +É{ÉxÉä näùJÉä

=xÉEòÉ ÊSÉjÉ =iÉÉÊ®úªÉä |

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ näùJÉÒ MÉ<Ç +hb÷{É EòÉ ÊSÉjÉÉÆEòxÉ EòÒÊVÉªÉä | vÉiÉÚ®úÉ ¨Éå
EÖò±É ÊEòiÉxÉä +hb÷{É ½èþ?

+¤É ½þ¨É +É{ÉEäò uùÉ®úÉ BEòjÉ ÊEòªÉä ¡Úò±ÉÉå Eäò xÉ®ú ¦ÉÉMÉ ({ÉÖ¨ÉÆMÉ) +Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ ¦ÉÉMÉ (VÉÉªÉÉÆMÉ) EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉä |

VÉèºÉä “y “™ nù±É{ÉÖÆVÉ ½þ]õÉiÉä ½èþ, ½þ¨Éå {ÉÖ¹{ÉÉºÉxÉ {É®ú BEò ¤É±¤É VÉèºÉÒ

+ÉEÞòÊiÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ | ªÉ½þ +hb÷É¶ÉªÉ ½èþ | +hb÷É¶ÉªÉ Eäò `öÒEò

>ð{É®ú BEò ºÉÚI¨É xÉ±ÉÒ "´ÉÌiÉEòÉ" ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉÖHò ÊºÉ®úÉ SÉ{É]õÉ

ªÉÉ ¨ÉÉäiÉÒ VÉèºÉÉ "´ÉÌiÉEòÉOÉ" ªÉÉ EÖòIÉÒ N˛“¬ÁoÁ ½èþ | ´ÉÌiÉEòÉOÉ, ´ÉÌiÉEòÉ

VÉÉªÉÉÆMÉ :

 +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ xÉÒSÉä nùÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå Ê±ÉÊJÉªÉä |

½þ¨É n ä ùJÉiÉ ä ½ è þ ÊEò ¡ Ú ò±É E ä ò ¦ÉÉMÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ SÉGòÉ ä ¨É å

´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ | +{ÉxÉä BEòjÉ ÊEòªÉä ¡Úò±ÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ VÉÉä

+É{ÉxÉä näùJÉÒ xÉÉä]õ¤ÉÖEò ̈ Éå Ê±ÉÊJÉªÉä |

¡Úò±ÉÉå Eäò {ÉÖÆEäòºÉ®ú +Éè®ú {É®úÉMÉEòÉä¹É EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä | CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú ́ É +ÉEÞòÊiÉ Eäò ½èþ? Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
¡Úò±ÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÖEåòºÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ |

+Éè®ú +hb÷É¶ÉªÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ ¦ÉÉMÉ +hb÷{É ªÉÉ ¡Úò±É EòÉ ¨ÉÉnùÉ VÉxÉxÉÉÆMÉ

½èþ | +hb÷{É +{ÉxÉä ={É+ÆMÉÉä Eäò ºÉÉlÉ VÉÉªÉÉÆMÉ EòÉ +Æ¶É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ VÉÉªÉÉÆMÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ |

SÉGò EòÉ xÉÉ¨É SÉGò ¨Éå \Áz\Áz\Áz\Áz\Áz ¦ÉÉMÉ VÉÉä +É{ÉxÉä näùJÉäSÉGò ºÉÆJªÉÉ
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  ÊSÉjÉ  4. +hb÷{ÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú

{É®úÉMÉEòÉä¶É

{ÉÖÆEäòºÉ®ú
´ÉÌiÉEòÉú

+hb÷É¶ÉªÉ

{ÉÆÆJÉÖb÷Ò

{ÉÖiÉÆiÉÖ

¤ÉÉÁnù±É Æ

bÆ÷`ö±É

ÊSÉjÉ  5. ¡Úò±É Eäò ¦ÉÉMÉ

+É{É xÉä VÉÉä ¡Úò±É BEòjÉ ÊEòªÉä ½èþ =xÉEäò ¨ÉÉnùÉ
¦ÉÉMÉ VÉèºÉä +hb÷É¶ÉªÉ, ́ ÉÌiÉEòÉ +Éè®ú ́ ÉÌiÉEòÉOÉ näùJÉiÉä
½èþ | ´Éä EèòºÉää ½èþ? xÉ®ú +ÆMÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÉnùÉ +ÆMÉ ¦ÉÒ
BEò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä =xÉ¨Éå BEò ºÉä nÚùºÉ®äú ¡Úò±É ¨Éå
+xiÉ®ú ÊnùJÉiÉÉ ½èþ | Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¡Úò±ÉÉå ¨Éå +hb÷{ÉÉå Eäò
|ÉEòÉ®ú näùÊJÉªÉä | (ÊSÉjÉ  4 )

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ Ê´ÉSUäôÊnùiÉ ¡Úò±É EòÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú xÉÒSÉä ÊnùªÉä ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒÊVÉªÉä :

CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ¡Úò±ÉÉå ¨Éå SÉÉ®ú +ÆMÉ ½þÉäiÉä ½éþ  ?

 +{ÉxÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ ºÉä ÊVÉiÉxÉä ½þÉä ºÉEäò =iÉxÉä ¡Úò±É BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä | vªÉÉxÉ nùÒÊVÉªÉä ÊEò +É{ÉEäò {ÉÉºÉ Eò®äú±Éä ªÉÉ JÉ®ú¤ÉÚVÉ Eäò ¡Úò±É ¦ÉÒ
        ½þÉä | +¤É |ÉiªÉäEò ¡Úò±É ¨Éå =ºÉEäò ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒÊVÉªÉä | +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå nùVÉÇ EòÒÊVÉªÉä | ({É½þ±Éä
        BEòÊjÉiÉ ¡Úò±ÉÉå Eäò Ê´É´É®úhÉ ¦ÉÒ +É{É nùVÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ )

´ÉÌiÉEòÉOÉ

+É<ªÉä Eò®åú - 2

Gò.ºÉÆ ¡Úò±É EòÉ xÉÉ¨É

§Áÿt¬ ÆÁ§Áÿt¬ ÆÁ§Áÿt¬ ÆÁ§Áÿt¬ ÆÁ§Áÿt¬ ÆÁ

+ÆJÉÖÊb÷ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
(Calyx)

{ÉÆÆJÉÖÖÊb÷ªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ

(Corolla)

      {ÉÖ¨ÉÆMÉ

{ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÒ ºÉÆJªÉÉ
     VÉÉªÉÉÆMÉ
+hb÷{ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ
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CªÉÉ +É{É EòÉä<Ç +xªÉ {ÉÉèvÉÉ VÉÉxÉiÉä ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå xÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É
+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½èþ ? =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉªÉä |

 ÊSÉjÉ 6

BäºÉÉ ¡Úò±É ÊVÉºÉ¨Éå SÉÉ®ú ¨Éå ºÉä
EòÉä<Ç ¦ÉÒ BEò SÉGò +xÉÖ{ÉÎºlÉiÉ ½þÉä
+{ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ | =nùÉ :
JÉÒ®úÉ, ±ÉÉèEòÒ, {É{ÉÒiÉÉ <iªÉÉÊnù |

+{ÉÚhÉÇ  {ÉÖ¹{É :

BEò Ë±ÉMÉÒ ¡Úò±É :

¡Úò±É ÊVÉºÉ¨Éå ªÉÉ iÉÉä Eäò´É±É {ÉÖÆEäòºÉ®ú, ({ÉÖ̈ ÉÆMÉ)

½þÉäiÉä ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú Eäò´É±É +hb÷{É (VÉÉªÉÉÆMÉ)

<x½äþ BEò Ë±ÉMÉÒ {ÉÖ¹{É Eò½þiÉä ½èþ | =nùÉ :

JÉÒ®úÉ, ±ÉÉ èEòÒ, Eò®ä ú±ÉÉ <iªÉÉÊnù |

CªÉÉ BEò Ë±ÉMÉÒ ¡Úò±É {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ “?̄

CªÉÉå xÉ½þÓ?

 ¡Úò±É ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÖÆEäòºÉ®ú +Éè®ú +hb÷{É nùÉäxÉÉä
½þÉäiÉä ½èþ, Î´nùË±ÉMÉÒ Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ | =nùÉ -
vÉiÉÚ®úÉ, ¶ÉEò®úEÆòn, MÉÖb÷½þ±É <iªÉÉÊnù | CªÉÉ
nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò BEò Ë±ÉMÉÒ ¡Úò±É ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò
½þÒ {ÉÉèvÉä {É®ú {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ ? <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå
VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ EòÒÊVÉªÉä | EòqÝù, iÉ®ú¤ÉÚVÉ,
{É{ÉÒiÉÉ <iªÉÉÊnù +xªÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä näùÊJÉªÉä ÊEò
xÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±É BEò ½þÒ {ÉÉèvÉä {É®ú
=i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½èþ ªÉÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ {ÉÉèvÉÉå
{É®ú?

Î´nùË±ÉMÉÒ ¡Úò±É :

MÉÖb÷½þ±É, JÉÒ®úÉ, Eò®äú±ÉÉ, vÉiÉÚ®úÉ, ¶ÉEò®úEÆònù, ±ÉÉèEòÒ <iªÉÉÊnù Eäò ¡Úò±É
BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä | <xÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÆMÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä | +{ÉxÉä
+´É±ÉÉäEòxÉ Ê®úEòÉbÇ÷ Eò®úEäò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä | (näùÊJÉªÉä ÊEò +É{É ªÉä
ºÉ¦ÉÒ ¡Úò±É BEòjÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ | xÉ½þÓ Eò® ú{ÉÉxÉä {É®ú +É{ÉEäò
Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉä {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä)

•  JÉÒ®äú +lÉ´ÉÉ EòqÝù Eäò ¡Úò±É ¨Éå CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ SÉÉ®ú +ÆMÉ ={ÉÎºlÉiÉ “?̄

  JÉÒ®äú +lÉ´ÉÉ EòqÙù ¨Éå +É{É EòÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¡Úò±É |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä EòÒ
  ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ | =xÉEòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä | xÉÒSÉä ÊnùªÉä ÊSÉjÉ EòÒ
  ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä +Éè®ú |ÉiªÉäEò Eäò nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¡Úò±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ
   +xiÉ®ú YÉÉiÉ EòÒÊVÉªÉä |

BEò {ÉÖ¹{É ÊVÉºÉ¨Éå SÉÉ®ú §ÉÊ¨ÉªÉÉÆ,
|ÉiªÉäEò ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò
¤ É ÉÁn ù± É (+ ÆJ É Öb ÷ Ò ) n ù± É
({É ÆJÉ Öb ÷Ò) {É Ö¨É ÆMÉ ({É Ö ÆE ä òºÉ® ú)
 iÉlÉÉ VÉÉªÉÉÆMÉ (+hb÷{É) ½þÉä,
BäºÉä {ÉÖ¹{É EòÉä {ÉÚhÉÇ (ºÉ¨ÉÚSÉÉ)
¡Úò±É Eò½þiÉä ½èþ | =nùÉ : vÉiÉÚ®úÉ,

{ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É :

¡Úò±ÉÉå EòÉä =xÉEäò +ÆMÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ´ÉMÉÔEÞòiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä -

ºÉÚ®úVÉ ¨ÉÖJÉÒ ¨Éå +É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½èþ ? BEò ¡Úò±É VÉèºÉÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
ªÉ½þ `¡Úò±É' ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¡Úò±ÉÉå EòÉ BEò MÉÖSUôÉ ½èþ | ¡Úò±ÉÉå Eäò MÉÖSUäô ¨Éå
ºÉä BEò UôÉä]õÉ `¡Úò±É' '{ÉÖ¹{ÉEò' Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ | ºÉÚ®úVÉ ¨ÉÖJÉÒ Eäò MÉÖSUäô
¨Éå ¨ÉvªÉ Eäò ¡Úò±É Ê¤É¨¤É {ÉÖ¹{ÉEò Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ | ÊEòxÉÉ®äú {É®ú {ÉÆJÉÖÊb÷ªÉÉå
VÉèºÉä ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÖ¹{ÉEò  ®úÎ¶¨É {ÉÖ¹{ÉEò ½èþ | =SSÉ EòIÉÉ+Éå ¨Éå +É{É
<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Ê´É¶Éä¹É ¡Úò±ÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉåMÉä |

MÉÖbÂ÷½þ±É, ¶ÉEò®úEÆòn <iªÉÉÊnù |
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+¤É BEò vÉiÉÚ®äú Eäò ¡Úò±É ºÉä BEò {ÉÖÆEäòºÉ®ú ±ÉÒÊVÉªÉä | =ºÉä vÉÒ®äú ºÉä EòÉÆSÉ
{ÉÎ]Âõ]õEòÉ (º±ÉÉ<b÷) {É®ú lÉ{É lÉ{ÉÉ<ªÉä | +É{É näùJÉåMÉä ÊEò {ÉÖÆEäòºÉ®ú ºÉä
EÖòUô nùÉxÉä (¨É½þÒxÉ EòhÉ) º±ÉÉ<b÷ {É®ú ÊMÉ®úiÉä ½èþ | <ºÉ {É®ú BEò ¤ÉÚÆnù
{ÉÉxÉÒ b÷É±É Eò®ú ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ ¨Éå ÊxÉ®úÒIÉhÉ EòÒVÉÒªÉä |

ÊSÉjÉ 7

+hb÷É¶ÉªÉ EòÒ IÉèÊiÉVÉEòÉ]õ

ÊSÉjÉ 8a ÊSÉjÉ 8b
+hb÷É¶ÉªÉ EòÒ ±É¨¤ÉEòÉ]õ

+É´ÉvÉÔ ±ÉåºÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä +hb÷É¶ÉªÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ EòÉ
+vªÉªÉxÉ EòÒÊVÉªÉä | +É{ÉEòÉä CªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ ? EÖòUô ¤É½ÖþiÉ
UôÉä]äõ MÉÉä±Éä VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉBÆ "¤ÉÒVÉÉhb÷" Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉä¹]õEòÉå ¨Éå ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
ÊnùJÉiÉä ½èþ |

{ÉÖ¹{É +ÆMÉ ºÉä ¡ò±É :

+É+Éä Eò®åú - 3

vÉiÉÚ®äú Eäò {ÉÉèvÉä ºÉä BEò +hb÷{É +Éè®ú BEò ¡ò±É BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä |

nùÉäxÉÉå ¨Éå +hb÷É¶ÉªÉ Eäò ¦ÉÉMÉ EòÒ IÉèÊiÉVÉ EòÉ]õ ±ÉÒÊVÉªÉä | +É´ÉvÉÔ
±ÉåºÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä nùÉäxÉÉå EòÉ]õÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ EòÒÊVÉªÉä | CªÉÉ
nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ ?

ÊSÉjÉ 9 - vÉiÉÚ®úÉ Eäò ¡ò±É EòÒ IÉèÊiÉVÉ EòÉ]õ

`

¡Úò±ÉÉå Eäò ±ÉéÊMÉEò ¦ÉÉMÉ :

+hb÷{É Eäò +hb÷É¶ÉªÉ EòÉ ÊSÉjÉ 8a +Éè®ú 8b Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉÊ]õªÉä |

vÉiÉÚ®úÉ Eäò ¡Úò±É EòÉ +hb÷{É ±ÉÒÊVÉªÉää, ªÉ½þ {ÉªÉÉÇ{iÉ ¤Éb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò
½þ¨É <ºÉEäò ¦ÉÒiÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ|

ªÉä EòhÉ {É®úÉMÉ EòhÉ Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ | +xªÉ ¡Úò±ÉÉå ºÉä {É®úÉMÉ EòhÉ BEòjÉ
Eò®úEäò ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ ¨Éå näùÊJÉªÉä | CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ®ÆúMÉ Eäò
½èþ ? Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É®úÉMÉ EòhÉ VÉèºÉä ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ ¨Éå ÊnùJÉiÉä ½èþ, =xÉEäò ÊSÉjÉ
=iÉÉÊ®úªÉä |

+¤É +xªÉ ¡Úò±ÉÉå Eäò +hb÷{ÉÉå EòÉä BEò Eäò ¤ÉÉnù BEò  +hb÷É¶ÉªÉÉå
Eäò EòÉ]õ ±ÉäEò®ú +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒÊVÉªÉä |  +É{ÉxÉä VÉÉä näùJÉÉ =xÉEäò ®äúJÉÉ
ÊSÉjÉ +ÆÊEòiÉ EòÒÊVÉªÉä |

Gò.ºÉÆ ¡Úò±É EòÉ xÉÉ¨É Æ{ÉÚhÉÇ / +Æ{ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É BEòË±ÉMÉÒ / uÒùË±ÉMÉÒ {ÉÖ¹{É xÉ®ú / ¨ÉÉnùÉ  nùÉäxÉÉä

1

2

3

4

5

6

MÉÖb÷½þ±É

vÉiÉÚ®úÉ

¤Éä¶É®ú̈ É

JÉÒ®úÉ

iÉÖ®ú<Ç

Eò®äú±ÉÉ
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ÊSÉjÉ  10a ÊSÉjÉ  10b ÊSÉjÉ  10c

JÉÒ®äú, Ê¦Éhb÷Ò, Eò{ÉÉºÉ ¤ÉÒxºÉ, <iªÉÉÊnù Eäò +hb÷{É +Éè®ú ¡ò±É BEòjÉ
Eò®úEäò ={É®úÉäHò ÊGòªÉÉ nùÉä½þ®úÉ<ªÉä | +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉÊJÉªÉä | BEò
½þÒ VÉÉiÉÒ Eäò {ÉÉèvÉÉå Eäò +hb÷{É +Éè®ú ¡ò±É ¨Éå +É{ÉEòÉä CªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÆ
ÊnùJÉiÉÒ ½èþ ?

+É+Éä Eò®åú - 4

¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå BEò ±ÉÉèEòÒ Eäò {ÉÉèvÉä EòÉä näùÊJÉªÉä | <ºÉEäò ¡Úò±É BEò Ë±ÉMÉÒ
½èþ +lÉÉÇiÉ xÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ¡Úò±É +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½èþ | ±ÉÉèEòÒ EòÒ nùºÉ ¨ÉÉnùÉ
EòÊ±ÉªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ EòÒÊVÉªÉä |

=x½åþ {ÉÉ±ÉÒÊlÉxÉ EòÒ lÉèÊ±ÉªÉÉå ºÉä føEò Eò®ú lÉè±ÉÒ EòÉä bÆ÷`ö±É {É®ú ¤ÉÉÆvÉ

nùÒÊVÉªÉä | lÉè±ÉÒ ¨Éå Ê{ÉxÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä xÉx½äþ Uäônù ¤ÉxÉÉ<ªÉä |

{É®úÉMÉ EòhÉÉå EòÉ ´ÉÌiÉEòÉOÉ {É®ú {É½ÖÆþSÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ {É®úÉMÉhÉ xÉÉ¨É ºÉä
VÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ |

{É®úÉMÉ EòÉ ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ ªÉÊnù ¡Úò±É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉä
'º´É{É®úÉMÉhÉ' Eò½þiÉä ½èþ | BEò ¡Úò±É Eäò {É®úÉMÉ Eäò =ºÉÒ Eäò VÉÉÊiÉ Nz̨
nÚùºÉ®äú ¡Úò±É {É®ú {É½ÖÆþSÉÉªÉä VÉÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ {É®ú-{É®úÉMÉhÉ N˛“¬Áoy ½èþ |

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ½þ¨É VÉÉxÉ {ÉÉiÉä ½èþ ÊEò ¡ò±É ¤ÉxÉxÉä ¨Éå xÉ®ú ¡Úò±É EòÒ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ |

•     +{É®úÉÊMÉiÉ EòÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ {ÉÉì±ÉÒÊlÉxÉ EòÒ lÉèÊ±ÉªÉÉå ºÉä CªÉÉå føEòÉ
     MÉªÉÉ ?

•    EòÊ±ÉªÉÉå EòÉä {ÉÉì±ÉÒÊlÉxÉ EòÒ lÉèÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå CªÉÉå ¤Éxnù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ?

•     ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ EòÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ÊVÉxÉEòÒ {ÉÆJÉÖÊb÷ªÉÉÆÆ xÉ JÉÖ±ÉÒ ½þÉå Eò®úxÉÉ
     CªÉÉå +É´É¶ªÉEò ½èþ ?

BEò ºÉ{iÉÉ½þ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEäò uùÉ®úÉ {É®úÉÊMÉiÉ +Éè®ú +{É®úÉÊMÉiÉ nùÉäxÉÉä
¡Úò±ÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ EòÒÊVÉªÉä |  {É®úÉÊMÉiÉ ¡Úò±É, ¡ò±É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ
½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú +{É®úÉÊMÉiÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä ?

¡Úò±É Eäò +hb÷É¶ÉªÉ EòÉä ¡ò±É ̈ Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉ®úEò

ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É ÊxÉhÉÇªÉ ±Éä ÊEò BEò +hb÷É¶ÉªÉ, ¡ò±É ¨Éå
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò ¤ÉÒVÉÉhb÷Éä ºÉä ¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉiÉä ½éþèþ | ¤ÉÒVÉ
+ÉMÉä xÉªÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉä =i{ÉzÉ Eò®úiÉä ½éþèþ |

nùÉä ÊnùxÉ ¤ÉÉnù näùÊJÉªÉä ÊEò ªÉä EòÊ±ÉªÉÉÆ ÊJÉ±ÉiÉÒ ½èþ |  +¤É ±ÉÉäEòÒ Eäò

xÉ®ú ¡Úò±É ºÉä {É®úÉMÉ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä | xÉ®ú ¡Úò±É Eäò {ÉÖÆEäòºÉ®ú EòÉä

iÉÉäb÷Eò® =ºÉä EòÉMÉVÉ Eäò >ð{É®ú Ê½þ±ÉÉ<ªÉä ÊVÉºÉºÉä EòÉMÉVÉ {É®ú {É®úÉMÉ

EòhÉ BEòjÉ ½þÉä VÉÉBÆ | nùÒªÉÉ ºÉ±ÉÉ<Ç {É®ú Eò{ÉÉºÉ ±É{Éä]õ Eò®ú BEò ¥É¶É

VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä | +¤É nùºÉ ¨Éå ºÉä {ÉÉÆSÉ ¨ÉÉnùÉ ¡Úò±ÉÉå Eäò +É´É®úhÉ

=iÉÉÊ®úªÉä | EòÉMÉVÉ ºÉä {É®úÉMÉEòhÉ ¥É¶É {É®ú ±ÉäEò®ú {É®úÉMÉEòhÉÉå EòÉä ¡Úò±ÉÉå

EòÒ ´ÉÌiÉEòÉOÉ {É®ú ±ÉMÉÉ<ªÉä | {É®úÉMÉ EòhÉ ´ÉÌiÉEòÉOÉ {É®ú ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä

½èþ | <xÉ ¡Úò±ÉÉå EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä føEò nùÒÊVÉªÉä | {ÉÉèvÉä ºÉä ºÉ¦ÉÒ xÉ®ú {ÉÖ¹{É

½þ]õÉ nùÒÊVÉªÉä ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSÉä ½ÖþB ¡Úò±ÉÉå {É®ú {É®úÉMÉ EòhÉ xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉ

ºÉEäò |

{É®úÉMÉ EòhÉ ´ÉÌiÉEòÉOÉ EÖòIÉÒ iÉEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú {É½ÖÆþSÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ ?
½þ´ÉÉ, {ÉÉxÉÒ, VÉxiÉÖ, EòÒ]õ +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ {É®úÉMÉhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É EòÉ EòÉªÉÇ
Eò®úiÉä ½éþ | ªÉä ºÉ¤É {É®úÉMÉ EòhÉÉå EòÉä {É®úÉMÉ EòÉä¹É ºÉä ´ÉÌiÉEòÉOÉ iÉEò
´É½þxÉ Eò®úiÉä ½éþ | ÊiÉiÉ±ÉÒ VÉèºÉä EòÒ]õ ¡Úò±ÉÉå ºÉä ¨ÉvÉÖ SÉÚºÉiÉä ½èþ | <ºÉ
EòÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ {É®úÉMÉ EòhÉ ÊiÉiÉ±ÉÒ Eäò {Éè®úÉå ºÉä ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä ½éþèþ |

ÊiÉiÉ±ÉÒ BEò ¡Úò±É ºÉä nÚùºÉ®äú ¡Úò±É {É®ú VÉÉiÉÒ ½èþ =xÉEäò {Éè®úÉå ¨Éå ÊSÉ{ÉEäò
{É®úÉMÉ EòhÉ, nÚùºÉ®äú ¡Úò±É EòÒ ´ÉÌiÉEòÉOÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉä ½éþ |

{É®úÉMÉhÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É :
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Gò.ºÉÆ {ÉÉèvÉÉå  EòÉ xÉÉ¨É
{ÉÉèvÉä EòÉ ¦ÉÉMÉ ÊVÉºÉºÉä xÉªÉÉ {ÉÉèvÉÉ =i{ÉzÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ

1

2

3

4

ÊSÉjÉ 11 ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ

{É®úÉMÉ EòhÉ

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ?

{ÉIÉÒ +Éè®ú EòÒ]õ {É®úÉMÉhÉ Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ¨ÉÉvªÉ¨É ½èþ | +ÉVÉEò±É
ÊEòºÉÉxÉ ¡òºÉ±ÉÉå EòÉä EòÒ]õÉå  ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ | EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò EòÒ +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ ºÉä EòÒ]õ ̈ É®ú
VÉÉiÉä ½èþ | <ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É {É®úÉMÉhÉ {É®ú ¦ÉÒ {Éb÷iÉÉ ½èþ | ¡òºÉ±É EòÉ
=i{ÉÉnùxÉ ¤É½ÖþiÉ PÉ]õ VÉÉiÉÉ ½è |þ Ê´É¶Éä¹É Eò®ú ºÉÚ®úVÉ ¨ÉÖJÉÒ EòÒ
¡òºÉ±É ̈ Éå | JÉäiÉ ̈ Éå EòÒ]õÉå EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ {É®úÉMÉhÉ EòÒ nù®ú
PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ | ºÉÉäÊSÉªÉä ÊEò ½þ¨É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú +{ÉxÉÒ ºÉÖxnù®ú
|ÉEÞòÊiÉ EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþèþ |

{É®úÉMÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù {É®úÉMÉ EòhÉ EòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 5

nùÉä º±ÉÉ<b÷ ±Éå | =xÉ{É®ú nùÉä iÉÒxÉ ¤ÉÚÆnù {ÉÉxÉÒ b÷É±Éå, BEò º±ÉÉ<b÷ {É®ú
EÖòUô nùÉxÉä SÉÒxÉÒ b÷É±Éä | +¤É nùÉäxÉÉä º±ÉÉ<b÷ {É®ú MÉÖb÷½þ±É Eäò EÖòUô
{É®úÉMÉ EòhÉ ®úÊJÉªÉä | BEò PÉh]äõ ¤ÉÉnù º±ÉÉ<b÷ EòÉä ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ {É®ú
näùÊJÉªÉä |ÊEòºÉ º±ÉÉ<b÷ {É®ú {É®úÉMÉ EòhÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú CªÉÉå ?

´ÉÌiÉEòÉOÉ {É®ú EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ, VÉÉä {É®úÉMÉ EòhÉ Eäò

+ÆEÖò®úhÉ EòÉä ¤ÉføÉ´ÉÉ näùiÉä ½èþ | +ÆEÖò®úhÉ ¨Éå {É®úÉMÉ EòhÉ ºÉä BEò xÉÊ±ÉEòÉ

¤ÉføiÉÒ ½èþ | ªÉ½þ xÉÊ±ÉEòÉ ¦ÉÒiÉ®ú, ´ÉÌiÉEòÉ ¨Éå ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB +ÆiÉ ¨Éå

+hb÷É¶ÉªÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ | ªÉ½þ xÉ®ú ¦ÉÉMÉ +hb÷É¶ÉªÉ ¨Éå ¤ÉÒVÉÉhb÷ Eäò

¨ÉÉnùÉ ¦ÉÉMÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É VÉÉiÉÉ ½èþ | xÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ ¦ÉÉMÉ Eäò Ê¨É±É

Eò®ú BEò ®úSÉxÉÉ 'ªÉÖHòÉ' ¤ÉxÉÉxÉÉ ªÉÖM¨ÉxÉ ªÉÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ |

ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÒVÉÉhb÷ ºÉä ¤ÉÒVÉ +Éè®ú +hb÷É¶ÉªÉ ºÉä ¡ò±É

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ | ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ +Éè®ú ªÉÖHòÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä

±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþèþ | ¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ±ÉéÊMÉEò

|ÉVÉxÉxÉ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ | <ºÉ |ÉEòÉ®ú iÉèªÉÉ®ú ¤ÉÒVÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ

ºlÉÉxÉÉå {É®ú ¡èò±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþèþ, ÊVÉºÉºÉä ½þ´ÉÉ, {ÉÉxÉÒ, {ÉIÉÒ, VÉxiÉÖ +Éè®ú

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþèþ | ={ÉªÉÖHò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÆ ½þÉäxÉä {É®ú ªÉä

¤ÉÒVÉ xÉªÉä {ÉÉèvÉä ̈ Éå ́ ÉÌvÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþèþ |

Ê¶É¶ÉÖ {ÉÉèvÉä  EòÉ ªÉÉ xÉx½äþ VÉÒ´É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ªÉÖHòÉ  uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉä ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ  | ½þ¨ÉxÉä +CºÉ®ú EÖòUô {ÉÉèvÉÉå EòÉä =xÉEäò
Eò]äõ ½ÖþB ¦ÉÉMÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ +Éè®ú +ÆMÉ ºÉä ́ ÉÌvÉiÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB näùJÉÉ ½èþ | CªÉÉ +É{É BäºÉä EÖòUô {ÉÉèvÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþèþ ?

{É®úÉMÉ ]õ¬Ú¤É

+hb÷É¶ÉªÉ
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ÊSÉjÉ 12

ÊSÉjÉ 13

{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ¡Úò±É Eäò +ÊiÉÊ®úHò ÊEòºÉÒ +xªÉ ¦ÉÉMÉ ºÉä |ÉVÉxÉxÉ EòÉä +±ÉéÊMÉEò

|ÉVÉxÉxÉ Eò½þiÉä ½éþ |

{ÉÉèvÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå BEò ¯ûÊSÉEò®ú ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò xÉx½þÉ {ÉÉèvÉÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉÉB
Ê¤ÉxÉÉ +lÉÉÇiÉ Ê¤ÉxÉÉ ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ Eäò ¦ÉÒ ¤Éfø ºÉEòiÉÉ ½èþ | +É<ªÉä

       ½þ¨É BäºÉÒ EÖòUô Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®åú |

+±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ :

ªÉ½þÉÄ BEò {ÉÉèvÉä EòÉ ÊSÉjÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É {ÉilÉ®úSÉ]Âõ]õÉ
       (¥ÉªÉÉäÊ¡ò±É¨É)½èþ |

a. ́ ÉxÉº{ÉiÉÒªÉ |ÉVÉxÉxÉ

BEò {ÉÉèvÉä EòÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒªÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉªÉä {ÉÉèvÉä VÉèºÉä
ÊEò VÉb÷, iÉxÉÉ +Éè®ú {ÉkÉÉ EòÉä ́ ÉxÉº{ÉiÉÒªÉ |ÉVÉxÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ |

EÖòUô {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ́ ÉxÉº{ÉiÉÒªÉ |ÉVÉxÉxÉ

BEò +É±ÉÚ ±ÉäEò®ú =ºÉä vªÉÉxÉ ºÉä
näùÊJÉªÉä | +É±ÉÚ EòÒ ºÉiÉ½ þ{É®ú
+xÉäEò UôÉä]äõ MÉbÂ÷bä÷äø ½þÉäiÉä ½èþ |

<x½åþ '+ÉÆJÉ' Eò½þiÉä ½èþ | +É±ÉÚ
Eäò ]ÖõEòbä÷ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ]åõ
ÊEò |ÉiªÉäEò ]ÖõEòcä÷ ¨Éå Eò¨É ºÉä

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ÊEòºÉÉxÉ
JÉäiÉ ¨Éå +É±ÉÚ EèòºÉä =i{ÉÉÊnùiÉ
Eò®úiÉä ½èþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú :-6

nùÉä Eò{É ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÊ®úªÉä | BEò Eò{É ¨Éå +ÉÆJÉ ´ÉÉ±Éä ]ÖõEòbä÷ ¤ÉÉäBÆ +Éè®ú
=ºÉä '+ÉÆJÉ ´ÉÉ±Éä' xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ EòÒÊVÉªÉä | nÚùºÉ®äú Eò{É ¨Éå +ÉÆJÉ ®úÊ½þiÉ
]ÖõEòbä÷ ¤ÉÉäEò®ú 'Ê¤ÉxÉÉ +ÉÆJÉ Eäò' xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ EòÒÊVÉªÉä | |ÉiªÉäEò Eò{É ¨Éå
½þ®ú ÊnùxÉ {ÉÉxÉÒ b÷ÉÊ±ÉªÉä +Éè®ú näùÊJÉªÉä ÊEò CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ | EòÉèxÉºÉä Eò{É
¨Éå +É±ÉÚ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½èþ ?

+É{É {ÉkÉÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú Ê¶É¶ÉÖ {ÉÉèvÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ | CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ
ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò {ÉilÉ®ú SÉ]õÉ EòÉ {ÉÉèvÉÉ {ÉÊkÉªÉÉå uùÉ®úÉ |ÉVÉxÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ?

 +{ÉxÉä ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå ½þ¨É MÉÖ±ÉÉ¤É, MÉÖb÷½þ±É, SÉ¨Éä±ÉÒ VÉèºÉä {ÉÉèvÉä, =xÉEòÒ
 UôÉä]õÒ ¶ÉÉJÉÉ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå =MÉÉEò®ú ºÉÆ´ÉÌvÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ |

+Éè®ú EòÉèxÉºÉä {ÉÉèvÉä <xÉEòÒ ¶ÉÉJÉÉ ºÉä ºÉÆ´ÉÌvÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ?
(EÖòUô {ÉÉèvÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ<ªÉä)

                        Eò¨É BEò '+ÉÆJÉ' ½þÉä | EÖòUô ]ÖõEòb÷Éå
¨Éå ºÉä '+ÉÆJÉ' ÊxÉEòÉ±É nùÒÊVÉªÉä |
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ !

+±ÉäEòVÉäxb÷®ú }±ÉäË¨ÉMÉ xÉÉ¨ÉEò ºEòÉì]õ±Éèxb÷ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä QÁz\ N˛y uN˛ BEò
|ÉEòÉ®ú Eäò ̈ ÉÉì±b÷ ({ÉäÊxÉºÉÒÊ±ÉªÉ¨É) ºÉä BEò {ÉnùÉlÉÇ {ÉäxÉÊºÉ±ÉÒxÉ (¨ÉÉä±b÷ Eäò xÉÉ¨É {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ) =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäMÉ EòÉ®úEò §{Mbyu∫ÆÁ§{Mbyu∫ÆÁ§{Mbyu∫ÆÁ§{Mbyu∫ÆÁ§{Mbyu∫ÆÁ EòÉä xÉ¹]õ
Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ | {ÉäxÉÊºÉ±ÉÒxÉ EòÉä |ÉÊiÉVÉèÊ´ÉEò (BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò) Eäò °ü{É ̈ Éå VÉÉxÉiÉä
½èþ ÊVÉºÉxÉä Î´nùiÉÒªÉ Ê´É·É ªÉÖvnù ¨Éå +xÉäEò ºÉèÊxÉEòÉå Eäò |ÉÉhÉÉå EòÒ ®úIÉÉ EòÒ |

ÊSÉjÉ -15

ºÉ®ú +±ÉäCVÉäxb÷®ú }±ÉäË¨ÉMÉ

VÉ±Éä¤ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä, VÉ±Éä¤ÉÒ Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå EÖòUô b÷É±ÉiÉä  ½éþèþ +Éè®ú =ºÉä
EÖòUô näù®ú ®úJÉ näùiÉä ½èþ | <ºÉºÉä +SUôÒ VÉ±Éä¤ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éä ºÉ½þÉªÉiÉÉ
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ | ́ Éä VÉÉä Ê¨É±ÉÉiÉä ½èþ ́ É½þ BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÉnù{É ½èþ ÊVÉºÉä ªÉÒº]õ

       Eò½þiÉä  ½éþèþ | ªÉÒº]õ EòÒ ´ÉÞÎvnù ÆyÀb ú∫ GúuÀso UôÉä]äõ ¤É±¤É VÉèºÉÒ

       +ÊiÉ ´ÉÞÊrù  EÁNw˛uo ´nùÉ®úÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä +ÉEòÉ®ú ¨Éå ¤ÉføxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉiÉÞ

      {ÉÉèvÉä ºÉä ]Úõ]õ Eò®ú +±ÉMÉ ½þÉäEò®ú º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä VÉÒxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ |

       |ÉVÉxÉxÉ EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ EòÊ±ÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +lÉ´ÉÉ ̈ ÉÖEÖò±ÉxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ |

 b. ̈ ÉÖEÖò±ÉxÉ

ÊSÉjÉ - 14

+É+Éä Eò®åú - 7:
EòÉÆSÉ Eäò M±ÉÉºÉ ¨Éå lÉÉäc÷É {ÉÉxÉÒ ±Éå | <ºÉ¨Éå BEò SÉ¨¨ÉSÉ SÉÒxÉÒ, +ÉvÉÉ
SÉ¨¨ÉSÉ ªÉÒº]õ EòÉ {ÉÉ´Éb÷®ú (VÉÉä ¤ÉÉVÉÉ®ú ̈ Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ) Ê¨É±ÉÉBÆ  | M±ÉÉºÉ
EòÉä føEò Eò®ú BEò ÊnùxÉ Eäò Ê±ÉB ÎºlÉ®ú ®úJÉ nåù | <ºÉ M±ÉÉºÉ Eäò PÉÉä±É
ºÉä, +MÉ±Éä ÊnùxÉ BEò ¤ÉÚxnù ±ÉäEò®ú º±ÉÉ<b÷ {É®ú ®úJÉ Eò®ú =ºÉ {É®ú
+É´É®úhÉ {ÉÎ]Âõ]õEòÉ ®úJÉå | <ºÉ º±ÉÉ<b÷ EòÒ VÉÉÆSÉ ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ ºÉä Eò®åú |

+É{É ¨ÉÖEÖò±ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç ªÉÒº]õ EòÉä¶ÉÉ+Éå EòÉä ÊSÉjÉ 14 Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
näùJÉ {ÉÉªÉåMÉä | (ªÉä {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉÖ±É-¤ÉÖ±Éä VÉèºÉä BEò {É®ú nÚùºÉ®äú =MÉiÉä ½ÖþB
ÊnùJÉiÉä ½éþ)

b÷¤É±É ®úÉä]õÒ EòÉ BEò ]ÖõEòb÷É BEò ¤ÉiÉÇxÉ ºÉä føEò Eò®ú nùÉä iÉÒxÉ ÊnùxÉÉå
iÉEò Ê¤ÉxÉÉ Ê½þ±ÉÉB UôÉäc÷ nùÒÊVÉªÉä | <ºÉEäò ¤ÉÉnù +É{É {ÉÉªÉåMÉä ÊEò ®úÉä]õÒ Eäò
]ÖõEòbä÷ {É®ú vÉÚºÉ®ú ®ÆúMÉ EòÒ ¡ò¡ÚÆònùÒ EòÒ {É®úiÉ +ÉMÉªÉÒ ½èþ | ªÉ½þ ¡ò¡ÚÆònù '¥Éäb÷
¨ÉÉä±b÷' Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ | <ºÉä +Éè®ú iÉÒxÉ SÉÉ®ú ÊnùxÉ BäºÉä ½þÒ ®ú½þxÉä nùÒÊVÉªÉä
| <ºÉEäò ¤ÉÉnù ®úÉä]õÒ Eäò ]ÖõEòbä÷ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉ±Éä ®ÆúMÉ Eäò {ÉÉ´Éb÷®ú VÉèºÉä
{ÉnùÉlÉÇ EòÒ ́ ÉÞÎvnù ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ | <ºÉ¨Éå ºÉä lÉÉäbä÷ {ÉÉ´Éb÷®ú EòÉä UôÉä]õÒ iÉÒ±ÉÒ
ºÉä BEò iÉÉWÉÉ xÉ¨É b÷¤É±É ®úÉä]õÒ Eäò ]ÖõEòbä÷ {É®ú ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ EòÒÊVÉªÉä |

½þ®ú ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù näùÊJÉªÉä ÊEò ®úÉä]õÒ {É®ú CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ |

(ÊSÉjÉ 15)

b. §y\ÁmÏ Teå§y\ÁmÏ Teå§y\ÁmÏ Teå§y\ÁmÏ Teå§y\ÁmÏ Teå

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 8

¥Éäb÷ ¨ÉÉä±b÷ EòÉ EòÉ±ÉÉ úÁƒgu∫Æ ¦ÉÉMÉ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÒVÉÉhÉÖ ½þÉäiÉä ½èþ |
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• {É®úÉMÉ EòÉä¹É ºÉä {É®úÉMÉEòhÉ EòÉ ́ ÉÌiÉEòÉOÉ (EÖòIÉÒ) {É®ú ºlÉÉxÉÉxiÉ®úhÉ
{É®úÉMÉhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ | ¡Úò±ÉÉå EòÉ {É®úÉMÉhÉ º´É - {É®úÉMÉhÉ ªÉÉ
{É®ú {É®úÉMÉhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ |

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù :

EòiÉ®úxÉÉ, {ÉÖ¹{ÉÉºÉxÉ,¤ÉÉÁnù±É, nù±É{ÉÖÆVÉ, {ÉÖ̈ ÉÆMÉ, VÉÉªÉÉÆMÉ, {ÉÖÆEäòºÉ®ú,

ºjÉÒEäòºÉ®ú, {É®úÉMÉEòÉä¶É, {ÉÖiÉÆiÉÖ, =nùÒªÉ¨ÉÉxÉ, ªÉÖM¨ÉxÉVÉ, ´ÉxÉº{ÉÊiÉ

|ÉVÉxÉxÉ, ¤ÉÒVÉÉhÉÖ, {É®úÉMÉhÉ, MÉ¦ÉÉÇvÉÉhÉ  |

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ

• ¡Úò±É Eäò SÉÉ®ú ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉä ½èþ ¤ÉÉÁnù±É, {ÉÆJÉÖb÷Ò, {ÉÖÆEäòºÉ®ú +Éè®ú
ºjÉÒEäòºÉ® |ú

• ¡Úò±É Eäò ¦ÉÉMÉÉå EòÒ  ={ÉÎºlÉÊiÉ B´ÉÆ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ¡Úò±É nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ {ÉÚhÉÇ +Éè®ú +{ÉÚhÉÇ ¡Úò±É |ú

• nùÉäxÉÉå ªÉÉ BEò ±ÉéÊMÉEò ¦ÉÉMÉÉå EòÒ  ={ÉÎºlÉÊiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
¡Úò±É nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ ÊuùË±ÉMÉÒ +Éè®ú BEò -Ë±ÉMÉÒ ¡Úò±É |ú

· ªÉÖHòÉ (VÉÉ<MÉÉä]õ) ºÉä xÉªÉä {ÉÉèvÉä EòÉ =i{ÉÉnùxÉ ±ÉéÊMÉEò

       |ÉVÉxÉxÉ ½èþ |

• |ÉVÉxÉxÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ¦ÉÉMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú |ÉVÉxÉxÉ nùÉä |ÉEòÉ®ú
EòÉ +lÉÉÇiÉ ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ +Éè®ú +±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ |

• xÉ®ú ¦ÉÉMÉ +Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ ¦ÉÉMÉ Eäò BEòÒEò®úhÉ (ªÉÖM¨ÉxÉ)ºÉä ªÉÖHòÉ

        ¤ÉxÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ |

· Ê¤ÉxÉÉ ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ, xÉªÉä {ÉÉèvÉä EòÉ =i{ÉÉnùxÉ +±ÉéÊMÉEò

        |ÉVÉxÉxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ |

Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú :

1. CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ¡Úò±ÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ +ÆMÉ ½þÉäiÉä  ½éþ ? EÖòUô ¡Úò±ÉÉå Eäò

     =nùÉ½þ®úhÉ näùEò®ú +{ÉxÉÉ =kÉ®ú ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä |

2.  <xÉEäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú º{É¹]õ EòÒÊVÉªÉä

a . Î´nùË±ÉMÉÒ +Éè®ú BEò Ë±ÉMÉÒ {ÉÖ¹{É
b . {ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É +Éè®ú +{ÉÚhÉÇ {ÉÖ¹{É
c . xÉ®ú {ÉÖ¹{É +Éè®ú ̈ ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{É
d . ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ +Éè®ú +±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ
e . º´É{É®úÉMÉhÉ +Éè®ú {É® -ú {É®úÉMÉhÉ

3. BEò {É®úÉMÉEòhÉ Eäò EÖòIÉÒ {É®ú {Éb÷xÉä ºÉä CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

4. {É®úÉMÉ EòhÉ EòÉä EÖòIÉÒ iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä ̈ Éå EòÉèxÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ

    ½èþ ?

5. {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ±ÉéÊMÉEò |ÉVÉxÉxÉ ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä |

6. CªÉÉ {ÉÉèvÉä ¤ÉÒVÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÒ xÉªÉä {ÉÉèvÉä =i{ÉÉÊnùiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä

    ½éþ ? {ÉvnùÊiÉªÉÉå EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ ́ ÉhÉÇxÉ EòÒÊVÉªÉä |
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+®úºiÉÖ Eäò nùÉ¶ÉÇÊxÉEò Ê¶É¹ªÉ ÊlÉªÉÉä£òÉº]õºÉ EòÉä ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ VÉxÉEò ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ | {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå |ÉVÉxÉxÉ EòÉ MÉ½þxÉ +vªÉªÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä ÊlÉªÉÉä£òÉº]õºÉ xÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ |

7. ÊEòºÉÒ ¡Úò±É EòÉ ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ =ºÉEäò ¦ÉÉMÉ ÊnùJÉÉiÉä ½ÖþB =iÉÉÊ®úªÉä |

8. CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå |ÉVÉxÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ?
=nùÉ½þ®úhÉ näùEò®ú ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä |

9. EòÉÌiÉEò xÉä +{ÉxÉä ®úºÉÉä<Ç ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå JÉÒ®äú EòÉ BEò {ÉÉèvÉÉ näùJÉÉ |

=ºÉxÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¡Úò±É =ºÉ {ÉÉèvÉä {É®ú {É½þSÉÉxÉä | EÖòUô ¡Úò±ÉÉå Eäò
{ÉÒUäô ¡Úò±ÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉMÉ lÉÉ +Éè®ú +xªÉ ¨Éå BäºÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ | =ºÉxÉä Ê¤ÉxÉÉ
¡Úò±Éä ¦ÉÉMÉ ́ ÉÉ±Éä ¡Úò±É iÉÉäb÷ ÊnùªÉä ªÉä ºÉÉäSÉ Eò®ú ÊEò <xÉEòÉ EòÉä<Ç
={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½èþ |

- =ºÉxÉä EòÉèxÉ ºÉä ¡Úò±É iÉÉäbä÷ ?
- ¡Úò±Éä ½ÖþB Ê{ÉUô±Éä ¦ÉÉMÉ ´ÉÉ±Éä ¡Úò±É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ½èþ ?
10. {É®úÉMÉhÉ Eäò ºÉ½þÉªÉEò EòÉèxÉ ½èþ?
11. º´É{É®úÉMÉhÉ +Éè®ú {É®ú {É®úÉMÉhÉ ¨Éå +xiÉ®ú º{É¹]õ EòÒÊVÉªÉä ?
12. ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò =xÉ +ÆMÉÉå Eäò xÉÉ¨É Ê±ÉÊJÉªÉä ÊVÉxÉ ºÉä ªÉä
Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½èþ |

a) +É±ÉÚ    b) ¥ÉÉªÉÉäÊ¡ò±É¨É

13. ¨ÉÖZÉä {É½þSÉÉxÉä ?

a) ¨Éé xÉ®ú ¦ÉÉMÉ +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ ¦ÉÉMÉ Eäò BEòÒEò®úhÉ ºÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½ÚÄþ |

b)  ¨Éé {ÉÉèvÉä EòÉ ¦ÉÉMÉ ½ÚÄþ VÉÉä nÚù®ú iÉEò ªÉÉjÉÉ Eò®úEäò Ê¶É¶ÉÖ {ÉÉèvÉä
¨Éå ¤Éfø ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ |

14. Ê®úHò ºlÉÉxÉÉå EòÒ {ÉÚÌiÉ EòÒÊVÉªÉä :

a) xÉ®ú +Éè®ú ¨ÉÉnùÉ nùÉäxÉÉä ¦ÉÉMÉ ÊVÉºÉ¨Éå ½þÉä BäºÉÉ ¡Úò±É
________ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ |

b) BEò ¡Úò±É EòÉ {É®úÉMÉ EòhÉ, nÚùºÉ®äú ¡Úò±É EòÒ EÖòIÉÒ {É®ú
{É½ÖÆþSÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ _______ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ |

c) ¥ÉªÉÉäÊ¡ò±É¨É Eäò ________ ¦ÉÉMÉ ºÉä xÉªÉÉ {ÉÉèvÉÉ
=i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ |

d) {É®úÉMÉhÉ Eäò ºÉ½þÉªÉEò ½èþ _______ |

e) {É®úÉMÉ EòÉä¹É ºÉä {É®úÉMÉEòhÉ EòÉ EÖòIÉÒ {É®ú {É½ÖÄþSÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ
________ ½èþ |

15. VÉÉäÊc÷ªÉÉÆ Ê¨É±ÉÉ<ªÉä :
1. {É®úÉMÉEòhÉ ( ) a) +hb÷É¶ÉªÉ
2. ¤ÉÒVÉÉhb÷ ( ) b) ¥ÉÉªÉÉäÊ¡ò±É¨É
3. '+ÉÆJÉ' ́ nùÉ®úÉ |ÉVÉxÉxÉ ( ) c) {É®úÉMÉEòÉä¹É
4. {ÉÊkÉªÉÉå ́ nùÉ®úÉ |ÉVÉxÉxÉ ( ) d) +É±ÉÚ

16. xÉÒSÉä ÊnùªÉä ÊSÉjÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉªÉä | +É{É <xÉ¨Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú {ÉÉiÉä ½èþ ? +{ÉxÉÉ =kÉ®ú xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ¨Éå Ê±ÉÊJÉªÉä |
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13 ¤ÉÒVÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ

ÊSÉjÉ 1

ÊSÉjÉ. 2

 Ê{ÉUô±Éä +vªÉÉªÉ " {ÉÉèvÉÉå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ " ¨Éå +É{ÉxÉä {ÉÖ¹{É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå

 EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* CªÉÉ +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÖ¹{É EòÉ EòÉèxÉºÉÉ

 ¦ÉÉMÉ ¡ò±É ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ¡ò±É ¨Éå EòÉèxÉºÉä ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ?

 +É{ÉxÉä +hb÷É¶ÉªÉ EòÉ EòÉ]õ ¦ÉÒ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* +hb÷{É ºÉä CªÉÉ =i{ÉzÉ

 ½þÉäiÉÉ ½èþ? ÊxÉ¹ÉäSÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù +hb÷É¶ÉªÉ ¡ò±É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

 +Éè®ú +hb÷{É ¤ÉÒVÉ ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþèþ* VÉ¤É ¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½èþ,

 iÉÉä ªÉä xÉB {ÉÉèvÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉä ½éþèþ*

ªÉä ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉä? ´É½þ SÉÊEòiÉ ®ú½þ MÉªÉÒ ½þ¨É Eò¦ÉÒ- Eò¦ÉÒ
iÉc÷EòÒ ½Öþ<Ç nùÒ´ÉÉ®úÉå +Éè®ú {ÉilÉ®úÉå {É®ú ¦ÉÒ {ÉÉèvÉÉå EòÉä =MÉiÉä ½ÖþB näùJÉiÉä
½èþ* ªÉä ¤ÉÒVÉ ́ É½þÉÄ EèòºÉä {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ?

BEò ÊnùxÉ ®ú´É±ÉÒ xÉä +{ÉxÉä

UôiÉ Eäò >ð{É®ú ]õ¨ÉÉ]õ®ú Eäò

{ÉÉèvÉÉå EòÉä =MÉiÉä näùJÉÉ*

ÊEòºÉÒ xÉä ¦ÉÒ UôiÉ Eäò >ð{É®ú

¤ÉÒVÉÉå EòÉä xÉ½þÒ ¤ÉÉäªÉÉ lÉÉ*

Ê¡ò®ú ªÉä ´É½þÉÄ EèòºÉä {É½ÖÄþSÉ

MÉB?

+É{ÉxÉä +{ÉxÉä ¤ÉNÉÒSÉä ªÉÉ PÉ®ú Eäò +ÉMÉÄxÉ ¨Éå ºÉÎ¤VÉªÉÉå ªÉÉ ¡ò±ÉÉå EòÉä

¤ÉgøiÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* EÖòUô ¡ò±É BEò±É ¤ÉgøiÉä ½èþ iÉÉä EÖòUô MÉÖSUô ¨Éå

EÖòUô ¨Éå BEò ¤ÉÒVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä EÖòUô ¡ò±É ¨Éå +xÉäEò *

VÉ¤É ½þ¨É <xÉ |É¶xÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®äúMÉå iÉÉä VÉÉxÉ {ÉÉBÆMÉä ÊEò ¤ÉÒVÉ
Ê´ÉiÉ®úhÉ ÊEòºÉÒ VÉÉÊiÉ Eäò xÉx½åþ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòiÉxÉÉ

 CªÉÉ ªÉä |ÉEòÉ¶É +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ̈ Éå VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þ {ÉÉªÉåMÉä ?

CªÉÉ =x½åþ {ÉªÉÉÇ{iÉ |ÉEòÉ¶É ́ É VÉ±É Ê¨É±ÉäMÉÉ ?

CªÉÉ =x½åþ ¤ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB ºlÉÉxÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäMÉÉ?

ªÉÊnù ªÉä ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ BEò ½þÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ÊMÉ®ú Eò®ú +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉä MÉB iÉÉä
 CªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

+ÊvÉEòiÉ®ú ¤ÉÒVÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ÊMÉ®ú Eò®ú ¦ÉÚÊ¨É ¨Éå vÉÆºÉ VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú EÖòUô
 ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ªÉä +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉä Eò®ú xÉB {ÉÉèvÉä =MÉiÉä ½èþ*

¤ÉÒVÉ CªÉÉå Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½èþ ?

+ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ& ½þ¨É +{ÉxÉä ¤ÉMÉÒSÉÉå ªÉÉ JÉäiÉ ¨Éå ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäiÉä ½èþ ±ÉäÊEòxÉ
½þ¨ÉÉ®äú {ÉÊ®úºÉ®úÉå ¨Éå EÖòUô {ÉÉèvÉä BäºÉä ½þÒ =MÉ VÉÉiÉä ½éþèþ* <xÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÉä
EòÉèxÉ ¤ÉÉäiÉÉ ½èþ? ¤ÉÒVÉ BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ iÉEò EèòºÉä {É½ÖÄþSÉiÉä
½èþ? ®ú´É±ÉÒ EòÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ¶ÉÆEòÉBÄ ½éþ*

(Seed Dispersal)
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Gò
.º
É ¤ÉÒVÉ EòÉ xÉÉ¨É

½þ±Eäò ¦ÉÉ®úÒ MÉÉä±É  SÉ{É]äõ ®úÉä̈ É ªÉÖHò EòÉÄ]äõªÉÖHò ®äú¶ÉäªÉÖHò

¤ÉÒVÉ EòÉ º´É¦ÉÉ´É

Ë¦Éb÷Ò

+É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ * VÉxÉEò {ÉÉèvÉä, xÉx½äþ {ÉÉèvÉÉä EòÉää ´ÉÉªÉÖ, VÉ±É,+Éè®

JÉÊxÉVÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB,  +{ÉxÉä ¤ÉÒVÉÉå EòÉä

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå ¨Éä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÒ ªÉ½þ

|ÉÊGòªÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ¤ÉÒVÉ

Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÒ BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉhÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* CªÉÉ ¤ÉÒVÉ +xÉÖEÚò±É

ºlÉÉxÉ ¨Éå +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB MÉÊiÉ Eò®úiÉä ½èþ? CªÉÉ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ½ÖþB

¤ÉÒVÉÉå ̈ Éå EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½èþ? CªÉÉ MÉÊiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ

¤ÉÒVÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®iÉÒä ½èþ? +É<B <xÉ ºÉ¦ÉÒ Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÉ

+vªÉªÉxÉ Eò®åú * ½þ±Eäò,¦ÉÉ®úÒ <iªÉÉnùÒ +Éè®ú =ºÉEòÒ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ nùÒ

MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉiÉä ½éþ*

CªÉÉ +É{ÉEòÉä ́ Éä EòÉ®úEò ̈ ÉÉ±ÉÚ¨É ½èþ VÉÉä ¤ÉÒVÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþèþ ? CªÉÉ ¤ÉÒVÉ Eäò EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É MÉÖhÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊEò
=xÉEòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EèòºÉä ½þÉäMÉÉ +É<B ¨ÉÉ±ÉÚ¨É Eò®åú*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤ÉÒVÉÉå VÉèºÉä PÉÉºÉ,Ë¦Éb÷Ò,{ÉÉäºiÉ, xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®äú*
 EÖòUô Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ Eò®úÉä VÉèºÉä ÊEò ®úÉä¨É ªÉÖHò,
EòÉÄ]äõnùÉ®ú, ¤Écä÷ ,UôÉä]äõ,

EòÉèxÉ ºÉä ¤ÉÒVÉ ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =c÷ VÉÉiÉä ½èþ? ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå iÉ®ú½þ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÒVÉ ½þÉäiÉä ½èþ ÊVÉxÉEòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ
¤ÉÒVÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

CªÉÉ +É{ÉEòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå iÉÉb÷Ò EòÉ ¤ÉÒVÉ ½èþ?  +É{É =xÉ¨Éå CªÉÉ
MÉÖhÉ {ÉÉiÉä ½èþ?

®äú¶ÉäªÉÖHò  ¤ÉÒVÉ EèòºÉä ½þÉäiÉä ½éþ ? CªÉÉ ´Éä ½þ±Eäò ½þÉäiÉä ½èþ ªÉÉ  ¦ÉÉ®úÒ ?

CªÉÉ ®úÉä¨ÉnùÉ®ú ¤ÉÒVÉ ½þ±Eäò +Éè®ú SÉ{É]äõ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú CªÉÉå ?

EòÉèxÉ ºÉä ¤ÉÒVÉ ¨Éå EòÉÄ]äõ ªÉÉ xÉÖÊEò±Éä =¦ÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ ? +Éè®ú CªÉÉå ?

EòÉèxÉºÉä ¤ÉÒVÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå iÉè®úiÉä ½éþèþ ?

=xÉ ¤ÉÒVÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ+Éä VÉÉä MÉÉä±É +Éè®ú ¦ÉÉ®úÒ ½èþ ?

¤ÉÒVÉ EèòºÉä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½èþ?

ÊGòªÉÉ Eò±ÉÉ{É 2 : +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉÉä EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ

CªÉÉ +É{ÉxÉä ºÉ¡äònù ®úÉä¨ÉªÉÖHò MÉånù VÉèºÉÒ ªÉÉ {Éè®úÉ¶ÉÖ]õ VÉèºÉÒ ®úSÉxÉÉ+Éå
EòÉä ½þ´ÉÉ ̈ Éå =c÷iÉä näùJÉÉ ½èþ,ÊVÉx½åþ +CºÉ®ú ¤ÉSSÉä {ÉEòc÷xÉä EòÉ |ÉªÉixÉ
Eò®úiÉä ½éþ ? CªÉÉ +É{É xÉä ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ =x½åþ {ÉEòc÷xÉä EòÉ |ÉªÉixÉ ÊEòªÉÉ
½èþ ? ´Éä ºÉä̈ É®ú (Eäò±ÉÉä]ÅõÉäÊ{ÉºÉ) Eäò ¤ÉÒVÉ ½èþ* <xÉ ¤ÉÒVÉÉå Eäò BEò ÊEòxÉÉ®äú
®úÉä¨ÉnùÉ®ú ®úSÉxÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ ªÉä ¤É½ÖþiÉ ½þ±Eäò ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉä ½þ´ÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ =c÷iÉä ½èþ +Éè®ú BEò =ÊSÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉÉä ¤ÉÒVÉ ½þ´ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉä

1. ´ÉÉªÉÖ uùÉ®úÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ

¤ÉÒVÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉ®úEò

CªÉÉ +É{É ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ªÉä ¤ÉÒVÉ BEò ºlÉÉxÉ ºÉä
nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ iÉEò VÉÉiÉä ½é ?
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ÊSÉjÉ 6

¡åòEäò VÉÉiÉä ½éþ* EÖòUô {ÉÉèvÉä VÉèºÉä +ÌEòb÷ Eäò ¤ÉÒVÉ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ +Éè®ú
¡Öò±Éä ½ÖþB +É´É®úhÉ ´ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½éþèþ* {ÉÉèvÉä VÉèºÉä ¨Éä{É±É Nz˛ ¤ÉÒVÉÉä {É®ú {ÉÆJÉ
VÉèºÉÒ +ÉEÞòÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Eò{ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÒVÉ {É®ú ®úÉä¨ÉnùÉ® ºÉÆ®úSÉxÉÉú ½þÉäiÉÒ
½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê´É¶Éä¹É ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ =xÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÉä ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ iÉEò ±Éä VÉÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò
½þÉäiÉÒ ½èþ*

BäºÉä ¤ÉÒVÉ VÉÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå iÉè®úiÉä ½èþ |ÉÉªÉ& ½þ±Eäò ½þÉäiÉä ½èþ* =xÉEòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ

Eò´ÉSÉ ¨Éå JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå ½þ´ÉÉ ¦É®úÒ ½Öþ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* EÖòUô

¤ÉÒVÉ ®äú¶ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉä ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå ½þ´ÉÉ VÉÉxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú

¤ÉÒVÉ ªÉÉ ¡ò±É EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä føEäò ®ú½þiÉä ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ: xÉÉÊ®úªÉ±É@

xÉÉÊ®úªÉ±É EòÉ ¡ò±É {ÉÉxÉÒ ¨Éå iÉè®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú

ºlÉÉxÉ iÉEò SÉ±ÉÉ  VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É ´É½þ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ

iÉÉä ´É½þ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò

 ´ÉÞIÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò ÊEòxÉÉ®äú +ÊvÉEò {ÉÉB VÉÉiÉä ½èþ* VÉÉä ¤ÉÒVÉ ¦ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉä ½èþ,

|ÉÉªÉ: ´Éä {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É ¨Éå SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ¤É½þÉ´É Eäò

ºÉÉlÉ BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ iÉEò VÉÉiÉä ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ: Eò¨É±É

EòÉ ¤ÉÒVÉ *

EÖòUô +Éè®ú BäºÉä {ÉÉèvÉÉå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉB ÊVÉxÉEäò ¤ÉÒVÉ {ÉÉxÉÒ uùÉ®úÉ
Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ( ºÉÆEäòiÉ : VÉ±ÉÒªÉ {ÉÉèvÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉåÊSÉªÉä)

ÊSÉjÉ 5

´ÉÉä ªÉÉ iÉÉä ½þ±Eäò ªÉÉ Ê¡ò®ú EòÉ¡òÒ UôÉä]äõ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú =xÉ {É®ú {ÉÄJÉ
VÉèºÉÒ ªÉÉ ®úÉä¨ÉªÉÖHò ºÉÆ®úSÉxÉÉBÄ {ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <xÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ
¦ÉÒ BäºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä =c÷ VÉÉiÉä ½èþ*
ªÉÉ Ê¡ò®ú ½þ´ÉÉ Eäò ZÉÉåEäò Eäò ºÉÉlÉ iÉè®úiÉä iÉlÉÉ EÖòUô UôÉä]õÒ nÚù®úÒ iÉEò

+{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ {ÉÉªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ¤ÉÒVÉÉå EòÉä näùJÉÉä +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ
¤ÉxÉÉ+Éä VÉÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ½þ´ÉÉ ¨Éå =c÷ ºÉEòiÉä ½èþ*

Ê¨É±Eò´ÉÒb÷ bè÷Îxb÷±ÉÉªÉxÉ ¨Éä{É±É

2. {ÉÉxÉÒ uùÉ®úÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ :

¤ÉÒVÉ EèòºÉä {ÉÉxÉÒ {É®ú iÉè®úiÉä ½è ?

{É¶ÉÖ{ÉÊIÉªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉÒVÉ EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò<Ç iÉ®úÒEòÉå ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù
ÊEòºÉÒ ̈ ÉÉÆºÉ±É ¡ò±É Eäò ¤ÉÒVÉ ½þÉä iÉÉä {ÉIÉÒ =x½åþ JÉÉEò®ú ªÉÉ Ê¡ò®ú ÊEòºÉÒ
ºÉÚJÉä ¡ò±É ÊVÉxÉEòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉÄ]äõnùÉ®ú ªÉÉ xÉÖEòÒ±Éä ªÉÉ ®äú¶ÉänùÉ®ú ½þÉäiÉÒ
½èþ ´ÉÉä VÉxiÉÖ+Éå Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¡ÄòºÉEò®ú nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ iÉEò SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èþ*
<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÒVÉ |ÉÉªÉ& ZÉÉÊb÷ªÉÉå ªÉÉ PÉÉºÉ Eäò |ÉEòÉ®úÉå ¨Éå ½þÉäiÉä ½èþ*

+{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ SÉSÉÉÇ Eò®úÉä +Éè®ú =xÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ
¤ÉxÉÉ+Éä VÉÉä {ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú VÉÉxÉ´É®úÉä Eäò uùÉ®úÉ BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú
ºlÉÉxÉ iÉEò ±Éä VÉÉB VÉÉiÉä ½éþèþ*

3. {ÉÊIÉªÉÉå +Éè®ú VÉÉxÉ´É®úÉå uùÉ®úÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ:

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò EÖòUô ¤ÉÒVÉ BäºÉä ½éþèþ ÊVÉx½åþ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉä ºÉä
{É½þ±Éä {ÉÊIÉªÉÉå Eäò +ÉÄiÉ ºÉä MÉÖVÉ®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ?

EÖòUô ¤ÉÒVÉ ÊSÉ{ÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ½èþ VÉÉä {ÉÊIÉªÉÉå Eäò SÉÉåSÉ ¨Éå ÊSÉ{ÉEò
VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä VÉ¤É úqy =b÷iÉä ½èþ iÉÉä §y\ ÊMÉ®ú VÉÉiÉä
½èþ* |ÉÉªÉ& {ÉIÉÒ =x½åþ +{ÉxÉÒ SÉÉåSÉ ¨Éå ¦ÉÒ ±Éä {ÉÉiÉä ½éþ* =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô
=xÉEäò PÉÉäºÉ±Éä iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ®úÉºiÉä ¨Éå ½þÒ ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½éþèþ*

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ¡ò±É +Éè®ú ¤ÉÒVÉ
+É{ÉEäò Eò{Éc÷Éä ¨Éå ÊSÉ{ÉEò VÉÉiÉä ½éþèþ, VÉ¤É +É{É ÊEòºÉÒ JÉäiÉ ªÉÉ ¨ÉènùÉxÉ
ºÉä ½þÉäEò®ú VÉÉiÉä ½èþ? =xÉ {É®ú EòÉÄ]äõ ªÉÉ xÉÖEòÒ±ÉÒ ®úSÉxÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò ́ Éä EòÉèxÉ ºÉä ¤ÉÒVÉ ½éþèþ?ÊSÉjÉ 4

ÊSÉjÉ 3
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 ¦ÉÚ±É VÉÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ÊMÉ±É½þ®úÒ.
ÊMÉ±É½þ®úÒ ºÉnùÔ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ BEòÊjÉiÉ Eò®úEäò VÉ¨ÉÒxÉ Eäò
xÉÒSÉä ÊUô{ÉÉ näùiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ºÉä ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ JÉÉ {ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÚ±É ¦ÉÒ VÉÉiÉÒ
½èþ ÊEò =ºÉxÉä ªÉä ¤ÉÒVÉ Eò½þÉÄ ÊUô{ÉÉB * <ºÉÊ±ÉB §“Ïo Ãz åb Nz˛ úz‰g EÁÃ-úÁÃ§“Ïo Ãz åb Nz˛ úz‰g EÁÃ-úÁÃ§“Ïo Ãz åb Nz˛ úz‰g EÁÃ-úÁÃ§“Ïo Ãz åb Nz˛ úz‰g EÁÃ-úÁÃ§“Ïo Ãz åb Nz˛ úz‰g EÁÃ-úÁÃ
GTz “ÏL úÁÆz \Áoz “¯@GTz “ÏL úÁÆz \Áoz “¯@GTz “ÏL úÁÆz \Áoz “¯@GTz “ÏL úÁÆz \Áoz “¯@GTz “ÏL úÁÆz \Áoz “¯@

VÉxiÉÖ EòÉ xÉÉ¨ÉGò.ºÉ JÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ¡ò±É / ¤ÉÒVÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ

4. ¡ò±É Eäò ¡ò]õxÉä uùÉ®úÉ ¤ÉÒVÉ EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ:
Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ¡ò±ÉÉå ̈ Éå ¤ÉÒVÉ BEò ºÉÆ{ÉÖ]õ ªÉÉ ¡ò±ÉÒ Eäò +Ænù®ú ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä ½èþ
VÉÉä ºÉÚJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¡ò]õ VÉÉiÉä ½èþ* =xÉ¨Éå ºÉä ¤ÉÒVÉ BEò Ê´Éº¡òÉä]õ ¤É±É Eäò
ºÉÉlÉ SÉÉ®úÉä +Éä®ú ¡èò±É VÉÉiÉä ½éþèþ*

+±ÉMÉ -+±ÉMÉ ÀsÁåÁı {É®ú ÊSÉÊc÷ªÉÉ VÉèºÉä ¤ÉÖ±É¤ÉÖ±É, ¨ÉèxÉÉ,EòÉè+É, Eò<Ç
iÉ®ú½þ Eäò ¡ò±É +Éè®ú ¤ÉÒVÉ (VÉèºÉ: xÉÒ¨É) JÉÉiÉä ½èþ* ´Éä ¡ò±É EòÉ ºÉÉ®úÉ
MÉÖnäùnùÉ®ú ¦ÉÉMÉ iÉÉä {ÉSÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÒVÉ EòÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ Eò´ÉSÉ Eò`öÉä®ú
½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ {ÉSÉ {ÉÉiÉÉ +Éè®ú {ÉIÉÒ Eäò ¨É±É Ê´ÉºÉVÉÇxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
¤ÉÒVÉ nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ {É®ú SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ*

<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÒVÉ Ê¦Éhb÷Ò, ºÉ®úºÉÉä +Éè®ú ¨É]õ®ú EÖò±É Eäò {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ½þÉäiÉä
½éþèþ* EÖòUô ¤ÉÒVÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÆ{ÉÖ]õ ¨Éå ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ Eäò UÚôiÉä
½þÒ ¡ò]õ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉäVÉ MÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÒVÉ =xÉ¨Éå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±É Eò®ú ¡èò±É VÉÉiÉä ½éþèþ*

BäºÉä ½þÒ EÖòUô ¤ÉÒVÉÉå EòÉä fÚÆøføÉä +Éè®ú =xÉEòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉ+Éä VÉÉä
+É{ÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä*

+É+Éä ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉä ½èþ :¤ÉÒVÉÉå Eäò ¡èò±ÉxÉä EòÉ +vªÉªÉxÉ

 xÉÒSÉä ty TÆy iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä ßu∫L*

+{ÉxÉä SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò {ÉÉªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä näùJÉÉå*

SÉÊ±ÉB {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉiÉä ½èþ :

EòÉ¡òÒ MÉÖnäùnùÉ®úä ¡ò±É {É¶ÉÖ+Éå Eäò uùÉ®úÉ JÉÉB VÉÉiÉä ½éþèþ* =xÉEòÉ ¨ÉÉÆºÉ±É
¦ÉÉMÉ {É¶ÉÖ uùÉ®úÉ {ÉSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÒVÉ EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÄþSÉÉBÄ ¨É±É
iªÉÉMÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒVÉ BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ iÉEò SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ*

¤ÉÉ±ÉºÉ¨É Eäò ¤ÉÒVÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþèþèþ* +É{ÉxÉä näùJÉÉ
½þÉäMÉÉ ÊEò EÖòUô iÉ®ú½þ Eäò ¡ò±É  ½þÉäiÉä ½éþèþèþ, ÊVÉxÉ{É®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉèUôÉ®ú
{Éc÷iÉä ½þÒ ¡ò]õ VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú ¤ÉÒVÉ iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½èþ*

y CªÉÉ +É{É ºÉÉäSÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ªÉä ¤ÉÒVÉ ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå
     Ê¤ÉJÉ®åúMÉä ?

y EòÉèxÉ ºÉä ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ¤ÉÒVÉ +ÊvÉEòiÉ®ú Ê¤ÉJÉ®úiÉä ½éþ ?

N˛åN˛ÁÊ§∫™ Eäò ¡ò±É EòÉä +{ÉxÉä ªÉÉ ÊEòºÉÒ Ê¨ÉjÉ Eäò PÉ®ú ºÉä BEòÊjÉiÉ
  Eò®úÉä +Éè®ú =xÉ{É®ú EÖòUô {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÆnùÉä EòÉä ÊUôb÷EòÉä* ÊxÉ®úÒIÉhÉ
  Ê±ÉJÉÉä* EÖòUô ºÉÚJÉä ¨É]õ®ú EòÒ ¡ò±ÉÒ, ÊiÉ±É EòÒ ¡ò±ÉÒ +Éè®ú Ê¦Éhb÷Ò
   EòÉä ÊEòºÉÒ JÉäiÉ ªÉÉ nÖùEòÉxÉ ºÉä BEòÊjÉiÉ Eò®úÉä +Éè®ú =x½äþ JÉÉä±ÉxÉä EòÉ
   |ÉªÉixÉ Eò®úÉä * =xÉ ¤ÉÒVÉÉä EòÒ ¡òÊ±ÉªÉÉå EòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? ÊEòiÉxÉÒ
   nÚù®ú Ê¤ÉJÉ®ú VÉÉiÉä ½èþ, =xÉ ¤ÉÒVÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ nÚù®úÒ Ê±ÉJÉÉä*SCERT T
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¡ò±ÉÉä Eäò xÉÉ¨ÉGò.ºÉ ¤ÉÒVÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ

|ÉÉªÉ& ½þ¨É ¡Úò±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉå Eäò ¤ÉÒVÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ®úºÉÉä<Ç ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå

±ÉMÉÉiÉä ½èþ* ]õ¨ÉÉ]õ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉä {ÉiÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤VÉÒ

¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉEäò PÉ®úÉå ¨Éå EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ * Eò¦ÉÒ ]õ¨ÉÉ]õ®ú EòÒ

ºÉ¤VÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå Eò¦ÉÒ +SÉÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå <iªÉÉÊnù* CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä

½èþ ÊEò ªÉ½þ ¡ò±É Eò½þÉÄ ºÉä +ÉªÉÉ ? ªÉ½þ ¡ò±É ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ xÉ½þÒ ½èþ* VÉ¤É

ªÉÖ®úÉä{É näù¶É Eäò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉä +ÉB iÉÉä ́ Éä ±ÉÉè]õiÉä ºÉ¨ÉªÉ

ºÉÎ¤VÉªÉÉå +Éè®ú ¡ò±ÉÉå Eäò ¤ÉÒVÉ UôÉäc÷ MÉB VÉèºÉä ]õ¨ÉÉ]õ®ú,  ¡Úò±É MÉÉä¦ÉÒ ,

+¨É°ünù, xÉÉ¶É{ÉÉiÉÒ ]õ¨ÉÉ]õ®ú +ÉÊnù `öÒEò =ºÉÒ iÉ®ú½þ VÉèºÉä MÉzÉÉ VÉÉä

ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ¡òºÉ±É ½èþ, <xÉN˛Á {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå SÉÒxÉÒ Eäò =i{ÉÉnùxÉ

Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ uùÉ®úÉ ¤ÉÒVÉ +Éè®ú ¡ò±ÉÉå

Eäò Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉ +xÉÉäJÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*

+É{ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ uN˛ ¡ò±É,ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ +Éè®ú {ÉÉèvÉä \Áz +É{É +{ÉxÉä ¤ÉMÉÒSÉÉå

+Éè®ú JÉäiÉÉå ¨Éå =MÉÉiÉä ½èþ, ´Éä ¦ÉÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¤ÉÒVÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½èþ* EÖòUô

¡ò±É BEò±É ¤ÉgøiÉä ½èþ iÉÉä EÖòUô MÉÖSUäô ¨Éå * EÖòUô ¡ò±ÉÉå ¨Éå Eäò´É±É BEò

¤ÉÒVÉ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú EÖòUô ¡ò±ÉÉå ¨Éå ¤ÉÒVÉÉå EòÒ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¡ò±ÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ Eò®úÉä VÉÉä +É{É Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
{ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ* =x½åþ JÉÉä±ÉÉä +Éè®ú ÊMÉxÉÉä ÊEò =xÉ¨Éå ÊEòiÉxÉä ¤ÉÒVÉ ½èþ*
=xÉ ¤ÉÒVÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòÊjÉiÉ Eò®úÉä +Éè®ú xÉÒSÉä ÊnùB MÉB
iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä ¦É®úÉä*

y EòÉèxÉ ºÉä ¡ò±ÉÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ¤ÉÒVÉ ½éþ ?

BEò ¡ò±É Eäò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉÉå ¨Éå {ÉÉèvÉä =MÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB

±ÉäÊEòxÉ ªÉä ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä iÉÉä Eäò´É±É

BEò ½þÒ iÉ®ú½þ Eäò {ÉÉèvÉä gäø®ú ºÉÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ - {ÉÉºÉ

ÊnùJÉÉ<Ç nåùMÉä* ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½èþ* EÖòUô ¤ÉÒVÉ Eò¦ÉÒ

{ÉÉèvÉä ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +EÖÆòÊ®úiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* EÖòUô iÉÉä +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäiÉä

½èþ ±ÉäÊEòxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ {ÉÉèvÉä ¨É®ú VÉÉiÉä ½éþèþ* <ºÉ

ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉèvÉä fäø®ú ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþèþ*

{ÉÉèvÉä ¦ÉÉ®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ¤ÉÒVÉ MÆÁıMÆÁıMÆÁıMÆÁıMÆÁı {ÉènùÉ Eò®úiÉä “¯““̄¯““̄¯þ?

SÉÉ®ú ªÉÉ {ÉÉÄSÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ Eò®ú ú¨ÉxÉÖ¹ªÉ uùÉ®úÉ Ê´ÉiÉÊ®úiÉ

+xªÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÒ  VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ EòÊ®úªÉä*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú :

+ÉVÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½þ¨É Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ¡ò±É,ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ +Éè®ú +xÉÉVÉ EòÉ

+ÉªÉÉiÉ ÊxÉªÉÉÇiÉ Eò®úiÉä ½èþ VÉèºÉä MÉä½ÚÄþ, nùÉ±É ¨ÉCEòÉ ,SÉxÉÉ ÊVÉºÉºÉä ÊEò

¤ÉÒVÉÉå EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú ¦ÉÒ ½ÆþºÉÒ

+ÉiÉÒ ½èþ ÊEò ¤ÉÒVÉ  +ÉVÉEò±É Ê´É¨ÉÉxÉ +Éè®ú VÉ½þÉVÉ uùÉ®úÉ ¦ÉÒ

ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*

5. ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉÒVÉÉå EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ : ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É - ¡ò±ÉÉå ̈ Éå ¤ÉÒVÉ

y  CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉ =MÉiÉä ½èþ +Éè®ú ¤Écä÷ ½þÉäEò®ú {Éäc÷ ¤ÉxÉiÉä ½éþèþ ?

y EòÉèxÉ ºÉä ¡ò±ÉÉå ¨Éå Eäò´É±É BEò ½þÒ ¤ÉÒVÉ ½éþ ?

SCERT T
ELA

NGANA



¤ÉÒVÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ128

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ?

  BEò ºÉ®úºÉÉä EòÉ {ÉÉèvÉÉ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ±É ¨Éå 10,000 ºÉä ¦ÉÒ
+ÊvÉEò ¤ÉÒVÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * ªÉÊnù ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú ƒÆÀN˛ƒÆÀN˛ƒÆÀN˛ƒÆÀN˛ƒÆÀN˛

{ÉÉèvÉä ¤ÉxÉ VÉÉªÉå iÉÉä ºÉÉäÊSÉB ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉBÆMÉå* ªÉÊnù
BäºÉÉ 6 ºÉÉ±É iÉEò ½Öþ+É iÉÉä ºÉ¨ÉºiÉ ¦ÉÚ̈ Éhb÷±É ºÉ®úºÉÉä Eäò {ÉÉèvÉÉä ºÉä
føEò VÉÉBTÁTÁTÁTÁTÁ*

Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÉ
|ÉEòÉ®ú

¤ÉÒVÉ / ¡ò±É  EòÉ xÉÉ¨É

´ÉÉªÉÖ uùÉ®úÉ

.{ÉÉxÉÒ uùÉ®úÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ uùÉ®úÉ

ÊEòºÉÒ +Éè®ú Ê´ÉÊvÉ
uùÉ®úÉ

y ¤ÉÒVÉÉå EòÉ BEò ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ iÉEò VÉÉxÉÉ iÉlÉÉ +xÉÖEÚò±É
            ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉä EòÉä ¤ÉÒVÉÉå EòÉ ¡èò±ÉxÉÉ Eò½þiÉä ½èþ*

7.  EÖòUô ¤ÉÒVÉ VÉèºÉä ®úÒ`öÉõ EòÉ +É´É®úhÉ ¤É½ÖþiÉ Eò`öÉä®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*
      BäºÉÉ CªÉÉå ?

6. xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦É®úÉä +Éè®ú =ºÉEäò EòÉ®úhÉ
¤ÉiÉÉ+Éä ?

  {ÉIÉÒ uùÉ®úÉ

  {É¶ÉÖ uùÉ®úÉ

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ :

YÉÉxÉ Ê´ÉºiÉÉ®úhÉ :

5. ®ú´É±ÉÒ xÉä Eò½þÉ " ¤ÉÒVÉÉä EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ |ÉEÞòÊiÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò
½þÉäiÉÉ ½èþ" CªÉÉ ´É½þ ºÉ½þÒ ½èþ? +É{É <ºÉºÉä CªÉÉå ºÉ½þ¨ÉiÉ ½éþ ?

4. CªÉÉ +É{ÉxÉä ¤ÉÒVÉ Eäò ¦ÉÉ®ú +Éè®ú ¡èò±ÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå EòÉä<Ç
ºÉ¨¤ÉxvÉ {ÉÉªÉÉ ? BEò =ÊSÉiÉ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉä*

3. CªÉÉå +ÊvÉEòiÉ®ú xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò ́ ÉÞIÉ ºÉ¨ÉÖpù Eäò ÊEòxÉÉ®äú {É®ú {ÉÉªÉä VÉÉiÉä
   ½éþ ?

2. N{˛±ÉÉä]ÅõÉäÊ{ÉºÉ Eäò {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ¤ÉÒVÉ EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

1. CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ªÉÊnù ¤ÉÒVÉ EòÉä ¡èò±ÉÉªÉÉ xÉ½þÓ VÉÉB ?

Ê´ÉiÉ®úhÉ, Ê´Éº¡òÉä]õxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ, MÉÚnäùnùÉ®ú ¡ò±É

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù :

y ¤ÉÒVÉ, ́ ÉÉªÉÖ, {ÉÉxÉÒ,{É¶ÉÖ -{ÉIÉÒ iÉlÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ uùÉ®úÉ ¡èò±ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ*

y ¤ÉÒVÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú +ÉEòÉ®ú =xÉEäò
     Ê´ÉiÉ®úhÉ ¨Éå =xÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

y {ÉÉèvÉÉå Eäò VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB §y\Áı N˛Á ¢{˛¬Áƒ EÁut +É´É¶ªÉEò ½èþ*

10. iÉÉb÷Ò Eäò ¤ÉÒVÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ Eò®ú BEò +ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú
     +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úÉä *

9.  Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÒVÉÉå EòÉä BEòÊjÉiÉ Eò®ú +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ¤ÉÉMÉ
    ¨Éå ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú näùJÉÉä EòÉèxÉ ºÉä ¤ÉÒVÉ ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ ¨Éå +ÆEÖòÊ®úiÉ
    ½þÉäiÉä ½éþ* +{ÉxÉä ÊxÉ®ÒúIÉhÉ EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Évnù Eò®úÉä *

8. +ÉVÉEò±É ±ÉÉäMÉ +ÊvÉEòiÉ®ú +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉ JÉÉxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½èþ*
    Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉ®úhÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä ÊEò ±ÉÉäMÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ¤ÉÒVÉ CªÉÉå

 JÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ?
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14 {ÉÉxÉÒ : √Æs|: √Æs|: √Æs|: √Æs|: √Æs| Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ Eò¨É

{ÉÉxÉÒ Eäò ºjÉÉäiÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

¨É½þÉºÉ¨ÉÖp (ºÉ¨ÉÖp VÉ±É)

 wÉÖ́ É |ÉÉÆiÉÉå Eäò ¤É¡Çò B´ÉÆ Ê½þ¨É®úÉ¶ÉÒ (¶ÉÖrù VÉ±É)

¦ÉÚMÉ¦ÉÇ VÉ±É, iÉÉ±ÉÉ¤É EòÉ {ÉÉxÉÒ ,ZÉÒ±É B´ÉÆ
xÉÊnùªÉÉ (|ÉÉ{iÉ ¶ÉÖrù VÉ±É)

97%

2%

1%

{ÉÞl´ÉÒ {É®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ºjÉÉäiÉEòIÉÉ Uô`ö´ÉÒ ¨Éå ½þ¨É xÉä {ÉÉxÉÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ,¤ÉÉfø,ºÉÚJÉä +ÉÊnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå

{ÉføÉ* ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨Éå ¤É½ÖþiÉ

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþè,þ ÊEò

{ÉÉxÉÒ +¨ÉÚ±ªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½èþ * {ÉÉxÉÒ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨É VÉÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä ½þ¨É

½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò {Éäb÷ {ÉÉèvÉä B´ÉÆ {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ EòÉ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÉxÉÒ {É®ú

+ÉvÉÉÊ®úiÉú (survival) ½èþ* {ÉÞl´ÉÒ {É®ú {ÉÉxÉÒ Eäò »ÉÉäiÉÉä EòÉä ªÉÉnù Eò®åú*

½þ¨É näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò VªÉÉnùÉiÉ®ú VÉ±É ºÉÉMÉ®ú +Éè®ú ¨É½þÉºÉ¨ÉÖpùÉå ¨Éå

½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ? ½þ¨É ºÉÉMÉ®ú Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä {ÉÒxÉä

Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä * CªÉÉå? ºÉ¨ÉÖpù EòÉ {ÉÉxÉÒ ¡òºÉ±ÉÉå

Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ xÉ½þÒ ½éþ* ½þ¨É Eäò´É±É iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ ½þÒ

={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþè*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ iÉÉVÉÉù {ÉÉxÉÒ CªÉÉ ½èþ ? ´É½þ Eò½þÉÄ ={É±É¤vÉ ½èþ?

¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ iÉ±ÉÉ¤É,ZÉÒ±É,xÉnùÒ B´ÉÆ vÉÉ®úÉ+Éå ¨Éå ={É±É¤vÉ ½èþ* CªÉÉ +É{É

VÉÉxÉiÉä ½þÉä vÉ®úiÉÒ {É®ú iÉÉVÉÉù {ÉÉxÉÒ ÊEòiÉxÉÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ={É±É¤vÉ ½èþ* +MÉ®ú

{ÉÞl´ÉÒ Eäò o¬ {É®ú VÉ±É EòÒ EÖò±É ¨ÉÉjÉÉ 10 ±ÉÒ]õ®ú ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ

Eäò´É±É BEò Ê¨É±ÉÒ ±ÉÒ]õ®ú ¦ÉÉMÉ ½þÒ iÉÉVÉÉ VÉ±É ½èþ* ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

{ÉÞl´ÉÒ Eäò ºÉ¨ÉºiÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ * {ÉÞl´ÉÒ

Eäò ºÉ¨ÉºiÉ VÉ±É EòÉ ÊEòiÉxÉÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ ½èþ *

y CªÉÉ +¤É ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ BEò +¨ÉÚ±ªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½èþ
+{ÉxÉä VÉ´ÉÉ¤É EòÉ +É{É ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®åú*
y +ÉVÉEò±É ½þ¨É <ºÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò®ú

®ú½äþ ½èþ  ?
y +MÉ®ú ªÉ½þ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ iÉÉä CªÉÉ

½þÉ±É ½þÉäMÉÉ ?

Ê ´ É·É VÉ± É  Ên ù ´ Éº É E ä ò
+´ÉºÉ®ú {É®ú 22 ¨ÉÉSÉÇ 2005 EòÉä
ºÉxÉ 2005 - 2015 iÉEò EòÒ
+´ÉÊvÉ EòÉä “{ÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB”

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ?

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¤É½ÖþiÉ Eò¨É(ºÉÒÊ¨ÉiÉ) ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éä oÁ\Á

      úÁåy “{@ EMÃ∫ “™ {ÉÉxÉÒ Nz˛ EòÉ ¨É½þi´É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå xÉ½þÓ ºÉÉäSÉiÉä * ½þ¨É

      iÉÉVÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä xÉ¹]õ  ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ºÉÉäSÉiÉä * ½þ¨É {ÉÉxÉÒ
      Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉMÉ¯ûEò xÉ½þÓ “*̄

EòÉªÉÇ 1

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ½þ¨É {ÉÉxÉÒ EòÉä Eò½þÉÄ xÉ¹]õ Eò®úiÉä ½èþ *
ÊxÉ®úlÉÇEò Eò®úiÉä ½èþ <ºÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉªÉä * ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®äú ÊEò
½þ¨É Eò½þÉÄ - Eò½þÉÄ BäºÉä Eò®úiÉä ½éþ* +É{É +{ÉxÉä EòÉÊ{ÉªÉÉå ¨Éå <ºÉEäò
EòÉ®úhÉ Ê±ÉJÉä *

PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
ÃÊtß| ™ı ú +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ nù¶ÉÉ¤nùÒ

(Water : Too Little to Waste)
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xÉÒ®úVÉÉ xÉä +É{ÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú úfi N˛Á Ã™ÁYÁ∫ BEòjÉ ÊEòªÉÉ *

      ºÉÚÊSÉiÉ ÊEòB MÉªÉä Ê´É¹ÉªÉÉä {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

¨Éä®äú Ê|ÉªÉ xÉx½åþ nùÉäºiÉ ¨Éè +É{É EòÉ VÉÒ´ÉxÉ +É´ÉÉºÉ ½ÚÄþ* ¨Éé OÉ½þ, {ÉÞl´ÉÒ

N˛“¬Áoy ½Ú Ä þ* ¨Éé ºÉnùÉ +É{ÉEòÉä ={ÉªÉÖHò Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉ ä

EòÉä ={É±É¤vÉ Eò®úEäò +É{ÉEòÉä JÉÖ¶É ®úJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®iÉÒ ½ÚÄþ*

¨ÉMÉ®ú ¨Éé +¤É JÉiÉ®äú ¨Éå ½ÚÄþ EÞò{ÉªÉÉ ¨Éä®äú Eò½þxÉä {É®ú vªÉÉxÉ näù *

¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå, ¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ

½þ¨Éä¶ÉÉ ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä +iªÉÆiÉ

+É´É¶ªÉEò ºÉÉlÉÒ ®ú½þÉ ½èþ

      FÃN˛Á <ÊiÉ½þÉºÉ MÉ´ÉÉ½þ ½èþ* VªÉÉnùÉ

     ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ JÉäiÉÒ

    LƒÊ EòÉ®úJÉÉxÉÉå  ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ *

¨ÉMÉ®ú +É{ÉEäò <ºÉ OÉ½þ ̈ Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå iÉÉVÉÉù {ÉÉxÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ xÉ½þÓ

½èþ ºÉÉMÉ®úÉå ¨Éå JÉÉ®ú EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ÊxÉ°ü{ÉªÉÉäMÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

Eäò´É±É 3 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ ½þÒ ={É±É¤vÉ ½èþ* ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä 2/3
¤É¡Çò B´ÉÆ Ê½þ¨É Eäò °ü{É ¨Éå ½èþ* |ÉEÞòÊiÉ nùªÉÉ½þÒxÉiÉÉ ºÉä +ººÉÒ

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¤ÉÉÊ®ú¶É oÁz ºÉ¨ÉÖpù {É®ú ÊMÉ®úÉiÉÒ ½èþ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ÊMÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ

¤ÉÉÊ®ú¶É ¤É½ÖþiÉ +¨ÉÚ±ªÉ ½èþ *

±ÉMÉÉiÉÉ®ú +Ê´É´ÉäEò {ÉÚhÉÇ nùÉä½þxÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ

½Öþ<Ç * <ºÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¶ÉÖrù {ÉÉxÉÒ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ ºÉÆÊSÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ VÉÉä®úÉä ºÉä

300 ¨ÉÒ]õ® iÉEòú PÉ]õiÉÒ +É ®ú½þÒ ½èþ* ¨ÉÉxÉ´É Eäò ½þºiÉIÉä{É ºÉä iÉÉVÉÉù

{ÉÉxÉÒ EòÒ  ®úÉ¶ÉÒ +Éè®úú ´É¹ÉÉÇ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå iÉÒxÉ  |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ºÉä +xiÉ®ú

 {Éb÷iÉÉ ½èþ *

   ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ¤ÉÉÄvÉ Eäò EòÉ®úhÉ xÉÊnùªÉÉå Eäò {ÉÉxÉÒ EòÒ º´ÉiÉ : |É´ÉÉ½þ ¨ÉÉMÉÇ

    EòÉä +EòºÉ®ú ¤ÉÉvÉÉ {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ* ¡ò±É º´É°ü{É {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

  Î´nùiÉÒªÉ, ¤É Ö® úÒ JÉäiÉÒ EòÒ |ÉlÉÉ ºÉ ä +Éè® ú ´ÉxÉ Ê´ÉxÉÉ¶É ºÉ ä

  ºÉÖ®úÊIÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ®ú½äþ ½éþ * iÉÒºÉ®úÉ PÉ®ú +Éè®ú

   EòÉ®úJÉÉxÉÉå ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ  ÊEòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÉxÉÒ

   |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* nÖùÊxÉªÉÉÆ EòÒ +É¤ÉÉnùÒ 2050 iÉEò 9.3 +®ú¤É

  iÉEò ¤ÉføxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* ºÉÖ®úÊIÉiÉ {ÉÒxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ +Éä®ú º´ÉSUô

   VÉ±É ¨É±É ÊxÉEòÉºÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ >ðVÉÉÇ +Éè®ú JÉÉt IÉäjÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ iÉÉVÉäù

  {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ iÉÒµÉiÉÉ ºÉä ¤ÉføxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* 2025 iÉEò
    |ÉÊiÉ iÉÒxÉ ̈ Éå ºÉä nùÉä ́ ªÉÊHòªÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ ̈ Éå VÉÒxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉÉVÉä

xÉÒ®úVÉÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò <<ªÉ½þ BEò nÖù&JÉnù ¤ÉÉiÉ ½èþ* +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB
¦ÉÒ JÉiÉ®úÉ ½èþ*>> =ºÉxÉä BäºÉä CªÉÉå ºÉÉäSÉÉ* +É{ÉEòÉä <ºÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ºÉÚSÉÒ
ºÉä CªÉÉ ÃÓYåÁ u™¬y? +É{É +{ÉxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +{ÉxÉÒ EòÉÊ{ÉªÉÉå ̈ Éå |ÉºiÉÖiÉ

      /|ÉEò] Eò®åú*

näù´ÉÒ xÉä +´É±ÉÉäEòxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò =xÉEäò PÉ®ú Eäò ®úºÉÉä<Ç B´ÉÆ ºxÉÉxÉ PÉ®ú

´ÉÉÊ]õEòÉ+Éå ºÉä {ÉÉxÉÒ VªÉÉnùÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +{É´ªÉªÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ =ºÉºÉä ºÉ½þÒ xÉ½þÒ MÉªÉÒ +Éä®ú =ºÉxÉä ®úºÉÉä<Ç Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä

¤ÉMÉÒSÉä iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ* ºxÉÉxÉ PÉ®ú  Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä

¶ÉÖrù Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ ={ÉÉªÉ ¨ÉÉÄ xÉä ºÉÖZÉÉªÉÉ* {ÉÉxÉÒ

Nz˛ ¤ÉSÉÉ´É Eäò |ÉÊiÉ näù´ÉÒ EòÒ °üSÉÒ näùJÉiÉä ½ÖþªÉä =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ

åz ºÉ{iÉÉ½þÉÆiÉ ̈ Éå =ºÉä VÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ Eäòxpù ±Éä VÉÉxÉä EòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ÊEòªÉÉ*

ªÉ½þÉÄ {É®ú =x½åþ Eò<Ç Ê´É¹ÉªÉÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ½Öþ<Ç*

“ {ÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ” <ºÉEäò Ê±ÉªÉä +É{É CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ?

{ÉÞl´ÉÒ EòÒ ËSÉiÉÉ :

{ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ §‰jåz Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ EòÒù
´ÉVÉ½þ ºÉä ±ÉÉäMÉÉä EòÒ º´ÉÉºlÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É {Ébä÷MÉÉ* +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ JÉ®úÉ¤É
MÉÖhÉ´ÉiÉÉ +Éè®ú Eò¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ +¶ÉÉÄiÉÒ B´ÉÆ VÉ±É Eäò Ê±ÉB
ªÉÖrù ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* +MÉ±Éä uƒ≈ƒ ªÉÖrù EòÉ EòÉ®úhÉ {ÉÉxÉÒ ½þÒ
½þÉäMÉÉ*

{ÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +¨ÉÚ±ªÉ ½èþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä oùÎ¹]õ ¨Éå ®úJÉ Eò®ú
xÉÒ®úVÉÉ xÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ́ É½þ PÉ®ú ̈ Éå {ÉÉxÉÒ EòÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®äúMÉÒ*

ÊnùxÉ ¤É ÊnùxÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉ°ü®úiÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉføiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½éþèþ* ½þ¨É EÞòÊ¹É,
=tÉäMÉ <ºÉ Ê´ÉtÖiÉ Eäò =i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½äþ
½éþèþ* +É¤ÉÉnùÒ +Éè®ú VÉ°ü®úiÉÉå Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ xÉ½þÓ ¤Éf
ø®ú½äþ ½éþèþ* ½þ¨Éå {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ®úIÉÉ / ¤ÉSÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉJiÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉèÊ´ÉEò +¶ÉÖÊrùªÉÉÄ :  ¨ÉÉxÉ´É ¨É±É VÉxiÉÖ - ¨É±É, iÉä±É,ªÉÚÊ®úªÉÉ EòÒ]õ

xÉÉ¶ÉEò B´ÉÆ ¶ÉÉEò-xÉÉ¶ÉEò, ¡ò±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉå Eäò √Æs| útÁs|

<iªÉÉÊnù*

PÉ®ú , EòÉ®úJÉÉxÉä ,nù´ÉÉJÉÉxÉä , nù}iÉ®ú B´ÉÆ +xªÉ ºÉä VÉÉä ´ªÉlÉÇ {ÉÉxÉÒ

ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ =ºÉä VÉ±É ¨É±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò pù´É ¯û{ÉÒ

´ªÉlÉÇ ½èþ* ÊVÉºÉ¨Éä ¤É½ÖþiÉ ºÉä VÉ±É ¨Éå Eò<Ç +¶ÉÖÊrùªÉÉÆ PÉÖÊ±ÉiÉ,

®úÉäMÉEòÉ®úEò VÉÒ´ÉÉhÉÖ,ºÉÚI¨É VÉÒ´É <iªÉÉÊnù ½þÉäiÉä ½èþ* <xÉ +¶ÉÖÊrùªÉÉå EòÉä

Ê¨É±ÉÉ´É]õ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉä Ê¨É±ÉÉ´É]õ ½è:-þSCERT T
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+EòÉ¤ÉÇÊxÉEò +¶ÉÖÎvnùªÉÉÄ  : xÉè]Åäõ]ÂõºÉ ,¡òÉºÉ¡äò]ÂõºÉ, vÉÉiÉÖ <iªÉÉÊnù*

EòÒ]õÉhÉÚ B´ÉÆ +xªÉ ºÉÚIÉ¨É VÉÒ´É :  ½èþVÉÉ, ]èõ¡òÉ<b÷ +Éè®ú {ÉäÊSÉ¶É
+ÉÊnù ¡èò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úEò VÉÒ´ÉÉhÉÖ VÉ±É ¨É±É ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþèþ*

\¬ ™¬ Nz˛\¬ ™¬ Nz˛\¬ ™¬ Nz˛\¬ ™¬ Nz˛\¬ ™¬ Nz˛      ={ÉSÉÉ®ú ºÉÆªÉÆjÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉBÄ

     ÊSÉjÉ -1

ÊSÉjÉ -2

3.  +¤É {ÉÉxÉÒ EòÉä BEò ®äúiÉ +Éè®ú MÉÉnù ´ÉÉ±Éä  ¤Ébä÷ ]éõEò ¨Éå UôÉäb÷ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ZÉÖEòÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþèþ * PÉxÉÉ `öÉäºÉ ´ªÉlÉÇ VÉèºÉä
¨É±É VÉÉä xÉÒSÉä VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþèþèþ  =ºÉä ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ MÉÆnùÉ
EòÒSÉb÷ VÉèºÉÉ ½èþ * BEò Eò±ÉUôÒ JÉÖ®úSÉEò®ú iÉè®úiÉä ½ÖþB iÉä±É, ÊSÉ{ÉÊSÉ{Éä
´ªÉlÉÉç EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉÒ ½èþ* +¤É VÉÉä {ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉiÉÉô ½èþ =ºÉä UôÊxÉiÉ VÉ±É
Eò½þiÉä ½èþ*

MÉÆnùÉ EòÒSÉb÷ BEò +±ÉMÉ ]éõEò ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ´É½þ
+´ÉÉªÉ´ÉÒªÉ VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå uùÉ®úÉ Ê´ÉPÉÊ]õiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå
=i{ÉÉÊnùiÉ ¤ÉÉªÉÉäMÉèºÉ <ÈvÉxÉ ªÉÉ Ê´ÉtÖiÉ =i{ÉÉnùxÉ ̈ Éå EòÉ¨É +ÉiÉÒ ½èþ*

4.´ÉÉªÉ´ÉÒªÉ VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä ¤ÉføÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ´ÉÉªÉÖ EòÉä UôÊxÉiÉ VÉ±É Eäò
ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÒ´ÉÉhÉÖ

  1 . ´ªÉlÉÇ {ÉÉxÉÒ (+¶ÉÖrù VÉ±É) EòÉä {ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÒ UôzÉÒ ¨Éå ºÉä MÉÖVÉÉ®úiÉää
 ½é þ* ÊVÉºÉºÉä Eò{Ébä ÷ Eäò ]Ö õEòbä ÷, ±ÉEòÊb÷ªÉÉ å, {±ÉÉÎº]õEò EòÒ
  lÉèÊ±ÉªÉÉÄ +ÉÊnù UôÉxÉ ÊnùB VÉÉiÉä ½éþ*

{ÉÉxÉÒ EòÉä ¶ÉÖvnù Eò®úxÉä EòÒ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÉèÊiÉEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
B´ÉÆ VÉèÊ´ÉEò ÊGòªÉÉ+Éå tΩƒÁ∫Á {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ºÉä ¦ÉÉèÊiÉEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò B´ÉÆ VÉèÊ´ÉEò
´ªÉlÉÉæ EòÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2 . Ê¡ò®ú {ÉÉxÉÒ BEò ®úÉäc÷Ò +Éè®ú ®äúiÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ]éõEò EòÒ
+Éä®ú VÉÉiÉÉ ½èþ*  ®äúiÉ, ®úÉäb÷Ò +Éè®ú {Éä¤É±É EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB

+Ænù®ú +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ´ªÉlÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÒ iÉäVÉÒ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ *

ÊSÉjÉ 4

ÊSÉjÉ 3
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{ÉÉxÉÒ : √Æs| : √Æs| : √Æs| : √Æs| : √Æs| Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ Eò¨É132

¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ √Æs| útÁsÁz ̇, JÉÉxÉä Eäò ́ ªÉlÉÇ, ºÉÉ¤ÉÖxÉ B´ÉÆ +xÉSÉÉ½äþ ́ ªÉlÉÇ EòÉä

ÊxÉEòÉ±É näùiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ UôÊxÉiÉ VÉ±É qÁ∫ LƒÊ EåYÁ“z √Æs| útÁs| “Ázoz “̄@

Eò<Ç PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù,ÊxÉ±ÉÆË¤ÉiÉ VÉÒ´ÉÉhÉÚ, ºÉÊGòªÉ EòÒSÉb÷ Eäò °ü{É ¨Éå ]éõEò

Eäò xÉÒSÉä VÉ¨É VÉÉiÉä ½èþ ,+¤É {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú ºÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ ºÉÊGòªÉ EòÒSÉb÷ ¨Éå 97% {ÉÉxÉÒ ½èþ* <ºÉ {ÉÉxÉÒ EòÉä ®äúiÉ ºÉÖJÉÉxÉä
EòÒ (Sand drying beds) ¨É¶ÉÒxÉÉä uùÉ®úÉ ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþþ* <ºÉ ºÉÚJÉä EòÒSÉb÷ EòÉä  JÉÉnù Eäò °ü{É ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþþ VÉÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä {ÉÉä¹ÉEò iÉi´ÉÉå +Éè®ú +ÉìMÉÇÇÊxÉEò {ÉnùÉlÉÉç
±ÉÉè]õÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉSÉä ½ÖþªÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå VÉèÊ´ÉEò B´ÉÆ ÊxÉ±ÉÆË¤ÉiÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤É½ÖþiÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ
¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ * ÊVÉºÉä ½þ¨É ºÉÉMÉ®ú ,xÉnùÒ ªÉÉ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú UôÉäb÷ ºÉEòiÉä ½éþ
+ÉMÉä |ÉEÞòÊiÉ <ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú näùMÉÒ* Eò¦ÉÒ -Eò¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB C±ÉÉäÊ®úxÉ +Éè®ú +ÉäVÉÉäxÉ ºÉä ¶ÉÖrù Eò®úEäò xÉnùÒ ¨Éå ªÉÉ
¦ÉÚVÉ±É ¨Éå UôÉäb÷ ºÉEòiÉä ½éþèþ*

+É+Éä Eò®åú : PÉ®ú {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºlÉÉxÉ EòÉ VÉ±É ¨É±É
¨ÉÉMÉÇ (sewage) EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®åú*

y   ªÉ½þ EòÉ¨É {ÉÉxÉÒ ¨Éå ºÉä ´ªÉlÉÇ {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòªÉÉ VÉÉ

     ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ *

y +{ÉxÉÒ JÉÉäWÉ EòÒ BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê®ú{Éä]Çõ ¤ÉxÉÉB *

+É+Éä Eò®åú :- ºÉSÉ ̈ Éå ́ ªÉlÉÇ VÉ±É EòÉ CªÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉÊxÉªÉä

y  BEò ¤Ébä÷ ¶ÉÒ¶Éä Eäò {ÉÉjÉ ¨Éå

       ( EòÉÄSÉ EòÉ ¤ÉiÉÇxÉ ) ¾ {ÉÉxÉÒ
      ±Éä* <ºÉ¨Éå MÉÆnùMÉÒ Eäò ´ªÉlÉÇ VÉèºÉä
     PÉÉºÉ,xÉÉ®ÆúMÉÒ Eäò ÊUô±ÉEäò ,lÉÉäb÷É
      ºÉÉ¤ÉÖxÉ EÖòUô ºªÉÉ½þÒ Eäò UôÓ]äõ /
        ¤ÉÚÄnäù ªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ®ÆúMÉ Ê¨É±ÉÉB*

ÊSÉjÉ 6

y ¤ÉiÉÇxÉ EòÉä føEäò , +Éè® +SUäô ºÉä Ê¨É±ÉÉ Eò®ú / Ê½þ±ÉÉEäò ºÉÚ®úVÉ
      EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ ¨Éå nùÉä ÊnùxÉ iÉEò UôÉäbä÷  *

y  nùÉä ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ¤ÉiÉÇxÉ EòÉä +SUäô ºÉä Ê½þ±ÉÉ Eò®ú lÉÉäb÷É ºÉÉ Ê¨É¸ÉhÉ
    EòÉä BEò ]äõº]õ ]õ¬Ú¤É ¨Éå ±Éä * =ºÉ {É®ú Ê±ÉJÉä ÊEò “ ={ÉSÉÉ®ú ºÉä

    {É½þ±Éä xÉ¨ÉÚxÉÉ * ” tzQÁz EÁú N{˛Ãy TÊá ™“ÃÓÃ N˛∫ÁzTz?

y VÉ±É ¨É±É ¨ÉÉMÉÇ EòÒ BEò ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú =ºÉ¨Éå ¨ÉèxÉ ½þÉä±ºÉ
     +Éè®ú xÉÉ±ÉÉå EòÉä VÉÉäbä÷*

y BEò JÉÖ±ÉÒ xÉÉ±ÉÒ EòÉä näùJÉä ÊEò ´É½þ Eò½þÉÄ JÉi¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ *

y ºÉc÷Eò {É®ú SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ªÉÉ PÉ®ú ¤ÉÉ½þ®ú Eäò ¨ÉäxÉ ½þÉä±É EòÉä ÊMÉxÉä *

y +MÉ®ú +É{ÉEäò ºlÉÉxÉ /<±ÉÉEäò ¨Éå BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä +É{É

    VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®äú ÊEò VÉ±É ¨É±É ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉEòÉ±É

     ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú VÉÉÊxÉB Eäò {ÉÉxÉÒ VÉ±É ̈ É±É ={ÉSÉÉ®ú ºÉÆªÉxjÉ

     EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ*

ªÉ½þ EòÉªÉÇ +Eäò±Éä ªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå ¨Éå {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ PÉ®ú ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ ¨Éå +{ÉxÉÒ Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉJÉEò®ú ®úJÉå :

y   BEò ¡ÚÄòEòxÉä Eäò +ÉèVÉÉ®ú Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä M±ÉÉºÉ VÉÉ®ú ¨Éå  ½þ´ÉÉ
   ¡ÚÄòEäò +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ näù®ú iÉEò ®úÉiÉ iÉEò UôÉäb÷ näù* +MÉ®ú +É{ÉEäò
   {ÉÉºÉ +ÉèVÉÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú Ê½þ±ÉÉB *

    √Æs|õ VÉ±É ={ÉSÉÉ®ú  ÃÊÆÊfi Eäò BEò {ÉÉèxÉÉ EòÒ  iÉ®ú½þþ EòÉ¨É

     Eò®úiÉÉ ½èþ *

ÊSÉjÉ 5
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y ¤ÉSÉä ½ÖþªÉä pù´É {ÉnùÉlÉÇ EòÉä UôÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ{É ºÉä ¤ÉÒEò®ú ¨Éå
      b÷ÉÊ±ÉªÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú Z¬N˛åz ¨ÉiÉ näùxÉÉ* +MÉ® UôÉxÉÉ ½Öþ+É
     {ÉÉxÉÒ º´ÉSUô xÉ½þÓ ÊxÉEò±ÉÉ iÉÉä +Éè®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú UôÉÊxÉB ªÉ½þ BEò
       “ ¦ÉÉèÊiÉEò |ÉÊGòªÉÉ ” ½èþ *

y ́ÉÉªÉ´ÉÒEò®úhÉ Eäò ¤ÉÉnù MÉÆvÉ ̈ Éå EòÉä<Ç {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½èþ CªÉÉ ?

y ®äúiÉ Eäò {É®úiÉÉä ̈ Éå ºÉä CªÉÉ UôÉxÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ?

y C±ÉÉäÊ®úxÉ Ê¨É±ÉÉxÉä ºÉä xÉ¨ÉÚxÉÉ 3 & 4  ̈ Éå CªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ +ÉªÉä ?

y ®äúiÉ , ¤ÉÉ®úÒEò ¤ÉVÉ®úÒ, ™ÜÆ™ NÊ˛N˛∫ EòÉä EòÒ{É ¨Éå b÷ÉÊ±ÉB  (EÃ¬y
     |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå ´ÉÉºiÉ´É °ü{ÉºÉä Ê¡ò±]õ®ú {Éä{É®ú  EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ
     ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ {É®úxiÉÖ UôÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®äúiÉ EòÒ {É®úiÉä ¤É½ÖþiÉ MÉ½þ®úÒ
      Eò<Ç ¨ÉÒ]õ®ú iÉEò ½þÉäiÉÒ ½éþ *

y    BEò Ê¡ò±É]õ®ú {Éä{É®ú EòÉä ±ÉäEò®ú BEò ¶ÉÆEò Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉäb÷Eò®ú,
      xÉ±É  Eäò  {ÉÉxÉÒ ºÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®úEäò =ºÉä BEò EòÒ{É ¨Éå ®úJÉÒB ,
     EòÒ{É EòÉä ÊEòºÉÒä ºÉ½þÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ ®úÊJÉªÉä (VÉèºÉä EòIÉÉ vi ¨Éå
      ºÉÒJÉÉ ½èþ *)

y <ºÉEäò +MÉ±Éä ÊnùxÉ LN˛ +Éè®ú nÚùºÉ®äú xÉ¨ÉÚxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú ]äõº]õ

      ]õ¬Ú¤É {É®ú u¬Qı ´ÉÉªÉÖªÉÒEò®úhÉ Eäò ¤ÉÉnù - xÉ¨ÉÚxÉÉ 2 EÁ{∫ ∫Q tı@

y ´ÉÉªÉ´ÉÒEò®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉÒ´É VÉÉä ´ªÉlÉÇ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ Ê´ÉPÉ]õxÉ
      Eò®úiÉä ½éþ ,´Éä iÉäVÉÒ ºÉä ´ÉÞÊrù Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú “ VÉèäÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ”
      +ÉMÉä ¤ÉføiÉÒ ½èþ*

y +É{ÉEòÉä ́ ÉÉªÉ´ÉÒEò®úhÉ Eäò ¤ÉÉnù pù´É ̈ Éå CªÉÉ {ÉÊ®ú¤ÉiÉÇxÉ ÊnùJÉÉ ?

y   ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ®äú xÉ¨ÉÚxÉÉä EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®åú * º´ÉÉnù SÉJÉå
    xÉ½þÓ * ¤ÉÎ±Eò ºÉÚÄPÉåå*

y ªÉ½þ BEò “®úÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ” ½èþ *

y   SÉÉèlÉä ]äõº]õ ]õ¬Ú¤É ¨Éå +Éè®ú lÉÉäb÷É {ÉÉxÉÒ ±Éä * =ºÉ¨Éå BEò UôÉä]õÒ
     ºÉÉ Eò±ÉÉäÊ®úxÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒ Ê¨É±ÉÉ+Éä * JÉÚ¤É Ê¨É±ÉÉ+Éä VÉ¤É iÉEò

  {ÉÉxÉÒ ºÉÉ¡ò xÉÉ ½þÉä * <ºÉ {É®ú C±ÉÉäÊ®úxÉä]äõb÷, xÉ¨ÉÚxÉÉ Ê±ÉJÉä *

y   <ºÉ iÉ®ú½þ UôÉxÉä ½ÖþªÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä +É{É BEò iÉÒºÉ®äú ]äõº]õ ]õ¬Ú¤É ¨Éå
     b÷ÉÊ±ÉB +Éè®ú UôÉxÉÉ ½Öþ+É xÉ¨ÉÚxÉÉ 3  Ê±ÉJÉEò®ú ®úJÉå *

EÖòUô MÉÉÄ́ É +Éè®ú ¶É½þ®úÉå ̈ Éå ½þ̈ É ºÉb÷EòÉå Eäò nùÉäxÉÉä ÊEòxÉÉ®äú VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ

xÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä näùJÉiÉä ½èþ VÉÉä √Æs| VÉ±É EòÉ |É´ÉÉ½þ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½éþèþ*

½þ̈ É √Æs|õ VÉ±É EòÉä ÊxÉ{É]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò<Ç iÉ®úÒEäò , +{ÉxÉÉiÉä ½éþ* ½þ̈ É
+CºÉ®úú näùJÉiÉä ½èþ ÊEò ¤ÉÉä®ú +Éè®ú EÖòBÄ Eäò {ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ °üEò VÉÉiÉÉ ½èþ*
E ò¦ É Ò Eò¦ É Ò ¨ É É x É ´ É B´ É Æ  { É¶ É Ö+É å  E ä ò  =iºÉVÉ Ç x É
<ºÉ¨Éå Ê¨É±É VÉÉiÉä ½èþ* VÉ¤É ¦ÉÒ ½þ̈ É ¤É½þÉÄ ºÉä MÉÖVÉ®úiÉä ½èþ ½þ̈ É ¤Énù¤ÉÚ EòÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþèþ* <ºÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ̈ Éå BEò ºÉ½þÒ B´ÉÆ =ÊSÉiÉ
VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ*

VÉ±É ¨É±É ÊxÉEòÉºÉÒ Eäò EÖòUô +xªÉ iÉ®úÒEäò :

y ®úÉ¨ÉÚ EòÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ºÉ±ÉÉ½þ nåù*

ºÉÉ®äú MÉÉÄ́ É ́ ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ PÉ®ú Eäò ®úºÉÉä<Ç, ºxÉÉxÉPÉ®ú +Éè®ú ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ Eäò
+¶ÉÖrù VÉ±É EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú UôÉäb÷ näùiÉä lÉä * ¤ÉÉ½þ®ú VÉ¨ÉÉ {ÉÉxÉÒ  ºÉb÷xÉä
±ÉMÉiÉÉ +Éè®ú ½èþVÉÉ,¨É±ÉäÊ®úªÉÉ, ]õÉ<Ç¡òÉ<Çb÷ úuY∆ +ÉÊnù ®úÉäMÉ ¡èò±ÉxÉä EòÉ
EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

®úÉ¨ÉÚ Eäò MÉÉÄ́ É ̈ Éå EÖòUô BäºÉÉ ½þÒ ½Öþ+É lÉÉ*

+MÉ®ú {ÉÉxÉÒ ¶ÉÖrù Eò®úEäò º´ÉSUô VÉ±É ¤ÉxÉ Eò®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ̈ Éå xÉ½þÓ

Ê¨É±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÄ ¡èò±ÉxÉä EòÒ

ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉªÉä ½èþ*

+xÉÖ{ÉSÉÉÊ®úiÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¡èò±ÉxÉä́ ÉÉ±Éä ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÄ

y VÉ±É ̈ É±É ={ÉSÉÉ®ú ºÉÆªÉÆjÉ ̈ Éå {É]Âõ]õÒ UôzÉÒ EòÉ CªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½èþ *

     <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éä =ºÉ |ÉEòÉ®ú N˛y uN¿˛ÆÁ N˛Á NÏ˛Z EÊΔ sÁ MÆÁ?

y \¬ GúYÁ∫ ÃÊÆÊfi üuN¿̨ ÆÁ EÁ{∫ FÃ üuN¿̨ ÆÁ Nz̨  §yY N˛ÁzF|

     tÁz EÊo∫ EÁ{∫ Ã™ÁåoÁLÂ u¬uQL@

y C±ÉÉäÊ®úxÉ EòÒ EòÉä<Ç MÉÄvÉ ½èþ ? CªÉÉ ́ É½þ MÉÄvÉ +¶ÉÖrù VÉ±É ºÉä

     ¦ÉÒ JÉ®úÉ¤É ½èþ ?
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EÖòUô PÉ®úÉå ̈ Éå xÉÉ±Éä EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉä VÉ±É ÊxÉEòÉºÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
xÉ½þÓ VÉÉäb÷É VÉÉiÉÉ* <ºÉ Eäò ¤Énù±Éä BEò ºÉäÎ{]õEò ]éõEò ¤ÉxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä

BEò |ÉEòÉ®ú EòÒ <EòÉ<Ç ½èþ VÉÉä +¶ÉÖrù VÉ±É EòÉä ÊxÉEòÉ±É tzoy “{@ BäºÉÒ
<EòÉ<ªÉÉÆ MÉÉ´ÉÉå,xÉMÉ®úÉä +lÉ´ÉÉ ¶É½þ®ú Eäò EÖòUô PÉ®úÉå ̈ Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ *

Fig 7

y CªÉÉ +É{ÉEäò MÉÉÄ́ É ̈ Éä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
½èþ*

y +É{É +{ÉxÉä nùÉäºiÉ, +vªÉÉ{ÉEòMÉhÉ ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Ê±ÉÊJÉB ÊEò
BEò ¤ÉÆnù xÉÉ±ÉÉ, JÉÖ±ÉÉ ½Öþ+É ªÉÉ ¦ÉÚMÉ¦ÉÇ xÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ¦É nùÉªÉEò ½èþ
+Éè®ú CªÉÉå?

y ½þ̈ ÉÉ®äú Ê±ÉB BEò ¤ÉÆnù xÉÉ±ÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ={ÉªÉÖHò ½èþ?

y ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä <ºÉ °üEòÉ´É]õ EòÉä Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ?

y \¬ ™¬ uåN˛ÁÃy ™ı N˛ßy-N˛ßy øN˛Áƒb MÆÁı EÁoy “{?

y Gú∫ÁzMo <xÉ ºÉ¤É ̈ Éå ºÉä VªÉÉnùÉ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
|ÉhÉÉÊ±É  CªÉÉ ½èþ?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

\¬ ™¬ uåN˛ÁÃy Nz̨  ºÉÖxÉä ½ÖþB |ÉEòÉ®úÉå N˛y ºÉÚSÉÒ §åÁFL (+É{É +vªÉÉ{ÉEò N˛y

¨Énùn ¬ı@

+É+Éä Eò®åú : VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÉ {ÉiÉÉ

±ÉMÉÉxÉÉ*

y EåÏúYÁu∫o úÁåy EòÉä <ºÉ iÉ®ú½þ UôÉäb÷xÉÉ CªÉÉ

       ºÉ½þÒ ½èþ?

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ½þ̈ É +{ÉxÉä IÉäjÉ ™ı PÉ®äú±ÉÚ EòÉªÉÉç ºÉä ÊxÉEò±Éä EúuΔ…b (√Æs|) VÉ±É

´É½þxÉ EòÒ EòÉä<Ç ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉä ½éþ * EÖòUô ºlÉÉxÉÉå ̈ Éå ±ÉÉäMÉ xÉÉ±ÉÒ Eäò

{ÉÉxÉÒ EòÉä ¤Ébä÷ MÉføÉå ̈ Éå UôÉäb÷iÉä ½éþ* EÖòUô ºlÉÉxÉÉå {É®ú xÉÒÊ±ÉªÉÉÆ JÉäiÉÉå

¨Éå ªÉÉ ¡òÉ±ÉiÉÚ ºlÉÉxÉÉå ̈ Éå {É½ÖÆþSÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú:

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ? “™Á∫y |ÉÉnäùÊ¶ÉEò ºÉ®úEòÉ®ú TÁÂƒ Nz˛  ½þ®ú

PÉ®ú ̈ Éå ÃzuõbN˛ b¯N˛ Gú¬£á Eò®úiÉÒ ½èþ*

•         ÊEòiÉxÉä PÉ®úÉå ̈ Éå ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ +Éè®ú ºÉäÎ{]õEò ]éõEò ½èþ VÉÉxÉEòÉ®úÒ

<Eò Ầö`öÉ Eò®åú* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú MÉÉÄ́ É, ¶É½þ®ú ªÉÉ +ÉºÉ {ÉÉºÉ Eäò F¬ÁN˛Áı

¨Éå  +MÉ®ú ÊEòºÉÒ Eäò PÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉÉä =xÉEòÉ

¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ <Eò Ầö̀ öÉ Eò®åú*
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•     +É{ÉEäò {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ºÉä +{ÉÊ¶É¹]õ ÊxÉEòÉºÉÒ

      ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ * EÖòUô  {ÉÆÊHòªÉÉÆ <ºÉEäò

        ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê±ÉÊJÉªÉä*
{ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ : (IÉÊiÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É)

½þ̈ É +{ÉxÉä nèùÊxÉEò EòÉªÉÇ ̈ Éå VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É

Eò®úiÉä ½èþ* “™ +SUôÒ +ÉnùiÉÉå ºÉä ªÉÉ EXZy N˛ÁÆ| uƒuáÆÁı ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ¤ÉSÉÉ´É

N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ¨Éä®úÒ Eäò PÉ®ú ¨Éå VÉÉä |ÉlÉÉ ½èþ =ºÉä VÉÉxÉåMÉä*

´É.ºÉÆ.ºÉ ºÉnùºªÉÉå xÉä ´É¹ÉÉÇ Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä  Eäò Ê±ÉB, ¤É¹ÉÉÇ

VÉ±É ¦Éhb÷®úhÉ  ]éõEò +ÉÊnù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú {ÉilÉ®úÉå ºÉä

¦ÉÒ ¤ÉÉÆvÉ ¤ÉxÉÉEò®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉSÉiÉ Eò®úEäò VÉÆMÉ±É EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä

JÉb÷É ÊEòªÉÉ*

¨ÉänùEò ÊVÉ±Éä EòÉ xÉ±±ÉÉ´ÉÉ±ÉÒ BEò |ÉÉSÉÒxÉ ´ÉxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ

(´É.ºÉÆ ºÉ) ½èþ VÉÉä 1993 ¨Éä 600 ºÉnùºªÉÉå  Eäò ºÉÉlÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ

ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 310.40  ½äþC]õ®ú VÉ¨ÉÒxÉ ´É.ºÉÆ.ºÉ EòÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

ºÉÆ®úIÉhÉ EòÒ +Éä®ú +MÉ±ÉÉ Eònù¨É:

¨Éé ̈ Éä®úÒ ½ÚÄþ* ½þ̈ ÉÉ®úÉ Uô:±ÉÉäMÉÉå EòÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ½èþ* ̈ Éä®äú nùÉnùÉ VÉÒ Eò½þiÉä ½éþ
ÊEò {ÉÉxÉÒ +¨ÉÚ±ÉªÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB =ºÉä ¤É¤ÉÉÇnù xÉ Eò®åú* ̈ Éä®úÒ ̈ ÉÉÄ ®úºÉÉä<Ç
PÉ®ú ̈ Éä nùÉ±É SÉÉ´É±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ vÉÉäEò®ú {ÉÉxÉÒ BEò ¤ÉÉ±É]õÒ ̈ Éå
BEòjÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éä ºÉÎ¤VÉªÉÆ Eäò ÊUô±ÉEäò ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ̈ É ªÉ½þ
{ÉÉxÉÒ +{ÉxÉä {É¶ÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉiÉä ½éþ * ½þ̈ É ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò

`öÉäºÉ ¤ÉSÉä ¦ÉÉMÉ , SÉÉªÉ {ÉÊkÉ +Éè®ú o{¬yÆ ¤ÉSÉä {ÉnùÉlÉÇ xÉÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå
å“Î ¤É½þÉiÉä * ̈ Éä®äú Ê{ÉiÉÉ VÉÒ xÉä xÉÉÊ±ÉªÉÉÆ ¤ÉxÉ¤ÉÉ<Ç ½éþ ÊVÉxÉºÉä ½þÉäEò®ú
®úºÉÉä<ÇPÉ®ú,ºxÉÉxÉ PÉ®ú <iªÉÉÊnù ºÉä ÊxÉEò±ÉÉ {ÉÉxÉÒ ½þ̈ ÉÉ®äú ¤ÉMÉÒSÉä Eäò
xÉÉÊ®úªÉ±É +Éè®ú Eäò±Éä Eäò {Éäb÷Éå EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ̈ É ºÉnùÉ ̈ ÉÞnÖù ºÉÉ¤ÉÖxÉ
+Éè®ú Êb÷]õVÉë]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä <xÉEòÉ {ÉÉxÉÒ {ÉÉèvÉÉå
EòÉä ½þÉÊxÉ xÉ {É½ÖÆþSÉÉªÉä * BEò ÊnùxÉ ̈ Éä®úÒ nùÉnùÒ ̈ ÉÉÆ xÉä ºxÉÉxÉPÉ®ú Eäò
xÉ±É ºÉä ]õ{ÉEòxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ * ̈ ÉèxÉä näùJÉÉ
ÊEò {ÉÚ®äú ÊnùxÉ ̈ Éå iÉÒxÉ ̈ ÉMÉ ¦É®ú {ÉÉxÉÒ xÉ±É ºÉä ]õ{ÉEòÉ lÉÉ * iÉ¤É nùÉnùÒ
¨ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ ÊEò <ºÉ |ÉEòÉ®ú BEò ́ É¹ÉÇ ̈ Éå ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ ¤ÉäEòÉ®ú ¤É½þiÉÉ
½èþ ̈ Éé Ê½þºÉÉ¤É ±ÉMÉÉ=Æ*

½þ̈ ÉxÉä iÉÖ®úxiÉ ½þÒ xÉ±É ̀ öÒEò Eò®ú́ ÉÉªÉÉ*

•  ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ̈ Éä®úÒ EòÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

y +É{É +{ÉxÉä PÉ®ú ̈ Éå EèòºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ?

• CªÉÉ +É{ÉEäò <±ÉÉEäò Eäò ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉSÉiÉ
Eò®úiÉä ½éþ? EèòºÉä ?

• +MÉ®ú ´Éä xÉ½þÒ Eò®úiÉä iÉÉä +É{É EòÉä<Ç ºÉÖZÉÉ´É nåùMÉä* Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®úEäò Ê±ÉÊJÉªÉä *

´É.ºÉÆ.ºÉ Eäò ºlÉÉ{ÉxÉÉ ºÉä {É½þ±Éä OÉÉ¨ÉÒhÉÉå EòÒ +ÉÌlÉEò-ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò
ÎºlÉiÉ ¤É½ÖþiÉ JÉ®úÉ¤É lÉÒ* {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä JÉäiÉ ºÉÚJÉ
VÉÉiÉä lÉä* <ºÉ EòÉ®úhÉ ÊEòºÉÉxÉ MÉÉÄ́ É UôÉäb÷ Eò®ú SÉ±Éä VÉÉiÉä lÉä*
{ÉÉxÉÒ Eäò +¦ÉÉ´É ̈ Éå ́ É¹ÉÉÇ ËºÉÊSÉiÉ  ̈ ÉEò<Ç, VÉ´ÉÉ®ú, iÉÖ+®ú +ÉÊnù =MÉÉiÉä

lÉä* MÉ¨ÉÔ ̈ Éå {ÉÒxÉä iÉEò N˛Áz {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ* MÉ¨ÉÔ Eäò ™Á{Ã™ ̈ Éä
ºÉÉ®äú JÉÖ±Éä iÉÉ±ÉÉ¤É EÖÆòB, ¤ÉÉä®ú ́ Éä±ÉÉå Eäò ºÉÚJÉ VÉÉxÉä ºÉä {ÉÒxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ
¦ÉÒ Ê¨É±ÉxÉÉ EòÊ ö̀xÉ lÉÉ *
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Ê¶ÉIÉÉ - ºÉÖvÉÉ®ú :

1. Ê®úHò ºlÉÉxÉ ¦ÉÊ®úªÉä EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä *

(a) {ÉÉxÉÒ EòÉä ¶ÉÖrù Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ---------------

        ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉiÉä ½èþ *

(b)  PÉ®ú ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ MÉªÉÉ +{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É -------------

        Eò½þÉ VÉÉiÉÉ  ½èþ *

(c) ºÉÚJÉä ------------- JÉÉnù Eäò °ü{É ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ

        VÉÉiÉÉ ½èþ *

(d) xÉÉ±Éä -------------- B´ÉÆ --------------- uùÉ®úÉ

        +´É¯ûrù (¤ÉÆnù) ½þÉäiÉä ½éþ*

Ê´ÉÊ¶É¹]ö ¶É¤nù :

¨É±É, +{ÉÊ¶É¹]õ VÉ±É, |ÉnÚù¹ÉEò, ºÉäÎ{]õEò ]éõEò (ºÉb÷xÉ {ÉènùÉ

Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ) ¨Éè±Éä {ÉÉxÉÒ EòÒ ÊxÉEòÉºÉ, ÊxÉlÉÉ®úxÉä (UôÉxÉxÉä) ]éõEò,

°ü{É - ®äúJÉÉ, JÉÉ<ªÉÉÄ, {É]Âõ]õÒ ºGòÒxÉ, vÉÚ±É, ®úÉäEò ¤ÉÉÄvÉ, {ÉilÉ®ú

¦É®äú ¤ÉÉÆvÉ, ºÉÊGòªÉ EòÒSÉb÷ *

• ºÉäÎ{]õEò ]éõEò ¦ÉÒ ́ ªÉlÉÇ VÉ±É EòÒ ÊxÉEòÉºÉ ̈ Éå EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ*

y ¤ÉÆnù, JÉÖ±ÉÉ B´ÉÆ ¦ÉÚMÉ¦ÉÇ, ªÉä ºÉÉ®äú ÊxÉEòÉºÉÒ Eäò |ÉEòÉ®ú ½èþ*

y ´ÉÉªÉ´ÉÒEò®úhÉ =xÉ ÃÓfl™ \yƒÁı N˛y ƒwtΩuá ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ
VÉÉä ́ ªÉlÉÇ {ÉnùÉlÉÇ EòÉä ºÉb÷ÉiÉä ½éþ *

y M¬Ázu∫å  +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉxÉÒEòÉ®úEò
®úÉäMÉEòÉ®úEò, ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉå EòÉä ¨ÉÉ®ú näùiÉÉ ½èþ*

y ¦ÉÉèÊiÉEò, ®úºÉÉªÉÊxÉEò B´ÉÆ VÉèÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉÄ ¦ÉÒ <ºÉ ={ÉSÉÉ®ú

        ºÉÆªÉÆjÉ ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ *

y ´ªÉlÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÉä ={ÉSÉÉ®ú ºÉÆªÉÆjÉ ̈ Éå ºÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

½þ̈ ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ :

y VÉ±É ¨É±É +{ÉÊ¶É¹]õ EòÉ¤ÉÇÊxÉEò, +EòÉ¤ÉÇÊxÉEò, EòÒ]õÉhÉÚ B´ÉÆ

        VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå B´ÉÆ ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉå ºÉä |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ  *

y \¬ ™¬ o∫¬ √Æs| “{@ FÃN˛Á EuáN˛o∫ ßÁT úÁåy, FÃ™ı
VÏu¬o EÁ{∫ uå¬Êu§o E∆ÏtΩuáÆÁÂ, ∫ÁzT N˛Á∫N˛ \yƒÁmÏ EÁ{∫
ÃÓfl™ \yƒ “Ázoz “¯@

y ´ªÉlÉÇ VÉ±É VÉÉä ¦ÉÒ PÉ®ú, =tÉäMÉ, nù´ÉÉJÉÉxÉÉ, nù}iÉ®ú +Éè®ú

        +xªÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ́ É½þ  VÉ±É ̈ É±É ½èþ *

y PÉ®ú, =tÉäMÉ +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ¦ÉÒ ´ªÉlÉÇ

        VÉ±É =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

y ¨ÉÉxÉ´É EòÉªÉÉæ ºÉä  ¶ÉÒwÉiÉÉ ºÉää {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÆºÉÉvÉxÉ PÉ]õiÉä VÉÉ

       ®ú½äþ ½éþ*

y {ÉÉxÉÒ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ̈ Éå Eäò´É±É 1 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ ½þÒ ={É±É¤vÉ iÉÉWÉÉ
VÉ±É ½èþ *

• VÉ±É ¨É±É EòÉä VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉä

       ΔÏÚ Eò®úxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ*
•  ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò B´ÉÆ ÊxÉVÉÒ |ÉªÉÉºÉÉå ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úxÉÉ

        VÉ°ü®úÒ ½èþ*

8.  +{ÉÊ¶É¹]õ úÁåy N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫åz ƒÁ¬z ºÉÆªÉÆjÉ ¨Éå {É]Âõ]õÒ
UôzÉÒ Eäò EòÉªÉÇ ºÉ¨ÉZÉÉ+Éå *

7. nùÉä ®úºÉÉªÉxÉÉå Eäò xÉÉ¨É tyu\L - VÉÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä ®úÉäMÉ EòÉ®úEò Ãz
¨ÉÖHò Eò®úiÉä ½èþ *

6. +xÉÖ{ÉSÉÉÊ®úiÉ ̈ ÉÉxÉ´É ̈ É±É-¨ÉÚjÉ º´ÉÉºlÉ Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®úÉ ½èþ *
ºÉ¨ÉZÉÉ+Éå *

5. MÉÆnùÉ EòÒSÉb÷ CªÉÉ ½èþ ? <ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¶ÉÖrù ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ?

4.  +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉxÉÒ  ºÉä  ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É
SÉ®úhÉÉå EòÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®åú *

3. iÉä±É +Éè®ú ´ÉºÉÉ ÊxÉEòÉºÉ ¨Éå CªÉÉå xÉ½þÓ UôÉäb÷xÉÉ SÉÉÊ½þB ?
ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä *

2.    VÉ±É ̈ É±É CªÉÉ ½èþ ? xÉÊnùªÉÉå ̈ Éå +Éè®ú ºÉÉMÉ®ú ̈ Éå Ê´ÉºÉÌVÉiÉ
+xÉÖ{ÉSÉÉÊ®úiÉ VÉ±É ¨É±É CªÉÉå ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½é þ ?

9.    ̈ É±É ÊxÉEòÉºÉÒ  B´ÉÆ ®úÉäMÉ / ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ  EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉäå *

10.     º´ÉSUôiÉÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå BEò ºÉÊGòªÉ xÉÉMÉÊ®úEò Eäò °ü{É ¨Éå

           +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ+Éä *
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12. CªÉÉ ½þÉäiÉÉ +MÉ®ú  VÉ±É ̈ É±É ̈ Éå MÉÆnùMÉÒ EòÉä ºÉb÷ÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉÚI¨É VÉÒ´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ?

13. úÊYÁÆo EuáN˛Á∫y N˛Áz úfi u¬Qoz Ã™Æ EÁú, TÁÂƒ Nz̨  \¬
uåN˛ÁÃ ÃÊ§Êuáo uN˛Ã §Áo N˛Áz Eúåz úfi ™ı Ãu©™u¬o N˛∫oz
“̄@

14. ÊxÉEò]õiÉ¨É ®èú±É´Éä º]äõ¶ÉxÉ, ¤ÉºÉ º]éõb÷, nù´ÉÉJÉÉxÉÉ, =tÉäMÉ,
EòÉ®úJÉÉxÉÉ VÉÉEò®ú näùJÉå ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ´ªÉlÉÇ {ÉnùÉlÉÇ
ÊxÉEò±ÉiÉä “̄ ?

15. oÁ\Á {ÉÉxÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ * {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ ¤ÉSÉÉ´É
EòÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ Nz̨  üuo \ÁTøN˛ N˛∫åz ™ı EÁú N˛Á MÆÁ
ÆÁzTtÁå “{?

16. {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉSÉÉ´É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É 5 xÉÉ®åú Ê±ÉJÉä *

17. +{ÉxÉä "ƒ Á| Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉ ¤ÉSÉÉ´É" {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ÃÊqzú
™ı u¬uQL@

18. +É{ÉEäò MÉÉÄ́ É ̈ Éå EòÉä<Ç ®úÉäEò ¤ÉÉÄvÉ (Check dam) ªÉÉ VÉ±É
ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ CªÉÉ ? Ê]õ{{ÉhÉÒ Ê±ÉJÉä ?

19. +¶ÉÖrù VÉ±É Eäò EòÉ®úhÉ ®úÉäMÉ / ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÄ ¡èò±ÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +{ÉxÉä ºÉÆnäù½þÉå EòÉä ÃÓYy §tΩá N˛yu\L@

20. ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò xÉ±É ºÉä {ÉÉxÉÒ §“oÁ tzQåz ú∫ +É{É CªÉÉ Eò®åúMÉä *

11. +É{É +{ÉxÉä MÉ±ÉÒ Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

        Eò®úxÉä ̈ Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½èþ ?

VÉ±É ½èþ iÉÉä Eò±É ½èþ *
VÉ±ÉÉä ®úIÉÊiÉ ®úÊIÉiÉ :

{ÉÉxÉÒ +¨ÉÚ±ªÉ ½èþ , <ºÉ EòÉä ´ªÉlÉÇ xÉ Eò®åú , ¶ÉÖrù Eò®åú ,
       ½þ®ú ¤ÉÚÄnù EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä N˛ÁN˛ÁN˛ÁN˛ÁN˛Á |ÉªÉÉºÉ Eò®åú ,

SCERT T
ELA

NGANA



¨ÉÞnùÉ (Ê¨É]Âõ]õÒ ) ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ138

ÊSÉjÉ 1

®ú¡òÒ +Éè®ú ́ ÉºÉxiÉÒ Eäò Ê¶ÉIÉEò xÉä =x½åþ EÖòUô ºÉÎ¤VÉªÉÉå Eäò ̈ ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉÉxÉä

Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ* =x½þÉåxÉä +{ÉxÉä ¤ÉMÉÒSÉä ºÉä lÉÉäb÷Ò Ê¨É]Âõ]õÒ <Eò`Âö`öÒ EòÒ

=ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú =ºÉºÉä EÖòUô xÉ¨ÉÚxÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòB* =xÉEòÉä <xÉ

xÉ¨ÉÚxÉÉä ºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õÒ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç CªÉÉåÊEò Eò¦ÉÒ =xÉEäò ̈ ÉÉìb÷±É ºÉÚJÉxÉä {É®ú ªÉÉ

+ÉEòÉ®ú näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ¨Éå, ]Úõ]õ ®ú½äþ lÉä* ¨ÉÉìb÷±É EòÒ ºÉiÉ½þ ¦ÉÒ

ÊSÉEòxÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ, JÉÖ®únù®úÒ lÉÒ* ®ú¡òÒ EòÒ nùÉnùÒ xÉä =x½åþ BäºÉä Eò®úiÉä

näùJÉÉ iÉÉä ¤ÉÉä±ÉÒ ̈ ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½äþ +{ÉxÉä MÉÉÄ´É Eäò iÉÉ±ÉÉ¤É Eäò

ÊEòxÉÉ®äú ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB VÉÉä ÊSÉ{ÉEòiÉÒ ½èþ*

• +xÉÖ¨ÉÉxÉ ¬TÁLÊ ÊEò ¤ÉMÉÒSÉä EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò

Ê±ÉB `öÒEò CªÉÉå xÉ½þÓ lÉÒ ?

• nùÉnùÒ¨ÉÉÄ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ CªÉÉå ={ÉªÉÉäMÉÒ lÉÒ ?

• CªÉÉ ºlÉÉxÉ ºlÉÉxÉ {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

• Ê¨É]Âõ]õÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB CªÉÉå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ?

• +xnùÉVÉÉ ±ÉMÉÉ<ªÉä ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ ÊEòºÉºÉä ¤ÉxÉÒ ½èþ ?

15 ¨ÉÞnùÉ (Ê¨É]Âõ]õÒ ) - ½þ̈ ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ

iÉÒxÉ ªÉÉ SÉÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ Ê¨É±ÉEò®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉå
¨Éå EòÉ¨É ÊEòÊVÉªÉä* SÉSÉÉÇ Eò®úEäò Ê¨É]Âõ]õÒ
Eäò ={ÉªÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÚÊSÉ ¤ÉxÉÉ<ªÉä* nÚùºÉ®äú
ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ
ÊEòÊVÉB +Éè®ú  +É{É VÉÉä SÉÚEò MÉªÉä
=xÉ ={ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä  ºÉÚSÉÒ ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É
ÊEòÊVÉB*

+É<ªÉä ½þ¨É <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô |É¶xÉÉå Eäò
=kÉ®ú fÚÆøføxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®äú* <ºÉEäò
Ê±ÉB ½þ¨Éå EÖòUô ÊGòªÉÉBÄ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä*
+É+Éä ½þ¨É Eò®äú:1
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ

• CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ¨É½þk´É {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½éþ ? CªÉÉå ?

vÉ®úÉiÉ±É EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ={É®úÒ {É®úiÉ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þiÉä ½éþ* ªÉ½þ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå
Eäò EòhÉÉå +Éè®ú VÉèÊ´ÉEò {ÉnùÉlÉÇ humus ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ BEò
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½èþ* ªÉ½þ VÉÒÊ´ÉiÉ VÉÒ´ÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉiÉÒ Eäò
Ê±ÉB ºÉ½þªÉÉäMÉ näùiÉÒ ½èþ* ½þ¨É nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉäEò EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
|ÉiªÉäEò ´ÉºiÉÖ Ê¨É]Âõ]õÒ {É®ú |ÉiªÉIÉ ªÉÉ {É®úÉäIÉ °ü{É ºÉä +ÉÊ¸ÉiÉ ½èþ*

 CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÒ ½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ ¨É½þk´É {ÉÚhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½èþ ? CªÉÉå ?

 ºÉ¦ÉÒ {ÉÉèvÉÉå, VÉÉxÉ´É®úÉå BÆ´É ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ütÁå Eò®úiÉÒ ½èþ. ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå ºÉ¤ÉEÖòUô ÊEòºÉÒ xÉÉ ÊEòºÉÒ °ü{É ¨Éå
Ê¨É]Âõ]õÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½è*

 þ=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB BEò PÉc÷É ºÉÒvÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
±ÉäÊEòxÉ ±ÉEòc÷Ò EòÒ EÖòºÉÔ {Éäc÷ ºÉä |ÉÉ{iÉ ±ÉEòc÷Ò ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ, VÉÉä Ê¨É]Âõ]õÒ
{É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ*
+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 2: ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå Ê¨É]Âõ]õÒ

®ú¡òÒ +Éè®ú ́ ÉÉºÉÖ =xÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ VÉÉä |ÉiªÉIÉ ªÉÉ
+|ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ* +É{É =xÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ÊEòÊVÉªÉä*

(Soil – Our Life)
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EÁúåz +{ÉxÉÒ JÉÉäVÉ ¨Éå CªÉÉ {ÉÉªÉÉ ? Gú∫ÁzMo N˛ÁÆ|N˛¬Áú ªÉ½þ

¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ uN˛ ½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉB Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä MÉ½þ®úÒ

VÉÖc÷Ò ½éþ * EÞòÊ¹É Eäò +ÊiÉÊ®úHò PÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, ¤ÉiÉÇxÉ, ÊJÉ±ÉÉèxÉä <iªÉÉnùÒ

¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ  ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

   ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò Ê¤ÉxÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þ

ºÉEòiÉÉ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ PÉ]õEò

½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ Eäò ¤É½ÖþiÉ ºÉä EòÉªÉÇ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä MÉ½þ®äú

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ* Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉä EòÉªÉÉæ  ̈ Éå ½þ¨É ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Ê´ÉxÉÉªÉEò SÉiÉÖlÉÔ VÉèºÉä iªÉÉè½þÉ®úÉå {É®ú ½þ¨É MÉhÉä¶É EòÒ

™Óuo|ÆÁÂ {±ÉÉº]õ®ú +Éì¡ò {ÉäÊ®úºÉ ºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ®ÆúMÉÉä ºÉä ¤ÉxÉÉiÉä ºÉVÉÉiÉä

½èþ* VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä MÉ½þ®úÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉä “¯* <xÉ

®úºÉÉªÉxÉÉä ºÉä ¤ÉxÉÒ ¨ÉÚÌiÉªÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¤ÉxÉä

¨ÉÚÌiÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ½þ¨É +{ÉxÉä iªÉÉè½þÉ®úÉå EòÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ê¨ÉjÉ

o∫yNz̨  ºÉä ¨ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

+É+Éä Eò®åú -3 Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ

+{ÉxÉä ºÉÉlÉ BEò ½þÉlÉ EòÉ +É´ÉvÉÔ ±ÉäºÉ, Ê¨É]Âõ]õÒ JÉÉänùxÉä Eäò Ê±ÉB

+ÉèVÉÉ®ú, +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ¤ÉÖEò, {ÉåÊºÉ±É ®ú¤¤É®ú ,ºEäò±É, +JÉ¤ÉÉ®ú, BEò ̈ ÉÞnùÉ

VÉÒ´ÉxÉ SÉÉ]Çõ +Éè®ú lÉè±ÉÉ ±Éä VÉÉxÉÉ ¨ÉiÉ ¦ÉÚÊ±ÉªÉä*

¨ÉÞnùÉ VÉÒ´ÉxÉ SÉÉ]Çõ

( ªÉÊnù +É{É Eäò VÉÉÄSÉ ºlÉ±É ̈ Éå VÉÉä +É{ÉEòÉä Ê¨É±ÉiÉä ½èþ =xÉ Ê´ÉEò±{ÉÉå Eäò

Ê´É{É®úÒiÉ  Ê]õEò ±ÉMÉÉ<ªÉä +Éè®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÚÊSÉ ¨Éå

VÉÉäÊb÷ªÉä* )

ºlÉÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É ----------------

JÉhb÷ -1 {ÉÉèvÉä

1. Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå EòÉä<Ç VÉc÷ xÉ½þÓ / EÖòUô VÉcä÷ ½èþ / ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ VÉcä÷ ½èþ -

--------------

2. UôÉä]äõ {ÉÉèvÉä N˛y GúuÀsuo VÉèºÉä -----------

3. {ÉÉèvÉÉä Eäò +xªÉ ÊSÉx½þ ºÉ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ ---------

JÉhb÷ -2 VÉxiÉÖ

¨ÉèxÉå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÒcä÷ näùJÉä (=nùÉ. EåòSÉÖ+É ÊVÉºÉEäò {Éè®ú xÉ½þÓ ½èþ --------

---------------

EòÒ]õÉå Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉ´ÉÉÇ ( =nùÉ. ̈ ÉÉä]äõ EòÒcä÷ VÉèºÉä VÉÒ´É ---

----------

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò PÉÉåPÉä, EÞòÊ¨É (¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ¶É®úÒ®ú ́ ÉÉ±Éä VÉxiÉÖ) PÉÉåPÉä Eäò

JÉÉä±É ½þÉäiÉä ½èþ* EÞòÊ¨ÉªÉÉå Eäò JÉÉä±É xÉ½þÓ ½þÉäiÉä  -------------------

----)

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÒ]õ ( =nùÉ................................

VÉÉäb÷Ò VÉÉäb÷nùÉ®ú {Éè®úÉå ´ÉÉ±Éä ----------------)

 ±ÉEòc÷Ò EòÒ EÖòºÉÔ

Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä {É®úÉäIÉ ÆÁ +|ÉiªÉIÉ

    øú Ãz ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ´ÉºiÉÖBÆ
  Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ºÉÒvÉä
|ÉiªÉIÉºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ́ ÉºiÉÖBÆGò

 º
ÉÆ

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå VÉÒ´ÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ IÉäjÉ

( Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò |ÉÉÆMÉhÉ ,VÉxÉºÉÉvÉÉ®úhÉ Eäò ¤ÉMÉÒSÉä, iÉÉ±ÉÉ¤É ªÉÉ xÉnùõÒ

+lÉ´ÉÉ xÉ½þ®ú Eäò ÊEòxÉÉ®äú, IÉÊiÉ OÉºiÉ JÉäiÉ +Éè®ú BEò EÞòÊ¹É¦ÉÚÊ¨É EòÉ

ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ) ¨Éå VÉÉ ºÉEòiÉå ½èþ* BäºÉä iÉÒxÉ ºlÉÉxÉÉå EòÉä

SÉÖÊxÉªÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå EòÉªÉÇ EòÒÊVÉªÉä* <xÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú BEò ¤É®úºÉÉiÉ

Eäò ¤ÉÉnù VÉÉxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ™N˛u‰gÆÁÂ, nùÒ¨ÉEò ( <iªÉÉÊnù SÉÉ®ú VÉÉäb÷Ò {Éè®úÉä ´ÉÉ±Éä

VÉxiÉÖ……

… ………………………………………….)

  PÉc÷É

SCERT T
ELA

NGANA



¨ÉÞnùÉ (Ê¨É]Âõ]õÒ ) ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ140

ÊSÉjÉ 2

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò VÉxiÉÖ ÊVÉxÉEäò SÉÉ®ú ºÉä +ÊvÉEò {Éè®ú ½þÉå VÉèºÉä (

ÃıbyúzgΩÃ,  ºÉÉè{Éè®úÉ ÆÁ u™¬yúzgΩÃ ½þVÉÉ®ú {Éè®úÉ -----------)

+xªÉ VÉÒ´É VÉÉä ¨ÉÖZÉä Ê¨É±Éä ´Éä ½èþ ---------------) {É½þSÉÉxÉxÉä +Éè®ú

ÊMÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ºÉ¦ÉÒ  VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå ́ ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB

{É®úÒIÉhÉ ºlÉ±É {É®ú +É{ÉEòÉä uå©å §Áoıuå©å §Áoıuå©å §Áoıuå©å §Áoıuå©å §Áoı vªÉÉxÉ ™ı™ ı™ ı™ ı™ ı ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä :

1. ºlÉÉxÉ Eäò IÉäjÉ¡ò±É EòÒ ¨ÉÉ{É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30 ºÉä.¨ÉÒ x 30 ºÉä.¨ÉÒ

ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

2. {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ JÉÉnù EòÉä vÉÒ®äú ºÉä ½þ]õÉ Eò®ú =ºÉ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉÒ´ÉÉå

EòÉä BEòjÉ Eò®åú +Éè®ú =xÉEòÉå SÉÉ]Çõ ¨Éå nùVÉÇ Eò®åú*

3. Ê¨É]Âõ]õÒ  EòÉä 4 ºÉä.¨ÉÒ MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò JÉÉäÊnùªÉä +Éè®ú VÉc÷Éä EòÒ

={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä nùVÉÇ EòÒÊVÉªÉä*

4. Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú +JÉ¤ÉÉ®ú {É®ú ¡èò±ÉÉEò®ú ®úJÉå*

5. Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ½þ]õÉiÉä ½ÖþB UôÉä]äõ VÉÒ´ÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉiÉÒ

EòÒ VÉÉÄSÉ EòÒÊVÉªÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB +É{É +É´ÉvÉÔ ±ÉéºÉ N˛y ºÉ½þÉªÉiÉÉ

±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* +É{É Nz̨  VÉxiÉÖ VÉÒ´ÉxÉ Eäò NÏ˛Z ÊSÉx½þ VÉèºÉä Ê¤É±É,

+hbä÷ Ã™Ó“ ™ı ÆÁ ENz̨ ¬z ™ı <iªÉÉÊnù Ê¨É±É ºÉEòiÉä ½èþ* ½þ®ú |ÉEòÉ®ú

Eäò VÉÒ´ÉÉå EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ÊMÉÊxÉªÉä* ( =xÉEäò JÉhb÷  'VÉxiÉÖ VÉÉä

¨ÉÖZÉä Ê¨É±Éä' ™ı Ê±ÉJÉå )

•      CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú VÉxiÉÖ+Éå uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉä Ê¤É±ÉÉå
EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉxvÉ ½èþ ?

• “Ê¨É]Âõ]õÒ BEò +SUôÉ +É´ÉÉºÉ ½èþ”<ºÉ EòlÉxÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ?
Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ " ¤ÉiÉÇxÉ Eò±ÉÉ " ({ÉÉì]õ®úÒ) Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*
ªÉ½þ BEò |ÉÉSÉÒxÉ Eò±ÉÉi¨ÉEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½èþ* ½þ ‰gú{{ÉÉ EòÒ ºÉ¦ªÉiÉÉ
EòÉ±É ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉiÉÇxÉÉå +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò {ÉÉjÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¨Éå ±ÉÉªÉä VÉÉiÉä lÉä* ¤ÉiÉÇxÉ Eò±ÉÉ “™Á∫z tzΔ N˛Á BEò PÉ®äú±ÉÖ =tÉäMÉ

½èþ@ EÖò¨½þÉ®ú ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¤ÉiÉÇxÉ BEò {ÉÊ½þªÉä " SÉÉEò " N˛y

Ã“ÁÆoÁ Ãz ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ*

+¤É ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ +xÉäEò VÉÒ´ÉÉå EòÉ +SUôÉ PÉ®ú ½èþ* ½þ¨ÉxÉä

Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò +xªÉ ={ÉªÉÉäMÉÉå EòÉ ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ@ +É<ªÉä ½þ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ

Eäò +xªÉ MÉÖhÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -4 +±ÉMÉ +±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉ¨ÉÉxÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ ?ÊEòºÉ IÉäjÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò VÉxiÉÖ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ ?
<ºÉ +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +±ÉMÉ +±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ
BEòjÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* ºlÉÉxÉÉå Eäò EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ½èþ *

 Ê¨É]Âõ]õÒ BEò +SUôÉ +É´ÉÉºÉ ½èþ* ½þ¨É EÞòÊ¹É, ¦É´ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, ¤ÉiÉÇxÉ

 ÊJÉ±ÉÉèxÉä <iªÉÉÊnù ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É]Âõ]õÒ {É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþèþ*

 ½þ¨ÉxÉä ' {ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÉä¹ÉhÉ " xÉÉ¨ÉEò {ÉÉ`ö ¨Éå {ÉgøÉ ÊEò {ÉÉèvÉä +{ÉxÉä {ÉÉä¹ÉhÉ

 JÉÊxÉVÉ, ±É´ÉhÉ, {ÉÉxÉÒ, <iªÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB Ê¨É]Âõ]õÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

+{ÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò Ê´É¹ÉªÉ  ̈ Éå +Éè®ú +ÊvÉEò VÉÉxÉå
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+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 5:  Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ
{ÉÊ®úIÉhÉ

Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå ±ÉÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ +É{É Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®äú +Éè®ú näùJÉä
ÊEò  +É{É  Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÖhÉ >ð{É®ú Ê±ÉJÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ºÉ½þÉªÉiÉÉ

 ªÉ½þ EòÉªÉÇ {ÉÉ`ö |ÉÉ®Æú¦É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä |ÉªÉÉäMÉ ºÉä BEò ÊnùxÉ {ÉÚ́ ÉÇ ½þÒ ½þÉäxÉÉ

SÉÉÊ½þL@

 PÉ®ú ºÉä =ºÉ ÊnùxÉ lÉÉäc÷É VÉ±nùÒ ÊxÉEò±Éä +Éè®ú =ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉä
VÉ½þÉÄ ºÉä +É{ÉEòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉäxÉÉ ½èþ +Éè®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 250 OÉÉ¨É

Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäEò®ú Ê´ÉtÉ±ÉªÉ {É½ÖÆþSÉä* Ê¨É]Âõ]õÒ BEò lÉè±ÉÒ ̈ Éå ¬ı, ªÉÉnù ®úJÉå ÊEò
Ê¨É]Âõ]õÒ +É{É =ºÉÒ ÊnùxÉ BEòjÉ Eò®åú * ÊVÉºÉ ÊnùxÉ +É{ÉEòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
½èþ* +{ÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä {É®ú ±Éä¤É±É ªÉÉnù ºÉä ±ÉMÉÉBÆ ÊVÉºÉ¨Éå

VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÄ VÉèºÉä +É{É åz ´É½þ u™bΩby N˛“ÁÂ ºÉä ±ÉÒ, iÉÉ®úÒJÉ MÆÁ sy

<iªÉÉÊnù ½þÉä*

 {É½þ±Éä +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ̈ Éå xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÒ xÉEò±É Eò®ú ±Éä iÉÉÊ±ÉEòÉ
Eäò ¤ÉÉnù ÊnùªÉä MÉªÉä ÊxÉnæù¶É <ºÉEòÉä ¦É®úxÉä ̈ Éå +É{É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åúMÉä*

JÉäiÉ, ZÉÒ±É Eäò ÊEòxÉÉ®äú ,JÉÖ±Éä ¨ÉènùÉxÉ, xÉÊnù Eäò ÊEòxÉÉ®äú, ¤ÉMÉÒSÉä ´ÉxÉ,

ºÉc÷Eò Eäò ÊEòxÉÉ®äú +Éè®ú ¤ÉÆVÉ®ú ¦ÉÚÊ¨É@

+É{É +{ÉxÉÒ ºÉÚÊSÉ ̈ Éå xÉªÉä xÉÉ¨É VÉÉäc÷ ºÉEòiÉä ªÉÉ <ºÉ ̈ Éå ºÉä PÉ]õÉ ºÉEòiÉä
½éþ* ±ÉäÊEòxÉ +É{É ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ
BEòjÉ Eò®åú* Ê¨É]Âõ]õÒ +±ÉMÉ +±ÉMÉ ®ÆúMÉÉä EòÒ ½þÉä iÉÉä +ÊvÉEò +SUôÉ
½þÉäMÉÉ *

 PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É Eäò ®úÉºiÉä ̈ Éå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä BEòjÉ EòÒÊVÉL* {É®úxiÉÖ {É½þ±Éä
+É{ÉEäò +vªÉÉ{ÉEò EòÉä EòIÉÉ Eäò +±ÉMÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä

Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉxÉä EòÉ EòÉªÉÇ ¤ÉÉÆ]õxÉä nùÒÊVÉL*EòIÉÉ ̈ Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú

±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þL ÊEò EòÉèxÉ ºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ÊEòºÉ ºlÉÉxÉ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ

BEòjÉ Eò®äúMÉÉ +Éè®ú ́ É½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½þÉäMÉÒ*

ºÉä {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èþ* MÉÖhÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É{ÉEòÉä <xÉ ¤ÉÉiÉÉå

EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

1.   Ê¨É]Âõ]õÒ EèòºÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* CªÉÉ ªÉ½þ ¨É½þÒxÉ {ÉÉ´Éb÷®ú VÉèºÉÒ ½èþ ªÉÉ

     nùÉxÉänùÉ®ú ½èþ ?
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2. <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ EòÉ±ÉÉ, ¦ÉÚ®úÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ ®ÆúMÉ ?

3. º{É¶ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú ªÉÉ nù¤ÉÉxÉä {É®ú EèòºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, Eòb÷Ò, ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨É
,±ÉSÉÒ±ÉÒ, ºÉÚJÉÒ, ÊSÉ{ÉEòxÉ <iªÉÉÊnù?

4. <ºÉEòÒ MÉÆvÉ EèòºÉÒ ½èþ ? ºÉÖMÉxvÉ ªÉÉ nÖùMÉÇxvÉ ´ÉÉ±ÉÒ ªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ
ÊEòºÉÒ MÉÆvÉ Eäò?

5. ºÉÚI¨É nù¶ÉÔ ̈ Éå näùJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ EÖòUô EÁ{∫ xÉªÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ MÆÁ?

6. +É{ÉEòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éä EòÉä<Ç VÉxiÉÖ ªÉÉ {ÉÉèvÉä ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ?

7. CªÉÉ +É{ÉEòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ÊEòºÉÒ VÉÒ´É Eäò ¨ÉÞiÉ +´É¶Éä¹É Ê¨É±ÉiÉä
½èþ?

8. CªÉÉ =ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ EòhÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ?

+É{É EòÉä <xÉ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú {ÉÉxÉä ̈ Éå EÖòUô EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉä iÉÉä +ÉMÉä ÊnùªÉä

MÉªÉä EòÉªÉÇ EòÒÊVÉL +Éè®ú Ê¡ò®ú =kÉ®ú nùÒÊVÉL*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -6 ªÉ½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½èþ ?

 +{ÉxÉä xÉ¨ÉÚxÉä EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 -25 OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäEò®ú
=ºÉ¨Éå ºÉä PÉÉºÉ,EÆòEòb÷ {ÉilÉ®ú <iªÉÉÊnù ÊxÉEòÉ±É näù * <ºÉ¨Éå ¤ÉÚxnù ¤ÉÚxnù

Eò®úEäò {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉiÉä ®úÊ½þL +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä MÉÚÆvÉiÉä ®ú½äþ* <iÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ

Ê¨É±ÉÉ<L ÊEò +É{É <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä BEò MÉÉä±ÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEåò +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ

+É{ÉEòÒ ½þlÉä±ÉÒ ̈ Éå xÉ ÊSÉ{ÉEäò * ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2.5 ºÉä.¨ÉÒ ́ ªÉÉºÉ EòÉ Ê¨É]Âõ]õÒ
EòÉ MÉÉä±ÉÉ ½þÉä * <ºÉ MÉÉä±Éä EòÉä BEò ºÉ{ÉÉ]õ vÉ®úÉiÉ±É {É®ú ®úÊJÉªÉä +Éè®ú

15 ºÉä.¨ÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ Uôc÷ ¤ÉxÉÉ<L* Uôc÷ EòÉä ¨ÉÉäb÷ ºÉEåò iÉÉä iÉÉäbä÷ Ê¤ÉxÉÉ

MÉÉä±ÉÉ<Ç ¨Éå ¨ÉÉäÊb÷L*

+É{É Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ føÉ±ÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É{É =ºÉEòÉ |ÉEòÉ®ú
{É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉEòÉ®ú xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {É½þSÉÉÊxÉL

+Éè®ú +ÉMÉä ÊnùªÉä SÉÉ]Çõ ºÉä ÊxÉhÉÇªÉ N˛yu\L*
(6 +Éè®ú 7 ´Éä ±ÉIÉhÉÉå EòÉä VÉÉÄSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò fäø±ÉÉå EòÉä iÉÉäb÷
Eò®ú ̈ É½þÒxÉ SÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉ ±Éä <ºÉä ¡èò±ÉÉEò®ú EòhÉÉå  EòÉä +É́ ÉvÉÔ ±ÉåºÉ ºÉä näùJÉä )

Ã™Æ

§åÁFL@
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Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ¨ÉÉä]äõ EòhÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉä iÉÉä =ºÉä ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
Eò½þiÉä ½èþ* ¨É½þÒxÉ EòhÉÉå EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ +ÊvÉEò ½þÉäxÉä {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ÊSÉEòxÉÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ * ªÉÊnù ̈ ÉÉä]äõ +Éè®ú ̈ É½þÒxÉ EòhÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå ½þÉä iÉÉä Ê¨É]Âõ]õÒ
EòÉä nùÉä¨É]õ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 7 Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ xÉ¨ÉÒ

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ xÉ¨ÉÒ VÉÉxÉxÉä Eäò Eò<Ç ¨ÉÉMÉÇ ½èþ * ½þ¨Éå ºÉ®ú±É útΩáuo
EòÉ¨É ̈ Éå ¬zåy SÉÉÊ½þL ÊVÉºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉÒ ½þÉä =ºÉä {ÉÒºÉ Eò®ú

SÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB@ <ºÉ SÉÚhÉÇ  EòÉä 100 OÉÉ¨É iÉÉä±É Eò®ú BEò fäø®

§åÁFL*

  <ºÉä BEò +„Q¤ÉÉ®ú {É®ú ¡èò±ÉÉEò®ú vÉÚ{É ¨Éå ÃÏJÉÉB@ nùÉä PÉÆ]äõ iÉEò ºÉÚJÉxÉä

  näù* vªÉÉxÉ ®ú½äþ Eäò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÉºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÉ¡ò ½þÉä +Éè®ú vÉÚ{É ¨Éå MÉ¨ÉÔ

  ®ú½äþ * Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä =±É]õ {É±É]õ Eò®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ÃÏJÉÉB@ vªÉÉxÉ ®ú½äþ

  uN˛ BäºÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Ê¤ÉJÉ®äú xÉ½þÓ* ºÉÚJÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä Ê¡ò®ú

  ºÉä iÉÉä±Éä * iÉÉä±É ¨Éå +ÉªÉÉ +ÆiÉ®ú Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ xÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ½èþ <ºÉ

  ¨ÉÉjÉÉ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ +ÉpùiÉÉ ÆÁ xÉ¨ÉÒ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò½þiÉä ½èþ*

 EòIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ +{ÉxÉä +{ÉxÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉÉå

 Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä tyu\L*

•     Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ xÉ¨ÉÒ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉÊJÉB *

•     CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºÉ¦ÉÒ xÉ¨ÉÚxÉÉå ¨Éå xÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ?

•     +{ÉxÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +xªÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉlÉ N˛yu\L*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -8 Ê¨É]Âõ]õÒ ™ı VÉ±É N˛yN˛yN˛yN˛yN˛y ¶ÉÉä¹ÉhÉ nù®ú VÉÉxÉå*

 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÒ VÉ±É ªÉÉ xÉ¨ÉÒ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ

VÉÉxÉxÉä Eäò Eò<Ç ̈ ÉÉMÉÇ ½éþ@ +{ÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä

¨Éå ºÉä lÉÉäb÷Ò Ê¨É]Âõ]õÒ ¬yu\L@ BEò {±ÉÉìÎº]õEò

EòÒ EòÒ{É ±ÉäEò®ú =ºÉ¨Éå  BEò

Ê¡ò±]õ®ú {Éä{É®ú ( UôzÉÉ EòÉMÉVÉ )

 ÊSÉjÉ ̈ Éå ÊnùJÉÉB +xÉÖºÉÉ®ú

 ±ÉMÉÉ<ªÉä*  50 OÉÉ¨É ºÉÚJÉÒ

Ê¨É]Âõ]õÒ iÉÉäÊ±ÉªÉä +Éè®ú EòÒ{É ̈ Éå

®úJÉä {Éä{É®ú {É®ú gÁu¬L* BEò ̈ ÉÉ{ÉxÉ §z¬\Á∫ ™ı 100 Ê¨É.±ÉÒ {ÉÉxÉÒ
¬yu\L +Éè®ú ¤ÉÚxnù ¤ÉÚxnù Eò®úEäò Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå gÁu¬L*
ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ BEò ½þÒ ºlÉÉxÉ {É®ú xÉ½þÓ b÷É±Éä * {ÉÉxÉÒ {ÉÚ®úÒ ºÉiÉ½þ {É®ú o§ oN˛

b÷É±Éä VÉ¤É iÉEò EòÒ{É ºÉä {ÉÉxÉÒ xÉÉ ]õ{ÉEòxÉä ±ÉMÉä näùÊJÉB uN˛ {ÉÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå
ÊEòiÉxÉÒ iÉäVÉÒ ºÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÒEò®ú ̈ Éå BEòjÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉÉÊ{ÉL *

 {ÉÉxÉÒ Eäò +Ænù®ú VÉÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ MÉhÉxÉÉ N˛yu\L@ {ÉÉxÉÒ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ

 ¨Éå ºÉä MÉÖVÉ®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä nùVÉÇ N˛yu\L@ xÉÒSÉä nùÒ MÉªÉÒ

 iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÉä ¦É®äú@

Gò
.º
ÉÆ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ

  |ÉEòÉ®ú

          VÉ±É N˛Á ¶ÉÉä¹ÉhÉ
          nù®ú = D/T

ú“¬z ¬y TF| úÁåyú“¬z ¬y TF| úÁåyú“¬z ¬y TF| úÁåyú“¬z ¬y TF| úÁåyú“¬z ¬y TF| úÁåy

  N˛y ™ÁfiÁ  N˛y ™ÁfiÁ  N˛y ™ÁfiÁ  N˛y ™ÁfiÁ  N˛y ™ÁfiÁ

 ¤ÉÒEò®ú ̈ Éå ¤ÉSÉä
 {ÉÉxÉÒ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ

+xiÉ®ú D
Ê¨É.±ÉÒ  ̈ Éå

{ÉÉxÉÒ EòÉä MÉÖVÉ®úxÉä ̈ Éå
    ±ÉMÉÉ ºÉ¨ÉªÉ

        (T  in  sec)
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Drained Water

•     ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå xÉÒSÉä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ºÉ¤ÉºÉä

      +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ ?

•     ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ¨É {ÉÉxÉÒ ®úÉäEòÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

•     ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå

      xÉÒSÉä SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ?

•     EòÉèxÉ ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É {ÉÉxÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ ?

Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EòhÉÉå ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉÉ Ê®úºÉÉ´É Eò½þ±ÉÉiÉÉ

 ½èþ *

• ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå CªÉÉå VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {ÉÉxÉÒ xÉ½þÓ ̄ ûEòiÉÉ ?

• CªÉÉ Ê®úºÉÉ´É EòÒ nù®ú ú EÁ{∫ u™bΩby ™ı {ÉÉxÉÒ EòÉä ®úÉäEòxÉä EòÒ
IÉ¨ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÒVÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ? +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ N˛Áz Ê±ÉÊJÉL@

ÊGòªÉÉ  9:  Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ {ÉnùÉlÉÇ

BEò ¤ÉÒEò®ú EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä +ÉvÉÉ ¦ÉÊ®úL* Ê¨É]Âõ]õÒ {É®ú lÉÉäb÷É ¤É®úºÉÉiÉ
EòÉ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ +ÉºÉÉÊ´ÉiÉ VÉ±É b÷ÉÊ±ÉL * +É{É ¤ÉÒEò®ú EòÉä iÉÒxÉ SÉÉèlÉÉ<Ç

{ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®ú nùÒÊVÉL BEò ±ÉEòb÷Ò ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ

Ê¨É±ÉÉ<Lä +Éè®ú PÉÉä±É EòÉä ÎºlÉ®ú ®úJÉ nùÒÊVÉL* Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò {ÉÉxÉÒ Eäò iÉ±É
¨Éå ¤Éè`ö VÉÉxÉä {É®ú ={É®ú EòÉ {ÉÉxÉÒ ÊxÉlÉÉ®ú ±ÉÒÊVÉL <ºÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä BEò
=¤É±ÉxÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä +ÉvÉÉ ¦ÉÊ®úL * <ºÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä ̈ ÉÉä̈ É¤ÉkÉÒ ªÉÉ

¤ÉxÉÇ®ú {É®ú MÉ¨ÉÇ N˛yu\L* =¤É±ÉxÉÉ iÉ¤É iÉEò VÉÉÊ®ú ®úÊJÉL VÉ¤É iÉEò {ÉÉxÉÒ
BEò SÉÉälÉÉ<Ç ¤ÉSÉä* +¤É xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä |É¶xÉÉå  Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉL *

• {ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ ?

• xÉÒ±Éä +Éä®ú ±ÉÉ±É Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò VÉÉÄÊSÉL EòÒ
{ÉÉxÉÒ +Î¨±ÉªÉ ½èþ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ ½èþ * {ÉÊ®úhÉÉ¨É +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ̈ Éå
u¬uQL*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå JÉÊxÉVÉ ½þÉäiÉä ½éþ * Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ®ú JÉÊxÉVÉ
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É,EèòÎ±¶ÉªÉ¨É,¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É +Éè®ú {ÉÉä]èõÊ¶ÉªÉ¨É Eäò C±ÉÉä®úÉ<b÷, ºÉ±¡äò]õ
+Éè®ú EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ ±É´ÉhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* +ÊvÉEò +¨±ÉÒªÉiÉÉ ́ ÉÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ {ÉÉèvÉÉå
EòÒ ¤ÉÞÊrù EòÉä ®úÉäEòiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ {ÉÉèvÉÉå Nz̨  {ÉÉä¹ÉhÉ N˛y ¶ÉÉä¹ÉhÉ IÉ¨ÉiÉÉ
EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ *

• CªÉÉ +É{É +Î¨±ÉªÉiÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä EòÒ útΩáuo VÉÉxÉiÉä ½éþ?

¨ÉÞnùÉ / Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò IÉèÊiÉVÉ ºiÉ®ú :

vÉ®úÉiÉ±É {É®ú ̈ ÉÞnùÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉèÊiÉVÉ ºiÉ®úÉå ̈ Éå {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ ºiÉ®ú ½èþ
ºÉ¤ÉºÉä >ð{É®úÒ ¦É®ú{ÉÚ®ú VÉèÊ´ÉEò {ÉnùÉlÉÉç ´ÉÉ±ÉÒ {É®úiÉ , (ÁÖ¨ÉºÉ +Éè®ú
ºÉ´ÉÉæ{É®úÒ Ê¨É]Âõ]õÒ) +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä xÉÒSÉä SÉ]Âõ]õÉxÉÒ {É®úiÉ (={É¨ÉÞnùÉ, ®úÒMÉÉäÊ±ÉlÉ
+Éè®ú SÉ]Âõ]õÉxÉÒ ºiÉ®ú ½éþ*)

• O ÊIÉÊiÉVÉ - ºÉ¤ÉºÉä >ð{É®ú VÉèÊ´ÉEò ºiÉ®ú ¨ÉÞnùÉ ¨Éå +ÊvÉEòiÉ®ú
{ÉÊkÉªÉÉå EòÉ ºÉc÷É ¦ÉÉMÉ ÁÖ¨ÉºÉ(ºÉc÷iÉÉ ½Öþ+É VÉÒ´É {ÉnùÉlÉÇ)

• A ÊIÉÊiÉVÉ - <ºÉ ºiÉ®ú EòÉä >ð{É®úÒ ̈ ÉÞnùÉ Eò½þiÉä ½èþ* O ÊIÉÊiÉVÉ
Eäò xÉÒSÉä +Éè®ú E ÊIÉÊiÉVÉ Eäò >ð{É®ú ´ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ ºiÉ®ú {ÉÉèvÉÉå Eäò
+ÆEÖò®úhÉ +Éè®ú VÉc÷Éä N˛Áz §‰jåz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz ´ÉÉ±ÉÒ MÉ½þ®äú
®ÆúMÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ {É®úiÉ <ºÉ¨Éå ÁÖ¨ÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ JÉÊxÉVÉ
±É´ÉhÉ Eäò EòhÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

• E ÊIÉÊiÉVÉ - ªÉ½þ ½þ±Eäò ®ÆúMÉ EòÒ {É®úiÉ JÉÊxÉVÉÉå Eäò ¤É½þxÉä EòÉ
¦ÉÉMÉ ½èþ VÉÉä A  ÊIÉÊiÉVÉ Eäò xÉÒSÉä +Éè®ú B ÊIÉÊiÉVÉ Eäò >ð{É®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå +ÊvÉEòiÉ®ú ®äúiÉ iÉlÉÉ MÉÉnù ½þÉäiÉÒ ½èþ  +Éè®ú
Gå™ı +ÊvÉEòiÉ®ú JÉÊxÉVÉ +Éè®ú ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò
Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉä Ê®úºÉiÉÉ ½Öþ+É VÉ±É +{ÉxÉä ºÉÉlÉ JÉÊxÉVÉ ±ÉäEò®ú
¤É½þiÉÉ ½èþ*

• B ÊIÉÊiÉVÉ - <ºÉä ={É¨ÉÞnùÉ ÆÁ ÀƒÁF|¬ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ* ªÉä F  ÊIÉÊiÉVÉ
Eäò xÉÒSÉä +Éè®ú ÊIÉÊiÉVÉ Eäò >ð{É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ, =ºÉ¨Éå ÊSÉEòxÉÒ

º]èõhb÷

 {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÚÄnù

{É®úJÉxÉ±ÉÒ

ÊxÉlÉÉ®úÉ ½Öþ+É {ÉÉxÉÒ

¤ÉxÉÇ®ú
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O ÊIÉÊiÉVÉ ( ºÉiÉ½þÒ
JÉÉnù )

A ÊIÉÊiÉVÉ ( >ð{É®úÒ
ºiÉ®ú )

E ÊIÉÊiÉVÉ  ( Ê®úºÉÉ´É
ºiÉ®ú )

B ÊIÉÊiÉVÉ  (={É¨ÉÞnùÉ )

C ÊIÉÊiÉVÉ (®úÒMÉÉäÊ±ÉlÉ )

R ÊIÉÊiÉVÉ (
SÉ]Âõ]õÉxÉºiÉ®ú )

Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ Eäò VÉ¨ÉÉ´É (VÉèºÉä ±ÉÉä½þÉ, B±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É

+ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú EèòÎ±¶ÉªÉ¨É  EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ ) >ð{É®úÒ ºiÉ®úÉå ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò

ºÉÉlÉ Ê®úºÉ Eò®ú VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

½þ¨ÉÉ®äú MÉÉǼ É N˛yN˛yN˛yN˛yN˛y Ê¨É]Âõ]õÒ :

½þ¨É +{ÉxÉä ®úÉVªÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ näùJÉiÉä ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ÊVÉ±Éä Eäò +ÊvÉEòiÉ®ú ºlÉÉxÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ÊnùJÉÉ<Ç

näùiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ ½þ¨É BEò ½þÒ ÊVÉ±Éä ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®úÉå EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ +lÉ´ÉÉ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò<Ç ÊVÉ±ÉÉå ¨Éå ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* EÁFL ½þ¨É

+{ÉxÉä ®úÉVªÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉä tΩƒÁ∫Á ÊEòªÉä MÉªÉä |ÉªÉÉäMÉÉä EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉä ½èþ*

¨Éé ̈ ÉvÉÖ ½ÚÄþ* ̈ Éé xÉ±ÉMÉÉåb÷É ÊVÉ±Éä Eäò ̈ Éä±±ÉÉSÉä°üEÖò ̈ ÉÆb÷±É Eäò nùÉåb÷É{ÉÉbÖ÷ OÉÉ¨É ̈ Éå ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ* ½þ¨ÉÉ®äú
MÉÉÄ´É EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ±ÉÒ ½èþ* <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ½þ¨É MÉÉä±ÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ {É®úxiÉÖ <ºÉºÉä PÉä®úÉ
¤ÉxÉÉxÉä {É®ú ´É½þ ]Úõ]õÉ ½Öþ+É ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ½þ±EòÒ ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½èþ* ÊEòºÉÉxÉ <ºÉ
Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå Eò{ÉÉºÉ +Éè®ú Ê¨ÉSÉÇ =MÉÉiÉä ½èþ* nùÉä ªÉÉ iÉÒxÉ Ê¡ò]õ xÉÒSÉä JÉÉänùxÉä {É®ú ½þ¨Éå SÉÚxÉä Eäò
{ÉilÉ®ú Ê¨É±ÉiÉä ½èþ* <xÉ {ÉilÉ®úÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò<Ç =qäù¶ªÉÉå ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä +½þÉiÉä EòÒ
SÉÉ®ú Ênù´ÉÉ®úÒ <iªÉÉÊnù *

C ÊIÉÊiÉVÉ EòÉä Ê®úMÉÉäÊ±ÉlÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ* B ÊIÉÊiÉVÉ Eäò xÉÒSÉä +Éè®ú
R ÊIÉÊiÉVÉ Eäò >ð{É®ú EòÒ ªÉ½þ {É®úiÉ SÉ]Âõ]õÉxÉ ºiÉ®ú Eäò EÖòUô ]Úõ]äõ
JÉÆb÷ ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ * <ºÉ ºiÉ®ú ºÉä {ÉÉèvÉÉå EòÒ VÉcä÷ xÉ½þÒ MÉÖVÉ®ú
ºÉEòiÉÒ * <ºÉ ºiÉ®ú ¨Éå VÉèÊ´ÉEò {ÉnùÉlÉÇ xÉMÉhªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ?

 Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ - SÉ]Âõ]õÉxÉÉå Eäò IÉ®úhÉ EòÒ vÉÒ¨ÉÉ ÊGòªÉÉ Eäò
 EòÉ®úhÉ ¨ÉÞnùÉ / Ê¨É]Âõ]õÒ UôÉä]äõ EòhÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ºÉiÉ½þ
 {É®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* VÉèÊ´ÉEò {ÉnùÉlÉÉç Eäò Ê´ÉPÉÊ]õiÉ ½þÉäEò®ú +VÉèÊ´ÉEò
 {ÉnùÉlÉÉæ ¨Éå Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ½þÉäxÉä ºÉä ( SÉ]Âõ]õÉxÉ Eäò EòhÉ JÉÊxÉVÉ +Éè®ú
 {ÉÉxÉÒ ) Ê¨É]Âõ]õÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* +ÉVÉEò±É ÊEòºÉÉxÉ +{ÉxÉä JÉäiÉ EòÒ
 Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÞnùÉ iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
 Eò®úEäò =ºÉEäò Ê±ÉB GúÆÏMo ¡òºÉ±Éå +{ÉxÉä JÉäiÉ ¨Éå =MÉÉiÉä ½èþ*
 <ÆVÉÒxÉÒªÉ®ú ¦ÉÒ ¦É´ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, ¤É½Öþ¨ÉÆÊVÉ±ÉÒ <¨ÉÉ®úiÉ, {ÉÖ±É +Éè®ú
 ¤ÉÉÆvÉ <iªÉÉÊnù ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ Eäò ºiÉ®úÉå EòÒ VÉÉÆSÉ
 Eò®úiÉä ½èþ*

R ÊIÉÊiÉVÉ - ¨ÉÉèºÉ¨É ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ SÉ]Âõ]õÉxÉ ºiÉ®ú ºÉ¦ÉÒ ºiÉ®úÉå Eäò
xÉÒSÉä ®ú½þiÉÒ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ ªÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É®úiÉä ̈ ÉÞnùÉ ºiÉ®ú Eò½þ±ÉÉiÉä ½èþ*

SCERT T
ELA

NGANA



¨ÉÞnùÉ (Ê¨É]Âõ]õÒ ) ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ146

¨Éè EòÉ±Éä¶É ½ÚÄþ* ̈ Éè ̈ É½þ¤ÉÚ¤É xÉMÉ®ú ÊVÉ±Éä Eäò iÉ±ÉEòÉéb÷É{É±±ÉÒ ̈ ÉÆb÷±É Eäò {ÉÉb÷EòÉ±É ̈ Éå ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ* ½þ¨ÉÉ®äú
MÉÉÆ´É EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½èþ* <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ½þ¨É MÉÉä±ÉÉ iÉÉä ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ Eäò
¤Éä±ÉxÉ ºÉä ́ É±ÉªÉ (PÉä®úÉ) xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå ®äúiÉ ½èþ* ÊEòºÉÉxÉ <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éä ̈ ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ +Éè®ú
+®åúb÷Ò +Éè®ú EÖòUô ºlÉÉxÉÉå ̈ Éå Eò{ÉÉºÉ =MÉÉiÉä ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ±ÉÉäMÉ <ºÉä ±ÉÉ±É ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þiÉä ½éþ*

¨Éè ºÉÖVÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* EÞò¹hÉÉ ÊVÉ±Éä Eäò EòxÉÖ¨ÉÉä±ÉÖ ¨Éhb÷±É Eäò nÆùiÉÉMÉÖÆ]õ±ÉÉ OÉÉ¨É ¨Éå
®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ* ½þ¨ÉÉ®äú MÉÉÆ´É EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ±ÉÒ ½èþ* ½þ¨É <ºÉºÉä  ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò
¨ÉÉìb÷±É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ ÊSÉ{ÉÊSÉ{ÉÒä  ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É <ºÉä
ÊSÉEòxÉÒ EòÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þiÉä ½éþ * <ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¤É½ÖþiÉ näù®ú iÉEò Ê]õEòÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ* ÊEòºÉÉxÉ <ºÉ¨Éä Eò{ÉÉºÉ, MÉzÉÉ, vÉÉxÉ =MÉÉiÉä ½éþ* ¨ÉèxÉä BäºÉÒ ½þÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
xÉä±±ÉÉä®ú Eäò ÊVÉ±Éä ¨Éå ¦ÉÒ näùJÉÒ lÉÒ*

¨Éè bä÷Ê´Éb÷ ½ÚÄþ* ¨Éé EòxÉÚÇ±É ÊVÉ±Éä Eäò ºÉÆVÉÉ¨ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÆb÷±É Eäò EòxÉ±ÉÉ ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ* ½þ¨É +{ÉxÉÒ
Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä iÉb÷EònùÉ®ú ́ É±ÉªÉ ½þÒ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä ½éþ* ̈ Éä®äú Ê{ÉiÉÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå ®äúiÉ ¦ÉÒ ½èþ*
½þ¨É VÉ´ÉÉ®ú, SÉxÉÉ +Éè®ú vÉÉxÉ =MÉÉiÉä ½èþ*

¨Éè ®ú¨ÉÉnäù´ÉÒ ½ÚÄþ* |ÉEòÉ¶ÉxÉ ÊVÉ±Éä Eäò ́ Éä]õÉ {ÉÉ±Éä¨É ̈ ÉÆb÷±É Eäò ®úÉ¨ÉÉ{ÉÖ®ú¨É ̈ Éå ®ú½þiÉÒ ½ÚÄþ* ½þ¨ÉÉ®äú MÉÉÆ´É EòÒ
Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉÒ±ÉÒ ½èþ* ½þ¨É <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä MÉÉä±ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä* ÊEòºÉÉxÉ <ºÉ¨Éå SÉ¨Éä±ÉÒ,
EòxÉEòÉÆ¨¥É¨É VÉèºÉä ¡Öò±É ½þÒ =MÉÉiÉä ½éþ* ¤É½ÖþiÉ ºÉä ÊEòºÉÉxÉ VÉ±É EÞòÊ¹É Eò®úiÉä ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú MÉÉÆ´É ̈ Éå vÉÉxÉ
xÉ½þÓ =MÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ*

+É{É xÉä <xÉ ¤ÉSSÉÉå uùÉ®úÉ nùÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå ̈ Éä CªÉÉ näùJÉÉ? +É{ÉEäò TÁẤ É EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú =MÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¡òºÉ±ÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ <ºÉÒ fÆøMÉ ºÉä

nùÒÊVÉL*

¨Éé ½Ú Ä þ ....................................................................................................................
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Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú ¡òºÉ±Éå:

ÊEòºÉÒ IÉäjÉ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: =MÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¡òºÉ±É Eò<Ç EòÉ®úEòÉå {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* BEò ̈ ÉÖJªÉ EòÉ®úEò ́ É½þÉÄ {ÉÉªÉÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Nz˛

üN˛Á∫ EÁ{∫ FÃN˛y TÏmƒÁ “{@

½þ¨É =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB vÉÉxÉ ±ÉäiÉä ½èþ* ÊVÉºÉºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú
¡òºÉ±É =i{ÉÉnùxÉ ̈ Éå ºÉÆ¤ÉxvÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò* vÉÉxÉ BEò BäºÉÒ ¡òºÉ±É ½èþ
VÉÉä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®äú ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä JÉäiÉÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +SUäô
¤ÉføiÉä ½éþ?

• EòÉèxÉ ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ vÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB GúÆ|ÏMo ½þÉäMÉÒ; ´É½þ ÊVÉºÉEòÒ
{ÉÉxÉÒ Ê®úºÉÉ´Énù®ú >ÄðSÉÒ ½èþ ªÉÉ ́ É½þ ÊVÉºÉEòÒ ªÉ½þ nù®ú ÊxÉ¨xÉ ½èþ?

• u™bΩby Nz̨  üN˛Á∫ Nz̨  EåÏÃÁ∫ uN˛ÃÁå Eúåy ¢˛Ã¬ N˛Áz uåu≈Yo
N˛∫oÁ “{@ uYN˛åy u™bΩby ™ı [ÆÁtÁ Ã™Æ oN˛ úÁåy N˛Áz ÃÊuYo
N˛∫oz N˛y q™oÁ “Ázoy “{@ oÁz FÃ üN˛Á∫ N˛y u™bΩby ™ı áÁå
EÁ{∫ Tãåz N˛y ¢˛Ã¬ N˛Áz §ÁzÆÁ \ÁoÁ “{@ \§uN˛ ¬Á¬ u™bΩby ™ı
N˛™ úÁåy ÃÊuYo “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L FÃ üN˛Á∫ N˛y u™bΩby ™ı
tÁ¬ı, ¢˛u¡¬ÆÁÂ, uo¬“å EÁ{∫ N˛™ úÁåy ™ı GTåz ƒÁ¬z áÁå Nz̨
üN˛Á∫Áı N˛y ¢˛Ã¬ N˛Áz §ÁzÆÁ \ÁoÁ “{@

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú-10:
CªÉÉ +É{É ¡òºÉ±É +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É½þSÉÉxÉ
{ÉÉªÉä ½èþ? SÉÉ®ú {ÉÉÆSÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ<L +Éè®ú B]õ±ÉºÉ iÉlÉÉ
+xªÉ {ÉÖºiÉEòÉå EòÒ +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä
+Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú ́ É“ÁÂ =MÉÉ<Ç VÉÉxÉä

´ÉÉ±ÉÒ ¡òºÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÚÊSÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉL:

• ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: EòÉèxÉºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ {ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ?

•       ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¡òºÉ±É =MÉÉ< VÉÉiÉÒ ½èþ ?
•  ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ Eäò ÊVÉºÉ ÊVÉ±Éä ̈ Éå vÉÉxÉ ¤Ébä÷ IÉäjÉ ̈ Éä =MÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ =ºÉEòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EèòºÉÒ ½èþ?

™Á{Ã™y §∫ÃÁo u™bΩby N˛y Gú\ÁH q™oÁ Nz̨  ÃÁs-ÃÁs
¢˛Ã¬ GnúÁtå N˛Áz ßy üßÁuƒo N˛∫oy “{@ MÆÁ EÁú \Áåoz “¯
uN˛ÃÁå Eúåz QzoÁı ™ı \Áåƒ∫Áı Nz̨  TÁz§∫ Nz̨  TgΩgz §åÁoz “¯@
uN˛ÃÁå “™z∆Á Eúåy Qzoy N˛y ßÓu™ N˛y tzQ∫zQ N˛∫oÁ “{@

¨ÉÞnùÉ ºÉÆ®úIÉhÉ :
  iÉäVÉ  ½þ´ÉÉ  Eäò ºÉÉlÉ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ lÉÉ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EòhÉ ¦ÉÒ ¦ÉÚÊ¨É EòÒ

ºÉiÉ½þ ºÉä ½þ´ÉÉ tΩƒÁ∫Á =b÷É Ê±ÉB VÉÉiÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ ¦ÉÉ®úÒ ́ É¹ÉÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ

¤É®úºÉÉiÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ >ð{É®úÒ {É®úiÉ EòÉä ¤É½þÉ ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ

ÊGòªÉÉ+Éä EòÉä ¦ÉÚ-IÉ®úhÉ (Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ Eò]õÉ´É) Eò½þiÉä ½èþ* iÉÚ¡òÉxÉ +Éè®ú

¤ÉÉfø ºÉä ¦ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ >ð{É®úÒ >ð´ÉÇ®ú {É®úiÉ ½þ]õÉ ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÚÊ¨É

¤ÉÆVÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ÊEòºÉÉxÉ JÉäiÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®úÉå {É®ú ¤Ébä÷ ¤Ébä÷ {Éäb÷

=MÉÉiÉä ½èþ VÉÉä ½þ´ÉÉ EòÉ ´ÉäMÉ Eò¨É Eò®úiÉä ½èþ* ´Éä VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä JÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ

UôÉäb÷iÉä* ÊEòºÉÉxÉ JÉÉ±ÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú PÉÉºÉ =MÉxÉä näùiÉä ½èþ +Éè®ú +xªÉ {ÉÉèvÉä

¦ÉÒ* ªÉ½þ PÉÉºÉ +Éè®ú {ÉÉèvÉÉå EòÒ VÉbå÷ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EòhÉÉå EòÉä ¤ÉÉÆvÉä ®úJÉiÉä ½éþ

+Éè® ú¦ÉÉ®úÒ ́ É¹ÉÉÇ ºÉä ¦ÉÚIÉ®úhÉ EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eò®úiÉä ½èþ* +É{É ́ ÉxÉÉå Eäò {ÉÉ`ö

¨Éå <xÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +Éè®ú VÉÉxÉåMÉä*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ >ð´ÉÇ®úEòiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É {ÉÚhÉÇ ½èþ* CªÉÉ +É{É

VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ÊEòºÉÉxÉ +{ÉxÉä JÉäiÉÉå ¨Éå BEò ºÉÒ EÞò¹ÉÒ ¡òºÉ±É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú

CªÉÉå xÉ½þÒ =MÉÉ ºÉEòiÉä? BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¡òºÉ±É =MÉÉxÉä ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ

EòÒ >ð´ÉÇ®úEòiÉÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ*

Gò.ºÉ  ÊVÉ±Éä EòÉ xÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉEòÉ®ú =MÉÉ<Ç VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¡òºÉ±Éå
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+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -11:

SÉÉ®ú ºÉä úÁÂY Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ Eò®ú +{ÉxÉä MÉÉÆ´É ̈ Éå BEò ́ É¹ÉÇ ̈ Éå
=MÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¡òºÉ±ÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä*
BEò +´ÉÊvÉ Eäò ¤ÉÉnù ´Éä ¡òºÉ±É CªÉÉå ¤Énù±É näùiÉä ½èþ? +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ
+{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ¨Éå Ê±ÉÊJÉL*

• +É{ÉEäò MÉÉ´É ¨Éå BEò Eäò ¤ÉÉnù EòÉèxÉ-ºÉÒ nÚùºÉ®úÒ ¡òºÉ±É =MÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½èþ?

• ½þ®ú ¤ÉÉ®ú nùÉ±Éä CªÉÉå =MÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ?

• CªÉÉ EòÉä<Ç ¡òºÉ±É BEò ½þÒ JÉäiÉ ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú =MÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½èþ?

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ÊEòºÉÉxÉ vÉÉxÉ EòÒ ¡òºÉ±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù JÉäiÉ ̈ Éå nùÉ±Éå
=MÉÉiÉä ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¡òºÉ±ÉÉå Eäò SÉGò ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ >ð´ÉÇ®úEòiÉÉ
+Éè®ú =i{ÉÉnùEòiÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ EÞòÊ¹É ¨Éå BEò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ PÉ]õEò ½èþ*

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù

 ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ, ÁÚ̈ ÉºÉ, nùÉä̈ É]õÒ, ®äúiÉÒ±ÉÒ,Ê®úºÉÉ´É, VÉ±É vÉÉ®úhÉ, ̈ ÉÞnùÉ
ºiÉ®ú, ̈ ÉÞnùÉ >ð´ÉÇ®úEòiÉÉ, ¦ÉÚIÉ®úhÉ,¡òºÉ±É SÉGòhÉ*

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ

• Ê¨É]Âõ]õÒ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå Eäò EòhÉÉå +Éè®ú ÁÖ¨ÉºÉ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ*

• Ê¨É]Âõ]õÒ, ÊSÉEòxÉÒ, ®äúiÉÒ±ÉÒ +lÉ´ÉÉ nùÉä¨É]õ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

•  Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò MÉÖVÉ®úxÉä EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ½þ¨Éä Ê®úºÉÉ´É EòÒ nù®ú
näùiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* +Éè®ú
ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É*

•  u™bΩby ™ı \¬ N˛Áz áÁ∫m N˛∫åz N˛y q™oÁ, u™bΩby Nz̨  üN˛Á∫Áı
ú∫ uåß|∫ “Ázoy “{@

•  ÊSÉEòxÉÒ +Éè®ú nùÉä¨É]õ Ê¨É]Âõ]õÒ MÉä½ÚÄþ, SÉxÉä, vÉÉxÉ <iªÉÉÊnù Eäò
Ê±ÉB GúÆÏMo ½þÉäiÉÒ ½èþ* ®äúiÉÒ±ÉÒ nùÉä¨É]õ ªÉÉ EòÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå
Eò{ÉÉºÉ =MÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ*

• Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºiÉ®ú =ºÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É®úiÉÉä ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÒ EòÉ]õ ½èþ*

• Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä >ð{É®úÒ {É®úiÉ EòÉ ½þ´ÉÉú, iÉäVÉ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ +xªÉ
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉä tΩƒÁ∫Á ½þ]õÉªÉÉ VÉÉxÉÉ ¦ÉÚIÉ®úhÉ N˛“¬ÁoÁ ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú :

1. +É{É EèòºÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ BEò ̈ ÉÖ±ªÉ´ÉÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ
½èþ ? EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<L*

2. Eò{ÉÉºÉ =MÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ={ÉªÉÖMo ½èþ?

3. ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò Ê®úºÉÉ´É EòÒ nù®ú ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå Eò¨É ½þÉäxÉä Eäò CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½èþ?

4. >ð{É®úÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB +ÊvÉEò ={ÉªÉÉäMÉÒ CªÉÉå ½èþ?

5. +É{ÉEäò MÉÉÆ´É EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½èþ? <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå
=MÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¡òºÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÚÊSÉ ¤ÉxÉÉ<L*

6. ªÉÊnù BEò ÊEòºÉÉxÉ +{ÉxÉä JÉäiÉ EòÒ ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ VÉ±É
vÉÉ®úhÉ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ iÉÉä +É{É =ºÉä CªÉÉ ºÉÖZÉÉ´É
nåùMÉä?

7. CªÉÉ +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå ºÉc÷iÉÒ ½Öþ<Ç ´ÉxÉº{ÉiÉÒªÉÉÆ +Éè®ú VÉxiÉÖ+Éå
Eäò +´É¶Éä¹É Ê¨É]Âõ]õÒ  Eäò Ê±ÉB ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ? ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ?

8. PÉÉºÉ EòÒ VÉbå÷ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò EòhÉÉå EòÉä ¤ÉÉÆvÉä ®úJÉiÉÒ ½èþ : ªÉ½þ ®úIÉÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ ---

9. ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ̈ Éå ºÉä EòÉèxÉºÉä EòlÉxÉ ºÉ½þÒ ½éþ ? MÉ±ÉiÉ EòÉä ̀ öÒEò
N˛yu\L!

• Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉ ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

• ¡òºÉ±É SÉGòhÉ, Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ =´ÉÇ®úEòiÉÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

• ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ {ÉÉxÉÒ EòÉä näù®ú iÉEò xÉ½þÒ ®úÉäEò ºÉEòiÉÒ *

• Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ ={É®úÒ {É®úiÉ SÉ]Âõ]õÉxÉÉå ºÉä ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*
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¨ÉÞnùÉ Ê´ÉYÉÉxÉ
{ÉÞl´ÉÒ Eäò vÉ®úÉiÉ±É {É®ú BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ¨ÉÞnùÉ /
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ +vªÉªÉxÉ ,¨ÉÞnùÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò
¤ÉxÉxÉä , Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ́ ÉMÉÔEò®úhÉ, ¤ÉxÉÉ´É]õ, ¦ÉÉèÊiÉEò ,®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
VÉÒ´ÉÉå ´ÉèYÉÉÊxÉEò B´ÉÆ >ð´ÉÇ®úEòiÉÉ MÉÖhÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ *
Eò¦ÉÒ ¨ÉÞnùÉ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÒ nùÉä ¶ÉÉJÉÉ+Éå ¨ÉÞnùÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ

¶ÉÉºjÉ ( {ÉÒb÷Éì±ÉÉìVÉÒ) iÉlÉÉ ºlÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ (<b÷Éè¡òÉì±ÉÉìVÉÒ)EäòxÉÉ¨É ¦ÉÒ ¨ÉÞnùÉ Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò
xÉÉ¨É ̈ ÉÉxÉä VÉÉiÉä½èþ* ̈ ÉÞnùÉ Eäò ¤ÉxÉxÉä , +ÉEòÉÊ®úEòÒ,®úÉºÉÉªÉÊxÉEò +Éè®ú ́ ÉMÉÔEò®úhÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ
¨ÉÞnùÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ VÉÒ´ÉÉå {É®ú, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä
{ÉÉèvÉÉä {É®ú |É¦ÉÉ´É ºlÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ( <b÷Éè¡òÉì±ÉÉìVÉÒ) ¨Éå {ÉgøÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò xÉÉ¨É EòÒ
Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ <ºÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |É¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä VÉÖb÷É ½èþ* ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå <ÆÊVÉÊxÉªÉ®ú, ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉÒ,
¦ÉÚ́ ÉèYÉÉÊxÉEò, ¦ÉÉèÊiÉEò ¦ÉÚMÉÉä±É ´ÉèYÉÉÊxÉEò, {ÉªÉÉḈ É®úhÉÊ´Énù , VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ,ºÉÚI¨É VÉÒ´É
´ÉèYÉÉÊxÉEò , ´ÉxÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò, {ÉÖ®úÉiÉi´É ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉ¦ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò YÉÉxÉ N˛∫Nz˛
™wtÁ ÆÁ u™bΩby uƒrÁå Nz˛ EÜÆÆå Nz˛ EÁáÏuåN˛yN˛∫m ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ näùiÉä ½èþ*

11. BEò >ð¤É±ÉxÉ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå nùÉä SÉ¨¨ÉSÉ Ê¨É]Âõ]õÒ b÷É±Éå * =ºÉä
Îº{ÉÊ®ú]õ ±Éì¨{É {É®ú MÉ¨ÉÇ ÊEòÊVÉªÉä +Éè®ú føEäò*

(a) ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÒ JÉÉäVÉ Ê±ÉÊJÉB *

(b) CªÉÉ +É{É Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå xÉ¨ÉÒ {ÉÉiÉä ½èþ ?

(c) +É{É BäºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eò½þiÉä ½èþ ?

12. xÉVÉ¨É±É EòÒ nùÉnùÒ ¨ÉÉÄ Eò½þiÉÒ ½èþ ÊEò " +Énù¨ÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ
{É®ú +ÉÊ¸ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ " * +É{É =xÉEäò EòlÉxÉ EòÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
ºÉ½þªÉÉäMÉ nåùMÉä

15. ªÉÊnù +É{ÉEòÉä ¨ÉÞnùÉ (Ê¨É]Âõ]õÒ) ´ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ
+´ÉºÉ®ú Ê¨É±Éä iÉÉä +É{É =xÉºÉä EòÉèxÉºÉÉ |É¶xÉ {ÉÚUåôMÉä ?

16. CªÉÉ +É{ÉEòÉä {ÉÉ`ö " Ê¨É]Âõ]õÒ " +Éè®ú “ {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå {ÉÉä¹ÉhÉ ” ̈ Éå EòÉä<Ç
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ ? ́ ÉÉä CªÉÉ ½èþ ?

14.  ¤ÉÒVÉ +Éè®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉÆ´ÉÉnù Ê±ÉÊJÉL +Éè®ú Eúåz  u¬Qz
åÁbN˛ N˛Áz Nw̨ nÆ ™ı §tu¬L@

10. +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ¨ÉènùÉxÉ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäEò®ú =ºÉºÉä PÉä®úÉ

     ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ÊEòÊVÉªÉä* +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉÊJÉªÉä *

       ªÉ½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½èþ ?

13. +É{É BEò ¤ÉÒVÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ¤ÉÉäiÉä ½èþ iÉÉä ´É½þ BEò xÉx½åþ {ÉÉèvÉä EòÉä

       VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤Éc÷É +Éè®ú ¤Éc÷É ¤ÉføiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ " Ê¨É]Âõ]õÒ

      EòÉ +É¶SÉªÉÇ " ½èþ* ·ÉäiÉÉ xÉä Eò½þÉÄ * +É{É +{ÉxÉÒ ºÉ½þ¨ÉiÉÒ

       ·ÉäiÉÉ ºÉä ,Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉÊiÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉEò]õ Eò®åúMÉä ?
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16   É́xÉ : ½þ̈ ÉÉ®úÉ VÉÒ́ ÉxÉ

:

{ÉÖ¹{ÉÉ EÁut¬Á§Át ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ| =ºÉEäò nùÉnùÉVÉÒ, GbåÓ∫ TÁÂƒ

E ä ò Ê x ÉEò] õ ® ú½ þ i É ä  ½ è þ  | +É{ ÉE ä ò B] õ± ÉºÉ ¨ É å  o z¬ ÊTÁmÁ

Eäò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ ¨Éå <xÉ ºlÉÉxÉÉå EòÉä ‰jÓÂføxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉL| {ÉÖ¹{ÉÉ
½þ®ú ¤ÉÉ®ú MÉ¨ÉÔ EòÒ UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä nùÉnùÉVÉÒ Eäò TÁÂƒ ¨Éå =xÉºÉä

Ê¨É±ÉxÉä VÉÉiÉÒ ½èþ |

ÊSÉjÉ-1

 TÁÂƒ ¨Éå nùÉnùÉVÉÒ =ºÉä +É¨ÉÉå Eäò ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå ±Éä VÉÉiÉä ½èþ VÉÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉä

+É¨É Eäò {Éäc÷Éå Eäò xÉÒSÉä UôÉä]äõ {Éäc÷Éå Eäò EòÉ®úhÉ ́ ÉxÉ VÉèºÉÉ utQÁF| tzoÁ ½èþ

| Æ“ÁÂ BEò +xiÉ®ú ½èþ ÊEò ºÉÉ®äú {Éäc÷ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ½èþ +Éè®ú EòiÉÉ®úÉå

¨Éå ±ÉMÉä ½éþèþ |

½þ®ú ºÉÖ¤É½þ, xÉÉ¶iÉä Eäò ¤ÉÉnù nùÉnùÒ ™ÁÂ lÉè±Éä ¨Éå EÖòUô VÉ±É{ÉÉxÉ, `öhbä÷

{ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É +Éè®ú EòÉì¡òÒ ºÉä ¦É®úÉ }±ÉÉºEò ¤ÉÉÆvÉ näùiÉÒ ½èþ | {ÉÖ¹{ÉÉ

EòÉä +É¨ÉÉå EòÉ ¤ÉMÉÒSÉÉ <iÉxÉÉ {ÉºÉÆnù ½èþ ÊEò ́ É½þ {Éäc÷Éå EòÒ UôÉªÉÉ ̈ Éå {ÉÚ®úÉ

ÊnùxÉ Ê¤ÉiÉÉ näùiÉÒ ½èþ | ´É½þÉÄ ´É½þ {ÉÊIÉªÉÉå EòÉ SÉ½þSÉ½þÉxÉÉ ºÉÖxÉiÉÒ,

ÊMÉ±É½þÊ®úªÉÉå Eäò {ÉÒUäô nùÉèc÷iÉÒ, nùÉnùÒ ¨ÉÉÄ EòÒ ¤ÉEòÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ PÉÚ¨ÉiÉÒ

±ÉÉäMÉÉå EòÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä näùJÉiÉÒ ½èþ | UôÉä]äõ UôÉä]äõ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¤ÉEòÊ®úÆÁÂ

SÉ®úiÉÒ ½èþ | EÖòUô EòÒ]õ {ÉiÉÆMÉä =b÷iÉä ½èþ (nùÉnùÉVÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ½þÒ |ÉEòÉ®ú

Eäò EòÒ]õ xÉÉ¶ÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ | ªÉä ®úºÉÉªÉxÉ EòÒc÷Éå EòÉä

¨ÉÉ®úiÉä ½èþ +Éè®ú +É¨É Eäò ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ EÖòUô ¤ÉSÉä ®ú½þiÉä

½èþ) ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +É¶SÉªÉÇ VÉxÉEò ºÉÖÆnù®ú ºlÉÉxÉ ½èþ |

{ÉÖ¹{ÉÉ xÉä +¦ÉÒ Uô`öÒ EòIÉÉ EòÒ {É®úÒIÉÉ =kÉÒhÉÇ EòÒ lÉÒ | BEò |É¶xÉ {ÉjÉ
Eäò BEò |É¶xÉ {É®ú ´É½þ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ®ú½þÒ lÉÒ ÊEò "{Éäc÷ ½þ¨Éå CªÉÉ näùiÉä
½èþ ?

nùÉnùÉVÉÒ EòÉ BEò ¤Éb÷É +É¨ÉÉå EòÉ ¤ÉMÉÒSÉÉ ½èþ | {ÉÖ¹{ÉÉ ®úºÉÒ±Éä +É¨ÉÉå

EòÉ +ÉxÉxnù ±Éä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ½þÒ ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå `öhb÷Ò ½þ´ÉÉ+Éå

EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ | nùÉnùÉVÉÒ Eäò TÁÂƒ Eäò ®úÉºiÉä ¨Éå

ú‰gåz ƒÁ¬z PÉxÉä VÉÆMÉ±ÉÉå Eäò ºÉÖxnù®ú où¶ªÉ =ºÉä ºÉnèù´É +ÉEòÌ¹ÉiÉ

Eò®úiÉä ½éþ | ´É½þ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ ºÉä MÉÉc÷Ò EòÉä ºÉc÷Eò Eäò ÊEòxÉÉ®äú

®úÉäEò Eò®ú {É½þÉb÷Ò Eäò EÁÃ-{ÉÉºÉ ́ ÉxÉÉå Eäò où¶ªÉ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þiÉÒ |

´É½þÉÄ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {Éäb, +xÉäEò UôÉä]äõ ¤Ébä÷ {ÉÉèvÉä Ãz BEò nÚùºÉ®äú Ãz

      ÃbN˛∫ ¤É‰j ®ú½äþ lÉä +Éè®ú ¤Ébä÷ {Éäb÷Éå Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ iÉEò ¤É‰jiÉÒ ¤Éä±Éä lÉÒ |

 CªÉÉ ½þ¨É ¡ò±ÉÉå Eäò ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå {Éäb÷Éå Eäò xÉÒSÉä `öhb÷Eò ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä

 ½éþ ?

=ºÉxÉä =kÉ®ú ¨Éå +xÉäEò SÉÒVÉÉå Eäò ºÉÉlÉ PÉxÉÒ UôÉªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ `öhb÷Ò
½þ´ÉÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉ lÉÉ | CªÉÉ ´É½þ ºÉ½þÒ lÉÒ ?

ÊSÉjÉ 2

(Forest : Our Life)
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•     {Éäb÷Éå ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÊVÉxÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ
       ºÉÚSÉÒ ¤Évnù EòÒÊVÉL| • Ê{ÉUô±Éä ºÉÉè ́ É¹ÉÉç ̈ Éå ́ ÉxÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ iÉäVÉÒ ºÉä EòÉ]õÉ MÉªÉÉ

½èþ | =xÉEòÉ ºlÉÉxÉ =tÉäMÉ +Éè®ú ¡ò±ÉÉå Eäò ¤ÉMÉÒSÉÉå ªÉÉ

<¨ÉÉ®úiÉÒ ±ÉEòb÷Ò +lÉ´ÉÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò {Éäb÷Éå ¡òºÉ±ÉÉå xÉä ±Éä

Ê±ÉªÉÉ ½èþ |

• ´ÉxÉÉå EòÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò +É´ÉÉºÉ JÉÉä MÉªÉÉ ½èþ | +xÉäEò |ÉEòÉ®ú

Eäò VÉÒ´É VÉxiÉÖ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä MÉªÉä ½éþ (ªÉÉ iÉÉä ̈ É®ú MÉªÉä ªÉÉ

=x½þÉäxÉä ºlÉÉxÉ UôÉäb÷ ÊnùªÉÉ ½èþ)

• ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É Eäò ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò IÉäjÉ EòÉ Eäò´É±É 19.3% ¦ÉÉMÉ

½þÒ ´ÉxÉÉå ºÉä føEòÉ ½èþ | (EÖòUô Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <xÉEòÒ

¨ÉÉjÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò¨É ½èþ)

• ´ÉxÉ {Éä‰g ZÉÉÊb÷ÆÁı ¶ÉÉEòÉå +Éè®ú +xªÉ {ÉÉèvÉÉå iÉlÉÉ VÉÒ´ÉÉå EòÉ

ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½èþ VÉÉä BEò ¤Ébä÷ IÉäjÉ {É®ú ¡èò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, EòÉ¤ÉÇxÉ

b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ VÉ±É Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò {ÉÉä¹ÉEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

Eò®úiÉÉ ½èþ |

• ´ÉxÉ ¤Éb÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ +Éè®ú +xªÉ

½þÉÊxÉEòÉ®úEò EòhÉÉä iÉlÉÉ MÉèºÉÉä EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úEäò ½þ´ÉÉ EòÉä

º´ÉSUô Eò®úiÉä ½éþ | ªÉä {ÉÞl´ÉÒ Eäò ¡äò¡òb÷Éå Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ EòÉªÉÇ

Eò®úiÉä ½éþ |

• ´ÉxÉ xÉ´ÉÒEò®úhÉÒªÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉ ½èþ VÉÉä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉ

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ̈ Éå ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½èþ|

• ´ÉxÉ, ±ÉEòb÷Ò, <ÈvÉxÉ, ¤ÉåiÉ, MÉÉånù, ±ÉÉJÉ iÉä±É, ¡ò±É xÉ]õ

{É¶ÉÖSÉÉ®úÉ VÉÉxÉ´É®ú +Éè®ú ¶É½þnù <iªÉÉÊnù Eäò »ÉÉäiÉ ½éþ |

• ´ÉxÉÉå ̈ Éå ¡òºÉ±ÉÉå ̈ Éå =MÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ VÉÆMÉ±ÉÒ ¤ÉÒVÉ +Éè®ú

+Éè¹ÉÊvÉEò {ÉÉèvÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ |

• ®úÉäMÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ½þÉäxÉä {É®ú Eò¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ ´ÉxÉ xÉ¹]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä |

• ´ÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É´ÉÉºÉ näùiÉä ½éþèþ |

• ´ÉxÉ ¦ÉÚIÉ®úhÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½éþ |

• ´ÉxÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ´É¹ÉÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ |

• ´Éä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉä `öhb÷É ®úJÉiÉä ½éþ |

• |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ tzΔ +{ÉxÉä PÉxÉä +Éè®ú ¤Ébä÷ VÉÆMÉ±ÉÉå VÉèºÉä

   nùhb÷EòÉ®úhªÉ, {ÉÆSÉ´É]õÒ, xÉ±±É¨É±ÉÉ, <iªÉÉÊnù Eäò Ê±ÉB üuÃtΩá lÉÉ |

   {É®úxiÉÖ  xÉÉMÉÊ®úEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò EòÉ®úhÉ, ºÉÊnùªÉÉå ̈ Éå ́ ÉxÉÉå Eäò ¤Ébä÷ ¦ÉÉMÉ
   +¤É ±ÉÖ{iÉ ½þÉä MÉªÉä ½éþ |

{ÉÖ¹{ÉÉ xÉä +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå +Éè®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉå ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUäô VÉÉä =ºÉEäò ̈ ÉÎºiÉ¹Eò
¨Éå +É®ú½äþ lÉä | ªÉ½þÉÆ EÖòUô VÉÉxÉEòÉÊ®úÆÁÂ ½èþ VÉÉä =ºÉä Ê¨É±ÉÒ |

´ÉxÉ CªÉÉ ½èþ ?

•   ½þ¨Éå  ´ÉxÉÉå EòÒ CªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ? EòÉ¶É Eäò´É±É ¡ò±ÉÉå Eäò
     ¤ÉMÉÒSÉä ½þÒ ½þÉäiÉä <xÉ¨Éå <iÉxÉä ºÉÉ®äú ¡ò±É JÉÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉä +Éè®ú
    VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò xÉ ®ú½þxÉä ºÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ  PÉÚ¨ÉxÉÉ ¦ÉÒ
      ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉäiÉÉ | CªÉÉ +É{É <ºÉ EòlÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉä ½èþ ?
      EòªÉÉå ?

"VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú Eò½þÉÆ MÉªÉä ? +¤É ´Éä Eò½þÉÄ ®ú½þiÉä ½èþ ? =xÉ {Éäc÷Éå EòÉ
CªÉÉ ½Öþ+É VÉÉä ´É½þÉÄ {É½þ±Éä ºÉä lÉä ? CªÉÉ ½þ¨É ½þ¨Éä¶ÉÉ ´ÉxÉÉå EòÉä xÉ¹]õ
Eò®úiÉä ½èþ ¡òºÉ±É +ÉxÉä ªÉÉ ¤ÉMÉÒSÉä ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ? {ÉÖ¹{ÉÉ xÉä ºÉ´ÉÉ±É
{É®ú ºÉ´ÉÉ±É ÊEòªÉä +Éè®ú nùÉnùVÉÒ EòÉä =kÉ®ú Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®úxÉÉ {Éc÷É |

¤Ébä÷ nùÉnùÉVÉÒ EòÉä  +{ÉxÉä ¦ÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú +xªÉ MÉÉÆ´É ´ÉÉ±ÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ føÉä±É ¤ÉVÉÉxÉÉ +Éè®ú ¨É¶ÉÉ±É VÉ±ÉÉxÉÉ {Éb÷iÉÉ lÉÉ ®úÉiÉ ¨Éå ´ÉxªÉ
VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä nÚù®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |

 {ÉÖ¹{ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ "=xÉ ÊnùxÉÉå ªÉ½þÉÄ VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú ®ú½þiÉä ½þÉåMÉä ?"
 ½þÉÄ Ê¤É±EÖò±É lÉä |

nùÉnùÉVÉÒ xÉä =ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò ¤Ébä÷ tÁtÁ\y EòÉä VÉÆMÉ±É ¨Éå VÉ¨ÉÒxÉ EòÉ

BEò ]ÖõEòb÷É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ | tÁtÁ\y åz VÉÆMÉ±É EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úEäò +É¨ÉÉå

      Eäò xÉx½äþ {ÉÉèvÉä ®úÉå{É Eò®ú BEò ¤ÉMÉÒSÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ, ÊEòªÉÉ VÉÉä +ÉVÉ ½èþ |

{ÉÖ¹{ÉÉ ºÉnùÉ ºÉÉäSÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊEò +É¨É Eäò ªÉä {Éäb÷ nùÉnùÉVÉÒ Eäò ¤ÉMÉÒSÉä
¨Éå EèòºÉä ¤Éfø MÉªÉä |

nùÉnùÉVÉÒ EòÉ ¡ò±É ¤ÉÉMÉ :
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´ÉxÉ IÉäjÉ ´ÉxÉ ̈ Éå ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä VÉxiÉÖ  {Éäb÷Éå Eäò |ÉEòÉ®ú

\ÆΔÊN˛∫ ß ÓúÁ¬ú¡¬y u\¬Á\ÆΔÊN˛∫ ß ÓúÁ¬ú¡¬y u\¬Á\ÆΔÊN˛∫ ß ÓúÁ¬ú¡¬y u\¬Á\ÆΔÊN˛∫ ß ÓúÁ¬ú¡¬y u\¬Á\ÆΔÊN˛∫ ß ÓúÁ¬ú¡¬y u\¬Á
§ÁV, uYÊN˛Á∫Á, u“∫m, ßÁ¬Ó

ÃÁTƒÁå, ÃÁ¬, F™¬y, EÁÂƒ¬Á, åy™

ß¸Áu¸ u\¬Áß¸Á u¸ u\¬Áß¸Á u¸ u\¬Áß¸Á u¸ u\¬Áß¸Á u¸ u\¬Á
§ÁV, YyoÁ, ¬N ‰̨g§SVÁ, u“∫m F™¬y, EÁÂƒ¬Á, åy™, ÃÁTƒÁå, ∫Áz„\ƒÏg, tÁoÓå

N˛Á úz‰g

™“§ Ó§åT∫ u\¬Á™“§ Ó§åT∫ u\¬Á™“§ Ó§åT∫ u\¬Á™“§ Ó§åT∫ u\¬Á™“§ Ó§åT∫ u\¬Á  Δz∫, u“∫m, uYÊúÁ\y, ÃÁÊú, ¬Áz™‰gy, E\T∫,

§ÁV, ¬ÊTÓ∫

F™¬y, EÁÂƒ¬Á, åy™, tÁoÓå N˛Á úz‰g, §ÁÊÃ

EÁ ut¬Á§ Át u\¬ÁEÁ ut¬Á§ Át u\¬ÁEÁ ut¬Á§ Át u\¬ÁEÁ ut¬Á§ Át u\¬ÁEÁ ut¬Á§ Át u\¬Á “Ásy, Δz∫, §Êt∫
F™¬y, EÁÂƒ¬Á, åy™, tÁoÓå N˛Á úz‰g, N˛e™Ó¬y

+É+Éä ½þ¨É Eò®äú -1: Ê´ÉÊ´ÉvÉ \ÊoÏEÁzÊ +Éè®ú {ÉÉèvÉÉä EòÉ +vªÉªÉxÉ

{ÉÖ¹{ÉÉ EòÉ¡òÒ §ÉÊ¨ÉiÉ lÉÒ | ´ÉxÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå <iÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉä {ÉiÉÉ

SÉ±ÉÒ | ´É½þ EÖòUô ¤ÉÉiÉå xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ ÊEò ´ÉxÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉ

ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ | ´Éå {ÉÞl´ÉÒ Eäò ¡äò¡ò‰gz EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ

<iªÉÉÊnù | =ºÉxÉä ´ÉxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå EÖòUô ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉä ºÉ¨ÉZÉÒ, ´Éä ½èþ :

•     ¡ò±ÉÉå Eäò ¤ÉÉMÉ ºÉä ´ÉxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¦ÉzÉ ½èþ ?

•     +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå ´ÉxÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ Eäò ¡äò¡òcä÷ CªÉÉå Eò½þiÉä
     ½èþ ?

•     ´ÉxÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +É{ÉEòÉ CªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ ?

´ÉxÉ ƒ“ ºlÉÉxÉ ½èþ VÉ½þÉÄ ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {Éäb÷-úÁ{áz ½þÉäiÉä ½éþ | ªÉä

VÉÆMÉ±ÉÒ VÉÉxÉ´É®úÉå Eäò PÉ®ú ½èþ | ªÉä ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ºÉVÉÉ´É]õ Eò®úiÉä ½èþ |

ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þ´ÉÉnùÉ®ú +Éè®ú UôÉªÉÉnùÉ®ú ºlÉÉxÉ ½è þ| ½þ¨Éå, ¡èòC]ÅõÒ, ¦É´ÉxÉ

¤ÉxÉÉxÉä ªÉÉ ¡òºÉ±É =MÉÉxÉä, ¤ÉÉMÉÉå Eäò Ê±ÉB <x½äþ xÉ½þÒ EòÉ]õxÉÉ SÉÉu“L|

EÁÂá¿ |Énäù¶É Eäò ´ÉxÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {Éäc÷ VÉèºÉä ºÉÉMÉ´ÉÉxÉ, ºÉÉ±É
Eäò ¤É½ÖþiÉ ±É¨¤Éä {Éäc÷, xÉÒ¨É, <¨É±ÉÒ, +ÉÆ´É±ÉÉ, ®úÒ`öÉ, ±ÉÉ±É SÉxnùxÉ, Eäò

+É<L +{ÉxÉä |Énäù¶É Eäò ´ÉxÉÉå ¨Éå {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {Éäb÷Éå +Éè®ú VÉÆiÉÖ+Éå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉiÉä ½éþ |

L) EÁÊá¿ |Énäù¶É Eäò ´ÉxÉ :

´ÉxÉÉå ̈ Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ :

•     CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ´ÉxÉÉå ¨Éå BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÉèvÉä +Éè®ú VÉxiÉÖ ½þÉäiÉä ½éþèþ ?
     CªÉÉå ªÉÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ?

•     +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ¨Éå +¤É iÉEò EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
      ´ÉxÉ EòÉ BEò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ<L|

•     CªÉÉ BEò ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò {Éäb÷Éå, VÉèºÉä xÉÒ±ÉÊMÉ®úÒ Eäò ¤Ébä÷ IÉäjÉ EòÉä
      ´ÉxÉ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ? CªÉÉå ?

{ÉªÉÉÇ{iÉ ±É¨¤Éä {Éäc÷, +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ZÉÉÊb÷ÆÁÂ, ¤Éä±Éä, MÉÎMMÉb÷¨É,
tÁoÓå N˛Á úz‰g, ΔÁtÓ|¬, ÆÁzuTÃÁ EÁ{∫ §ÁÂÃ “Ázoz “¯@

 Eúåz u™fiÁı N˛Á ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ<L +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ Eäò VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå
Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòUô +Éè®ú {Éäb÷Éå Eäò xÉÉ¨É YÉÉiÉ EòÒÊVÉL| >ð{É®ú nùÒ
iÉÉÊ±ÉEòÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½èþ | EÖòUô +Éè®ú xÉÉ¨É <ºÉ¨Éå VÉÉäc÷

ºÉEòiÉä ½èþ (+{ÉxÉä {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±Éå +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò ºÉä {ÉÚUô
ºÉEòiÉä ½èþ| ) <xÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<L  |

SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä ÊEò ́ ÉxÉÉå Nz̨  úz‰g-úÁ{áÁı +Éè®ú VÉxiÉÖ+Éå ̈ Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EèòºÉä
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ |

SCERT T
ELA

NGANA



153VII  Ê´ÉYÉÉxÉ oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uåΔÏ¡N˛ uƒo∫m 2018-19

¦ÉÚ̈ ÉvªÉ ®äúJÉÒªÉ >ð¹hÉ +Éè®ú +Êpù ́ ÉxÉ
ÊSÉjÉ  3(b)

  +±É{ÉÉ<xÉ ¶ÉÊHò ́ ÉxÉ

B.  +xªÉ IÉäjÉÉå Eäò ´ÉxÉ :

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú- 2 ´ÉxÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ

nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉLÂ +Éè®ú +xiÉ®ú YÉÉiÉ EòÒÊVÉL | ÊSÉjÉÉå ¨Éå nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉxÉ ÊnùJÉÉB MÉªÉä ½èþ |

ÊSÉjÉ 3a

•     ½þ¨ÉxÉä Uô`öÒ EòIÉÉ ¨Éå +É´ÉÉºÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉføÉ ½èþ | =ºÉEäò

+ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ +É{É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´ÉxÉ CªÉÉå +SUäô +É´ÉÉºÉ
½èþ ?

•    CªÉÉ +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå ´ÉxÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò +É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä
     ½éþ ?  EèòºÉä ?

|ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ºÉä ½þÒ, VÉxiÉÖ+Éå +Éè®ú {ÉÉèvÉÉå Eäò +ÊiÉÊ®úMo ´ÉxÉ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå
Eäò +É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ®ú½äþ ½èþ | oz¬ÊTÁmÁ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ÉxÉÉå ¨Éå +ÉVÉ ¦ÉÒ

EÖòUô ±ÉÉäMÉ  +{ÉxÉä PÉ®ú ¤ÉxÉÉEò®ú ®ú½þiÉä ½éþèþ | ´Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ : ´ÉxÉ
Eäò =ºÉ ¦ÉÉMÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½èþ VÉ½þÉÆ {ÉÉxÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ |

 =xÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå +ÉMÉä {ÉføxÉÉ SÉÉÊ½þL |

ªÉä ±ÉÉäMÉ ´ÉxÉÉå EòÉä Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þÉÊxÉ xÉ½þÓ {É“ÏÂSÉÉiÉä | SÉåSÉÖ
(+ÉÊnù´ÉÉºÉÒ) Eò¦ÉÒ ½þ®äú {Éäc÷Éå EòÉä VÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ EòÉ]õiÉä +Éè®ú
xÉ½þÒ ÊEòºÉÒ PÉ®äú±ÉÚ GtΩtz≈Æ Eäò Ê±ÉB =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä  ½éþ | ´Éä

Eäò´É±É ºÉÚJÉÒ ±ÉEòÊb÷ÆÁÂ BEòjÉ Eò®úiÉä ½èþ | ´Éä Eäò´É±É UôÉä]äõ VÉÆiÉÖ VÉèºÉä
ÊUô{ÉEò±ÉÒ ªÉÉ JÉ®úMÉÉä¶É EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½éþ | Eòxnù
JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEòjÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ªÉä ±ÉÉäMÉ =xÉEòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ
WÉ¨ÉÒxÉ ¨Éå ½þÒ UôÉäb÷ näùiÉä ½èþ ÊVÉºÉºÉä {ÉÉèvÉä Ê¡ò®ú ºÉä ¤Éfø ºÉEåò | =xÉEòÒ

EÁƒ≈ÆN˛oÁLÂ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ +Éè®ú ´Éä +{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ
JÉÖ¶É ½èþ |

<xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉ¤É®úxÉ +{ÉxÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò +É´ÉÉºÉ ́ ÉxÉÉå EòÉä UôÉäb÷ Eò®ú

+xªÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ +{ÉxÉÉxÉÉ {Éb÷ ®ú½þÉ ½èþ | YıYÏ ±ÉÉäMÉ +Eäò±Éä ∫“oz ½éþ VÉÉä ́ ÉxªÉ

VÉÆiÉÖ ¶Éä®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉä ½éþ | ªÉÊnù =xÉEòÉä EäòxpùÒªÉ ¦ÉÉMÉ ºÉä ½þ]õÉ
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä =xÉEòÉ ´ÉxªÉ VÉxiÉÖ+Éå, +Éè¹ÉÊvÉEò {ÉÉèvÉÉå +Éè®ú {Éäb÷Éå
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ YÉÉxÉ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ |

´ÉxÉÉå ºÉä ½þ]õÉ ÊnùªÉä VÉÉxÉä {É®ú <xÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊEòxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Ébä÷MÉÉ ?

+É+Éä ½þ̈ É Eò®äú - 3 VÉxÉ VÉÉÊiÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå +vªÉªÉxÉ

´ÉxÉÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉÊ®ÆÁÂ <Eò]Âõ`öÒ Eò®úEäò
Ê´É¹ÉªÉ +vªÉªÉxÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒÊVÉL | SÉåSÉÖ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå nùÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÒ +É{É ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ |

SÉåSÉÖ ±ÉÉäMÉ ́ ÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ vªÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò Eò®úiÉä ½éþ |
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ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ : ±ÉÉäMÉ ´ÉxÉÉå EòÉä =VÉÉb÷iÉä ½éþ, +{ÉxÉä +ÉÌlÉEò GtΩtz≈Æ Eäò
Ê±ÉB | =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ´Éä {Éäb÷Éå EòÉä ¤ÉäSÉEò®ú {ÉèºÉä Eò¨ÉÉiÉä ½éþèþ |

<ºÉºÉä {Éäb÷Éå EòÒ +iªÉÊvÉEò Eò]õÉ<Ç Eäò EòÉ®úhÉ ÊxÉ´ÉÇxÉÒEò®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ |
´ÉxÉÉå Eäò Eò]õ VÉÉxÉä {É®ú ±ÉÉäMÉ ¦É´ÉxÉ +Éè®ú ºÉc÷Eäò <iªÉÉÊnù ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ÊxÉ´ÉÇxÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ | +ÉVÉEò±É iÉÉ{É ºÉÆªÉxjÉ,

åÁußN˛yÆ ºÉÆªÉxjÉ, JÉnùÉxÉ +Éè®ú +xªÉ =tÉäMÉÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ
¤É½Öþ®úÉ¹]ÅõÒªÉ EÆò{ÉÊxÉªÉÉå Eäò ½þÉlÉÉå ¨Éå ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ´ÉxÉÉå Eäò Ê±ÉB
JÉiÉ®úÉ {ÉÚ®äú Ê´É·É ¨Éå ¤Éfø MÉªÉÉ ½èþ |VÉÆMÉ±É EòÒ +ÉMÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ´ÉxÉ
xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

|ÉEòÉ¶É¨É ÊVÉ±Éä ¨Éå xÉ±±É¨É±ÉÉ Eäò vÉxÉä ´ÉxÉÉå ¨Éå {ÉÉÊ{ÉxÉäxÉÒ {É±±ÉÒ Eäò

ÊxÉEò]õ BEò UôÉä]õÉ MÉÉÆ´É ½èþ | "xÉÉªÉÖbÖ÷ SÉä¯û´ÉÖ iÉÉÆb÷É" ªÉ½þ TÁÂƒ +ÉxwÉ

|Énäù¶É Eäò =SSÉiÉ¨É {É´ÉÇiÉ¨ÉÉ±ÉÉ ºÉä ÊPÉ®úÉ ½Öþ+É ½èþ | ªÉ½þÉÄ PÉxÉä ´ÉxÉ +Éè®ú

+xÉäEò ´ÉxªÉ VÉxiÉÖ ½èþ |

<ºÉ TÁÂƒ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉÒ
'SÉåSÉÖ' VÉxÉ VÉÉÊiÉ Eäò

½èþ | (ªÉä ±ÉÉäMÉ ®úÉVªÉ Eäò

+xªÉ ÊVÉ±ÉÉå +Éè®ú MÉÉÆ´ÉÉå
¨Éå ¦ÉÒ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ) BEò
SÉåSÉÖ |ÉÊiÉ ÊnùxÉ VÉÆMÉ±ÉÉå
¨ É å  ± É M É ¦ É M É 30
ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú SÉ±ÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú =ºÉä ´ÉxÉ, =ºÉEòÒ
´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú VÉÆiÉÖ+Éä
{ÉÊIÉªÉÉå EòÉ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ
YÉÉxÉ ½èþ VÉÉä  15 ÊEò¨ÉÒ

Eäò PÉä®äú ¨Éå ¡èò±Éä ½èþ |

ªÉä ±ÉÉäMÉ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉxÉ =i{ÉÉnù VÉèºÉä ®úÒ`öÉ, ¶É½þnù, <¨É±ÉÒ, §ÁÂÃ
<iªÉÉÊnù BEòjÉ Eò®úEäò   =x½äþ 'ºÉÆlÉÉ' (ºÉ{iÉÉ½þÉÆiÉ §Á„\Á∫ú) ¨Éå ¤ÉäSÉiÉä

½éþ | <xÉºÉä ´Éä Eò{Ébä÷ <iªÉÉÊnù JÉ®úÒnùiÉä ½èþ | ªÉä +Éè¹ÉÊvÉEò ´ÉxÉº{ÉÊiÉªÉÉÆ

¦ÉÒ ´ÉxÉÉå ºÉä BEòjÉ Eò®úiÉä ½èþ | ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB ªÉä {ÉÚ®äú ®úÉVªÉ ¨Éå üuÃtΩá

½èþ |

´ÉxÉÉå EòÉ Ê´ÉPÉ]õxÉ - JÉiÉ®äú EòÒ PÉÆ]õÒ

+ÉMÉä ÊnùªÉÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú {ÉÊføªÉä :

ÊSÉjÉ - 5

EòÉäxb÷¨É±±ÉÒ{ÉÖb÷Ò ́ ÉxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ +xÉxiÉÊMÉÊ®ú {É´ÉÇiÉ EòÒ {É½þÉÊb÷ªÉÉå
Eäò ´ÉxÉÉå ¨Éå ÎºlÉiÉ ½èþ VÉÉä ¸ÉÖÆMÉ´É®ú{ÉÖEòÉä]õÉ Eäò ÊxÉEò]õ ½èþ | <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå
'EòÉäªÉÉ' VÉxÉVÉÉÊiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½èþ |  ÊVÉxÉEäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
Eò½þiÉä ½èþ ÊEò ´Éä ´ÉxÉÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉEò®ú =x½äþ EòÉ]õ Eò®ú ¡òºÉ±Éä =MÉÉiÉä

½èþ | E§ <xÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä ´ÉxÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®ú ´ÉxÉÉå EòÉä

¤ÉSÉÉxÉä EòÉ ¨É½þÉxÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå =x½þÉäxÉä, §ÁÂºÉ, Eò®úEòÉ,

ºÉÆ®úIÉhÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉføiÉä Eònù¨É :

•     CªÉÉ ªÉä ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ Eäò ´ÉxÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ {ÉÉªÉä VÉÉiÉä ½éþèþ?

•    =xÉEäò xÉÉ¨É Ê±ÉÊJÉL (ªÉÊnù +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ)

+{ÉxÉä ¨ÉÉä½þ±±Éä ¨Éå PÉÚÊ¨ÉL +Éè®ú xÉÉä]õ EòÒÊVÉL ÊEò ´É½þÉÄ ÊEòiÉxÉä {Éäc÷
“{Ê +Éè®ú N˛Á{å Ãz |ÉEòÉ®ú Eäò {Éäc÷ ½èþ |

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú : (4)

•     CªÉÉ +{ÉxÉä IÉäjÉ ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {Éäb÷ ºÉǼ ÉÌvÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä ́ ÉxÉÉå
     EòÒ ´ÉÉ{ÉºÉÒ ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ ? CªÉÉå ?

•     CªÉÉ ´ÉxÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú Eäò´É±É ¡òºÉ±É IÉäjÉ +Éè®ú ¡ò±ÉÉå Eäò
      ¤ÉMÉÒSÉä ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþèþ? CªÉÉå ?

•     ´ÉxÉÉå Eäò {ÉÚhÉÇiÉ : xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ ?

•     ´ÉxÉÉå Eäò ÊxÉEò]õ MÉÉǼ ÉÉå ¨Éå ´ÉxªÉ VÉxiÉÖ CªÉÉå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ?

•     ´ÉxÉÉå Eäò ±ÉÖ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò +xªÉ EòÉ®úhÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú
  Eò®úEäò Ê±ÉÊJÉL?

•     CªÉÉ ÊxÉ´ÉÇxÉÒEò®úhÉ ºÉä ´ÉxÉÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä
     ½éþ ? EèòºÉä ?

•     SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉL +Éè®ú EòÉ®úhÉ Ê±ÉÊJÉL
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CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ :
´É¹ÉÇ 1730 <Ç.¨Éå 350 Ê¤É¶xÉÉä<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä +¨ÉÞiÉÉ näù´ÉÒ Eäò

xÉäiÉÞi´É ¨Éå +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ {ÉÊ´ÉjÉ ½þ®äú EäòVÉ®úÒ {Éäb÷Éå EòÉä
¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB näù ÊnùªÉÉ |  ́ Éä <xÉ {Éäb÷Éå ºÉä Ê±É{É]õ MÉªÉä VÉ¤É BEò ®úÉVÉÉ
<xÉ {Éäb÷Éå EòÉä EòÉ]õxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä | ¤ÉÉnù ̈ Éå <ºÉ PÉ]õxÉÉ ºÉä <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå
ÊSÉ{ÉEòÉä +ÉÆnùÉä±ÉxÉ |ÉÉ®ú¨¦É ½Öþ+É | <ºÉEäò ¤ÉÉnù <ºÉ {É®Æú{É®úÉ EòÉä
ºÉÖxnù®ú±ÉÉ±É ¤É½ÖþMÉÖhÉÉ VÉèºÉä ±ÉÉäMÉÉå xÉä +ÉMÉä ¤ÉføÉªÉÉ |  +ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç
Eò½þÉxÉÒ {ÉÊføªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ¨Éå Ê±ÉÊJÉªÉä |

+ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç Eò½þÉxÉÒ {ÉÊføªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +{ÉxÉÒ xÉÉä]õ ¤ÉÖEò ¨Éå
Ê±ÉÊJÉL|

 ÊSÉjÉ - 7

®úÉäVÉ´ÉÖb÷, xÉ±±ÉÉ¨ÉÉc÷Ò <¨É±ÉÒ, +ÉÆ´É±ÉÉ, VÉÉ¡ò®úÉ <iªÉÉÊnù Eäò {Éäb÷

±ÉMÉÉªÉä ½èþ |  =x½þÉäxÉä ¦ÉÚÊ¨É EòÒ xÉ¨ÉÒ EòÉä ¤ÉSÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ

|ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉä ½èþ | ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÉèvÉÉå Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¤ÉÆÊnù¶É §ÁÂvÉiÉä ½èþ +Éè®ú

MÉbÂ÷fäø <iªÉÉÊnù JÉÉänù Eò®ú =xÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®úÉ ®ú½þxÉä näùiÉä ½èþ | <ºÉºÉä VÉÉä

´ÉxÉ xÉ¹]õ ½þÉä ®ú½äþ lÉä ´Éä Ê¡ò®ú ºÉä ¤É‰jøxÉä ±ÉMÉä ½éþ |

½þ¨É BEò Eònù¨É  EÁTz N˛y EÁz∫ ¤ÉføÉªÉä : ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ºÉÆ®úIÉhÉ

      EòÒ +Éä®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ UôÉä]õÉ |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ | ªÉÊnù ½þ¨É

      +{ÉxÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ Eäò {ÉÉèvÉÉå EòÒ ƒwtΩuáù EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉå iÉÉä ½þ¨É SÉÉ½äþ ´ÉxÉ

      ¨Éå ´ÉÞvnùÒ  xÉ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä SÉÉ®úÉä +Éä®ú ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ iÉÉä

      ¤É‰jøÉiÉä ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ |

BEò {Éäb÷ ¤ÉSÉÉ<L, ºÉÉlÉ ̈ Éå Eò<Ç VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉSÉiÉä ½èþ!

MÉÉÆ´É ¨Éå BEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ lÉÉ | Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ SÉÉ®ú núÒù´ÉÉ®úÒ xÉ½þÒ lÉÒ |

½äþb÷¨ÉÉº]õ®ú xÉä =SSÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä SÉÉ®ú núÒù´ÉÉ®úÒ
¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ | ´Éä ºÉÒ¨ÉÉ ¨ÉÉ{É ®ú½äþ lÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå BEò

+É¨É EòÉ {Éäb÷ lÉÉ | {Éäb÷ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ {É®ú lÉÉ | BEò √ÆuMo
xÉä VÉÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ÊxÉEò]õ ®ú½þiÉÉ lÉÉ ¤É½þºÉ EòÒ ÊEò ´É½þ {Éäb÷ =ºÉEòÉ
½èþ | Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå {ÉføxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉlÉÔ ´É¹ÉÉæ ºÉä {Éäb÷ Eäò xÉÒSÉä {ÉføiÉä,
JÉä±ÉiÉä, nùÉä{É½þ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä lÉä |

¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò =ºÉ √ÆuMo xÉä ´É½þ {Éäc÷ ¤ÉäSÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú =ºÉä
VÉ±nùÒ ½þÒ EòÉ]õ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ | =x½þÉäxÉä =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä
EòÒ ¤É½ÖþiÉ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊEò =ºÉ {Éäc÷ EòÉä xÉ ½þ]õÉB, ±ÉäÊEòxÉ =ºÉxÉä
ÊVÉnù ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉxÉä ºÉä <ÆEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ |

xÉÒÊ±É¨ÉÉ VII ´ÉÒ

EòIÉÉ ¨Éå {ÉføiÉÒ lÉÒ

 <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ

Ë S É Ê i É i É l É Ò |

=ºÉxÉä ®úÉiÉ ¦É®ú ºÉÉäSÉÉ +Éè®ú

=ºÉä BEò Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉªÉÉ nÚùºÉ®äú

 ÊnùxÉ ºÉ´Éä®äú =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®

+{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ |

=x½þÉäxÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉSÉiÉ ºÉä {ÉèºÉä <Eò`Âö]äõ ÊEòªÉä | ºÉÉ®äú ¤ÉSSÉä TÁÂƒ ̈ Éå
MÉªÉä +Éè®ú EÖòUô +Éè®ú {ÉèºÉä =x½þÉäxÉä <Eò Ầö]äõ ÊEòªÉä |  ́ Éä =ºÉ √ÆuMo
Eäò {ÉÉºÉ MÉªÉä +Éè®ú <Eò`Âö]äõ ÊEòªÉä ºÉÉ®äú {ÉèºÉä =ºÉä näù ÊnùªÉä |

¤ÉSSÉÉå EòÒ ±ÉMÉxÉ näùJÉ Eò®ú ́ É½þ √ÆuMo ̈ ÉÉxÉ MÉªÉÉ ÊEò {Éäb÷ EòÉä xÉ½þÓ
EòÉ]õÉ \ÁLTÁ|
(ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ xÉä±±ÉÉä®ú Eäò xÉ´É±ÉÉEÖò MÉÉbæ÷xÉ ÊVÉ±ÉÉ {ÉÊ®ú¹Énù Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ EòIÉÉ     EòÒ UôÉjÉÉ +É®ú. ®ú¨ªÉÉ uùÉ®úÉ,

{ÉÖ¯ûºEÞòiÉ Eò½þÉxÉÒ ºÉä +{ÉxÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ½èþ | )

oz¬ÊTÁmÁ ®úÉVªÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå tΩƒÁ∫Á ºÉ®úEòÉ®ú Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä |ÉªÉÉºÉ
ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½èþ ÊEò nùÒ MÉªÉÒ ¦ÉÚ¨ÉÒ {É®ú, TÁÂ´ÉÉå, ¶É½þ®úÉå Eäò ÊxÉEò]õ ¤Éb÷Ò
ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå {Éäb÷ =MÉÉªÉä VÉÉÆı VÉÉä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ́ ÉxÉ ½þÉåMÉä | ªÉ½þ ±ÉÉäMÉÉå Eäò

vii
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Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú

1) +É{É EèòºÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ´ÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ +É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ½èþ ?

2) ́ ÉxÉÉå Eäò |ÉEòÉ®úÉå ̈ Éå ½þ¨Éå CªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ ?

3) ½þ¨É ́ ÉxÉÉå {É®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ∫“oz ½éþèþ ?

4) +É{É EèòºÉä Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ´ÉxÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ Eäò ¡äò¡òbä÷ ½éþ ?

5) +{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉªÉÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ±ÉEòb÷Ò EòÒ
¤ÉxÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ<L@

+{ÉxÉä |ÉªÉÉºÉ ½èþ VÉÉä ´ÉxÉÉå EòÒ ´ÉÉ{ÉºÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½èþ,
<xÉEòÉ üuÃtΩáù xÉÉ¨É "EòÉÌiÉEò ́ ÉxÉ" ½èþ |

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù :

¡ò±É ¤ÉÉMÉ, {Éäb÷ ±ÉMÉÉxÉÉ, <¨ÉÉ®úiÉÒ ±ÉEòb÷Ò, VÉ±ÉÉ´ÉxÉ ±ÉEòb÷Ò,
¨ÉÞnùÉ IÉ®úhÉ (Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ IÉ®úhÉ) ¤ÉÆÊnù¶É, ÊxÉ´ÉÇxÉÒEò®úhÉ, VÉxÉ VÉÉÊiÉ |

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ :

•     ´ÉxÉÉå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉÉ VÉxiÉÖ+Éå {Éäb÷Éå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ |

•     ´ÉxÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÞl´ÉÒ Eäò ¡äò¡òbä÷ ½éþ |

•     ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉxÉÒEò®úhÉ tΩƒÁ∫Á ÊxÉ´ÉÇÊxÉEò®úhÉ {É®ú Ê´ÉVÉªÉ {ÉÉ ºÉEòiÉä

     ½éþ |

•     ´ÉxÉÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ ´ÉxÉÉå {É®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉB

     +ÉÊ¸ÉiÉ ½éþ |

•     ´ÉxÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ¤ÉÉÆvÉxÉä +Éè® ¦ÉÚIÉ®úhÉ ®úÉäEòxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½éþèþ |

•     BEò ´ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉä {Éäb÷Éå +Éè®ú VÉxiÉÖ+Éå EòÉ +SUôÉ +É´ÉÉºÉ ½èþ |

•     ½þ¨É ´ÉxÉÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÒ ´ÉºiÉÖLÂ +Éè®ú {ÉnùÉlÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþèþ |

15) ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ´ÉxÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ<L +Éè®ú

     ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê]õ{{Émy Ê±ÉÊJÉL |

16) +{ÉxÉä VÉx¨É ÊnùxÉ {É®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò +´ÉºÉ®ú {É®ú BEò

     {Éäb÷ ±ÉMÉÉ<L |

14) ´ÉxÉÉå Eäò ÊSÉjÉ =iÉÉÊ®úªÉä ªÉÉ BEòjÉ EòÒÊVÉL | Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ

    SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉL | +É{ÉEäò ®úÉVªÉ ¨Éå ´ÉxÉÉå Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉB

     +É{É CªÉÉ Eònù¨É =`öÉªÉåMÉä |

13) SÉÊ®úiÉÉ xÉä Eò½þÉ "´ÉxÉ +SUäô +É´ÉÉºÉ ½èþ" +É{É =ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú

     ºÉ½þªÉÉäMÉ nåùMÉä ?

12) ½þ¨É VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä ´ÉxÉ Eäò +ÊiÉÊ®úMo ÊSÉÊb÷ÆÁÂÂ PÉ®ú (VÉÚ) ¨Éå ¦ÉÒ

     näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ | ´ÉxÉ +Éè®ú ÊSÉÊb÷ÆÁÂÂ PÉ®ú EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå EÖòUô

     ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉLÂ +Éè®ú +xiÉ®ú Ê±ÉÊJÉL|

11) {Éäb÷Éå Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ MÉÒiÉ / Eò½þÉÊxÉÆÁÂÂ ªÉÉ EòÊ´ÉiÉÉLÂ BEòjÉ

     EòÒÊVÉL|

10) ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉVªÉ Eäò ´ÉxÉÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ VÉxÉ VÉÉÊiÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ

     {É®ú xÉÉä]õ Ê±ÉÊJÉL|

9)  ´ÉxÉ =i{ÉÉnùÉå Eäò ÊSÉjÉ BEòjÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÒ ÊSÉjÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå

     ÊSÉ{ÉEòÉ<L|

7)  ªÉ½þ BEò ´ÉxÉ =i{ÉÉnùxÉ xÉ“Î ½èþ :

     a) ®úÒ`öÉ  b) {±ÉÉ<´ÉÖb÷  c) ¨ÉÉÊSÉºÉ  d) Eäò®úÉäÊºÉxÉ

6)  ÊxÉ´ÉÇxÉÒEò®úhÉ CªÉÉ ½èþ ? <ºÉä EèòºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ?

8)  ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉä MÉÉÆ´É ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä

     ½èþ iÉÉä +É{É ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÉèvÉä ¤ÉføÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ? CªÉÉå ?
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 CªÉÉ +É{É EÖòUô +Éè®ú {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ VÉÉä
½þ̈ ÉÉ®äú nèùxÉÒEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ½þÉäiÉä ½éþ?

+{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ́ ÉÉ±Éä úu∫ƒo|åÁı Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉå
EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉ<L, VÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ +´ÉÊvÉ Eäò ¤ÉÉnù nùÉä½þ®úÉªÉä VÉÉiÉä ½éþ*

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú-1:  {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊiÉ EòÒ +´ÉÊvÉ
VÉÉÊxÉB  :

+ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå EÖòUô {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ MÉ<Ç ½èþ*
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå EòÉ + É́±ÉÉäEòxÉ Eò®úEäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ + É́ÊvÉ N˛Áz u¬uQL@ ÊVÉºÉEäò ¤ÉÉnù
É́ä nùÉä½þ®úÉB VÉÉiÉä ½éþ, ªÉÊnù ½þ̈ É +ÉMÉä nùÒ MÉªÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉiÉä ½èþ iÉÉä
{ÉÉiÉä ½éþ ÊEò |ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ + É́ÊvÉ Eäò ¤ÉÉnù nùÉä½þ®úÉB VÉÉiÉä ½éþ*
BäºÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå EòÉä ºÉÉ´ÉÊvÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

17 ½þ̈ ÉÉ®äú +ÉºÉ {ÉÉºÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ

Uồ öÒ EòIÉÉ ̈ Éå ½þ̈ ÉxÉä ºÉÒJÉÉ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éè®ú Eò<Ç {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä
½éþ* EÖòUô EòÉ®úEò ½èþ VÉÉä <xÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå N˛Áz |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú
|ÉiªÉäEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÉ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®äú nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå
½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ vÉÒ¨Éä +Éè®ú EÖòUô iÉäVÉ ½þÉäiÉä ½éþ* EÖòUô
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉÉ¨ÉÊªÉEò +Éè®ú EÖòUô ºlÉÉªÉÒ ½þÉäiÉä ½èþ* |ÉÉEÞòuoEò ̄ û{É ºÉä
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ EÖòUô ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÒ ¶ÉȪ û+ÉiÉ ªÉÉ ½þºiÉIÉä{É
½þ¨ÉÉ®äú uùÉ®úÉ ¦ÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ {ÉÉ`ö ̈ Éå ½þ¨É EÖòUô {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉÉå Eäò
Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ*

½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò lÉÉäbä÷ ¤Énù±ÉÉ´É BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ +´ÉÊvÉ Eäò ¤ÉÉnù

nùÉä½þ®úÉªÉä VÉÉiÉä ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ½þ®ú ÊnùxÉ ºÉÚªÉÉænùªÉ +Éè®ú

ºÉÚªÉÉÇºiÉ EòÉ nùÉä½þ®úÉªÉÉ VÉÉxÉÉ näùJÉiÉä ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EÖòUô ̈ É½þÒxÉÉå Eäò

+xiÉ®úÉ±É ̈ Éå ̈ ÉÉèºÉ¨É ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉä ½ÖþB näùJÉä VÉÉiÉä ½éþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ - 1

¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ :

½þ¨ÉÉ®äú nèùÊxÉEò ̈ Éä ½þ¨É +xÉäEò ¤Énù±ÉÉ´É näùJÉiÉä ½éþ* ¤É¡Çò Eäò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä,

PÉÒ, ªÉÉ xÉÉ®úÒªÉ±É iÉä±É N˛Á ºÉÌnùªÉÉå ̈ Éå \™åÁ <iªÉÉÊnù {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ̈ Éä

´ÉºiÉÖ EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½èþ* EÖòUô |ÉÊGòªÉÉ+Éå VÉèºÉä MÉÖ¤¤ÉÉ®äú

¡Öò±ÉÉxÉä ªÉÉ ºÉÉ<uN˛±É EòÒ ]õ¬Ú¤É ¨Éä {É¨{É ºÉä ½þ´ÉÉ ¦É®úxÉä ºÉä =xÉEäò

+ÉEòÉ®ú ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ* ±ÉEòb÷Ò Eäò VÉ±ÉxÉä ªÉÉ ±ÉÉä½äþ Eäò VÉÆMÉ

±ÉMÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå ̈ Éä ½þ̈ É näùJÉiÉä ½èþ ÊEò xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉä ½èþ* CªÉÉ

ªÉä ºÉÉ®äú {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ½éþ ?

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 2:  {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ VÉÉÊxÉªÉä

iÉÉÊ±ÉEòÉ- 2 ̈ Éå EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùªÉä MÉªÉä ½èþ* |ÉiªÉäEò ̈ Éä ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ

{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Ê±ÉJÉ Eò®ú GúÆÏMo JÉÉxÉä ̈ Éä ( ) ±ÉMÉÉ<L*

 PÉ]õxÉÉLÂ  VÉÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +xiÉ®úÉ±É ̈ Éå nùÉä½þ®úÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ =x½äþ ºÉÉ´ÉvÉÒ

 PÉ]õxÉÉLÂ Eò½þiÉä ½èþ*

*

(Changes around Us)

Gò
.º
ÉÆ

{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ EòÉ xÉÉ¨É
 ±ÉMÉ¦ÉMÉ +´ÉÊvÉ ¨Éä
    {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊiÉ

 ÊnùxÉ +Éè®ú ®úÉiÉ EòÉ ¤Énù±ÉxÉÉ

  {ÉkÉÉå EòÉ ZÉb÷xÉÉ

  wÉÖ́ É iÉÉ®äú EòÉ ÊnùJÉxÉÉ

¨ÉÉèºÉ¨É ̈ Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

EÞòÊ¹É IÉäjÉ ¨Éä ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ

UôÉªÉÉ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ̈ Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

{ÉÚ®úÉ SÉÉÆnù ÊnùJÉxÉÉ

12 PÉh]äõ

1 ¤É¹ÉÇ
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 <xÉ¨Éä ºÉä ÊEòiÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ¨Éå Eäò´É±É +´ÉºlÉÉ ®ÆúMÉ / ™Áú / +ÉEòÉ®ú

 Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½ÖþB ½éþ* |ÉiªÉäEò EòÉä ÊMÉxÉ Eò®ú +±ÉMÉ Ê±ÉÊJÉL *

 ÊEòxÉ ̈ Éå xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉä ?

 >ð{É®úÉäMo ÊGòªÉÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä EÖòUô =nùÉ½þ®úhÉÉå VÉèºÉä {Éä{É®ú VÉ±ÉxÉä ,{É]õÉJÉä

 VÉ±ÉxÉä,nÚùvÉ ºÉä nù½þÓ VÉ¨ÉxÉä +Éè®ú +hbä÷ =¤ÉÉ±ÉxÉä ¨Éå xÉªÉä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ

¤ÉxÉxÉÉ näùJÉÉ * ÊEòxiÉÖ +xªÉ ¨Éå Eäò´É±É +´ÉºlÉÉ ,  ®ÆúMÉ ¨ÉÉ{É, +ÉEÞòÊiÉ

      <iªÉÉÊnù Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÒ nùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ * +Éè®ú EòÉä<Ç xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ

      xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ * +É<L ½þ¨É +ÉMÉä Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉå*

Gò
.º

ÉÆ

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ xÉÉ¨É

+´ÉºlÉÉ

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

  ®ÆúMÉ

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

 +ÉEòÉ®ú

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

 ¨ÉÉ{É

{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

 xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ

  {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

 ®ÆúMÉÒxÉ ̈ ÉÉä¨É ¤ÉiÉÒ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉÉ

 §¢|˛ T∫™ N˛∫åÁ

  {ÉÉxÉÒ T∫™ Eò®úxÉÉ

ºÉÉäxÉä Eäò +É¦ÉÚ¹ÉhÉ Ê{ÉPÉ±ÉxÉÉ

+„Q§Á®ú VÉ±ÉÉxÉÉ

MÉÖ¤´ÉÉ®äú ¨Éä ½þ´ÉÉ ¦É®úxÉÉ

 ±ÉEò‰gy÷ EòÉ ]ÖõEòb÷É EòÉ]õxÉÉ

 {É]õÉJÉä VÉ±ÉÉxÉÉ

 vÉÚ{É ¨Éå Eò{Ébä÷ ºÉÖQÁåÁ

MÉÒ±ÉÉ xÉÉ®úÒªÉ±É ºÉÖJÉÉxÉÉ

tÓá ºÉä nù½þÒ \™ÁåÁ

 +hb÷É =¤ÉÉ±ÉxÉÉ

 Eò]äõ ½ÖþB ºÉä¤É / ¤ÉéMÉxÉ ¨Éä +xiÉ®ú

 {ÉÉxÉ SÉ¤ÉÉxÉä ºÉä ™ÏÂ“ ™ı úu∫ƒo|å {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
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+É+Éä ½þ¨É Eò®åú 3: ¤É¡Çò ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉxÉÉ

BEò ¤ÉÒEò®ú ¨Éå EÖòUô ]ÖõEòbä÷ ¤É¡Çò ±ÉäEò®ú =ºÉä åyYz ÊnùªÉä ÊSÉjÉ Eäò

ºÉ¨ÉÉxÉ MÉ¨ÉÇ EòÒÊVÉL *

ÊSÉjÉ 1

+É{ÉxÉä CªÉÉ näùJÉÉ ?

½þ¨É näùJÉiÉä ½èþ ÊEò ¤É¡Çò vÉÒ®äú vÉÒ®äú Ê{ÉPÉ±É Eò®ú {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
+ÉMÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úiÉä ®ú½þxÉä ºÉä ¦ÉÉ{É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ * +MÉ®ú ½þ¨É
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ PÉ]õÉ näù iÉÉä ßÁú Ê¡ò®úºÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú úÁåy

      N˛Áz u¢˛∫ Ãz  Æ̀öb÷É ÊEòªÉÉ \ÁÆz oÁz ƒ“ {ÉÖxÉ:¤É¡Çò ¦ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ *

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ™ı +É{ÉxÉä CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉä ?

CªÉÉ ªÉ½þ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ ?

CªÉÉ ªÉ½þ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú EÁÆoå ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É ½èþ ?

CªÉÉ EòÉä<Ç xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉÉ ½èþ ?

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉÉä¨É ±ÉäEò®ú nùÉä½þ®úÉ<L +É{É CªÉÉ näùJÉiÉä ½èþ ?

>ð{É®úÁzMo ÊGòªÉÉ ̈ Éå ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ¤É¡Çò ̈ Éå +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ

½èþ * ¤É¡Çò ºÉä VÉ±É,VÉ±É ºÉä ƒÁ…ú EÁ{∫ ƒÁ…ú Ãz úÏå: úÁåy §åoÁ “{@
       {É®úxiÉÖ {ÉnùÉlÉÇ VÉ±É ´É½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ * <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊVÉxÉ¨Éå
       xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ , ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ*

VÉ¤É BEò ´ÉºiÉÖ ¨Éå +ÉEòÉ®ú,¨ÉÉ{É,®ÆúMÉ ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
iÉÉä =ºÉä BEò ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ : ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ̈ Éå xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ

nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +É{ÉEäò tΩƒÁ∫Á näùJÉä MÉªÉä EÖòUô ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÒ

ºÉÚÊSÉ ¤ÉxÉÉ<L@

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú -4 : EÖòUô {ÉnùlÉÉæ Eäò VÉ±ÉxÉä {É®ú ½þÉäxÉä ¤ÉÉ±Éä
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ *

±ÉEòc÷Ò EòÉ BEò ]ÖõEòb÷É , BEò EòÉMÉVÉ +Éè®ú BEò Eò{ÉÉºÉ EòÉ MÉÉä±ÉÉ

±ÉÒÊVÉL* =x½äþ VÉ±ÉÉ<L +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ vªÉÉxÉ ºÉä näùÊJÉL*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉä EòÉä +ÉMÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ̈ Éå Ê®úEòÉbÇ÷ EòÒÊVÉL*

+É{ÉxÉä CªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ näùJÉä ?

CªÉÉ ªÉ½þ ®ÆúMÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½èþ ?

CªÉÉ ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÇ EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½èþ ?

CªÉÉ +É{É VÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ {ÉÉiÉä ½èþ ?

CªÉÉ VÉ±ÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ +Éè®ú VÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù Eäò {ÉnùÉlÉÇ  ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ?

  Hú∫ú ´ÉÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ ¨Éå ½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ±ÉEòb÷Ò EòÉ ]ÖõEòb÷É,

  EòÉMÉWÉ ªÉÉ Eò{ÉÉºÉ Eäò VÉ±ÉxÉä {É®ú xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ * EòÉ±Éä
  ®ÆúMÉ EòÉ {ÉÉ´Éb÷®ú VÉÉä ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ ́ É½þ {É½þ±Éä ́ ÉÉ±Éä {ÉnùÉlÉÇ  ºÉä Ê¤É±ÉEÖò±É
  +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ½èþ*

ÊSÉjÉ 2

{ÉnùÉlÉÇ EòÉ xÉÉ¨É  VÉ±ÉÉxÉä {É®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

±ÉEòb÷Ò EòÉ ]ÖõEòb÷É

EòÉMÉWÉ EòÉ ]ÖõEòb÷É

Eò{ÉÉºÉ EòÉ MÉÉä±ÉÉ
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½þ¨ÉxÉä +ÉEòÉ®ú ¨ÉÉ{É Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ BEò xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ näùJÉÉ *
<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ®úÉºÉÉªÉÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ * CªÉÉ
+É{ÉxÉä nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå +É{ÉxÉä BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉå ½éþ ?

CªÉÉ +É{É BäºÉä  {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ÊVÉxÉ¨Éå xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ
¤ÉxÉiÉä ½éþ ?

±ÉÉä½äþ ̈ Éå VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ :

+É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ±ÉÉä½äþ EòÒ EòÒ±Éä, ±ÉÉä½äþ Eäò MÉä]õ , ±ÉÉä½äþ Eäò ¤ÉéSÉ ªÉÉ ±ÉÉä½äþ
EòÉ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä JÉÖ±Éä ¨Éå {Éb÷É ]ÖõEòb÷É näùJÉÉ ½èþ ?

ÊSÉjÉ 3

+É{ÉxÉä CªÉÉ xÉÉäÊ]õºÉ ÊEòªÉÉ ?

+É{É ±ÉÉä½äþ EòÒ ¤ÉxÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ ºiÉ½þ {É®ú ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ EòÒ {É®úiÉ näùJÉiÉä
½éþ* ªÉ½þú VÉÆMÉ (®úº]õ) Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤É½þ ÊGòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå {É®úiÉ
¤ÉxÉiÉÒ ½èþ , VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ (®úÏº]õMÉ ) Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ *

+{ÉxÉä ®úºÉÉä<Ç PÉ®ú ¨Éå iÉ´ÉÉ näùÊJÉªÉä ªÉÊnù =ºÉä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ={ÉªÉÉäMÉ
¨Éå xÉ½þÒ ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä =ºÉ {É®ú ¦ÉÚ®úÒ {É®úiÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ
EÖòUô +Éè®ú xÉ½þÓ ±ÉÉä½äþ ¨Éå VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ ½èþ *

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ±ÉÉä½äþ EòÒ EÖòUô +xªÉ ´ÉºiÉÖLÂ VÉÉä ½þ´ÉÉ ¨Éå JÉÖ±Éä ½èþ VÉèºÉä
±ÉÉä½äþ EòÉ MÉä]õ,¨ÉèxÉ½þÉä±É Eäò ±ÉÉä½äþ EòÉ føCEòxÉ , ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå ±ÉÉä½äþ Eäò ¤ÉéSÉ

<iªÉÉÊnù EòÉä vªÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò näùÊJÉL*

CªÉÉ +É{ÉEòÉä <xÉ {É®ú VÉÆMÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ?

±ÉÉä½äþ EòÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò JÉÖ±Éä ¨Éå ®ú½þxÉä {É®ú VÉÆMÉ CªÉÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ?

VÉ¤É ±ÉÉä½äþ EòÒ ´ÉºiÉÖ ½þ´ÉÉ ¨Éå JÉÖ±ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ½þ´ÉÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ
+ÉìEòºÉÒVÉxÉ ±ÉÉä½äþ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ xÉ¨ÉÒ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå
BEò xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ±ÉÉè½þ+ÉCºÉÉ<b÷ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ±ÉÉä½äþ EòÒ ´ÉºiÉÖ {É®ú
VÉÆMÉ VÉèºÉÉ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ * VÉÆMÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ N˛“¬Áoy ½èþ *

±ÉÉä½þÉ + +ÉìEòºÉÒVÉxÉ (½þ´ÉÉºÉä ) + {ÉÉxÉÒ --> ±ÉÉè½þ+ÉCºÉÉ<b÷ (VÉÆMÉ)

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú iÉÉÆ¤Éä Eäò ¤ÉiÉÇxÉÉå EòÉä ½þ´ÉÉ ¨Éå ®úJÉxÉä {É®ú =xÉ¨Éå ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÒ
{É®úiÉ, iÉÉÆ¤Éä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½þ´ÉÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ +ÉìEòºÉÒVÉxÉ +Éè®ú EòÉ¤ÉÇxÉ
b÷É<Ç +ÉCºÉÉ<b÷ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ {É®úiÉ EÁTz iÉÉÆ¤Éä EòÒ ,
IÉ®úhÉ ºÉä ®úIÉÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ¦ÉÒ VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉä VÉèºÉÒ
½èþ *

<xÉ >ð{É®ú Ê±ÉQy  ÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå vÉÉiÉÖLÂ, =xÉEäò +ÉEòºÉÉ<b÷ (xÉªÉä

{ÉnùÉlÉÇ) ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ * +iÉ:VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉÉ BEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ* VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉä EòÉ ´ÉäMÉ , ½þ´ÉÉ ¨Éå xÉ¨ÉÒ Eäò ¦ÉÉMÉ EòÒ ±É¨¤Éä
ºÉ¨ÉªÉ iÉEò |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ * +lÉÉÇiÉ ½þ´ÉÉ ¨Éå xÉ¨ÉÒ
+ÊvÉEò ½þÉäxÉä {É®ú ±ÉÉä½äþ ¨Éå VÉÆMÉ iÉäVÉÒ ºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ *

±ÉÉä½äþ +Éè®ú +xªÉ vÉÉiÉÖ+Éå ̈ Éå VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉä EòÒ ºÉ¨ÉÉºªÉÉ |ÉiªÉäEò PÉ®ú ̈ Éå

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +xÉÖ¦É´É ½èþ * ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ´ÉºiÉÖ EòÉä +Éè®ú ´ÉºiÉÖ+Éå EòÒ

ºÉÖxnù®úiÉÉ xÉ¹]õ Eò®úiÉÒ ½èþ * xÉÒSÉä ±ÉÉä½äþ EòÉä VÉÆMÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ EÖòUô

Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ nùÒ MÉªÉÒ ½èþ *

1. ±ÉÉä½äþ EòÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ½þ́ ÉÉ Eäò +ÉìEòºÉÒVÉxÉ EÁ{∫ {ÉÉxÉÒ Eäò

      ºÉÒvÉä ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå xÉÉ +ÉxÉä näù *

2. ±ÉÉä½äþ EòÒ ´ÉºiÉÖ {É®ú {Éäx]õ ªÉÉ OÉÒVÉ EòÒ {É®úiÉ SÉføÉLÂ *

            MÆÁ ±ÉÉä½äþ EòÉä VÉÆMÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò EòÉä<Ç +xªÉ ={ÉÉªÉ ½èþ?

CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå ̈ Éå ½þ´ÉÉ EòÒ +ÉìEòºÉÒVÉxÉ ºÉä |ÉÊGòªÉÉ Eò®úxÉä {É®ú

VÉÆMÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ?
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ºÉÉäxÉä +Éä®ú SÉÉÄnùÒ EòÉä näùÊJÉL * +É{É =xÉEäò +É¦ÉÚ¹ÉhÉ {É½þxÉiÉä ½èþ *

±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ½þ´ÉÉ +Éè®ú xÉ¨ÉÒ ¨Éä ®ú½þxÉä {É®ú ¦ÉÒ =xÉEäò ®ÆúMÉ xÉ½þÒ

¤Énù±ÉiÉä xÉÉ =xÉ¨Éä VÉÆMÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ * <ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ƒz

IÉ®úhÉ Eäò üuo |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ½þ¨É <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

+É¦ÉÚ¹ÉhÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ*

vÉÉiÉÖ+Éä EòÒ ºÉÚÊSÉ ¤ÉxÉÉ<L ÊVÉxÉ¨Éä ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò Ãz VÉÆMÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ÊVÉxÉ¨Éä VÉÆMÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ *

T{¡ƒzåyN˛∫m (ÊMÉ±É]õ SÉføÉxÉÉ ):

+É{ÉxÉä ¤ÉÉ<ºÉÉªÉEò±É , Eäò ½èþxb÷±É , {ÉÊ½þªÉÉå Eäò vÉÉiÉÖ Ê®ú¨É , ºÉ¡äònù
+É´É®úhÉ ́ ÉÉ±Éä vÉÉiÉÖ EòÒ ®äúË±ÉMÉ ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ½þÉ±É EòÒ ªÉÉ ¶ÉÉË{ÉMÉ ̈ ÉÉ±É EòÒ
ÎºlÉ®ú ºÉÒÊføªÉÉå EòÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ *

CªÉÉ <xÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå ̈ Éå VÉÆMÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ? ªÉÊnù xÉ½þÓ iÉÉä CªÉÉå?

CªÉÉ ={É®úÉäMo ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖB ±ÉÉä½äþ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½éþ ?

+É{ÉxÉä ''SÉÖ̈ ¤ÉEò ºÉä JÉä±É" xÉÉ¨ÉEò {ÉÉ ö̀ ̈ Éå SÉÖ̈ ¤ÉEò Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå VÉÉxÉÉ*

CªÉÉ SÉÖ̈ ¤ÉEò ±ÉÉä½äþ EòÒ ́ ÉºiÉÖ {É½þSÉÉxÉxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉä ½èþ?

VÉÉxÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ EòÒÊVÉL ÊEò +É{ÉEäò ºÉÉ<Eò±É EòÉ ½èþhb÷±É ±ÉÉä½äþ

EòÉ ½èþ  ªÉÉ xÉ½þÓ* näùÊJÉªÉä ÊEò ={É®ú Ê±ÉJÉÒ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖB ±ÉÉä½äþ ºÉä ¤ÉxÉÒ
½èþ*

EÖòUô ±ÉÉä½äþ EòÒ SÉÒVÉå, ½þ́ ÉÉ ̈ Éå JÉÖ±ÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ VÉÆMÉ xÉ½þÒ {ÉEòb÷iÉÒ *
±ÉÉä½äþ EòÒ SÉÒVÉÉå {É®ú , ½þ́ ÉÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ ªÉÉ nùÉäxÉÉä Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +ÉxÉä ºÉä

¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB N¿˛ÉäÊ¨ÉªÉ¨É VÉÉ VÉºiÉ EòÒ {É®úiÉ SÉføÉiÉä ½èþ* VÉºiÉ EòÒ
{É®úiÉ SÉføÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ÊMÉ±É]õ SÉføÉxÉÉ (MÉè±´ÉäxÉyN˛∫m) Eò½þ±ÉÉiÉÒ
½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +É´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB VÉºiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½èþ*
CªÉÉ +É{ÉxÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ¨Éå näùJÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÒ {ÉÉ<Ç{É ±ÉÉ<ÇxÉ ¨Éå
VÉÆMÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ * CªÉÉ +É{É <xÉ {ÉÉ<{É ±ÉÉ<ÇxÉ {É®ú ÊEòºÉÒ +É´É®úhÉ
(EòÉäË]õMÉ) EòÉä näùJÉÉ ½èþ * ªÉÊnù ½þ¨É vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉä iÉÉä <xÉ {É®ú ÊEòºÉÒ

vÉÉiÉÖ EòÒ {É®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * VÉÉä <x½åþ VÉÆMÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÒ ½èþ * ´Éä ±É¨¤Éä

Ã™Æ iÉEò ºÉ Ö® úÊIÉiÉ ®ú½ þiÉ ä ½è þ CªÉÉ å ÊEò ´É½þ ÊMÉ±É]õ SÉfä

(MÉè±´ÉäxÉÒEÞòiÉ÷) ½þÉäiÉä ½éþ*

¬Áz“ vÉÉiÉÖ {É®ú nÚùºÉ®úÒ \ÀoÏEòÒ {É®úiÉ SÉføÉxÉÉ

ÊMÉ±É]õ SÉføÉxÉÉ ÆÁ Eò±É<Ç §ååÁ ßy (MÉè±´ÉäxÉÉ<VÉä¶ÉxÉ) Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ *

+É+Éä ½þ̈ É Eò®äú - 5 : ¡ò±É +Éè®ú Ãu£\ÆÁıı ıı ı EòÉä EòÉ]õxÉä {É®ú Y‰jy ®ÆúMÉ EòÒ
{É®úiÉ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ

BEò ºÉä¤É,¤ÉéMÉxÉ ,+É±ÉÚ,]õ¨ÉÉ]õ®ú,JÉÒ®úÉ ,Eäò±ÉÉ ±ÉÒÊVÉL ½þ®äúEò Eäò

UôÉä]äõ - UôÉä]äõ ]ÖõEòbä÷ N˛yu\L =x½äþ +±ÉMÉ +±ÉMÉ {±Éä]õÉä ¨Éå EÖòUô näù®ú

JÉÖ±ÉÉ ®ú½þxÉä nùÒÊVÉªÉä *

ÊSÉjÉ 4

+É{ÉxÉä CªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ näùJÉä ?

={É®úÁzMo iÉÉÊ±ÉEòÉ ™ı Eúåz +´É±ÉÉäEòxÉ N˛Áz nùVÉÇ EòÒÊVÉL *

ÊEòxÉ ¡ò±É ºÉÎ¤VÉªÉÉä ̈ Éå +É{ÉxÉä ®ÆúMÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ näùJÉÉ?

ªÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ CªÉÉå ½ÖþB?

CªÉÉ +É{É ¡ò±ÉÉå +Éè®ú ºÉÎ¤VÉÆÁı EòÉä Eò]õxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÚ®úÉ/EòÉ±ÉÉ ½þÉäxÉä
ºÉä ¤ÉSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

Gò
 º
ÉÆ

¡ò±É/ºÉ¤VÉÒ EòÉ xÉÉ¨É
 EòÉ±ÉÉ ªÉÉ ¦ÉÚ®úÉ ½Öþ+É ªÉÉ xÉ½þÒ

ºÉä¤É

¤ÉéMÉxÉ

+É±ÉÚ

]õ¨ÉÉ]õ®ú

 JÉÒ®úÉ
 Eäò±ÉÉ

½þÉÆ xÉ½þÓ
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EÖòUô ¡ò±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉä EòÉä N˛Ábåz ú∫ ƒz ½þ´ÉÉ EòÒ EÁ}MÃy\å ºÉä

|ÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ * <ºÉEäò EòÉ®úhÉ =xÉ{É®ú ¦ÉÚ®úÒ {É®úiÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ *

Eò]äõ ½ÖþB ¡ò±É +Éè®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÚ®úÉ ½þÉäxÉä ºÉä N{˛ÃzN{˛ÃzN{˛ÃzN{˛ÃzN{˛Ãz ¤ÉSÉÉBÆ*:

CªÉÉ +É{ÉxÉä +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ EòÉä ®úºÉÉä<Ç PÉ®ú ̈ Éå Eò]äõ ½ÖþB +É±ÉÚ +Éè®ú ¤ÉéMÉxÉ
EòÉä ̀ Æöbä÷ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB näùJÉÉ ½èþ ?

ÊSÉjÉ 5

´É½þ <x½åþ ̀ öhbä÷  {ÉÉxÉÒ ̈ Éå CªÉÉä ®úJÉiÉÒä ½éþ ?

`öhb÷É {ÉÉxÉÒ Eò]äõ ½ÖþB +É±ÉÚ +Éè®ú ¤ÉéMÉxÉ EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ ºÉiÉ½þ EòÉä ½þ´ÉÉ
EòÒ +ÉCºÉÒVÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ºÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ́ Éä ¦ÉÚ®äú xÉ½þÓ ½þÉäiÉä *
{ÉÉxÉÒ ¨Éå ÊºÉ®úEäò ªÉÉ xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ EòÒ lÉÉäb÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ
ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ ¦ÉÚ®úÒ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþèþ *

Eò]äõ ½ÖþB ¡ò±ÉÉå EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú xÉÓ¤ÉÚ ªÉÉ ºÉÆiÉ®äú EòÉ ®úºÉ ̈ É±ÉxÉä ºÉä ́ Éä ¦ÉÚ®äú
½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉä ®ú½þiÉä ½èþ* xÉÓ¤ÉÚ Eäò ®úºÉ EòÒ {É®úiÉ , ¡ò±É EòÒ ºÉiÉ½þ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ EòÉä PÉ]õÉ näùiÉÒ ½èþ * LÃN˛Áu§|N˛ +¨±É (Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ -c) ¦ÉÒ
N˛Ábz Ã£\y ƒ ¢˛¬Áı N˛Áz ¦ÉÚ®äú {ÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ *

+É+Éä ½þ̈ É Eò®äú-6: ̈ ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ (Ê®ú¤¤ÉxÉ) ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
näùJÉxÉÉ*

ÊSÉjÉ. 6

¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ EòÒ {É]Âõ]õÒ EòÉ UôÉä]õÉ ]ÖõEòb÷É ±ÉÒÊVÉL* <ºÉä ̈ ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ

EòÒ ±ÉÉè {É®ú VÉ±ÉÉ<ªÉä * +É{ÉEòÉä SÉ¨ÉEònùÉ®ú , ºÉ¡äònù |ÉEòÉ¶É ́ ÉÉxÉ
V´ÉÉ±ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùMÉÒ +Éè®ú {ÉÒUäô BEò ºÉ¡äònù {ÉÉ´Éb÷®ú ¤ÉSÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

•     CªÉÉ ¤ÉSÉÒ ½Öþ<Ç ®úÉJÉ  ̈ ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ™ VÉèºÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ ?

•     CªÉÉ +É{É ºÉÉäSÉiÉä ½èþ ÊEò  ̈ ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ™ EòÒ {É]Âõ]õÒ +Éè®ú ®úÉJÉ

     EòÒ  ¤ÉxÉÉ´É]õ ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ ?

¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÁ™VÉ¤É +ÉìEòºÉÒVÉxÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éä VÉ±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä

¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ™ +ÉìCºÉÉ<b÷ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ®úÉJÉ ({ÉÉ´Éb÷®ú) Eäò °ü{É ¨Éå
½þÉäiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ BEò xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ½èþ * +iÉ:+ºÉEòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ ¨Éå
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½èþ*.

E§ FÃ ∫ÁQ (úÁƒg∫) N˛Áz sÁz‰gz Ãz úÁåy N˛y ™ÁfiÁ ™ı u™¬ÁFL@ FÃ
uN¿̨ ÆÁ Ãz LN˛ åÆÁ útÁs| §åzTÁ@ \Áz ™{Såzu∆Æ™ “ÁFg~ÁMÃÁFg “ÁzTÁ@

¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ™ + +ÉìEòºÉÒVÉxÉ --->  ̈ ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ™ EÁMÃÁFg÷

+É{ÉxÉä CªÉÉ näùJÉÉ ?

CªÉÉ +É{É <ºÉEòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå EòÉä<Ç +xiÉ®ú {ÉÉiÉä ½é þ?

¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ™  +ÉìCºÉÉ<b÷ + {ÉÉxÉÒ ---> ̈ ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ™  +ÉìCºÉÉ<b÷

ªÉ½þ +¨±É ½èþ ªÉÉ IÉÉ®ú ?

PÉÖ±Éä ½ÖþB Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä xÉÒ±Éä +Éè®ú ±ÉÉ±É Ê±É]ṏ ÉºÉ tΩƒÁ∫Á VÉÉÄÊSÉL +Éè®ú

ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ EòÒÊVÉL ÊEò ªÉ½þ +¨±É ½èþ ªÉÉ IÉÉ®@

 +É+Éä ½þ¨É Eò®åú -7 EÖòUô ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉxÉÉ :

BEò EòÉÄSÉ Eäò M±ÉÉºÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä +ÉvÉÉ ß∫z * <ºÉ¨Éä BEò SÉÉªÉ EòÉ
SÉ¨¨ÉSÉ xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ (EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ) Ê¨É±ÉÉ<L* +¤É <ºÉ¨Éä EÖòUô

¤ÉÚxnù ºÉ±¡òªÉÚÊ®úEò +¨±É b÷É±ÉÒL * CªÉÉ ®ÆúMÉ ¨Éå EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
ÊnùJÉiÉÉ ½èþ ? <ºÉ PÉÉä±É EòÉ lÉÉäb÷É xÉ¨ÉÚxÉÉ nÚùºÉ®äú ¤ÉÒEò®ú ̈ Éä ±ÉäEò®ú
+±ÉMÉ ®úJÉ näù * {É½þ±Éä MÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå BEò ±ÉÉä½äþ EòÒ EòÒ±É b÷É±É Eò®ú
Ê¤ÉxÉÉ Uäôbä÷ä÷ +ÉvÉÉ PÉh]õÉ ®úJÉ nåù *
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 EòÒ±É ´ÉÉ±Éä xÉÒ±Éä lÉÉälÉä Eäò PÉÉä±É +Éè®ú {É½þ±Éä +±ÉMÉ ÊEòªÉä PÉÉä±É Eäò

 ®ÆúMÉÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒÊVÉL *

+¤É ¤ÉÒEò®ú ¨Éä ºÉä EòÒ±É EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É nùÒÊVÉL +Éè®ú näùÊJÉL *

1. CªÉÉ ±ÉÉä½äþ EòÒ EòÒ±É ́ ÉÉ±Éä PÉÉä±É Eäò ®ÆúMÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ¤Énù±ÉÉ´É ½èþ ?

2. CªÉÉ EòÒ±É ̈ Éä EòÉä<Ç {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½èþ ?

½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò xÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò PÉÉä±É EòÉ ®ÆúMÉ +¤É ½þ®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ
+Éè®ú ±ÉÉä½äþ EòÒ EòÒ±É {É®ú ¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ EòÒ {É®úiÉ VÉ¨É MÉ<Ç ½èþ *

ÊSÉjÉ. 7

ªÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ CªÉÉå ½ÖþB?

PÉÉä±É Eäò ®ÆúMÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ <ºÉÊ±ÉB ½Öþ+É ÊEò <ºÉ¨Éä +ÉªÉ®úxÉ ºÉ±¡äò]õ
¤ÉxÉÉ (xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ) +Éè®ú ±ÉÉä½äþ EòÒ EòÒ±É {É®ú VÉ¨ÉÉ ½Öþ+É {ÉnùÉlÉÇ iÉÉÆ¤ÉÉ
½èþ * +Éè®ú BEò xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ *

EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò] õ(xÉÒ±ÉÉ lÉÉälÉÉ) + ±ÉÉä½þÉ  +ÉªÉ®úxÉ ºÉ±¡äò] (“∫Á)õ
+ iÉÉÄ¤ÉÉ (¦ÉÚ®úÉ {ÉnùÉlÉÇ)

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú-8: ÊºÉ®úEäò ºÉÉlÉ ¤ÉäËEòMÉ ºÉÉäbä÷ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ
+´É±ÉÉäEòxÉ

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ={ÉEò®úhÉ EòÉä ÊSÉjÉ 8 ̈ Éå ÊnùJÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
EòÒÊVÉL* BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éä BEò SÉÉªÉ EòÉ SÉ¨¨ÉSÉ (BÊºÉÊ]õEò E©¬)
ÊºÉ®úEòÉ ±ÉÒÊVÉL +Éè®ú =ºÉ¨Éä BEò SÉÖ]õEòÒ §zuNĘ̂ T ºÉÉäb÷É (ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
¤ÉÉ<EòÉ´ÉÉæxÉä]õ) b÷ÉÊ±ÉL ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ÊºÉ®úEòÉ xÉ ½þÉä iÉÉä xÉÓ¤ÉÚ Eäò

®úºÉ EòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +É{É näùJÉåMÉä uN˛ <ºÉºÉä ºÉÒ ºÉÒ
EòÒ +É´ÉÉVÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÖ±É¤É±Éä ÊxÉEò±ÉiÉä ½èþ* <ºÉ MÉèºÉ EòÉä xÉªÉä ¤ÉxÉä
SÉÚxÉää Eäò {ÉÉxÉÒ (EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ½þÉ<bÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷) ºÉä MÉÖVÉÉ®äú

ÊSÉjÉ. 8

+É{É CªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ näùJÉiÉä ½èþ? SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ nÚùÊvÉªÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò {É®úJÉ xÉ±ÉÒ ̈ Éå ¦ÉäVÉÒ MÉªÉÒ

MÉèºÉú EòÉ¤ÉÇxÉ gÁF|EÁMÃÁFg ½èþ*

ÊºÉ®úEòÉ +¤ÉäËEòMÉ ºÉÉäb÷É  EòÉ¤ÉÇxÉ gÁF|EÁMÃÁFg÷ + +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ

EòÉ¤ÉÇxÉ gÁF|EÁMÃÁFg÷ + SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ  Eèò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ +
{ÉÉxÉÒ

<xÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ VÉèºÉä EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉCºÉÉ<b÷ +Éè®ú
Eèò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ  ¤ÉxÉä * +iÉ:ªÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½éþ *

VÉ¤É BEò ́ ÉºiÉÖ EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ ™ı {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ “ÁzoÁ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò
{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ *

+É+Éä ½þ¨É Eò®äú 9 Eò{ÉÚ®ú EòÉ VÉ±ÉxÉÉ :

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ +É®úiÉÒ ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç näùJÉÒ ½èþ ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ +É®úiÉÒ ̈ Éå ={ÉªÉÉäÊMÉiÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå Ê´ÉSÉÉ®ú
ÊEòªÉÉ ½èþ ? ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÇ Eò{ÉÚ®ú ½èþ , ÊVÉºÉä VÉ±ÉÉxÉä ºÉä ±ÉÉè(+É®úiÉÒ)
ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ * näùÊJÉªÉä ÊEò Eò{ÉÚ®ú VÉ±ÉÉxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ? ̀ öÉäºÉ
Eò{ÉÚ®ú VÉ±ÉÉxÉä {É®ú pù́ É ̈ Éä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉä Eò®ú \¬åz ¬ToÁ ½èþ * ªÉ½þ ¦ÉÒ
BEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

Eò{ÉÚ®ú EòÒ lÉÉäb÷Ò ̈ ÉÉjÉÉ BEò Êb÷¶É ̈ Éå ±ÉÒÊVÉL +Éè®ú =ºÉä JÉÖ±ÉÒ ½þ́ ÉÉ ̈ Éä

®úÊJÉL* =ºÉä lÉÉäb÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù näùÊJÉL* CªÉÉ ½ÖþªÉÉ ? <ºÉEòÒ ̈ ÉÉjÉÉ
Eò¨É ½þÉä MÉ<Ç +Éè®ú +É{ÉEòÉä <ºÉEòÒ MÉÆvÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * BäºÉÉ <ºÉ
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®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É ½èþ *
+ÊvÉEòiÉ®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉä ½èþ* +É{ÉxÉä
nèùÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Eúåz +ÉºÉ {ÉÉºÉ ¨Éä, +É{ÉEäò tΩƒÁ∫Á näùJÉä MÉªÉä EÖòUô
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉ ÇxÉÉ å  Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨É ä Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉL*

+É+Éä ½þ¨É CªÉÉ Eò®äú-10: ¶ÉCEò®ú Eäò ¨ÉÊhÉ¦É ¤ÉxÉxÉÉ näùJÉxÉÉ *

BEò ¤Ébä÷ +ÉEòÉ®ú EòÒ {É®úJÉxÉ±ÉÒ ±ÉÒÊVÉL =ºÉEòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä +ÉvÉÉ ¦ÉÊ®úªÉä
* <ºÉ¨Éä lÉÉäb÷Ò SÉÒxÉÒ b÷É±ÉEò®ú Ê½þ±ÉÉ<L * SÉÒxÉÒ b÷É±É Eò®ú Ê½þ±ÉÉxÉÉ
VÉÉ®úÒ ®úÊJÉªÉä VÉ¤É iÉEò ºÉÆ{ÉÞEòiÉÉ xÉ½þÒ +ÉiÉÒ * <ºÉ SÉÒxÉÒ Eäò PÉÉä±É EòÉä
MÉ¨ÉÇ EòÒÊVÉL +Éè®ú lÉÉäb÷Ò SÉÒxÉÒ +Éè®ú b÷ÉÊ±ÉªÉä ºÉÉlÉ ̈ Éä Ê½þ±ÉÉiÉä ¦ÉÒ ®úÊ½þLä
SÉÒxÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉiÉä ®úÊ½þL VÉ¤É iÉEò SÉÒxÉÒ PÉÖ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* +¤É
<ºÉ PÉÉä±É N˛Áz UôÉxÉ Eò®ú EÁáz VÊbz oN˛ `öhb÷É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB UôÉäb÷
nùÒÊVÉL*

+É<L VÉÉxÉiÉä ½éþ*

<ºÉEòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½èþ ?

 CªÉÉ +É{ÉxÉä VÉ±Éä¤ÉÒ ªÉÉ ¤ÉÉ±ÉÖ¶ÉÉ½þÒ VÉèºÉÒ Ê¨É`öÉ<ªÉÉå {É®ú (SÉÒxÉÒ Eäò UôÉä]äõ
 ¨ÉÊhÉ¦É ¤ÉxÉiÉä näùJÉÉ ½èþ ) ÊVÉx½äþ lÉÉäbä÷ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ
 ½èþ *

 CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò ªÉä ̈ ÉÊhÉ¦É ½þ¨Éå EèòºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½èþ ?

CªÉÉ +É{ÉxÉä ¶ÉCEò®ú Eäò ¤Ébä÷ ¨ÉÊhÉÊ¦ÉEò®úhÉ(Ê¨É¸ÉÒ) ªÉÉ ¨ÉÊhÉÊ¦É xÉ¨ÉEò
EòÉä näùJÉÉ ½èþ ?

¨ÉÊhÉÊ¦ÉEò®úhÉ :

CªÉÉ +É{É =xÉEòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

ºÉ¦ÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ¨Éå ={É®ú Eò½äþ 5 ±ÉIÉhÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä *

5 +´ÉºlÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ *

4 ®ÆúMÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ *

3 MÉÆvÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +lÉ´ÉÉ xÉªÉÒ MÉÆvÉ =i{ÉÉÊnùiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ *

2  iÉäVÉ +É´ÉÉVÉ =i{ÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ *

1 >ð¹¨ÉÉ , |ÉEòÉ¶É ªÉÉ +xªÉ Ê´ÉÊEò®úhÉ Ê±ÉªÉÉ ªÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ  ¤ÉxÉxÉä Eäò +ÊiÉÊ®Mo, BEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ̈ Éå
       uå©åu¬uQo ¤ÉÉiÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ *

>ð{É®ú SÉSÉÉÇ EòÒ  MÉ<Ç uN¿˛ÆÁÂEÁı ºÉä ½þ¨É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½èþ
ÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ̈ Éå {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú BEò xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ *

Ê±ÉB “ÁzoÁ “{, CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éä iÉäVÉ MÉÆvÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ , <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒb÷Éä
¨ÉÎCJÉªÉÉå EòÉä nÚù®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½èþ * <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
+Éè¹ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ Ê¡ò]õEò®úÒ Eäò ºÉÉlÉ nùÉä½þ®úÉ<L* ªÉÚÊ®úªÉÉ +Éè®ú Ê¡ò]õEò®úÒ Eäò
¨ÉÊhÉ¦ÉÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒÊVÉL *

¨ÉÊhÉ¦ÉÉä EòÒ +ÉGÞòÊiÉ EèòºÉÒ ½èþ ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉä PÉÉä±É ̈ Éå ̈ ÉÊhÉ¦É ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ ?

{É®úJÉxÉ±ÉÒ EòÉä MÉ®ú¨É EòÒÊVÉL VÉ¤É iÉEò ªÉÚÊ®úªÉÉ PÉÖ±É xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ *
<ºÉ¨Éå EÖòUô +Éè®ú ªÉÚÊ®úªÉÉ b÷ÉÊ±ÉL * ªÉÚÊ®úªÉÉ b÷É±ÉxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úÊJÉªÉä VÉ¤É
iÉEò <ºÉ¨Éä ªÉÚÊ®úªÉÉ PÉÖ±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù xÉ½þÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ * <ºÉ PÉÉä±É EòÉä `Æöb÷É
½þÉäxÉä nùÒÊVÉL* EÖòUô näù®ú ¤ÉÉnù ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉä PÉh]äõ ¤ÉÉnù näùÊJÉL*

BEò {É®úJÉ xÉ±ÉÒ ¨Éå lÉÉäb÷É {ÉÉxÉÒ ±ÉÒÊVÉL <ºÉ¨Éä ªÉÚÊ®úªÉÉ Ê¨É±ÉÉ<L *

+É+Éä ½þ¨É Eò®åú - 11 ªÉÚÊ®úªÉÉ Eäò ̈ ÉÊhÉ¦É ¤ÉxÉiÉä näùJÉxÉÉ *

{É®úJÉxÉ±ÉÒ Eäò iÉ±Éä ¨Éå ½þ¨Éå SÉÒxÉÒ Eäò Eäò ¤Ébä÷ - ¤Ébä÷ EòhÉ (¨ÉÊhÉ¦É)
¤ÉxÉiÉä ½ÖþB ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ * <ºÉ |ÉEòÉ®ú SÉÒxÉÒ Eäò UôÉä]äõ EòhÉÉä EòÉ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¤Ébä÷ +ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉÊhÉ¦ÉÉä ¨Éä ½þÉäiÉÉ ½èþ * ªÉ½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ ?

+É{É +xiÉ ̈ Éå CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉiÉä ½èþ?

ÊSÉjÉ. 9
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+É+Éä ½þ¨É Eò®åú 12: EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ (xÉÉ±Éä lÉÉälÉä ) Eäò ¨ÉÊhÉ¦ÉÉä Eäò
¤ÉxÉxÉä EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ :

{É®úJÉxÉ±ÉÒ  ¨Éå ºÉÆ{ÉÞMo EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ EòÉ PÉÉä±É MÉ¨ÉÇ ±ÉÒÊVÉL *
<ºÉEòÒ EÖòUô ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉÉ¹{ÉxÉ Êb÷¶É ¨Éå b÷ÉÊ±ÉL * PÉÉä±É EòÉä ¶ÉÒwÉ `Æöb÷É
½þÉäxÉä nùÒÊVÉL *

CªÉÉ +É{É Eò½þ ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò ªÉ½þ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ ?
¨ÉÊhÉÊ¦ÉEò®úhÉ ¨Éå EòÉä<Ç xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ * +iÉ: ªÉ½þ ¦ÉÉèÊiÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ *

PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É `öÉäºÉ EòÉä PÉÉä±É ¨Éå ºÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ºÉä ú´ÉÉ¹{ÉxÉ tΩƒÁ∫ÁtΩƒÁ∫ÁtΩƒÁ∫ÁtΩƒÁ∫ÁtΩƒÁ∫Á +±ÉMÉ
Eò®úxÉÉ ̈ ÉÊhÉÊ¦ÉEò®úhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ *

>ð{É®ú nùÒ MÉ<Ç iÉÒxÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå tΩƒÁ∫Á ½þ̈ ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ½þ̈ É PÉÖÊ±ÉiÉ
{ÉnùÉlÉÇ Nz̨   PÉÉä±É ̈ Éä ºÉä VÏu¬o útÁs| Nz̨  ̈ ÉÊhÉ¦É Eäò °ü{É ̈ Éä +±ÉMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*

 BEò +É´ÉvÉÔ ±ÉåºÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÊhÉ¦ÉÉä Eäò +ÉEòÉ®ú ,
 ®ÆúMÉ +Éè®ú +ÉEÞòÊiÉ näùÊJÉL *

ßÁ{uoN˛ßÁ{uoN˛ßÁ{uoN˛ßÁ{uoN˛ßÁ{uoN˛ +Éè®ú ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ :

+É{ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ nÚùvÉ Eäò nù½þÒ ¨Éå ¤Énù±ÉxÉä Eäò {ÉÒUäô CªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ ? CªÉÉ ªÉ½þ ¦ÉÉäÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ ªÉÉ ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò?

+hbä÷ EòÉä =¤ÉÉ±ÉxÉä ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉ? <ºÉä
ßÁ{ÊiÉEò ¤Énù±ÉÉ´É Eò½åþ ªÉÉ ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò?

xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú Eäò ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉÒÊVÉL ÊEò CªÉÉ ªÉä
ßÁ{ÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ ªÉÉ ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ “{@ N˛Á∫m Nz̨  ÃÁs
úu∫ƒo|åÁı N˛Áz uå©å oÁu¬N˛Á ™ı u¬uQL@

+¤É iÉEò ½þ¨ÉxÉä ¦ÉÉèÊiÉEò B´ÉÆ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ
EòÒ ½èþ* ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ½èþ *
VÉ¤ÉÊEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½èþ BEò ªÉÉ BEò ºÉä
+ÊvÉEò xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ EòÉ °ü{ÉÉÆiÉ®úhÉ ½Öþ+É ½èþ *

Gò. ºÉÆ.   ´ÉºiÉÖ ¦ÉÉèÊiÉEò/®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ   EòÉ®úhÉ

<b÷±ÉÒ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

®úÉä]õÒ Eäò Ê±ÉB +É]õÉ TÓÂsxÉÉ

SÉÉªÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

¡ò±ÉÉå EòÉ {ÉEòxÉÉ

 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ nùnÇù {É®ú ¤ÉÉ¨É ±ÉMÉÉxÉÉ

i´ÉSÉÉ {É®ú GòÒ¨É , BÆ]õÒºÉäÎ{]õEò GòÒ¨É ªÉÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ
±ÉMÉÉxÉÉ

MÉÉä±ÉÒ,Eèò{ºÉÚ±É ªÉÉ ÊºÉ®ú{É {ÉÒxÉÉ

{Éä{É®ú ¡òÉb÷xÉÉ

iÉäVÉ vÉÚ{É ºÉä i´ÉSÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉxÉÉ

 {ÉÉèvÉä EòÒ ´ÉÞÊrù
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1.

2.

3.

4.

½þ®ú ÊnùxÉ ½þ¨É Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤Éè]õÊ®úªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú
<xÉ ¤Éè]õÊ®úªÉÉå EòÉä {ÉÖxÉ: SÉÉVÉÇ (Ê®úSÉÉVÉÇ) ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå
ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ CªÉÉ +É{É {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èþ ?

      ÊSÉjÉ 10

<ºÉ ÊSÉjÉ ¨Éå näùÊJÉL +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉèÊiÉEò iÉlÉÉ ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå
Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú PÉä®úÉ ¤ÉxÉÉ<L* <xÉEäò xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éä
Ê±ÉÊJÉL*

 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +´ÉºÉ®úÉå {É®ú PÉ®ú ¨Éå ½þ¨É ½þ±ÉnùÒ Eäò ºÉÉlÉ SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ
 (Eèò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É-½þÉ<ÇbÅ÷ÉìCºÉÉ<b÷) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {Éè®úÉå EòÉä ºÉVÉÉxÉä ({ÉÉ®úÊhÉ)
 Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½èþ * Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒÊVÉL ÊEò {ÉÉxÉ ¤ÉÒb÷É SÉ¤ÉÉxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ
 ¨ÉÖÄ½þ ±ÉÉ±É CªÉÉå ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ?

½þ¨ÉxÉä CªÉÉ ºÉÒJÉÉ :

•   {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¨ÉÖJªÉiÉ: nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ : ¦ÉÉèÊiÉEò +Éè®ú
     ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò

•   VÉ¤É {ÉnùÉlÉÇ +ÉEÞòÊiÉ , ̈ ÉÉ{É ,®ÆúMÉ ªÉÉ +´ÉºlÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ºÉä
     MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉä<Ç xÉªÉÉ útÁs| xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ Æ“

¦ÉÉèÊiÉEò úu∫ƒo|å Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ *

2.  +±ªÉÖ¨ÉÒÊxÉªÉ¨É Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¨Éå {ÉÉxÉÒ BEòjÉ Eò®úxÉä {É®ú nùÉä iÉÒxÉ ÊnùxÉ
    ¤ÉÉnù EÖòUô {ÉnùÉlÉÇ VÉ¨ÉÉ ½Öþ+É ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ * ªÉ½þ {ÉnùÉlÉÇ CªÉÉ
     ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ? <ºÉ {ÉnùÉlÉÇ Eäò VÉ¨ÉÉ ½þÉäxÉä EòÉ CªÉÉ EòÉ®úhÉ ½èþ?

1. ½þ¨É ±ÉEòb÷Ò Eäò nù®ú´ÉÉVÉä +Éè®ú ÊJÉb÷ÊEòªÉÉä {É®ú {Éå]õõ CªÉÉå Eò®úiÉä ½éþ?

Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú :

®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ, +{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ, VÉÆMÉ, ¦ÉÉèÊiÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, ¤ÉxÉÉ´É]õ , ÊºÉ®úEòÉ , ¤ÉäËEòMÉ ºÉÉäb÷É , SÉÚxÉä EòÉ {ÉÉxÉÒ ,
MÉè±´ÉäÊxÉEò®úhÉ (ÊMÉ±É]õ) ̈ ÉÊhÉ¦ÉÒ Eò®úhÉ

¨ÉÖJªÉ ¶É¤nù:

•   ¬Áz“ vÉÉiÉÖ {É®ú \Ào vÉÉiÉÖ EòÒ {É®úiÉ EòÉ VÉ¨ÉxÉÉ ÊMÉ±É]õ

     (MÉè±´ÉäÊxÉEò®úhÉ) Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

•    PÉÉä±É ̈ Éä ºÉä PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É ̀ öÉäºÉ EòÉä ƒÁu…úo Eò®úEäò +±ÉMÉ Eò®úxÉä EòÒ

     ÊGòªÉÉ ¨ÉÊhÉ¦ÉÒEò®úhÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

•     {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ¨Éå xÉªÉä ®ÆúMÉ ªÉÉ MÉÆvÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ *

•     ÊEòºÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ̈ Éå >ð¹¨ÉÉ, |ÉEòÉ¶É Ê´ÉEò®úhÉ ÆÁ v´ÉÊxÉ ¦ÉÒ =i{ÉÉÊnùiÉ
     ½þÉäiÉÒ ½èþ *

•     ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ  EòÉä ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ßy Eò½þiÉä ½éþ*

•     ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ  ¨Éå xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉä ½éþèþ*

•    VÉ¤É {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ ¤Énù±ÉiÉÒ ½èþ , +lÉÉÇiÉ =ºÉEòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ
   ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
     Eò½þiÉä ½èþ*

•     ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ: xÉªÉÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ *

Gò
.º
ÉÆ

EòÉªÉÇ
 ¦ÉÉèÊiÉEò/
®úÉºÉÉÊªÉxÉEò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

EòÉ®úhÉ

 ¡Öò±ÉZÉb÷Ò EòÉ VÉ±ÉxÉÉ  ®úÉºÉÉÊªÉxÉEò |ÉEòÉ¶É näùxÉÉ, +É́ ÉÉVÉ Eò®úxÉÉ,{ÉÉ́ Éb÷®ú
¤ÉxÉxÉÉ
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6. xÉÒSÉä nùÒ MÉªÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ¦ÉÉèÊiÉEò, ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉÉå
    ¨Éå ´ÉMÉÔEò®úhÉ EòÒÊVÉL*

3. BEò ¨ÉÉä¨É¤ÉiÉÒ Eäò VÉ±ÉxÉä {É®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
   BäºÉÒ ½þÒ ÊEòºÉÒ +xªÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉL*

4. ±ÉÉä½äþ EòÒ MÉä]õ EòÉä VÉÆMÉ±ÉMÉxÉä ºÉä EèòºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

8. ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ EòlÉxÉÉå ¨Éå ºÉä MÉ±ÉiÉ EòlÉxÉ SÉÖÊxÉL +Éè®ú =ºÉä ºÉ½þÒ
   ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉÊJÉL*

c) nù½þÒ VÉ¨ÉxÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

b) ±ÉÉä½äþ Eäò {ÉÉ<{É {É®ú VÉºiÉ EòÉ +É´É®úhÉ ½þÉäxÉä Ãz =ºÉ¨Éå VÉÆMÉ xÉ½þÒ
    ±ÉMÉiÉÉ*

a) {ÉÊkÉªÉÉå ºÉä JÉÉnù EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ BEò ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

g) EòÉÆSÉ EòÉ ]Úõ]õxÉÉ

f ) +É¨É EòÉ {ÉEòxÉÉ

e)  ·ÉºÉxÉ

d)  +¨±É Eäò PÉÉä±É ¨Éå ¡òÒxÉÉì{lÉ±ÉÒxÉ ºÉÚSÉEò b÷É±ÉxÉÉ

c)  {ÉÉxÉÒ EòÉ ́ ÉÉ¹{ÉÒEò®úhÉ

b)  ¨ÉÉ¤ÉÇ±É {ÉilÉ®ú {É®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäC±ÉÉäÊ®úEò +¨±É b÷É±ÉxÉÉ*

a)  xÉ¨ÉEò EòÉ PÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉÉ

7. +ÉMÉä nùÒ MÉªÉÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå EòÉèxÉ ºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ?
    EòÉ®úhÉ nùÒÊVÉL*

g) ±ÉEòb÷Ò EòÉä EòÉ]õxÉÉ
f) |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ
e) +hbä÷ EòÉ =¤É±ÉxÉÉ

d) ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ {ÉÉSÉxÉ

c) +±ªÉÖ¨ÉÒÊxÉªÉ¨É EòÉä {ÉÒ]õ Eò®ú +±ªÉÖ¨ÉÒÊxÉªÉ¨É EòÒ ́ ÉEÇò (¡òÉì<±É)
   ¤ÉxÉxÉÉ*

b) ¨ÉÉä¨É EòÉ Ê{ÉPÉ±ÉxÉÉ
a) EòÉäªÉ±Éä EòÉ VÉ±ÉxÉÉ

5. ºÉÆ¨ÉÖpù iÉ]õ +Éè®ú ¶ÉÖ¹Eò ¦ÉÚÊ¨É ¨Éå ºÉä ÊEòºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú VÉÆMÉ ±ÉMÉxÉä
    EòÒ ÊGòªÉÉ iÉäVÉ ½þÉäMÉÒ? EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉ<L*

e) ½þ´ÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÉèMÉxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É EòÉ VÉ±ÉxÉÉ BEò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

d) ́ ÉÉ¹{É EòÉ ºÉÆPÉxÉxÉ, (VÉ¨ÉÉ½þÉäxÉÉ) ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ*

9. uå©å Ê±ÉÊJÉiÉ EòlÉxÉÉå Eäò JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉÉå EòÒ úÓuo| N˛yu\L@

a) ÊºÉ®úEäò EòÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò xÉÉ¨É ---- ½èþ*

b) {ÉnùÉlÉÇ EòÒ Eäò´É±É ----------   MÉÖhÉ´ÉkÉÉ+Éå  ¨Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉä ½þÒ
    ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

c) {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊVÉºÉ¨Éä xÉªÉä {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉä ½éþ, =x½äþ ----------{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
   Eò½þiÉä ½èþ*

d) ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É + +ÉCºÉÒVÉxÉ -->  -----

e) EòÉì{É®ú ºÉ±¡äò]õ + ±ÉÉä½þÉ -->  -----

10. uå©å u¬uQo |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉL*

i) ½þ¨ÉÉ®äú ®úºÉÉä<ÇPÉ®ú ¨Éå MÉèºÉ ÊºÉË±Éb÷®ú ¨Éå MÉèºÉ, pù´É ¯û{É ¨Éä ½þÉäiÉÒ
           ½èþ* VÉ¤É ªÉ½þ ÊºÉË±Éb÷®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉÒ ½èþ ªÉ½þ MÉèºÉ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ
          ½èþ* (SÉ®úhÉ 1) <ºÉEäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ  (SÉ®úhÉ 2)+ÉMÉä ÊnùªÉä
             EòlÉxÉÉå ¨Éå ºÉ½þÒ EòlÉxÉ SÉÖÊxÉL*

a) Eäò´É±É 1 SÉ®úhÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

b) Eäò´É±É 2 SÉ®úhÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

c) 1 SÉ®úhÉ +Éè®ú 2 SÉ®úhÉ nùÉäxÉÉå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

d) 1 +Éè®ú 2 nùÉäxÉÉä SÉ®úhÉ ¦ÉÉèiÉÒEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

ii) ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ , VÉxiÉÖ +É{ÉÊ¶É¹]õ (´ªÉlÉÇ) EòÉä {ÉSÉÉ Eò®ú ¤ÉÉªÉÉäMÉèºÉ EòÉä
             =i{ÉÉÊnùiÉ Eò®úiÉä ½èþ* (SÉ®úhÉ i) ¤ÉÉªÉÉäMÉèºÉ EòÉä <ÈvÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ VÉ±ÉÉiÉä
             ½èþ (SÉ®úhÉ ii) ÊxÉ¨xÉ EòlÉxÉÉå ºÉäå ºÉ½þÒ EòlÉxÉ SÉÖÊxÉL*

a) Eäò´É±É i SÉ®úhÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

b) Eäò´É±É ii SÉ®úhÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*
c) i SÉ®úhÉ +Éè®ú ii SÉ®úhÉ nùÉäxÉÉå ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*
d) i +Éè®ú ii nùÉäxÉÉä SÉ®úhÉ ¦ÉÉèiÉÒEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ*

iii) EòÉMÉVÉ Eäò ]ÖõEòbä÷ EòÉä EòÉ]õ Eò®ú SÉÉ®ú ]ÖõEòbä÷ ÊEòªÉä MÉªÉä *
     EòÉMÉVÉ Eäò MÉÖhÉÉå ¨Éå ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½ÖþB ?

a) ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ         b) ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
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c) nùÉäxÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ d) {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ *

iv) +ÉªÉÇxÉ xÉä ®ú¤¤É®ú ¤Éèhb÷ EòÉä JÉÒSÉÉÆ ªÉ½þ CªÉÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ?

a) ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ b)  ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

c) nùÉäxÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ d) {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ xÉ½þÓ *

 v) xÉÒSÉä ÊnùªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eúåy úÓƒ| EƒÀsÁ ™ı EÁoz “¯ ÆÁ å“Î

a.    ¦ÉÚÊ¨É ºÉä UôiÉ {É®ú ]ÆõEòÒ iÉEò {ÉÉxÉÒ EòÉ =b÷xÉÉ -----------

 b.   ºÉÒ¨Éäx]õ EòÉ VÉ¨ÉxÉÉ ----------

c.   ∫§‰g Nz˛ bÏN˛‰gz ÆÁ º{ÉÆVÉ uùÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ EòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ ----------------
 d.   {ÉÊIÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ---------

 e.   MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉ ¤ÉføxÉÉ ----------

 11)  ºÉÖvÉÒ®ú +{ÉxÉä {ÉÒiÉ±É +Éè®ú iÉÉÆ¤Éä Eäò ¤ÉiÉÇxÉÉä EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úEäò
       SÉ¨ÉEòÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* +É{É =ºÉä CªÉÉ ºÉÖZÉÉ¤É näùxÉÉ SÉÉ½åþMÉä ?

 12)  +xÉÖ®úÉMÉ +É¨É Eäò {ÉEòxÉä {É®ú +ÉªÉä ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úiÉÉ
      ½èþ ÊEò <ºÉEòÉ "®ÆúMÉ +Éè®ú º´ÉÉnù ÊEòiÉxÉä +SUäô ½èþ "BäºÉä EÖòUô
     =nùÉ½þ®úhÉ nùÒÊVÉL ÊVÉxÉ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉä +É{ÉEòÉä JÉÖ¶ÉÒ +Éè®ú
       EÁ≈YÆ| ½þÉäiÉÉ ½èþ * =xÉEòÒ ºÉ®úÉ½þxÉÉ EòÒÊVÉL*

 13)  +hbä÷ ºÉä SÉÚVÉä EòÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ +Éè®ú ¡Úò±ÉÉå EòÉ ÊJÉ±ÉxÉÉ VÉèºÉä
       {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ näùJÉxÉä ¨Éå {ªÉÉ®äú ±ÉMÉiÉä ½éþ * +É{ÉEäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ ½þÉäxÉä
        ´ÉÉ±Éä BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÒ ºÉÚÊSÉ ¤ÉxÉÉ<L ÊVÉºÉEòÒ ºÉÖxnù®úiÉÉ näùJÉ
       Eò®ú +É{É JÉÖ¶ÉÒ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ*

14)  VÉÉäÊb÷ÆÁÂ u™¬ÁFL@

1) ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ ¤ÉføxÉÉ              (             )               a) ®úÉºÉÉªÉÒxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò N˛Á∫m

 2) nù{ÉÇhÉ EòÉ ]Úõ]õxÉÉ             (             )                  b) BÊºÉÊ]õEò +¨±É

 3) MÉè±´ÉäxÉÒEò®úhÉ                (              )                  c) vÉÒ¨ÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
 4) ÊºÉ®úEòÉ                     (              )                  d) ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ

 5) ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ |ÉtÓ¹ÉhÉ            (              )                   e) BEò vÉÉiÉÖ {É®ú nÚùºÉ®úÒ vÉÉiÉÖ EòÒ {É®úiÉ VÉ¨ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

 15)   +{ÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ +lÉ´ÉÉ <x]õ®úxÉä]õ ºÉä , EòSSÉä
      JÉÉªÉä MÉªÉä ªÉÉ {ÉEòÉ Eò®ú JÉÉªÉä MÉªÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò {ÉÉSÉxÉ Eäò
       ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÆ BEòjÉ
        Eò®úEäò =x½äþ ¤ÉÖ±ÉäÊ]õxÉ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú |ÉnÇùÊ¶ÉiÉ Eò®åú*

 16)   ¡ò±É Eäò ¤ÉÉVÉÉ®ú ºÉä ¡ò±ÉÉå EòÉä {ÉEòÉxÉä EòÒ EÞòÊjÉ¨É Ê´ÉÊvÉ  ºÉä
        ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒªÉÉÆ BEòjÉ EòÒÊVÉªÉä +Éè®ú SÉSÉÉÇ EòÒÊVÉªÉä ´É½þ
        Ê´ÉÊvÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ ªÉÉ “ÁuåN˛Á∫N˛ú*

17)   ®úÊ´É xÉä ¤ÉäËEòMÉ ºÉÉäb÷É +Éè®ú ÊºÉ®úEäò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò EòÉ¤ÉÇxÉ
      b÷É<Ç +ÉìCºÉÉ<b÷ MÉèºÉ ¤ÉxÉÉ<Ç, VÉÉä SÉÚxÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä nÚùÊvÉªÉÉ
     ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ ½èþ * <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ Eäò °ü{É ¨Éå
       xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ ºÉÊ½þiÉ |ÉºiÉÖiÉ EòÒÊVÉªÉä *

18)  VÉ¤É +É{É ±ÉEòb÷Ò EòÉ bÖ÷Eòc÷É VÉ±ÉÉiÉä ½éþ <ºÉ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
       ¤Énù±ÉÉ´É +ÉiÉä ½éþ* ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉxÉ EòÒÊVÉªÉä*

(a) ÃÊßÁuƒo {ÉÊ®ú´ÉÇiÉxÉÉå EòÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ±ÉMÉÉEò®ú ºÉ¤É EòÒ ºÉÚÊSÉ
    ¤ÉxÉÉ<ªÉä *

 b) <xÉ¨Éå ºÉä CªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÉèÊiÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½èþ ?

 c) <ºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ̈ Éå ÊEòiÉxÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ >ðVÉÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ ?

 d) EòÉèxÉºÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +É{ÉxÉä näùJÉä ºÉÆIÉä{É ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä
     ÊEò ªÉä CªÉÉå ½ÖþB?
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