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�	सुनो और दोहराओ :
३. अपकार का उपकार

- डॉ. दर्शनससंह  आरट

चकसी तालाब में एक कछुअा रहता था । तालाब 
के चबलकुल चकनारे पर जामुन का एक पेड़ था । समय 
आने पर उसपर मीठे जामुनों के गुचछे लगते । पास के 
गॉंव से लड़के उस पडे़ के जामुन खाने के चलए आते । 

कुछ ही चदनों के बाद जामुन के उस पेड़ पर एक 
कौआ और उसकी पतनी आकर रहने लगे । कौआ 
अक्सर दूसरों को परेशान करता रहता या लड़ता-
झगड़ता रहता । जब कछुआ तालाब से चनकलकर 
जमीन पर आता तो कौआ उसकी पीठ पर सवार हो 
जाता और उछल-कूद करता । कई बार तो कौआ 
अपनी ताकत का चदखावा करता हुआ उसे उलट-
पलट भी देता। उससे दुखी था कछुआ । इसके चवपरीत 

कौए की पतनी नम्र सवभाव की थी । पचत-पतनी के 
सवभाव की असमानता से कछुआ भलीभांचॅत पररचित 
था । कछुए से दुवय्थवहार करने के चलए पतनी उसे अक्सर 
मना करती । 

एक चदन जब कछुआ तालाब से चनकलकर जमीन 
पर धीरे-धीरे िलने लगा तो कौए की नजर उसपर जा 
पड़ी और वह झट से उसपर िढ़ गया । कछुए को गुससा 
आ गया । वह बोला, ‘‘क्यों भाई कौए, मेरी पीठ पर 
िढ़कर मुझे तंग क्यों करते रहते हो, आखखर तुम मुझसे 
िाहते क्या हो?’’ ‘‘तेरे ऊपर मजे से सवारी करना 
िाहता हूँ । ऐसा करने से मुझे बड़ा मजा आता  
है,’’ हूँसता हुआ कौआ बोला । 

कछुए ने पूछा, ‘‘दूसरों को तंग-परेशान करके 
खुश होना, कहॉं की भलमनसाहत है? क्या तुम भी मुझे 
अपनी पीठ पर चबठा सकते हो?’’ कौआ एकदम 
बोला, ‘‘क्यों, मैं तुझे क्यों चबठाऊँ अपनी पीठ पर?’’ 
जब कौआ कछुए को और भी जयादा परेशान करने 
लगा तो कछुए ने तालाब से बाहर आना कम कर चदया । 

कुछ चदनों के बाद कौए की पतनी ने घोंसले में अंडे 
चदए । उधर पेड़ पर लगे जामुनों के गुचछे भी पकने लगे 
थे । एक चदन गॉंव के लड़के आए और जामुन के  पडे़ 
पर िढ़कर जामुन खाने लगे तो कौआ दंपचत ने  
‘कॉंव-कॉंव, कॉंव-कॉंव’ करके आसमान चसर पर 
उठा चलया । एक लड़का जब कौए के घोंसले के पास 
जाकर एक गुचछे को तोड़ने का प्यतन करने लगा तो 

q कहानी क ेचकसी एक पररचछदे का आदश्थ वािन करें । चवद ्याचथ्थयों स ेमखुर वािन कराऍ ं। कहानी की प्मखु घटनाओं, चवशषे शबदों
पर ििा्थ कराऍ ं। चवद ्याचथ्थयों को कहानी उनक ेशबदों में कहन ेक ेचलए कहें । बलॉग स ेचकसी बोधप्द कहानी का वािन कराऍ ं।

जन्म : १5 चदसबंर १९६5, बरास, पचटयाला (पजंाब) रचनाऍ ंः पापा अब ऐसा नहीं होगा, महेनत की कमाई का सखु आचद । पररच् : साचहतय 
अकादमी द ्वारा परुसकृत बालसाचहतयकार डॉ. आशट जी ने पजंाबी, चहंदी, उदू्थ, राजसथानी आचद भाषाओं में लखेन चकया ह ै। 

प्सतुत कहानी में लेखक ने यह संदेश चदया है चक हमारे साथ दुवय्थवहार करने  वालों के साथ भी सौहाद्थपूण्थ वयवहार करना िाचहए ।

सि्ं अध््न
पररसर के पशु-पचक्षयों की उपयोचगता पर ििा्थ करो ।
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शबद िारिका
नए शबद
अक्सर = प्ायः
दुव््यिहार = बुरा वयवहार
तंग करना = परेशान करना
भल्मनसाहत = सजजनता

q कहानी में आए संज्ा शबदों की सूिी बनवाऍं । इन शबदांे का वगगीकरण संज्ा भेदों के अनुसार करवाऍं । गुट बनाकर इस कहानी को
संवाद रूप मंे प्सततु करने के चलए कहें । कहानी में आए कौआ और कछुआ के सवभाव के अंतर बताने के चलए प्ेररत करें ।

चहलने-डुलने के कारण घोंसले मेें से एक अंडा 
चनकलकर सीधा तालाब में जा चगरा । 

कौआ दंपचत अपना एक अंडा तालाब में चगर जाने 
के कारण बहुत दुखी हो गया । वे तालाब के चकनारे 
बैठकर फूट-फूट कर रोने लगे । पानी में बैठे कछुए ने 
चगरते हुए अंडे को देख चलया था । कुछ ही पल बाद 
वही कछुआ अपने मुूँह में उनका अंडा चलए बाहर आया 
और घास पर रखता हुआ बोला, ‘‘शुक है चक तुमहारा 
अंडा पानी में ही चगरा । यचद थोड़ा दूसरी तरफ चगर जाता 
तो टूट जाता । मैंने पानी में से ही इसे चगरते हुए देखकर 
मुूँह में पकड़ चलया । उसके अंदर की जान बि गई है । 
अब चिंता की बात नहीं । यह सुरचक्षत है । सूँभाचलए ।’’

कछुए की यह बात सुनकर कौआ अपनी करनी 
पर बहुत दुखी हुआ । उसे अपनी एक-एक करतूत याद 
आ रही थी पर अब पछताए होत क्या जब चिचड़या िुग 

गई खेत । कछुए को धनयवाद देने के चलए उन दोनों 
पचत-पतनी के पास शबद नहीं थे ।

कौए ने कहा, ‘‘आज मेरी आूँखें खुल गईं । मैं 
अपने चकए  पर लचजजत हूँ ।  मैं भचवष्य में चकसी को 
कष्ट नहीं  दूूँगा ।’’ कछुए ने कहा, ‘‘ जब जागो तभी 
सवेरा’’ । अब सब चहल-चमलकर रहेंगे ।

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

्मैंनरे स्मझा

।। चजयो और जीने दो ।। 
विचार ्मंथन
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कहाित
अब पछताए होत क््ा जब वचवि्ा चुग गई खरेत =  अवसर चनकल जाने के बाद पश्ाताप का कोई लाभ नहीं ।

्मुहािररे 
आस्मान वसर पर उठा लरेना = शोर मिाना 
फूि-फूि कर रोना = चवलाप करना ।
जब जागो तभी सिरेरा = जब समझो तभी अचछा

दंपवत = पचत-पतनी
करनी = कचृत
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सदैि ध्ान ्में रखो
सदैव चवनम्र शबदों में ही चनवेदन करना िाचहए ।

  िाचन जगत सरे
चकसी साहस कथा की घटना का पूवा्थनुमान 

लगाते हुए वािन करो ।

भाषा की ओर
चनमनचलखखत शबदों के विन और चलंग बदलकर वाक्य मेें प्योग करके चलखो ः

कांचतजयोचत साचवत्ीबाई फुले के काय्थ 
सुनो और प्मुख काय्थ सुनाओ ।

* कौन ? बताओ ः

सुनो तो जरा

(क) कछुए को तगं-परशेान करन ेवाला = ---------।
(ख) मुूँह में अडंा पकड़न ेवाला = ------------- ।

(ग) पडे़ क ेजामनु खान ेक ेचलए आन ेवाल े= ------। -
(घ) दवुय्थवहार करन ेस ेरोकन ेवाली = ----------।

गवुि्ा
बालक अध्ावपका

िसतु

िचन 
पररित्यन

िचन पररित्यन

वलंग
पररित्यन

वलंग पररित्यन

दीिार
थैली

सास

अवभनरेता

१. पॉचलचथन की थैचलयाूँ इधर-उधर मत फेंको । 

२. .........................................................

३. .........................................................

4. .........................................................

5. मेरे गुड ्डे की पोशाक संुदर है ।

६. .........................................................

७. .........................................................

8. .........................................................

चकसी चनयत चवषय पर भाषण देने 
हेतु चटपपणी बनाओ ः

प्सतावना

उद् धरण, सुविनचवषय प्वेश

सव मत

अध््न कौशल
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