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लोग और धारणाएँ

क्रियाकलाप 35

   हमें क्या करनया है ?
अपनी कक्षा की वकसी दीिार की लंबाई करो अपने कदम वगनकर मापना और उसे सेंटीमीटर 
अ्िा मीटर में व्यक्त करना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
30cm लंबाई का एक पैमाना (सकेल) ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. आप ्यह वक््याकलाप पाँच सहपावठ्यों के समहू में करेंगे । आप में से प्रत्ेयक व्यवक्तगत रूप से 

माप लेगा और प्रत्ेयक अपनी माप करो सारणी 35.1 में नरोट करेगा ।

2. प्रत्ेयक समहू कक्षा की वकसी एक साइड/दीिार करो 
चनेुगा वजसके अनवुदर् लंबाई मापी जाएगी ।

3. समहू का प्रत्ेयक सदस्य अपने कदमों से कमरे की 
साइड/दीिार की लंबाई मापे । मापते सम्य दीिार 
के सा्-सा् इस प्रकार चलें वक एक पैर का पंजा 
त्ा दसूरे पैर की एडी सदिै एक-दसूरे के संपक्म  
में रहें । सवुनवशचत करें वक दरोनों पैरों के बीच में 
करोई अतंराल न रह े(वचत्र 35.1) ।

4. कदमों की संख्या वगन लें । चित्र 35.1 
अ्ने किमों द्वारवा कक्वा की िीिवार की लंबवाई मवा्तवा हुआ कोई चिद्वार्थी
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सारणी 35.1

रिम 
सखंया

क्वद्ा र्थी का नाम
िीवार की लंबाई 

(किमों में)
किम की 

लंबाई (cm)
कषिा की िीवार 
की लंबाई (cm)

कषिा की 
िीवार की 
लंबाई (m)

1.

2.

3.

4.

5.

5. अब सकेल (पैमाने) की सहा्यता से अपने कदम (पैर) की लंबाई माप लें ।

6. आपके द्ारा मापी गई कदमों की संख्या के आिार पर कक्षा की इस दीिार की लंबाई करो 
सेंटीमीटर और वफर मीटर में बदल लें ।

7. अपने आकँडों करो सारणी 35.1 में व्यक्त करें ।

(i) क््या आपके समहू के सदस्यों द्ारा कदमों की संख्या में व्यक्त की गई लंबाई एक समान ह ै? 
्यवद नहीं, तरो क््या कारण हरो सकता ह ै?

(ii) मीटर में व्यक्त की गई लंबाई के बारे में आप क््या कह सकते हैं ? क््या िे लगभग समान हैं ?

(iii) कमरे की लंबाई करो दसूरों करो बताने के वलए आप वकन मापों का उप्यरोग करेंगे और क््यों ? 

   हमने क्या पे्हषित हक्या ?
z	कदमों की संख्या में व्यक्त की गई लंबाई, समहू के प्रत्ेयक सदस्य के वलए समान नहीं ्ी ।

z	जब लंबाई करो सेंटीमीटर ्या मीटर में बदल वद्या ग्या, तरो प्रत्येक माप लगभग समान ्ी ।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	प्रत्ेयक व्यवक्त के कदम की लंबाई वभनन हरोती ह ै। करोई व्यवक्त अपने हा्, पैर ्या अन्य वकसी 

अगं का उप्यरोग करके वकसी माप करो ठीक-ठीक नहीं बता सकता अ्ा्मत ्उस माप पर विशिास 
नहीं वक्या जा सकता जरो अगं की लंबाई पर आिाररत हरो ।

z	वकसी भी व्यवक्त करो वकसी भरौवतक रावर् की माप करो व्यक्त करने के वलए मानक मात्रकों (अत: 
मानक उपकरणों) करो उप्यरोग में लेना चावहए ।
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   आओ उत्तर दें 
1. ्यह वनददेवर्त वक्या ग्या ्ा वक ‘अपने कदमों से लंबाई मापते सम्य आपके पैरों के बीच स्ान 

नहीं छूटना चावहए’ । कारण सपषट कीवजए ।

2. अवमत ने एक बरामद ेकी लंबाई की माप दीिार के सा्-सा् सीि ेचलते हुए ली । रेहाना ने 
भी दीिार के सा्-सा् चलते हुए माप ली पर उसे दीिार के पास पडी दरो कुवस्म्यों के पास से 
घमूकर जाना पडा । वकसकी माप सही हरोगी और क््यों ?

3. रेखा के कदम की लंबाई 22cm ह ै। उसने कमरे की लंबाई 15 कदम मापी और वनषकष्म वनकाला 
वक कमरा 4m लंबा ह ै। क््या ्यह सही ह ै? ्यवद नहीं, तरो सही लंबाई क््या ह ै?

4. मापने के वलए मानक मात्रकों का उप्यरोग करना क््यों आिश्यक ह ै?

5. आपकरो अपने सकूल के मदैान की लंबाई मापने के वलए कहा ग्या ह ै। ्यह का्य्म करने के वलए 
आप करौन-सा उपकरण उप्यरोग में लेंगे और मापन के सम्य वकन-वकन साििावन्यों करो ध्यान 
में रखेंगे ?

   हम और क्या कर सकते हैं ?
z	कागज़ की कई तहें लगाकर और उस पर ग्ाफ पेपर की पट्ी वचपकाकर एक सकेल बनाए ँ। इस सकेल 

द्ारा अपने पेंवसल बरॉक्स, पाठ््यपसुतक, पेंवसल, रबड, अपनी बेलट इत्यावद की लमबाई मापें ।

z	मापन के इवतहास और मानक मात्रक पधिवत के विकास की जानकारी प्रापत करें और इसकी एक 
ररपरोट्म तै्यार करें । इसकरो नाटक का रूप दनेे के वलए आलेख (वसक्पट) वलखें और कक्षा के सामने 
नाटक की प्रसतवुत करें ।

(A) (B) (C)

चित्र 35.2

सकेल को ्ढ़ने के चलए आखँ की (B) चसर्चत सही है

हिषिक के हिए
्यह वक््याकलाप समहूों में वक्या जाना ह ै। विद्याव ््म्यों करो 
समहू में अपने पे्रक्षण साझा करने, उन पर चचा्म करने और 
वनषकष्म वनकालने के वलए प्ररोतसावहत वक्या जा सकता ह ै। 
वर्क्षक कहावन्याँ सनुा सकता ह,ै जैसे वक फांस के सम्ाट 
की और मापन के मात्रक करो मानक बनाने के प्र्म प्र्यास 
की । वर्क्षक ्यह सवुनवशचत करें वक मापन के सम्य विद्या्शी 
सही विवि का उप्यरोग कर रह ेहैं (वचत्र 35.2) ।



प्रयोगशाला पुस्तिका

108

l
ek
fIr

js
[kk
,¡

izkjaHkh js[kk

चित्र 36.1 

क्रियाकलाप 36

   हमें क्या करनया है ?
एक टाँग पर कूदकर चलने की चाल ज्ञात करना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक विराम घडी (सटरॉप िाच), नापने का फीता ्या मीटर छड ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. भूवम पर एक लंबी सीिी रेखा 

खींवचए । इस रेखा के लंबित ्एक 
प्रारंभी रेखा खींवचए ।

2. प्रारंभी रेखा स े20m, 25m, 30m, 
35m, और 40m की दूरी पर 
समावपत रेखाए ँखींवचए ।

3. ्यवद नापने का फीता (टेप) उपलबि 
न हरो तरो मीटर छड काम में लें ।

4. एक सा्ी चनुें ।

5. सटरॉपिाच का अलपतमांक ज्ञात करें ।

6. अपने सा्ी करो प्रारंभी रेखा पर सटरॉप िाच लेकर तै्यार रहने करो कहें ।

7. अब आप एक टाँग पर कूदकर सीिे चलते हुए प्रारंभी रेखा से 20m दरू समावपत रेखा 
तक पहुचँें ।

8. अपने सा्ी से कहें वक आपके द्ारा लगाए गए सम्य करो नरोट करें ।

9. इस वक््याकलाप करो 25m, 30m, 35m, और 40m पर वस्त समावपत रेखाओ ंके वलए  
दरोहराए ँ। हर बार अपने सा्ी से कहें वक आपके द्ारा लगाए गए सम्य करो नरोट करे ।

10. अब अपने सा्ी के सा् स्ान बदल लें । आप सम्य नरोट करें और अपने सा्ी करो सभी 
दरूर्यों तक एक टाँग पर चलने करो कहें ।
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सारणी 36.1

रिम  
सखंया

िूरी (m) लगा समय (s) चाल = िूरी/समय (m/s)

1.          20

2.

3.

4.

5.

6.

चित्र 36.2
ग्वाफ बनवाने के चलए अक्ों कवा ियन

सारणी 36.1 बनाकर उसमें अपने पे्रक्षण वलखें । 

11. प्रत्ेयक दरूी के वलए चाल की गणना करें और वफर सभी दरूर्यों 
के वलए औसत चाल की गणना करें । 

12. अपनी औसत चाल की तलुना अपने साव््यों की औसत चाल 
से करें ।

13. अपने द्ारा एकत्र वकए गए आकँडों से वचत्र 36.2 में दर्ा्मए 
अनसुार अक्ष चनुकर एक ग्ाफ बनाए ँ।

   हमने क्या पे्षिण हक्या ?
हम दखेते हैं वक विवभनन दरूर्यों के वलए एक टाँग पर चलकर पहुचँने में लगा सम्य समान नहीं ्ा । 
हम प्रत्ेयक दरूी के वलए चाल की गणना करते हैं और वफर सभी चालों से औसत चाल वनकाल लेते   
हैं । प्रत्येक विद्या्शी की औसत चाल भी समान नहीं ह ै।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	हमने वनषकष्म वनकाला वक विवभनन विद्याव ््म्यों के वलए एक टाँग पर चलकर जाने की चाल वभनन 

हरोती ह ै।

le;
(s)

nwjh (m)

औसत चाल =
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चित्र 36.3

   आओ उत्तर दें 
1. आपके द्ारा उप्यरोग में ली गई सटॅाप िाच का अलपतमांक क््या ्ा ?

2. आपने दरूर्याँ मापने में क््या साििावन्याँ बरतीं ।

3. ्यवद आप मीटर छड का उप्यरोग करते हैं तरो आप क््या अवतररक्त साििावन्याँ बरतेंगे ।

4. एक टाँग पर चलते सम्य क््या आप सीिी रेखा में चले ्े ? इस वक््याकलाप में सीिी रेखा में 
चलना क््यों आिश्यक ह ै?

5. आपने अपनी चाल करो वकस मात्रक में व्यक्त वक्या ? अपनी चाल करो उस मात्रक में व्यक्त करें 
वजसमें सामान्यत: वकसी बस की चाल व्यक्त की जाती ह ै।

6. विद्या्शी दरूी करो वनमनवलवखत रूपों में व्यक्त करता ह—ै

 (i) 20 m  (ii) 20 m.   (iii) 20 मी.   (iv) 20 मीटर

 इनमें से करौन-करौन-सी माप सही व्यक्त की गई ह/ैहैं ? 

7. आपके सा्ी ने सम्य की माप करो वनमन प्रकार व्यक्त वक्या—

 (i) 31 से.  (ii) 31 sec  (iii) 31 s  (iv) 31 सेकें ड

 इनमें से करौन सा (से) सही ह/ैहैं ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	कक्षा के वलए तीन टाँग की दरौड की प्रवत्यरोवगता का आ्यरोजन करें ।
 

हिषिक के हिए
 • विद्याव ््म्यों करो खले का आनंद लेने दें ।

 • सवुनवशचत करें वक विद्या्शी एक सीिी रेखा में माप लें । बेहतर हरोगा वक ्यवद एक सीिी रेखा 
पहले खींच ली जाए और वफर दरूी करो मापा जाए ।

 • ्यवद मीटर छड का उप्यरोग वक्या जाता ह,ै तरो सवुनवशचत करें वक विद्या्शी छड के वकनारों करो 
सीिी रेखा पर ठीक से वचवनित करते हैं और एक वसरे से दसूरे वसरे तक मापते हैं ।

 • ्यवद करोई विद्या्शी सीि ेमाग्म से भटक जाता ह ैऔर टेढे़-मढेे़ ्या िक् माग्म पर चलकर समावपत 
रेखा पर पहुचँता ह ैतरो िह िासतविक दरूी स ेअविक दरूी त्य करता ह ैऔर उसके द्ारा पररकवलत 
चाल से उसकी िासतविक चाल अविक हरोगी । वचत्र 36.3 द्ारा विद्याव््म्यों के कुछ संभावित 
माग्म वदखाए गए हैं ।
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 • याि रखें क्क चाल को इकाई समय में तय की गई िूरी (तय की गई िूरी/ लगा हुआ समय) 
से पररभाक्षत करते हैं । यह औसत चाल है । इस स्तर पर उक्चत होगा क्क हम औसत चाल 
को ही चाल मान  लें ।

 • सवुनवशचत करें वक विद्या्शी सटरॉप िाच के अलपमतांक करो सही तरीके से नरोट करते हैं, अन्य्ा 
सम्य का मापन गलत हरो सकता ह ै।

 • विद्याव ््म्यों करो चाल के आिारभतू मात्रक करो वदन-प्रवतवदन उप्यरोग में आने िाले मात्रकों जैसे 
km/h में बदलने का अभ्यास कराए ँ। ्यवद विद्याव ््म्यों करो ग्ाफ बनाने में कवठनाई हरोती हरो, तरो 
उनहें ग्ाफ बनाने की विवि बताकर उनकी मदद करें ।

 • सेलफरोन में उपलबि सटरॉप िाच का भी उप्यरोग वक्या जा सकता ह ै।

 • दरूी की माप करो व्यक्त करने की सही विवि 20 m ्या 20 मीटर ह ै। इसी प्रकार सम्य की माप करो 
व्यक्त करने की सही विवि 31 s ्या 31 सेकें ड ह ै।

“ क्टपपणी ”
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क्रियाकलाप 37

   हमें क्या करनया है ?
पररणामी (नेट) बल की संकलपना करो समझना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक भारी बक्सा ्या एक अलमारी ्या एक भारी मजे़ ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. एक सा्ी का च्यन करें ।

2. अपने आस-पास वकसी भारी िसत ुकी तलार् करें ।

3. भारी िसत ुकरो अकेले वकसी वदर्ा, माना दावहनी ओर, िकेलें (वचत्र 37.1) (आपके द्ारा लगाए 
बल के पररमाण करो लाल तीर द्ारा वदखा्या ग्या ह)ै क््या आप इसे िकेल पाए ?

चित्र 37.1

4. अपने सा्ी से कहें वक िह उस िसत ुकरो दावहनी ओर िकेलने में आपकी मदद करे (वचत्र 37.2) 
(आपके सा्ी द्ारा लगाए गए बल करो नीले तीर से वदखा्या ग्या ह)ै क््या अब िसत ुकरो गवत में लाना 
आसान ह ै? 

चित्र 37.2

5. अब अपने सा ् ी से कहें वक दसूरी ओर से िसत ुकरो बाइइं ओर िक्का दें (वचत्र 37.3) । क््या अब 
िसत ुकरो दावहनी ओर ्या बाई ंओर िकेलना अविक आसान ्या कवठन हरो ग्या ?

चित्र 37.3
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6. अब दरोनों वमलकर िसत ुकरो बाई ंओर िकेलें (वचत्र 37.4) । क््या िसत ुकरो िकेलना आसान हरो 
ग्या ?

चित्र 37.4

7. अब एक ही वदर्ा में आप में से करोई एक इसे िकेलें और दसूरा खींच े(वचत्र 37.5) । अब िसत ु
की गवत पर क््या प्रभाि पडता ह ै?

चित्र 37.5

   हमने क्या पे्षिण हक्या ?
z	हम दखेते हैं वक जब हम दरोनों एक ही वदर्ा में खींचने ्या िकेलने के वलए बल लगाते हैं, जैसे 

वचत्र 37.2, वचत्र 37.4 और वचत्र 37.5 में दर्ा्म्या ग्या ह,ै तरो िसत ुआसानी से गवत करती ह ै। 

z	जब हम दरोनों विपरीत वदर्ा में बल लगाते हैं, जैसे वचत्र 37.3 में दर्ा्म्या ग्या ह,ै तरो िसत ुकरो 
गवतर्ील करना कवठन हरो जाता ह ै।

  हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
z	जब बल एक वदर्ा में लगाए जाते हैं, तरो पररणामी (नेट) बल इन बलों के ्यरोग के बराबर हरोता ह।ै

z	जब बल विपरीत वदर्ा में लगाए जाते हैं, तरो नेट बल दरोनों बलों के अतंर के बराबर हरोता ह ैऔर 
अविक पररमाण के बल की वदर्ा में का्य्म करता ह ै।

z	जब विपरीत वदर्ा में लगाए गए बलों का पररमाण समान हरोता ह,ै तरो नेट बल र्नू्य हरोता ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. जब आपने और आपके सा्ी ने िसत ुकरो एक ही वदर्ा में िकेला, तरो क््या िसत ुकरो िकेलना 

आसान हरो ग्या ? इस वस्वत में नेट बल क््या ह ै?

2. जब आपने और आपके सा्ी ने िसत ुकरो विपरीत वदर्ा में िकेला, तरो क््या िसत ुकरो िकेलना 
संभि हरो पा्या ? ्यवद हाँ, तरो वकस वदर्ा में िसत ुवखसकी ? इस वस्वत में नेट बल क््या ह ै?
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3. जब आपने वकसी िसत ुकरो एक ओर खींचा और आपके सा्ी ने उसे उसी ओर िकेला, तरो िसत ु
वकस वदर्ा में गवतमान हुई ?

4. माना वक आपने वकसी िसत ुकरो वकसी वदर्ा में खींचा और आपके सा्ी ने उसे उसी वदर्ा में ्या 
विपरीत वदर्ा में िकेला, तरो दरोनों वस्वत्यों करो दर्ा्मने िाले वचत्र बनाओ । प्रत्ेयक वस्वत में नेट 
बल क््या हरोगा ?

5. वचत्र 37.3 में दर्ा्मई गई वस्वत में िसत ुवकस वदर्ा में गवतर्ील हरोगी ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	कक्षा में रससाकससी का खले आ्यरोवजत करें । वजस वदर्ा में रससा वखचं जाता ह,ै उसकरो दखेकर 

विद्याव ््म्यों करो बलों की वदर्ा और पररमाणों की पहचान करने दें ।

z	्यवद वकसी िसत ुकरो खींचने ्या िकेलने पर िह गवत नहीं करती तरो उस पर लगने िाले बलों (घष्मण 
बल सवहत) और उनकी वदर्ा करो पहचावनए । घष्मण बल के वलए घष्मण का अध्या्य दखेें ।

हिषिक के हिए

z	वर्क्षक वकसी िसत ुकरो िकेलते ्या खींचते सम्य उस पर लग रह ेबलों और उनकी वदर्ाओ ंकरो 
पहचानने में विद्याव ््म्यों की मदद कर सकते हैं ।

z	जब वकसी िसत ुकरो िकेलने ्या खींचने पर िह वहलती नहीं ह,ै तरो वर्क्षक विद्याव ््म्यों करो उस पर 
का्य्मरत बलों के बारे में पछू सकते हैं । वर्क्षक इस अिसर का उप्यरोग लगाए गए बल के विपरीत 
का्य्मरत घष्मण बल की भवूमका करो समझाने हते ुकर सकते हैं ।
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क्रियाकलाप 38

   हमें क्या करनया है ?
प्रदर्शित करना रक द्रव-दाब केवल द्रव सततंभ (कॉलम) की ऊँचाई पर रनभशिर करता ह,ै द्रव के 
आयतन पर नहीं ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
रवरभनन धाररताओ तं (2 L, 1.5 L, 1 L और 0.5 L) वाली तीन या चार पारद्शी पलारसटिक की बोतलें, 
बोतलों में रिद्र करने के रलए कील या परकार (कमपास), सेलो टेिप, मीटिर सकेल, कागज़ का कप, 
लकडी का सटिटूल या मजे़ जो सटेैिण्ड के रूप में काम आ सके, जल ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. रवरभनन धाररताओ तं की तीन पारद्शी पलारसटिक की बोतलें लें ।

2. प्रतयेक बोतल में उनके आधार से समान ऊँचाई पर एक रिद्र करें (रचत्र 38.1) ।

 3. इन रिद्रों को सेलो टेिप से सीलबतंद कर दें ।

4. सबसे कम ऊँचाई की बोतल के ऊपरी रसरे के पास एक रचह्न लगाए ँ। आधार से इस रचह्न की 
ऊँचाई मापें । इसी ऊँचाई पर ्षे दोनों बोतलों पर भी रचह्न लगाए ँ।

5. कागज़ के कप का उपयोग करते हुए प्रतयेक बोतल को उन पर लगाए गए रचह्न तक जल से भर 
दें । प्रतयेक बोतल को भरने में लगे जल से भरे कपों की रगनती भी करें ।

6. इन बोतलों में से एक को लकडी के सटिटूल या मजे़ पर रखें । रिद्र से सेलो टेिप को हटिा दें । रिद्र 
में से जलधारा बह रनकलेगी ।

7. उस स्ान पर रचह्न लगाए ँजहाँ फ्शि पर जलधारा रगरती ह ै।

चित्र 38.1
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8. इस रचह्न की सटिैं्ड के आधार से 
दटूरी नाप लें ।

9. ये चरण (सटेि पस) सभी बोतलों के 
सा् दोहराए ँऔर पाठ्यातंकों को 
सारणी 38.1 में रलखें (यह धयान 
रखें रक प्रतयेक बोतल को सटिटूल 
पर एक ही स्ान पर रखें)  ।

सारणी 38.1

बोतल   स ट्ैण्ड से क्िह्न तक की दूरी (cm)

LVwy

nwjh
चित्र 38.2

आपके द्ारा ररकाॅ्डशि की गई दटूररयों में कया कोई समबनध ह ै? कया वे लगभग समान हैं ?

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
यद्यरप रवरभनन बोतलों में जल का आयतन रभनन ्ा रफर भी प्रतयेक बोतल के रिद्र से उस स्ान की 
दटूरी जहाँ जल-धारा पथृवी पर रगरती ह,ै लगभग समान होती ह ै।

   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
हम रनषकषशि रनकालते हैं रक द्रव-दाब केवल द्रव-कॉलम की ऊँचाई पर रनभशिर करता ह,ै पात्र में  रलए 
गए जल के आयतन पर नहीं ।

   आओ उत्तर दें 
1. उपय्शिकत ररियाकलाप में यरद प्रतयेक बोतल में जल-सतर रभनन हो तो कया आपको समान पे्रक्षण 

प्रापत होगा ?

2. शयामा के पास उसके घर में समान आयतन के जल के दो टिैंक हैं । एक को भटूतल पर रस्त रसोईघर 
की अटिारी पर रखा हुआ ह ैऔर दटूसरा रद्तीय तल के िजजे पर रखा हुआ ह ै। भटूतल पर जल रकस 
टिैंक से अरधक दाब से पहुचँगेा ? कारण बताइए ।
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3. नीच ेरदए गए रचत्रों के दो सेटिों को धयान से दखेें (रचत्र 38.3) और प्रतयेक सेटि के रलए रनमन प्रशन 
का उत्तर दें ।

तीनों बोतलों में से रकससे जल-धारा बोतल से रनकटितम दटूरी पर रगरेगी और कयों ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	एक पलारसटिक की लमबी बोतल लें । अलग-अलग ऊँचाइयों पर तीन रिद्र करें जैसा रचत्र 38.4 

में द्ाशिया गया ह ै। रिद्रों को सेलोटेिप की लमबी पट्ी 
से बतंद कर दें । बोतल को जल से भर दें । इस बोतल 
को लकडी के सटिटूल या मजे़ पर रखें और टेिप को हटिा 
दें । तीनों रिद्राेतं से रनकलने वाली जल-धाराओ तं को     
दखेें । रकस िेद में से जलधारा सबसे दटूर रगरती ह ै। 
कारण बताए ँ।

lsVlsV

चित्र 38.3

चित्र 38.4

हिक्षक के हिए
 • यह ररियाकलाप िोटेि समटूहों में रकया जा सकता ह ै। रवद्यार श्ियों को एक टिीम में अपने पे्रक्षणों को साझा करने, 

पररचचाशि करने और रनषकषशि रनकालने के रलए प्रोतसारहत रकया जा सकता ह ै।

 • ररियाकलाप के रलए उपयोग रकए गए पात्र रकसी भी आकृरत या साइज़ के हो सकते हैं ।

 • सर्नरशचत करें रक सभी बोतलों में जल का सतर समान हो और आधार स ेसमान ऊँचाइयों पर रिद्र बनाए जाए ँ।

 • दटूरी सदवै उस स्ान से नापनी चारहए जहाँ जल-धारा पहली बार फ्शि पर टिकराती ह ै।

“ क््पपणी ”
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क्रियाकलाप 39

   हमें क्या करनया है ?
रबड ड्ाॅपर के कायशिकारी रसदातंत को समझाना ।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
एक रबड ड्ॉपर और जल से भरा एक बीकर ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. एक रबड ड्ॉपर लें ।

2. इसके नोज़ल (खल्ा रसरा) को अगँल्ी के रसरे पर रखकर इसके रबड बलब को दबाए ँ। आप कया अनभ्व 
करते हैं ?

3. अब नोज़ल को बीकर के जल में आधा ््डबोए ँऔर रबड 
बलब को दबाए ँ।

 4. कया आपको नोज़ल से बाहर रनकलते वाय ् के बल्बले् 
रदखाई दतेे हैं ? यह वाय ्कहाँ से आ रही ह ै(रचत्र 39.1) ?

5. नोज़ल को उसी अवस्ा  में जल के अतंदर रखते हुए बलब  
से दाब हटिा दें । आप कया दखेते हैं ?

6. कया अब उस रस्रत से क्ि अतंतर रदखाई रदया जब 
आपने बलब को दबाया हुआ ्ा ?

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
z	जब रबड बलब को दबाया जाता ह ैतो हमें लगता ह ैरक क्ि वाय ्रनकलकर हमारी अगँल्ी के 

रसरे को सप्शि करती ह ै।

z	जब नोज़ल को जल में ््डबोकर रबड बलब को दबाया जाता ह ैतो वाय ्के बल्बले् रनकलते रदखाई 
पडते हैं ।

z	जब रबड बलब को ढीला िोड दतेे हैं तो बीकर का क्ि जल उसमें भर जाता ह ै।

z	यरद रबड बलब को पटूरा दबाकर िोडें तो ड्ॉपर में जल की अरधक मात्रा भर जाती ह ै।

ok;q osQ cqycqys

चित्र 39.1
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   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
जब रबड बलब को दबाया जाता ह ैतो वाय ्ड्ॉपर के नोज़ल से बाहर रनकल जाती ह ैऔर नोज़ल के 
भीतर आतंर्क रनवाशित (ररकत स्ान) उतपनन हो जाता ह ै। जब रबड बलब को ढीला िोड रदया जाता 
ह ैतो जल इस रनवाशित को भरने के रलए तेजी से नोज़ल में प्रवे् कर जाता ह ै। ऐसा बीकर के जल की 
सतह पर लगने वाले वाय ्दाब के कारण होता ह ै(रचत्र 39.2) ।

   आओ उत्तर दें
1. सट्ॉ से रमलक-्के (दटूध से बना पेय) पीते समय, दटूध सट्ाॅ में ऊपर कैसा चढता ह ै?

2. कया रसररतंज के कायशि करने और रबड ड्ॉपर के कायशि करने में कोई समानता ह ै?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	इस रसदातंत का उपयोग करते हुए रकसी पतली पलारसटिक की बोतल से एक रपचकारी 

बनाए ँ।

z	आपके पास जल से भरा एक टिैंक ह ै। इससे जल बाहर रनकालने की एक रवरध ह ैरजसमें एक 
रबड के पाइप का उपयोग रकया जाता ह ै। समझाइए रक आप इस रवरध से टिैंक से जल बाहर रकस 
प्रकार रनकालेंगे ?

ok;q nkc

uks”ky esa ty 
p<+rk gqvk

चित्र 39.2
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हिक्षक के हिए
 • बचचों में यह भातंरत हो सकती ह ैरक जल का दाब जल को ड्ॉपर के भीतर धकेलने के रलए उत्तरदायी ह ै। 

यह ररियाकलाप इस धारणा को दटूर करने के रलए उपयोग में लाया जाना चारहए ।

 • जल को टिैंक से बालटिी में स्ानातंतररत करने के रलए साइफन के रसदातंत का उपयोग रकया जा सकता ह ै।

“ क््पपणी ”
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क्रियाकलाप 40

   हमें क्या करनया है ?
यह द्ाशिना रक भार में वरृद दो सतहों के मधय स्ैरतक घषशिण में वरृद करती ह ै।

   हमें क्या सयामग्री चयाहहए ?
हुक सरहत लकडी का एक बलॉक (बलॉक में एक कील ठोंककर उसका उपयोग हुक के रूप में कर 
सकते हैं), एक रबड बैं्ड (8 –10 cm लमबा), क्ि बाटि जैसे 1/2 kg, 1 kg, 2 kg इतयारद और एक 
मीटिर सकेल । 

  आगे कैसे बढ़ें ?
1. एक हुक लगा लकडी का बलॉक लें ।

2. रबड बैं्ड को हुक से बातंध दें ।

3. बलॉक को मीटिर सकेल के समीप रखें, जैसे रचत्र 40.1 में द्ाशिया ह ै।

4. बलॉक को खींचने का प्रयास करें ।

5. जैसे ही बलॉक गरत करना प्रारमभ करे, तने हुए रबड बैं्ड की लमबाई नाप लें ।

6. अब बलॉक पर 1/2 kg का भार (बाटि) रखें और ऊपर रदए गए प्ररिम को दोहराए ँ                    
(रचत्र 40.2) । यहाँ भी तने हुए रबड बैं्ड को नाप लें ।

7. इसी प्रकार रिम्: 1 kg भार और 2 kg भार रखकर पाठ्यातंक प्रापत करें ।

चित्र 40.1

चित्र 40.2



प्रयोगशाला पुस्तिका सिज्ान — उच्च प्राथसिक ्तिर

122

8. अपने पे्रक्षणों को तारलका 40.1 में ररकाॅ्डशि करें । 

सारणी 40.1

बललॉक पर रखे गए भार 
का द्रवयमान (kg)

तने हुए रबड़ बैं्ड की लंबाई (cm)

0

1/2

1

2

9.  आपके द्ारा ररकाॅ्डशि की गई लतंबाइयों के बारे में आप कया कह सकते हैं ? कया बलॉक के ऊपर 
रख ेजाने वाले भार की मात्रा और रबड बैं्ड के रखतंचाव/तनाव में कोई सतंबतंध ह ै?

10. भार और तने हुए रबड बैं्ड की लतंबाई के बीच रचत्र 40.3 के अनस्ार अक्षों का चयन करके 
ग्ाफ बनाए ँ।

तने
 हु

ए 
रब

ड 
बैं्ड

  
क

ी ल
तंबा

ई 
(c

m
)

द्रव्यमान (kg)
चित्र 40.3  रबड़ बैंड की लंबाई और द्रव्यमान में 

ग्ाफ

↑

↑

   हमने क्या पे्ह क्षत हक्या ?
z	बलॉक का भार बढने पर उसे खींचने के रलए लगाया गया बल बढ जाता ह ै।

z	तने हुए रबड बैं्ड की लतंबाई बलॉक पर रख ेजाने वाले भार के समानप्ाती होती ह ै। तने हुए रबड 
बैं्ड की लतंबाई और भार के मधय ग्ाफ लगभग एक सीधी रेखा होती ह ै।
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   हमयारया हनषकर्ष क्या है ?
जब बलॉक पर भार रखकर सतहों को अरधक बल से दबाया जाता ह ैतो बलॉक और मजे़ की सतहों 
के मधय रवषमताओ तं का परसपर सतंपकशि  बढ जाता ह ै। अत: भार में वरृद के सा् स्ैरतक घषशिण में वरृद 
होती ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1. उपय्शिकत ररियाकलाप में बलॉक को आसानी से चलाने के रलए आप कया पररवतशिन करेंगे ?

2. मजे़ पर एक के ऊपर एक रखी पस्तकों का एक ढेर रखा ह ै। यह ढेर कब घषशिण बल का अनभ्व 
करेगा ?

3. कया रनमनरलरखत रस्रतयों में रकसी प्रकार का घषशिण कायशि करता ह ै? यरद हाँ, तो घषशिण के प्रकार 
का नाम बताए ँ।

(i) एक व्यरकत द्ारा धकेला जा रहा भारी बकसा, जो रहलता नहीं ह ै।

(ii) रस्र चाल से गरतमान कोई वसत ्।

4. रकसी ररक्ा चालक को ररक्ा खींचना करठन कयों होता ह ैजब उसमें एक की बजाय तीन व्यरकत 
बैठे हों ?

   हम और क्या कर सकते हैं ? 
z	एक दरी लें और इसे खींचने का प्रयास करें । अब अपनी कक्षा के रकसी सा्ी से उस दरी पर बैठने 

को कहें और पन्: उस दरी को खींचने का प्रयास करें । यह प्रररिया अपनी कक्षा के दस सार्यों 
को बारी-बारी से दरी पर बैठाकर दोहराए ँ। प्रतयेक रस्रत में दरी खींचने के प्रयास में लगे बल को 
बढते रिम में व्यवरस्त करें । अब उनका भार पटूिकर पर्षटि करें रक कया खींचने के प्रयास में लगे 
बल के सतंबतंध में आपका आकलन सही ह ै।

हिक्षक के हिए
 • यह ररियाकलाप जोडे बनाकर रकया जा सकता ह ै। रवद्यार श्ियों को टिीम में अपने पे्रक्षण साझा करने, पररचचाशि करने 

और रनषकषशि रनकालने के रलए प्रोतसारहत कर सकते हैं ।

 • रवद्यार श्ियों को यह अवशय बताना चारहए रक दो सतहों के मधय घषशिण बल तभी कायशि करता ह ैजब एक वसत ्को 
दटूसरी के ऊपर गरतमान करने के रलए बल लगाया जाए । स्ैरतक घषशिण वह घषशिण बल ह ैजो वसत ्के रफसलने या 
लढ्कने के ठीक पहले तक लगता ह ै।
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