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 नृत् करीत असताना गाण्ातील आर्ान्सार ्हातांच्ा बोटांचे वेगवेगळे आकार करून आंतररक  
भाव दाखवला जातो त्ास ‘्हसतम्द्रा’ असे म्हणतात. त्ाम्ळेच नृत्ाला सौंद्तु प्राप्त ्होते.  ्हसतम्द्रांचे 
वगधीकरण तीन प्रकारांत केले जाते. 

१)  असं्ुक्त हसतमुद्ा : एका ्हाताने केल्ा जाणाऱ्ा ्हसतम्द्रा. 

 हसतमुद्ा

५.  नृत्

पताका : ्हाताची चार्ही बोटे अगदी सरळ ताठ ठेवून अंगठा िकंिचत 
आतल्ा बाजूस वळवून ठेवला की पताका म्द्रा ्होते.
 उदा. नृत्ारंभ करणे, चंदन लावणे, सपरतु करणे, रपथ घेणे, 
दूर अंतरावरील व्क्तीस बोलावणे इत्ादी िक्र्ांमध्े ्ा म्द्रचेा वापर 
केला जातो.

२)  सं्ुक्त हसतमुद्ा : एकच ्हसतम्द्रा दोन ्हातांनी िमळून केली जाते त्ास सं््क्त ्हसतम्द्रा म्हणतात.  

अंजली : दो््ही ्हातांच्ा पताका म्द्रा समोरासमोर एकत्र जोडून ठेवणे, ्ही 
अंजली म्द्रा ्होते.
 उदा. ्ही म्द्रा मसतकाच्ा एकदम वर केल्ास देवतेस नमसकार 
्होतो, ्हीच म्द्रा तोंडासमोर ठेवली तर ग्रूस नमसकार ्होतो व छातीसमोर 
ठेवली तर प्रजेस नमसकार ्होतो.

३)  शमश्र हसतमुद्ा : दोन ्हातांनी िमळून केल्ा जाणाऱ्ा ्हसतम्द्रा. िरखर - कळस िकंवा टोक 
दाखवणे,  रसत्र धारण करणे, प्रशन िवचारणे ्ासाठी वापरतात. 

 पताका - चंदन लावणे, सपरतु करणे, रपथ घेणे,  दूर असलेल्ा व्क्तीस बोलावणे ्ासाठी 
वापरतात. अंजली - नमसकार करण्ासाठी वापरतात.  

   ्हसतम्द्रा म्हणजे का् ते सांगून कोणकोणत्ा नृत्प्रकारांत वापरल्ा जातात ्ािवष्ीची माि्हती द्ावी. 
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माझी कृती :   
•   िविवध माध्मांतून ्ेणारी Z¥Ë¶àH$mरांची िचत्रे जमा करा व ती िचकटव्हीत िचकटवा.
    (उदा. मािसके, वृततपत्रे, जाि्हराती इत्ादी.)
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माझ्ा शमत्राचे नृत् पहा. नृत् प्रकार ओळखा पाहू? 

............................

............................

............................

............................

............................

............................माझे छा्ाशचत्र
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 अशभन्गीत  

आजोबा :  पाऊस आला पाऊस आला
 लावा नखडक्ा दारे
 िजकडिेतकडे पाणीच पाणी
 घरात ्ारे सारे....
 पाऊस आला || १ ||
मुले : पाऊस आला पाऊस आला
 उघडा नखडक्ा दारे 
 ओले ्होऊ, नाचू गाऊ
 चला चला रे सारे....
 पाऊस आला || २ ||
आजोबा :  पाऊस आला पाऊस आला
  सवेटर टोप्ा घाला
 सदधी पडसे ्होईल म्हणूनी
 च्हात आले घाला....
 पाऊस आला || ३ ||
मुले :    पाऊस आला पाऊस आला
 गार गार ्हा वारा
 ्हाक मारतो सवाांना तो
 चला, वेचू्ा गारा....
 पाऊस आला || ४ ||


