
अभ्यास 
 शब्दार्थ :- 

चकाचौंध        आंखों का झपकना        

भूकंप           भूचाल   

बेतहाशा         अचानक  
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महाप्रलय        संपूर्थ सृष्टट का नाश 

कमथठता         काम में कुशलता    

क्षततग्रस्त        हातनप्राप्त  

संभावना         हो सकने का भाव 

 संयंत्र           यंत्रों का समूह  

भाग्यशाली       खुशककस्मत 

 



विषय-बोध 

 

इन प्रश्नों के उत्तर एक या दो वाक्य में ललखें :- 

प्रश्न: यूटा सागा अपने माता-पपता के सार् कहााँ रहता है ? 

उत्तर: यूटा सागा जापान के लमयागी प्रातं के तटवती इलाके के सेंदई शहर में रहता 
है। 

 
 

प्रश्न: यूटा सागा के माता- पपता का क्या नाम है तर्ा वे क्या कायथ करते हैं ? 

उत्तर: यूटा सागा की मााँ अयूलम आसगूा यूतनवलसथटी की प्रोफेसर है और पपता 
ओसामु दाजाई फुकुलशमा प्रातं के फुकुलशमा न्यूष्क्लयर पावर प्लांट में कायथ करते 
हैं। 

 
 

प्रश्न: रेडियो पर सुनामी की क्या चेतावनी जारी होती है? 

उत्तर: रेडियो पर सुनामी की चेतावनी जारी होती है कक भूकंप की तीव्रता 8.9 
ररएक्टर पैमाने पर है और यह भूकंप जान लेवा लहरों का कारर् बनने वाला है। 
तटीय इलाकों में रहने वालों के पास बचने के ललए केवल 12 लमनट  हैं । 

 

 



 

प्रश्न: सुनामी से बचने के ललए यूटा सागा व मााँ कहां जाते हैं? 

उत्तर: सुनामी से बचने के ललए यूटा सागा और उसकी मां सबसे ऊंची जूतनयर हाई 
स्कूल की इमारत की तरफ भागते हैं। 

 

 

प्रश्न: स्कूल पहंुचकर यूटा सागा और  क्या देखते हैं?  

उत्तर: स्कूल पहंुचकर यूटा सागा और आयूमी देखते हैं कक बेबस बुजुगथ सीढ़ियों पर 
गगर रहे हैं और ऊपर च़िने के ललए धक्का-मुक्की हो रहे हैं। 
  

 

प्रश्न: ओसामु दोजाई अपने पररवार को कहां-कहां तलाशते हैं? 

उत्तर: ओसामा दोजाई  अपने पररवार को अपने घर में और अनेक शरर्-स्र्लों में 
तलाशते हैं।  

 

 

प्रश्न: रेडिएशन से ककस प्रकार की बीमाररयां फैल सकती है ? 

उत्तर: रेडिएशन से त्वचा का जलना, ठंि लगना, आंखों में जलन, बुखार, अस्र्मा, 
खांसी, बोन तर्ा फेफडों का कैं सर जसैी बीमाररयााँ फैल सकती हैं।  

 



 

प्रश्न: देश और दतुनया को खतरे से बचाने के ललए फुकुलशमा संयंत्र में ककतने 
कमथचारी ककस तरह से काम कर रहे रे् ? 

उत्तर: फुकुलशमा संयंत्र में 200 कमथचारी रेडिएशन कम करने के ललए काम कर रहे 
रे् और वे चार लशफ्ट में 50-50 की टीम में लगे हुए रे् । 

 

 

प्रश्न: फुकुलशमा का शाष्ब्दक अर्थ क्या होता है?  

उत्तर: फुकुलशमा का शाष्ब्दक अर्थ होता है-------- भाग्यशाली द्वीप । 

 

 

प्रश्न: यूटा प्लांट पर जाने के ललए अपने पपता का साहस कैसे ब़िाता है? 

उत्तर: यूटा प्लांट पर जाने के ललए पपता का साहस ब़िाते हुए कहता है कक पररवार 
से बडा देश है और देश से बडी दतुनया पपताजी आप मेरे न्यूष्क्लयर तनजंा है 
(परमारु् योद्धा) आप जरूर जाइए।  

  

 

 

 

 



 

प्रश्नों के उत्तर चार या पांच वाक्यों में ललखें :- 

 

प्रश्न: िरे-सहमे लोगों द्वारा देखे गए महाप्रलय के मंजर का वर्थन करें।  

उत्तर:  सुनामी की लहरों ने ररहायशी इलाकों में सब कुछ तबाह कर ढदया।सब कुछ 
छीन ललया। संभलने और समझने का मौका ही नहीं ढदया। एयरपोटथ पानी में िूब 
गया। हवाई जहाज पानी में बह गए और एक पूरी रेल और उसमें बैठे लोग लापता 
हो गए। ऐसे लग रहा र्ा जैसे सारा शहर पानी में िूब गया हो । 

 
 

प्रश्न: फुकुलशमा न्यूष्क्लयर पावर प्लांट में पवस्फोट कैसे हो गया?  

उत्तर: सुनामी की हाहाकारी लहरों के कारर् न्यूष्क्लयर प्लांट के ररएक्टरों के कूललगं 
लसस्टम की बबजली आपूतत थ रुक गई ष्जससे परमारु् ईंधन को ठंिा नहीं रखा जा 
सका और ररएक्टरों  के अंदर तापमान तेजी से ब़िने लगा ष्जससे उसमें पवस्फोट 
हो गया।  

 
 

प्रश्न: अयूमी पतत ओसामु दाजाई का हौसला कैसे ब़िाती है ? 

उत्तर: अयूलम पतत को कहती है कक जापानी भाषा में फुकुलशमा का शाष्ब्दक अर्थ 
होता है भाग्यशाली द्िीप और कफर वहां आई मुसीबत को दरू करने वाले आप लोग 
तो और भी भाग्यशाली है। हमारे ललए ये आपदाएाँ एक अवसर की तरह है ष्जन्होंने 



हमें कफर उठ खड ेहोने के ललए पे्रररत ककया है।यही तो हमारा देश पे्रम है, हमारी 
सबसे बडी संपपत्त। 

 

व्यािहारिक व्याकिण 
 

इन वाक्यों में संबंधबोधक अव्यय को रेखांककत करें :- 

1. तटीय इलाकों में रहने वाले लोगों के पास केवल 12 लमनट हैं।  

2. यूटा व मााँ घर से बाहर सडक पर बेतहाशा भागे जा रहे हैं । 
3. मााँ, ष्जंदगी और मौत के बीच केवल तीन मंष्जलों का फकथ  है। 

4. लोग सीढ़ियों से ऊपर नहीं च़ि पा रहे हैं। 

5. यूटा सागा मााँ सढहत तीसरी मंष्जल पर पहंुच जाता है। 

 

वाक्यों में प्रयोग करें :- 

1. तटवती       तटवती इलाकों में रहने वाले लोग सुनामी स ेतबाह हो गए। 
2. सतथक       जीवन के रास्ते पर सतकथ  रहते हुए आगे ब़िना चाढहए। 

3. चेतावनी      रेडियो पर सुनामी की चतेावनी दी जा रही है। 
4. पवस्फोट      पावर प्लांट में पवस्फोट हो गया र्ा। 

5. संकल्प      दसूरों की मदद करने का संकल्प लेना है ।  

6. तबाही        सुनामी से शहर में तबाही मच गई। 
7. ऊजाथ         सूयथ ऊजाथ का प्रमुख साधन है। 

 



 

एकवचन बनाएं :- 

सीढ़ियां          सी़िी  

बुजुगों           बुजुगथ  

बच्च े           बच्चा 

बीमाररयां        बीमारी 

स्र्लों           स्र्ल 

जापातनयों       जापानी 

इलाकों          इलाका 

मंष्जलों          मंष्जल 

इमारतों          इमारत  

आपदाएं          आपदा 

लहरों            लहर 

तटों              तट 

 



 

भाववाचक संज्ञा बनाइए :- 

पवनम्र           पवनम्रता 

गहरा            गहराई 

च़िना            च़िाई 

र्कना           र्कावट 

कमथठ            कमथठता  

  

 

पवशेषर् बनाएं :- 

धमथ           धालमथक 

पररवार        पाररवाररक  

राटर           राटरीय 

प्रकृतत         प्राकृततक 

घर             घरेलू 



अर्थ            आगर्थक 

चररत्र          चाररबत्रक  

शहर            शहरी  

 

पयाथयवाची शब्द ललखें :- 

आंख         नेत्र ,नयन  

लहर         तरंग, ढहलोर  

दतुनया        जगत ,संसार 

पानी          जल ,नीर 

संपपत्त         धन ,संपदा 

हार्           हस्त ,कर 

बबजली        पवद्युत ,चंचला 

तट            तीर ,ककनारा 

पपता           जनक,तात 

शष्क्त          ताकत,बल 



 
पवपरीत शब्द ललखें :- 

सुरक्षक्षत            असुरक्षक्षत  

अस्र्ायी             स्र्ायी 

सम्पन्नता           तनधथनता 

सामान्य             पवशेष 

ष्जंदगी               मौत  

कमजोर             बलशाली  

 

 
अनेक शब्दों के ललए एक शब्द ललखें :- 

➢  ऐसा स्र्ान जहां लोग शरर् लेते हो = आश्रय स्र्ल 

➢  चारो और समुद्र से तघरा भूभाग = टापू 

➢  बबना घर का = बेघर  

➢ देश अनुरागी व्यष्क्त = देशभक्त 
 

 
 
 



शुद्ध करें :- 
अशुद्ध      शुद्ध  

पररक्षा        परीक्षा  

धनयवाद      धन्यवाद 

परमारू्       परमारु् 

लशवीर        लशपवर  

वसतु          वस्तु  

     

 
 

आत्मबोध 

 

 

आप अपने देश में आने वाली प्राकृततक आपदाओं से बचने के ललए क्या करेंगे? 

जब कोई आपदा आ पड ेतो उसका सामना करने के ललए सबसे पहले धैयथ और  

आत्म तनयंत्रर् की आवश्यकता है। अफरा-तफरी मचाने से बचेंगे, आपातकालीन 
संपकथ  नंबर पर संपकथ  करके वहां ढदए गए उपाय और अगधकाररयों के ढदशा तनदेशों 
का पालन करेंगे। ऊाँ ची जगह पर जाने का प्रयत्न करेंगे।आपदा को देखते हुए उस 
समय बचाव के जो उपाय ठीक लगेंगे उनका अनुसरर् करेंगे और ष्जतनी अगधक 
हो सके दसूरों की सहायता करेंगे।  

 



 

रचनाबोध 

 

प्राकृततक आपदाओं की सूची बनाएं:-  

भूलम संबंधी 

• भूकम्प  

• भूस्खलन  

• ढहमस्खलन  
 

जल संबंधी 
• बा़ि  

• चक्रवात 
• सुनामी 

 
मौसम संबंधी  

• सूखा 
• ओलावषृ्टट 

• तूफान  
 

स्वास््य संबंधी  

• महामारी  

 



जापान और जापानी संस्कृतत :- 
 

 
एलशया महाद्वीप के समुद्र के ककनारे बसा द्वीप जैसा देश जापान वह स्र्ान है जहां 
सूरज एलशया महाद्वीप से पहले उगता है। जापानी अपने देश को तनप्पॉन कहते हैं। 
ष्जसका मतलब सूयथ उदय है इसललए जापान देश के झंि ेपर उगत ेसूरज का तनशान 
है।  

• जापान की राजधानी - टोक्यो 
• मुख्य रूप से बोली जाने वाली भाषा – जापानी 
• मुख्य धमथ - बौद्ध  

• आहार - मुख्य रूप से चावल, ताजा दबुला समुद्री भोजन और 
उबली हुई सष्ब्जयााँ   

• प्रवपृत्त - अनुशासन में रहना और खूब मेहनत करना 
• वेशभूषा - मुख्य रूप से ककमोनो (ष्जसका अर्थ है कुछ एक 

पहनना) 



 
जापान की साक्षरता दर 100% है अर्ाथत सबसे ज्यादा प़ेि ललखे लोग हैं। 
जापान दतुनया का सबसे मेहनती देश माना जाता है। 
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