
एक म ाँ की बेबसी 
 

कवित  क  स र ांश 

राजेश जोशी द्वारा रचित इस कचिता में रतन नाम के एक अपंग बच्चे की दशा और उसकी 

मााँ की बेबसी का िर्णन चकया गया है। रतन देखने में अन्य बच्चो ंकी तरह ही था परन्तु बोल 

नही ंसकता था। िह रोज बच्चो ंके साथ खेलने आया करता था। बच्चो ंके चलए िह अजूबा था 

क्ोचंक िे उसे अपनो ंसे अलग पाते थे। िे उससे घबराते भी थे क्ोचंक न तो िे उसके इशारो ं

को समझ पाते थे न ही उसकी घबराहट को। उसकी आाँखो ंमें हमेशा भय समाया रहता था। 

जब तक िह खेलता उसकी मााँ उसके आस-पास बैठी रहती। उसकी नजर हमेशा रतन पर 

होती। शायद िह उसकी सुरक्षा को लेकर परेशान रहती थी। कचि उन चदनो ंबच्चा था। अतः  

रतन की मााँ की बेबसी को समझ पाने में चबलु्कल असमथण था। परन्तु अब िह बडा हो गया है 

और बिपन की बातें उसे अच्छी तरह याद आ रही हैं। उसे रतन की मााँ का िह बेबस िेहरा 

भी याद आ रहा है। कचि कहता है चक रतन से भी ज्यादा परेशान और चिंचतत उसकी मााँ 

रहती थी। 

 

क व् ांश ां की व् ख्य  

 

1. न ज ने वकस अदृश्य पड स से 

वनकल कर आत  थ  िह 

खेलने हम रे स थ- 

रतन, ज  ब ल नही ां सकत  थ  

खेलत  थ  हम रे स थ 

एक टूटे खखलौने की तरह 

देखने में हम बच् ां की ही तरह 

थ  िह भी एक बच् । 

लेवकन हम बच् ां के वलए अजूब  थ  

क् ांवक हमसे वभन्न थ । 

 

प्रसांग- प्रस्तुत पंक्तियााँ हमारी पाठ्यपुस्तक ‘ररमचझम भाग-5′ में संकचलत कचिता ‘एक मााँ की 

बेबसी’ से ली गई हैं। इन पंक्तियो ंके रिचयता हैं-राजेश जोशी।। 

 

अथथ- रतन नाम का एक बच्चा है जो बोल नही ंपाता है। िह रोज हम बच्चो ंके साथ खेलने  

आता है। िह हमारे साथ खेलते समय एक टूटे क्तखलौने की तरह लगता है। देखने में रतन 

चबलु्कल हमारे जैसा एक बच्चा है लेचकन हमसे अलग है। क्ोचंक िह बोलने में असमथण है। 

शायद इसीचलए हमारे चलए िह अजूबा है।। 

 



शब्द थथ: अदृश्य- जो चदखाई न दे। अजूब - चिचित्र। वभन्न- अलग।  

 

2. थ ड  घबर ते भी थे हम उससे 

क् ांवक समझ नही ां प ते थे। 

उसकी घबर हट ां क , 

न इश र ां में कही उसकी ब त ां क , 

न उसकी भयभीत आाँख ां में 

हर समय वदखती 

उसके अांदर की छटपट हट ां क । 

 

प्रसांग- पूिणित् इन पंक्तियो ंमें कचि ने एक गूंगे बालक की बेबसी को चदखाया है। 

 

अथथ- रतन नाम का एक बच्चा है जो बोलने में असमथण है। िह हम बच्चो ंके साथ रोज खेलने 

आया करता है। हम उससे थोडा घबराते थे, क्ोचंक न तो हम उसकी घबराहटो ंको समझ 

पाते थे न ही उसके इशारो ंको। िह इशारो ंमें बहुत-सारी बातें कह जाता लेचकन हम उन्हें 

चबलु्कल नही ंसमझ पाते। उसकी आाँखो ंमें हमेशा एक भय समाया रहता था। हम उसे भी 

नही ंसमझ पाते थे। 

 

शब्द थथ: इश र ां- संकेतो।ं भयभीत- डरा हुआ। छटपट हट ां- बेिैनी। 

 

3. वजतनी देर िह रहत  

प स बैठी उसकी म ाँ 

वनह रती रहती उसक  खेलन । 

अब जैसे-जैसे 

कुछ बेहतर समझने लग  हाँ  

उनकी भ ष  ज  ब ल नही ां प ते हैं। 

य द आती 

रतन से अविक 

उसकी म ाँ की आाँख ां में 

झलकती उसकी बेबसी। 

 

प्रसांग- पूिणित्  इन पंक्तियो ंमें कचि ने एक गूंगे बच्चे और उसकी मााँ की बेबसी का चित्रर् 

चकया है। 

 

अथथ- रतन नाम का एक बच्चा है जो बोलने में असमथण है। िह रोजाना हम बच्चो ंके साथ 

खेलने आया करता है। िह जब तक हमारे साथ खेलता है, उसकी मााँ उसके पास बैठी रहती 

है। उसकी नजर हमेशा खेलते हुए रतन पर होती थी। कचि कहता है चक तब िह छोटा बच्चा 



था और बहुत कुछ समझ नही ंपाता था। अब बडा हो गया है और समझदार भी। अब उसे 

रतन की भाषा समझ में आने लगी है। यह भी याद आने लगा है चक कैसे उसकी मााँ बेबस 

आाँखो ंसे अपने गुंगे बच्चे को चनहारती थी। कचि कहता है चक रतन से भी ज्यादा बेबस तो 

उसकी मााँ थी। बडा होकर कचि एक गूंगे बच्चे की मााँ की पीडा को महसूस करने लगा है । 

 

शब्द थथ: वनह रती रहती- देखती रहती। बेहतर- और 

अच्छा। झलकती- चदखती। बेबसी- लािारी। 


