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निबंध िंबर: 01  

                आधुनिक युग प्रनिस्पधधा कध युग है। विज्ञधि अथिध िकिीकी के्षत्र में मिुष्य की 
अभूिपूिा सफलिधओं िे उसकी इच्छधओं ि आकधंक्षधओं को पंख प्रदधि कर ददए हैं। परंिु 
बहुि कम ही लोग ऐसे होिे हैं जिन्हें िीिि में िधंनछि िस्िुएँ प्रधप्ि होिी हैं अथिध अपिे 
िीिि से संिुष्ट होिे हैं। हममें से प्रधयः अधधकंाधश लोग जिन्हें मििधंनछि िस्िुएँां प्रधप्ि 
िहीं होिी हैं, िे स्िंय की कममयों को देखिे के स्थधि पर अपिे भधगय को दोष देकर मुक्ि 
हो िधिे हैं। 

                िधस्िविक रूप में भधग्य भी उन्हीं कध सधथ देिध हैं िो स्िंय पर विश्िधस करिे 
हैं। िे िो अपिे पुरूषधथा के द्िधरध अपिी कधमिधओं की पूनि ा पर आस्थध रखिे हैं, िही 
व्यजक्ि िीिि में सफलिध के मधगा पर अग्रमसि होिे हैं। भधग्य और पुरूषधथ ंएक दसूरे के 
पूरक हैं। पुरूषधथी अथिध कमािीर व्यजक्ि िीिि में आिे िधली बधधधओं ि समस्यधओं को 
सहििध से स्िीकधर करिे हैं। कदिि से कदिि पररजस्थनियों में भी िे विचमलि िहीं होिे 
हैं अवपिु सधहसपूिाक उि कदििधइयों कध सधमिध करिे हैं। िीिि संघषा में िे निरंिर वििय 
की और अग्रमसि होिे हैं और सफलिध की  ऊँचधइयों िक पहुचिे हैं। 

दो बार नह ीं यमराज कीं ठअ धरता हैं, 

मरता है जो, एक ह  बार मरता है। 

तुम स्वयीं मरण के मुख पर चरण धरो रे, 

जीना है तो मरन ेसे नह ीं डरो रे। 



                िहीं कुछ लोग ऐसे भी हैं िो भधग्यिधदी होिे हैं । ये व्यजक्ि थोड़ी-सी सफलिध 
अथिध खुशी ममलिे पर अत्यंि खुश हो िधिे हैं परंिु दसूरी ओर कदििधइयों से बहुि ही 
शीघ्र विचमलि हो िधिे हैं। उिमें निरधशध घर कर िधिी है,फलिः सफलिध सदैि उिसे दरू 
रहिी है। इि पररजस्थनियों में  िे स्ियं की कममयों को खोििे िथध उिकध हल ढंूाँढ़िे के 
स्थधि पर अपिे भधग्य को दोष देिे हैं। 

                इनिहधस में ऐसे अिधगिि मिुष्यों की गधथधएँ हैं जिन्होंिे अपिे पुरूषधथा के बल 
पर असधध्य को सधध्य कर ददखधयध है। महधबली वपिधमह भीष्म िे महधभधरि के युद्ध में 
भगिधि श्रीकृष्ण को भी शस्त्र उिधिे पर वििश कर ददयध । महधत्मध गधँधी िे अपिे सत्य 
और अदहसंध के बल पर देश को सैंकडो  ं िषों से चली आ रही अंगे्रिी दधसिध से मुजक्ि 
ददलधइ । मलकंि िे अपिे पुरूषधथा के बल पर ही युद्ध पर वििय पधई । ये सभी चमत्कधर 
मिुष्य के पुरूषधथा कध ही पररणधम थे जिन्होंिे अपिे सधहमसक कृत्यों से इनिहधस के पन्िों 
पर अपिध िधम स्िणाक्षरों में अकंकि करधयध। 

यदद हम विश्ि के अग्रणी देशों कध इनिहधस िधििे की कोमशश करें िो हम देखिे हैं कक 
यहधँ के िधगररक अधधक स्िधसिलंबी हैं। िे भधग्य पर िहीं बजकक पुरूषधथ ंपर विश्िधस रखिे 
हैं । िधपधि भौगोमलक दृष्टी से बहुि ही छोटध देश हैं परंिु विकधस की रधह पर जिस िीव्रिध 
से यह अग्रसर हुआ है िह अन्य विेकधसशील देशों के मलए अिुकरणीय है। 

अिः यदद हमें अपिे देश, पररिधर अथिध समधि को दन्िि बिधिध है िो यह आिश्यक है 
कक देश के िियुिक भधग्य पर िहीं अवपिु अपिे पुरूषधथ ंपर विश्िधस करें एिं स्िधिलंबी 
बिें। दसूरों पर आधश्रि रहिे की प्रिजृत्ि को त्यधगें। उिकध दृढ़ निश्चय उन्हें कदििधइयो को 
दरू करिे हेिु बल प्रदधि करेगध। गीिध में श्रीकृष्ण िे सच ही कहध है- 

श ्कमाण्यंिधधधकधरस्िे मध फलेषु कदधचिः। श ्

कमा कध मधगा पुरूषधथा कध मधगा है। धैयापूिाक अपिे किाव्य पथ पर अडडग रहिध ही पुरूषधथा 
को दशधािध है। पुरूषधथी व्यजक्ि ही िीिि में यश अजिाि करिध हैं। िह स्ियं को ही िहीं 
अवपिु अपिे पररिधर, समधि िथध देश को गौरिधजन्िि करिध है। पर कभी-कभी अपिे भधग्य 
को स्िीकधर कर लेिध ही शे्रयस्कर है क्योंकक इस जस्थनि में हमें संिोष और धैया कध 
अिधयधस ही सधथ ममल िधिध है िो िीिि में उन्िनि के मलए आिश्यक है। 



  

निबंध िंबर:-02 

  

भाग्य और पुरूषार्थ 

Bhagya aur Purusharth 

प्रस्िधििध- संसधर में दो प्रकधर के मिुष्य पधये िधिे हैं-एक िे हैं िो पुरूषधथा करिे हैं िथध कदिि-

से-कदिि कधम को बड़ी सरलिध से करिे हैं। उिकध विश्िधस होिध है कक िही होगध िो भधग्य में 
मलखध होगध। 

पुरूषधथी और अिुस्िधथी में अन्िर-पुरूषधथी अथधाि ्कमािीर इस बधि को मधििे है कक मैं 
प्रत्येक कधया में सफलिध अजिाि करूगधं अन्यथध अपिध शरीर त्यधग दूंगध। इसके विपरीि 
कमाभीरू-आलसी मिुष्य कधया करिे से डरिे हैं। 

ऐसे व्यजक्ि अपिी बधि के समथाि में सन्ि मलूकदधस की निम्िमलखखि पंजक्ियों को 
अपिधिे हैं- 

अजगर करे न चाकर , पींछी करे न काम। 

दास मलूका कह गए सबके दाता राम।। 

उपरोक्ि पंजक्ि सन्िों के मलए िो िीक है परन्िु गहृस्थ व्यजक्ि के मलए िहीं। आलस्य 
मधिि िीिि कध सबसे बड़ध शत्रु है। आलसी व्यजक्ि पररिधर, समधि और देश सबके मलए 
कलंक होिध है। 

िो मिुष्य भधग्य पर भरोसध करिे हैं िथध अपिे पुरूषधथा पर विश्िधस िहीं करिे, िे ही 
अपिी दगुानि के मलए भधग्य को दोषी बिधिे हैं। िो मिुष्य शेर होिे हैं िे अपिे बल प्रक्रम 
में विश्िधस रखिे हैं। उिके मलए भधग्य िैसे शब्दों कध कोई महत्ि िहीं होिध। 
भधग्यिधद ही सब कुछ िहीं- भधग्यिधदी आलसी मिुष्यों कध मि है कक पधश्रम और भधग्य 
में कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध िहीं है। उिके अिुसधर, भधग्य के सधमिे पुरूषधथा िुच्छ यध निरथाक 



है। िे मधििे हैं कक भगिधि देगध िो छप्पर फधड़कर देगध। उिके अिुसधर पररश्रम करिध 
पुरूषधथा बेकधर है। 

परन्िु आधुनिक युग में पुरूषधथा को भधग्य से अधधक शजक्िशधली मधिध गयध है। यह बधि 
सच है कक िो भधग्य में होगध िह िो होकर ही रहेगध। उसे कोई िहीं रोक सकिध। 

उपसंहधर- मिुष्य को हमेशध पररश्रम करिे रहिध चधदहये। आलस्य द्िधरध मिुष्य कधयर बि 
िधिध है। िह झूि बोलिे िथध चोरी करिे लगिध है। उसे उत्थधि के स्थधि पर पिित्र 
उन्िनि के स्थधि पर अििनि प्रधप्ि होिी है। 

अिः आलस्य को त्यधगकर ही मिुष्य अपिे िीिि में सफलिध प्रधप्ि कर सकिध है। लक्ष्मी 
उद्योगी पुरूष मसहं के पधस ही नििधस करिी है। 

आधुनिक युग में मधिि िे िो उन्िनि प्रधप्ि की है, चधँद आदद ग्रहों िक की िो यधत्रध की 
है िह उसके पुरूषधथा कध िथध उसके पररश्रम कध ही फल है। 

निबंध िंबर : 03 
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मधिि िीिि कध मूल उद्देश्य आिन्द प्रधजप्ि है ककसी को धि िोड़िे में ममलिध है, ककसी 
को शजक्ि में मि लगधकर, ककसी को शूरिीरिध कध प्रदशाि करके, ककसी को परदहि कधयों 
में सुख ममलिध है। कोई भी आिन्द प्रधप्ि करिध हो इसके मलए कमा अिश्य करिध पड़िध 
है। गीिध में भी कहध गयध है-कमा बबिध फल की प्रधजप्ि िहीं होिी। भधग्य की कोई निजश्चि 
पररभधषध िहीं है कफर भी भधग्य कध िीिि में महत्िपूणा स्थधि है क्योंकक कभी-कभी किोर 
पररश्रम करिे पर भी फल-प्रधजप्ि िहीं होिी िैसे कदिि पररश्रम करिे पर भी अच्छे अंक 
िहीं ममलिे । िब यही कह कर सन्िोष करिे है कक शधयद भधग्य में इििे ही अकं थे । 

भधग्यिधद में विश्िधस करिे िधले कहिे हैं कक सुख-दःुख, यश-अपयश, हधनि-लधभ, िीिि-
मरण सब भधग्य के हधथ में है। भिृाहरर मलखिे हैं कक मिुष्य के मस्िक में विधधिध िे 
जिििध भी धि मलखध है िह चधहे पिाि की चोटी पर चलध िधए, चधहे गहरे िंगल, में, चधहे 



कुबेर के भिि में रहे उसे उससे अधधक धि िहीं ममल सकिध। यही जस्थनि भधग्य की है। 
भगिधि कृष्ण िे गीिध में मलखध है, भधग्य ही मिुष्य को कमा में प्रितृ्र करिध है। महधत्मध 
कबीर िे मलखध है- 

कमथगतत टारे नह ीं टरे, मुतन ववशिष्ट सो पींडडत ज्ञानी 

िोध के लगन धरे, सीता हरण मरण दिरर् को वन में ववपत परे ।। 

अच्छे भधग्य से लोग निन्दध-प्रशंसध प्रधप्ि करिे हैं। ऐसे समय विद्यध, पररश्रम भी सधथ िहीं 
देिे। िो क्यध यह सच है कक भधग्य ही सब कुछ है और हम हधथ पर हधथ धरे बैिे रहें और 
सोच लें कक िो होिध होगध िह होकर ही रहेगध ? सब कुछ भधग्य के द्िधरध अपिे आप ही 
ममल िधएगध, िहीं िो हधथ में आई िस्िु भी िष्ट हो िधएगी । यदद ऐसध मधि ले िो िीिि 
िहीं चल सकिध। 

पुरुषधथा कध महत्ि-मिुष्य धि, विद्यध, यश पधिे के मलये िो कुछ करिध है उसे पुरुषधथा 
कहिे हैं। यह सच है िब िक निलों को िहीं पीसेगें िब िक िेल िहीं निकलेगध । इसी 
िरह बबिध पुरुषधथा कछ िहीं ममलिध । धमा और फल एक दसरे से बंधे हैं। कमा शब्द “कृ” 

धधि ुसे बिध है जिसकध अथा है—करिध । अगर कोई मिुष्य ककसी बैंक में कुछ पैसे िमध 
करिध कर उस में से निकधलिध िधिध है िो उसकध पैसध समधप्ि हो िधएगध । इसी िरह 
मिुष्य यदद कमा बबिध फल भोगिध िधएगध िो उसकी जस्थनि खरधब हो िधएगी । स्पष्ट है 
केिल भधग्य िहीं कधम आिध. भधग्य के सधथ-सधथ पुरुषधथा भी कधम करिध है। बबिध पररश्रम 
भधग्य भी कुछ िहीं देिध । भधग्य मिुष्य को ि िधिे कब बदले, परन्िु पररश्रम निश्चय ही 
भधग्य को बदल देिध है। सोच समझ कर ककयध गयध पररश्रम फल-प्रधजप्ि में सहधयक होिध 
है, इसमलए पुरुषधथा सिाशे्रष्ि है। 

पुरुषधथा से कधम बििे है, मिोरथ से िहीं । उद्योगी को लक्ष्मी स्ियं प्रधप्ि होिी है। भधग्य 
की बधि करिध मूखािध है अिः यथधशजक्ि कधम करो कफर भी मसवद्ध प्रधप्ि ि हो िो दःुखी 
ि हो । पररश्रम ही पूिध है। गीिध में कहध है, “कमा करो, हृदय से पररश्रम करो, कल की 
धचन्िध ि करो।” अिः स्पष्ट है-पररश्रम ही सब कुछ है। िुलसीदधस भी कहिे हैं- 

सकल पदारर् है जग माह , कमथ ह न नर पावत नाह ीं 



  

अब प्रश्ि यह है कक कौि सी बधि िीक है भधग्य यध पुरुषधथा ? मधिि कसे उन्िनि करे 
हधथ पर हधथ रख कर यध कुछ कर के ? होिध िो यह चधदहए कक मिुष्य को केिल भधग्य 
पर ही िहीं रहिध चधदहए और ि ही पररश्रम पर अमभमधि करिध चधदहए । भधग्य कध मलखध 
अदृश्य है परन्िु पररश्रम कध मधगा िो खुलध है। पधरश्रम से भधग्य बििध है, बदलिध है। 
कमानिष्ि व्यजक्ि को िीिि में यश, धि. सफलिध, सम्मधि ममलिध है। मधिि के मलए 
भधग्य िहीं कमा प्रधधि है चधहे फल पर उसकध अधधकधर िहीं होिध । यदद भधग्य पर 
नियन्त्रण कर िह फल प्रधप्ि करिे की जस्थनि में होिध िो िह सीधे फल प्रधप्ि करिे के 
मलए ही उन्मुख होिध । 

अिः स्पधि है यदद मधिि उन्िनि चधहे िो पररश्रम करे, यदद सफलिध ि ममले िो भी भधग्य 
के सहधरे िहीं रहिध चधदहए । मिुष्य की सोच स्पद्धाजत्मक होिी चधदहए । अिः मधिि िीिि 
में भधग्य और पुरुषधथा दोिों कध ही योगदधि है। 

 


