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1 மனை அறிவியலின் அடிப்பனைக் கருத்துகள் 
மற்றும் ந�ோக்கஙகள்

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இந்த அத்தியாயம் மாணவர்களுக்குக் கீழக்்கண்டவற்றை அறிய 
உ்தவுகிறைது.
• மனை அறிவியல் ்போைத்தின் முக்கியத்துவத்னதை அறிந்து ககோள்ளுதைல்
• மனை அறிவியலின் ்பல்நவறு ்பகுதிகனைப புரிந்து ககோள்ளுதைல்
• மனை அறிவியல் எவவோறு வோழக்னக தைரத்னதை நமம்்படுத்துகிறது

என்்பனதைப ்பற்றி கதைரிந்து ககோள்ளுதைல்
• கல்வி மற்றும் கதைோழிற் பிரிவில் உள்ை நுண்ணறிவு திறனை வைர்த்து ககோள்வநதை 

மனை அறிவியலின் ந�ோக்கமோகும்.

அலகு

p ப்டம் 1 மனையியலும் அதைன் பிரிவுகளும்

ம்ை அறிவியல்

உணவு 
மறறும் 

சத்துணவியல்

ஆ்்ட்கள் 

குடும்ப வள 
மமலாண்ம

உள் 
அலங்கரிப்பு

மனி்த வளரச்சி 
மறறும் 

முனமைறறைம்

மருத்துவ 
ஊட்டச்சத்து

மமலாண்மயும் 
திட்ட உணவு
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சிறப்பான  அம்சங்கள்  மற்றும  கூறு்களை 
உள்ைடக்கியது. இது மி்கவும ்ரவலபான ஒரு 
இளடநிளலத் துளறயபாகும.

1.2  ம்ையியல் உடபிரிவு்களின 
பரிணாம வளரச்சி (இநதியாவில் 
ம்ை அறிவியலின வளரச்சி)

இந்தியபாவில், மளனயியல் ஆய்வு 1920 மற்றும 
1940 ஆம ஆண்டில் ஆஙகிலலயர் ஆட்சி்கபாலத்தில் 
ல�பான்றியது. அந்� ்கபாலத்தில் ஆட்சியபாைர்்கள் சில 
்ள்ளியில் மற்றும ்கல்லூரி்களில் மளன அறிவியளல 
அறிமு்கப்டுத்தினர். ஆரம்த்தில்  “குடும் 
அறிவியல்”  என்று மு�ன் மு�லபா்க ்லரபாடபாவில் 
ம ்க பா ர பா ணி  உ ய ர் நி ள ல ப  ் ள் ளி யி ல் 
அறிமு்கப்டுத்�ப்ட்டது. மளனயியல் ் பாடமபானது 
மற்ற  மபாநிலங்கைபான  உத்திரபபிரல�்சம , 
மத்தியபிரல�்சம மற்றும சில த�ன்மபாநிலங்களிலும 
த்கபாண்டுவரப்ட்ட�பால்  மளனயின் ் பாடத்திட்டங்களில் 
மபாற்றங்கள் எற்ப்டுத்�ப்ட்டுள்ைது.

ம ள ன யி ய ல்  ஒ ரு  மு க் கி ய ம பா ன 
் பா ட ம பா ்க   ் ள் ளி  ் பா ட த் தி ட் ட த் தி ல் 
அறிமு்கப்டுத்�ப்ட்டுள்ைது. ஏதனன்றபால் 
�னிப்ட்ட குடும்ம மற்றும ்சமு�பாயத்தின் 
வைர்ச்சிக்்கபான  முக்கியத்துவம  வபாய்ந்� 
்குதி்கள் இதில் அடஙகும. 

இ ந் தி ய பா வி ல்  உ ள் ை  அ ள ன த் து 
் ள் ளி ்க ளி லு ம  ம ள ன யி ய ல பா ன து 
அறிமு்கப்டுத்�ப்ட்ட ல்பாதிலும, ்கல்லூரி 
அைவில் மி்க நீண்ட்கபாலமபா்க வழங்கப்ட வில்ளல. 
எனலவ ்ல மபாணவர்்கள் உயர்்கல்வி அைவில் 
இப்பாடத்திளனத்  த�பாடர  முடியவில்ளல . 
மு�ன்மு�லில் மளனயியல் ்ட்டப்டிபபிளன 
தடல்லியில் உள்ை லலடி இர்வின் ்கல்லூரி 1932 
ஆம ஆண்டில் அறிமு்கப்டுத்தியது. 1938 ம 
ஆண்டு த்சன்ளன ்ல்்களலக்்கழ்கம மளனயியல் 
்ட்ட்டிபபிளன அறிமு்கப்டுத்தியது. 1942 ல் 
த்சன்ளனயில் உள்ை இரபாணி லமரி ்கல்லூரி 
மற்றும ம்களிர் கிறிஸ்துவக் ்கல்லூரியிலும 
மளனயியல் த�பாடங்கப்ட்டது. 1950 ஆம ஆண்டு 
மு�ல் ல்கபாயமபுத்தூர் (�மிழ்பாடு) லூதியபானபா 
(்ஞ்சபாப), முமள் (ம்கபாரபாஷ்டிரபா) நியுதடல்லி, 

 1.1 ம்ையியல் ஓர அறிமு்கம்
மளனயியல் என்்து வீட்ளட நிர்வகிப்�ற்்கபான 
அறிவியல், இது வீட்டிற்கு ல�ளவயபான அளனத்து 
அம்சங்களையும ஆய்வு த்சய்வ�பாகும. சிறப்பான 
ம ற் று ம  ஆ க் ்க ப பூ ர் வ ம பா ன  வ ை ங ்க ள ை ப 
்யன்்டுத்துவ�ன்  மூலம  குடும்  ்்ர்்கள் 
திருபதி அளடவ�ற்்கபான ஒரு ஆய்வு ஆகும.

மளனயியல் என்்து “்களல மற்றும 
அறிவியல்” இளணந்��பாகும.  ஏதனன்றபால் 
மு ழு ள ம  அ ள ட ய க்  கூ டி ய  வ ை ங ்க ள ை ப 
் ய ன் ் டு த் து வ ள � க்  ்க ற் பி ப ் ல � பா டு  ஒ ரு 
மகிழச்சியபான திறளன உருவபாக்குகிறது. அல� 
்ச ம ய த் தி ல்  இ து  வ பா ழ க் ள ்க யி ல்  வ பா ழு ம 
மகிழச்சியபான ,  ஆலரபாக்கியமபான  மற்றும 
அழ்கபான  இடமபா்க  மபாற்றும  நுட்்ங்களை 
அ றி வி ய ல்  அ டி ப ் ள ட யி ல்  அ ளி க் கி ற து . 
உ�பாரணமபா்க ்ல்லவறு உணவு த�பாகுபபு்கள், 
அ வ ற் றி ல்  உ ள் ை  ஊ ட் ட ச்  ்ச த் து க் ்க ள் , 
ஊட்டச்்சத்து குளற்பாட்டிற்்கபான ்கபாரணங்கள் 
ம ற் று ம  ் ல் ல வ று  ல ் பா ய் ்க ளி ன்  உ ண வு 
லமலபாண்ளம ஆகியவற்ளறப ்ற்றிய அறிளவ 
மளனயியல் வழஙகுகிறது. இது ஒரு அறிவியல் 
ஆகும. எனினும ஒரு குறிபபிட்ட வயதிற்கு 
ல�ளவயபான ஊட்டச்்சத்துக்்களுடன் ்ல்லவறு 
உணவு வள்க்களை �யபாரிக்கும திறன் மற்றும 
அள� மகிழச்சியபான சூழலில் அளனவளரயும 
்க வ ரு ம  வி � த் தி ல்  ் ரி ம பா று வ � ன்  மூ ல ம 
ஆ ல ர பா க் கி ய ம பா ன  உ ண வு ்க ள்  உ ண் ் ள � 
ஊக்குவிப்ல� ்ல்ல உணர்வு்களின் கலையாகும்.

மனையியலின் உட்கூறு இயல்புகள்
மளனயியலபானது இயற்பியல், லவதியியல், 
உயிர் லவதியியல், உடலியல் மற்றும உயிரியல் 
ல ்பான் ற  அறி விய ல்  பிரி வு ்க ளின்  முக்கிய 
் கு தி ்க ள ை க்  த ்க பா ண் டு ள் ை து .  இ து 
த்பாருைபா�பாரம, ்சமூ்கவியல், மபானுடவியல், 
உைவியல், ்சமூ்க வைர்ச்சி, �்கவல் த�பாடர்பு, 
ஊட்கம மற்றும த�பாழில்நுட்்ம ஆகியவற்றில் 
இருந்து  அ�ன்  உள்ைடக்்கத்ள�  ்சமமபா்கக் 
த்கபாண்டுள்ைது .  எனலவ ,  இது  அறிவியல் 
ம ற் று ம  ்க ள ல ப ் டி ப பு ்க ள்  ஆ கி ய வ ற் றி ன் 
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1951 ல்  இந்திய  மளன  அறிவியல் 
்கழ்கம உருவபாக்்கப்ட்டது. த்சன்ளன ம்களிர் 
கிறிஸ்துவக் ்கல்லூரிளயச் ல்சர்ந்� த்சல்வி. 
டபாரத்தி பியர்்சன் அவர்்கைபால் ்கழ்க அளமபபுச் 
்சட்டங்கள் உருவபாக்்கப்ட்டது. இந்� ்கழ்கமபானது 
கு டு ம ்  த ் பா ரு ை பா � பா ர த் தி ன்  ்ச ர் வ ல � ்ச 
கூட்டளமபபுடன் இளணக்்கப்ட்டது.

 1.3  ம்ை அறிவியலின 
முக்கிய கூறு்கள்

மளன அறிவியலில் ஐந்து முக்கிய கூறு்கள் 
அல்லது சிறபபுப ்குதி்கள் உள்ைன.

1. உணவு மற்றும ்சத்துணவியல்
2. குடும் வை லமலபாண்ளம 
3. துணி்கள் மற்றும ஆளட்கள்
4. மனி� வைர்ச்சி
5. ்கருத்துப ்ரிமபாற்றம மற்றும விரிவபாக்்கம

மளனஅறிவியலின் ஆய்வு மி்கவும முன்லனற்றம 
அளடந்து சிறபபு ்குதி்களை த்கபாண்டுள்ைது 
த�பாழிற்்சபார்  முளறயில்  உள்ை  ்ல்லவறு 
வ பா ய் ப பு க் ்க ள ை  த ்க பா ண் ட  ஒ ரு  ் ர ந் � 
அறிவுபுலமபா்க இது அளமக்்கப்ட்டுள்ைது.

அட்டவளண 1 ல் மளனயியலில் உள்ை 
முக்கிய பிரிவு்களுடன் சிறபபு ்பாட பிரிவு்களும 
த்கபாடுக்்கப்ட்டுள்ைது.

உ�ய்பபூர் (ரபாஜஸ்�பான்) மற்றும திருப்தி 
(ஆந்திரபபிரல�்சம) ல்பான்ற மபாநிலங்களில் 
மளனயியல் ்பாடத்திளன ல்சர்த்துள்ைனர். 
முளனவர் துளண லவந்�ர். ரபாஜமமபாள் P.
ல � வ � பா ஸ்  அ வ ர் ்க ளி ன்  � ள ல ள ம யி ல் 
அவினபாசிலிங்கம ்ல்்களலக்்கழ்கம, த�ற்்கபாசிய 
்பாடு்களின் சிறந்� ்ல்்களலக்்கழமபா்க விைஙகியது.  
லமலும மளனயியல் மற்றும ஊட்டச்்சத்து 
துளற்களில் அைப்ரிய வைர்ச்சி அளடய சிறப்பான 
்ங்கபாற்றினபார். ஆரம் ்கபாலத்தில் குளறந்�ைவு 
ம பா ண வ ர் ்க ல ை  ல ்ச ர் ந் � ன ர் .  அ றி வி ய ல் , 
த�பாழில்நுட்்ம மற்றும ்களல ஆகியவற்ளற 
அடிப்ளடயபா்கக் த்கபாண்டு ்பாடத்திட்டத்திளன 
மறுசீரளமபபு த்சய்�தினபால் மளனயியலில் 
் ட் ட ப ் டி ப ள ்  மு டி த் �  ம பா ண வ ர் ்க ளி ன் 
எ ண் ணி க் ள ்க  அ தி ்க ரி த் � து .  � ற் த ் பா ழு து 
ஆயிரக்்கணக்்கபான ் ட்ட�பாரி்கள் மற்றும ஆரபாய்ச்சி 
்ட்டம த்ற்றவர்்கள் ்பாடு முழுவதும மதிபபுமிக்்க 
நிறுவனங்களில் முக்கிய ்�வி்களில் உள்ைனர். 
மளனயியலபானது ் ள்ளி ்பாடத்திட்டத்தில் முக்கிய 
் பா ட ங ்க ளி ல்  ஒ ன் ற பா ்க   ்க ரு � ப ் டு வ � பா ல் 
்சமு�பாயத்ள� லமம்டுத்துவ�ற்கும �ங்கள் 
திறளன வைர்த்துக் த்கபாள்வ�ற்கும அடிப்ளட 
வபாய்பபு்களை இது வழஙகுகிறது.

1.2.1  ம்ை அறிவியலில் 
பட்டயப் படிப்பு்கள்

1935 ல் அல்கபா்பாத்திலுள்ை லவைபாண்ளம 
நிறுவனத்தில்  மளனயியல்  ்ட்டயப்டிபபு 
த�பாடங்கப்ட்டது. 1950 ல் ்லரபாடபா மளன 
அறிவியல் ்கல்வியின் முக்கிய ளமயமபா்கவும 
மபாறியது.  1960 லிருந்து 1970 க்கிளடயில் 
லவைபாண்ளமப ் ல்்களலக்்கழ்கங்கள் மளனயியல் 
்ட்டயப்டிபபிளனத் த�பாடஙகினர்.

இ ந் தி ய பா வி ல்  ம ள ன  அ றி வி ய ல் 
துளறயின் சிறந்� முன்லனபாடி்கள் முளனவர் 
துளண லவந்�ர். ரபாஜமமபாள் P. ல�வ�பாஸ் 
முளனவர் ஃபிைமமிஙபி கிட்தரல், முளனவர். 
லீலபாஷபா, த்சல்வி டபாரத்தி பியர்்சன்.

1.3.1 உணவு மறறும் சத்துணவியல்
உணவில் உள்ை லவதிபத்பாருட்்கள், அதில் 
உள்ை ஊட்டச்்சத்துக்்களின் த்சயல்்பாடு்கள், 
உ ட் கி ர கி க் கு ம  � ன் ள ம ,  ் ல் ல வ று 
ஊட்டச்்சத்துக்்களின் த்சயல்்பாடு்கள் ்சளமத்�லின் 
ல்பாது ்சத்துக்்களின் நுட்்ங்களைப ்யன்்டுத்தி 

 
 

 
 

 
  

  

 
 

 
 

்கருத்து பரிமாறறைம் 
மறறும் விரிவாக்்கம்

உணவு மறறும் 
சத்துணவியல்

குடும்ப வள 
மமலாண்ம

மனி்த  
வளரச்சி

ம்ை 
அறிவியல்

துணி்கள் மறறும் 
ஆ்்டவடிவ்மப்பு

மளனயியல் – ்பாடபபிரிவு்கள்
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அட்டவ்ண 1 மனையியலின் முக்கிய பிரிவுகள் மற்றும் சிறபபு ்போை பிரிவுகள்
முக்கிய பிரிவுகள் சிறபபு ்போைபபிரிவுகள்
உ்ணவு மற்றும் 
சத்து்ணவியல்

உ்ணவு அறிவியல் மற்றும் உ்ணவு ்போதுகோபபு
மருத்துவ சத்து்ணவியல் மற்றும் மருத்துவ உயிர்நவதியியல்
சமுதைோய சத்து்ணவு
சிகிசனசக்கோை சத்து்ணவு
வினையோட்டு ஊட்ைசசத்து
உ்ணவு ்போதுகோபபு

குடும்்ப வை 
நமலோணனம

எரிக்போருள் மற்றும் ஆற்றல் நமலோணனம
குடும்்ப நிதி நமலோணனம
வீட்டு வசதி மற்றும் உ்பகர்ணஙகள்
உள் அலஙகரிபபு
நுகர்நவோர் கல்வி 

துணிகள் மற்றும் 
ஆனைகள்

ஆனை னதைத்தைல் 
இனைகள் மற்றும் துணிகள் ்பற்றிய கருத்துக்கள்
துணி வடிவனமத்தைல்
ஆனை வடிவனமத்தைல்
ஆனைகள் ்போதுகோபபு மற்றும் ்பரோமரிபபு

மனிதை வைர்சசி மனிதை வைர்சசி மற்றும் முன்நைற்றம்
வைரிைம்்பருவம், திரும்ணம், மற்றும் குடும்்ப வழிகோட்ைல்
முதிநயோர் நதைனவகள் மற்றும் ்பரோமரிபபு
சிறபபு குைந்னதைகளின் அடிப்பனை நதைனவகள் மற்றும் ்பரோமரிபபு

கருத்து ்பரிமோற்றம் 
மற்றும் விரிவோக்கம்

கருத்து ்பரிமோற்றத்தின் முனறகள் மற்றும் முக்கியத்துவஙகள்
நமம்்போட்டு திட்ைஙகள் - திட்ைமிைல் மற்றும் மதிபபீடு
கதைோழில் முனைநவோர் ்பயிற்சி மற்றும் திறனை வைர்தைல்
சமூக நசனவ அனமபபுகளின் நமலோணனம
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இளணக்்கப்ட்டுள்ைது. உணவு ்பாது்கபாபபு, 
உணவு ்கலப்டத்திற்கு எதிரபான ்பாது்கபாபபு, 
த்பாதுவபான ்கலப்டபத்பாருட்்கள், உடல்்ல 
ல்கபாைபாறு்கள் மற்றும நு்கர்லவபார் ்பாது்கபாபபு 
்சட்டம ்ற்றிய �்கவல்்கள் மபாணவர்்களுக்கு 
வழங்கப்டுகின்றன .  வடிவளமபபு  மற்றும 
்களல்களின் அடிப்ளடக் த்கபாள்ள்க்கள் மற்றும 
அடிப்ளடக்  கூறு்களும  இப்பாடபிரிவில் 
விவரிக்்கப்ட்டுள்ைன.

1.3.3 துணி்கள் மறறும் ஆ்்ட்கள்
துணி அறிவியல், ்ல்லவறு இயற்ள்க மற்றும 
த ்ச ய ற் ள ்க  இ ள ழ ்க ள்  ் ற் றி ய  அ ள ன த் து 
விவரங்களையும த்கபாண்டுள்ைது. துணி்களை 
�யபாரித்�ல்,  ஆளட வடிவளமத்�ல் மற்றும 
து ணி ்க ள ை  நி ள ற வு  த ்ச ய் � ல்  ல ் பா ன் ற 
த்சயல்்களும ்கற்றுக் த்கபாடுக்்கப்டுகின்றன.

உணவு இழபள் ்பாது்கபாத்�ல், மனி� உடலில் 
ஊட்டச்்சத்து குளற்பாடு்கள் மற்றும அ�ன் 
விளைவு்கள் ்ற்றி விரிவபா்க இப்பாடபபிரிவில் 
விைக்்கப்ட்டுள்ைது.

1.3.2 குடும்ப வள மமலாண்ம
லமலபாண்ளம வைங்கைபான ல்ரம,  ்ணம, 
ஆற்றல், இடம ல்பான்றளவ குடும் மற்றும 
்சமூ்க  வை  லமலபாண்ளமயின்  கீழ  ஆய்வு 
த்சய்யக்கூடிய முக்கிய �ளலபபு்கைபா்க உள்ைன. 
மபாணவர்்கள் வீட்டு வரவு த்சலவு திட்டத்திளனத் 
�யபாரித்�ல் மற்றும லவளலளய எளி�பாக்கும 
நுட்்ங்கள் ்ற்றியும அறிந்து த்கபாள்கின்றனர். 
்சமூ்கத்தில் ஒரு சிறந்� நு்கர்லவபாரபா்க, �ங்கள் 
்கடளம்கள், த்பாறுபபு்கள், உரிளம்கள் மற்றும 
்சலுள்க்கள் ்ற்றி த�ரிந்து த்கபாள்வ�ற்்கபா்கவும, 
சிறந்� நு்கர்லவபாரபா்க த்சயல்்டும த்பாருட்டும 
இ ப ் பா ட த் தி ல்  நு ்க ர் ல வ பா ர்  ்க ல் வி ய பா ன து 

்கல்வியறிவு  
மறறும் ்கல்வி

வீடடில் உறபத்தி 
மறறும் மசமிப்பு

உ்டல் 
நலம்

சமூ்க 
மைவவழுச்சி 

மறறும் 
ஆனமீ்க  

பலம்

வ்தாழில் 
வளரச்சி

நிதி மறறும் 
வளங்கள் 

மமலாண்ம
நூல்௧ ள்

துணி௧ள்

குடும் வை லமலபாண்ளமயின் ்கபாரணி்கள்
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மனி� வைர்ச்சியபானது ்கருத்�ரித்�லிருந்து 
மு து ள ம  ் ரு வ ம  வ ள ர ,  வ பா ழ க் ள ்க யி ல் 
ஒ வ த வ பா ரு   நி ள ல யி ல்  உ ள் ை  வ ை ர் ச் சி 
்ணி்களை த்கபாண்டுள்ைது. மனி�னின் உடல், 
இயக்்க, மனதவழுச்சி, தமபாழி, அறிவுபபுல 
மற்றும ்சமூ்க வைர்ச்சி்கள் இதில் அடஙகும. 
கு ழ ந் ள � ்க ளி ன்  ் ட த் ள �  பி ர ச் சி ள ன ்க ள் , 
ஊனமுற்றகுழந்ள�்கள் ,  ல்கபாைபாறு  உள்ை 
குழந்ள�்கள் ,  ஒரு  குறிபபிட்ட  சிக்்கல்்கள் , 
மனி�ர்்களின் வைர்ச்சிக்கு �ளடயபா்க இருக்கும 
பிரச்சிளன்கள் ஆகியளவ தீர்க்்கப்டுகின்றன. 
மு தி ல ய பா ர்  ் ற் றி ய   ்க ல் வி  ( ge r i at r i c s ) 
இப்டிபபில் ஒரு ்குதியபா்க உள்ைது.

1.3.5  ்கருத்துப்பரிமாறறைம் மறறும் 
விரிவாக்்கம்

விரிவபாக்்கக்்கல்வி  திட்டத்தில்  நி்கழச்சிளய 
தி ட் ட மி ட ல் ,  ஒ லி ,  ஒ ளி ,  ்ச பா � ன ங ்க ள் 
� ய பா ரி த் � ல் ,  ்ச மூ ்க  பணி ,  ் ய ன் ் பா ட் டு 
ஊட்டச்்சத்து மற்றும ்சமு�பாயத்துடன் த�பாடர்பு 
த்கபாள்வ�ற்்கபான வழிமுளற்கள் ஆகியவற்ளற 
உள்ைடக்கியது.

1.4  வாழக்்்கத் ்தரத்்்த 
உயரத்துவதில் ம்ை 
அறிவியலின பஙகு 

மளன அறிவியல் ்டிப்�ன் மூலம மக்்களின் 
வபாழக்ள்க  �ரத்ள�  கீழ்கண்ட  வழி்களில் 
லமம்டுத்துகிறது.

• அறிளவயும, ்கலபாச்்சபார மற்றும ஆன்மீ்க
மதிபபு்களை ்யன்்டுத்துவ�ன் மூலம

1.3.4 மனி்த வளரச்சி

்கல்வி திறை்ம திறைன்கள் அறிவுறுத்்தல் பயிறசி

�னிப்ட்ட, குடும்ம மற்றும  ்சமு�பாயத்தில் 
மக்்கள் திருபதி்கரமபான வபாழக்ள்க வபாழ 
மளன அறிவியல் உ�வுகிறது.

• �ங்கள் வைங்களை புரிந்து த்கபாள்ைவும,
�ளலளமத்துவ குணங்களை உருவபாக்்கவும
ஒருவரின் திறளன தவளிப்டுத்�வும
அதி்கமபான வபாய்பள் வழஙகுகிறது.

• த்பாறுப்பான குடியுரிளமக்குத் ல�ளவயபான
குணங்களை உருவபாக்குகிறது.

• உடல்்லம ்பாது்கபாப்தில் உணவின்
முக்கியத்துவத்திளன அறிந்து த்கபாள்ை
உ�வுகிறது.
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1.5.1  மருத்துவத்து்றை திட்ட 
உணவு வல்லுநர

• ம ரு த் து வ ம ள ன ்க ள்  ம ற் று ம 
தவளில்பாயபாளி்கள் ளமயம ஆரமபிக்்கலபாம.

• மருத்துவமளன்கள், ்கபார்ப்லரட் துளற்கள், 
விடுதி்கள் மற்றும ்்கல் ல்ர ்ரபாமரிபபு 
ளமயங்களில் �ளலளம ்சளமயல் ்களல 
வல்லு்ரபா்க ்ணிபுரியலபாம.

• உணவு மற்றும உடல் ் ல ஆலலபா்ச்கரபா்கவும 
்ணியபாற்றலபாம.

1.5.2 வபாது சு்கா்தார ஊட்டச்சத்துக்்கள்
• த்பாது சு்கபா�பார துளற்கைபான (ICDS) 

ஒருஙகிளணந்�  குழந்ள�  வைர்ச்சி 
திட்டம, மதிய உணவு திட்டம

• மத்திய உணவு த�பாழில் நுட்் ஆரபாய்ச்சி 
நிறுவனம மற்றும ல�சிய ஊட்டச்்சத்து 
நிறுவனத்தில் உணவு நிபுணர்்கைபா்கவும, 
விஞ்பானி்கைபா்கவும ்ணியபாற்றலபாம.

1.5.3  ்கல்வியாளர்கள் மறறும் 
ஆராய்ச்சி மாணவர்கள்

• ்ள்ளி்கள்,  ்கல்லூரி்கள்,  ்ல்்களலக் 
்க ழ ்க ங ்க ள் ,  சு ்க பா � பா ர  த � பா ழி ல் 
்க ல் லூ ரி ்க ள்  ம ற் று ம  ்ச ள ம ள ய ல் 
்களலளயக் ்கற்றுத்கபாடுக்கும ்ள்ளி்கள்/ 
நிறுவனங்களில்  ல்பான்றளவ்களில்  
்ணிபுரியலபாம.

• மருத்துவ த்றி முளற்கள், �ளலயீடு்கள் 
அல்லது மருத்துவ ்ரில்சபா�ளன்கள் 
ஆகியவற்ளற நிர்வபா்கம த்சய்யலபாம.

1.5.4 ஆமலாச்கர / ்தனிப்பட்ட பயிறசி
• உணவு ஆலலபா்ச்கர்்கள் அல்லது ்திவு 

த்சய்யப்ட்ட உணவு நிபுணர்்கைபா்க  
மருத்துவமளனயில் ்ணியபாற்றலபாம

• எளட லமலபாண்ளம உணவு குளற்பாடு்கள், 
வி ள ை ய பா ட் டு  ஊ ட் ட ச் ்ச த் து ,  ல ் பா ய் 
உ ள் ை வ ர் ்க ளு க் ்க பா ன  ல ம ல பா ண் ள ம 
ல்பான்ற ஆலலபா்சளன வழஙகு�ல்.

• உ ண வு  உ ற் ் த் தி ய பா கு ம 
இ ட த் தி லி ரு ந் து  உ ண வு  அ ரு ந் து ம 
வளர உணவுப ்பாது்கபாபள்ப ்ற்றி  
்கற்றுக்த்கபாடுக்கிறது.

• ஆலரபாக்கியமபான உணவு  �யபாரிபபு, 
த�பாழில் நுட்்ங்களைப ்ற்றி அறிய 
உ�வுகிறது.

• ்சமச்சீரபான உணவு்களை �யபாரிப்�ற்கு 
ல�ளவயபான ்ளடமுளற உத்தி்களை 
அளிக்கிறது.

• ் ல் ல  மு டி வு ்க ள ை  எ டு ப ் � ற் கு ம , 
குடும் பிரச்சிளன்களை வரிள்ச்டுத்தி 
அவற்றுக்்கபான தீர்ளவக் ்கண்டு பிடிக்்கவும 
இது உ�வுகிறது.

• த�பாழில் முளனவ�ற்குத் ல�ளவயபான 
வ ழி ்க பா ட் டு � ல் ்க ள ை  வ ழ ங கு கி ற து , 
இ�னபால்  இைம  மபாணவர்்களுக்கு 
வருவபாய் அதி்கரிக்கும த�பாழில்்களை 
அளடயபாைம ்கபாணவும,  அவற்ளறத் 
த�பாடரவும உ�வுகிறது.

• �னிப்ட்ட  மற்றும  த�பாழில்  நுட்் 
்யன்்பாட்டிற்்கபான த�பாழில்நுட்் அறிவு 
மற்றும �்கவல்்களை மளன அறிவியலின் 
வபாயிலபா்க த்ற முடியும. 

 1.5  ம்ை அறிவியலின ்கல்வி 
மறறும் வ்தாழிற்கல்வியின 
மநாக்்கங்கள்

்கல்லூரி ,  ்ல்்களலக்்கழ்க  அைவில்  மளன 
அறிவியல்  மூன்று  ஆண்டு்கள்  இைங்களல 
்ட்டப்டிபபு ்பாடமபா்கவும, இரண்டு ஆண்டு்கள் 
மு து ்க ள ல  ் ட் ட ப ் டி ப பு  ் பா ட ம பா ்க வு ம 
வழங்கப்டுகிறது. மளன அறிவியலின் முது்களல 
�த்துவப்டிபபு என்்து ஒரு ஆண்டு ்கபாலமபாகும. 
அட்டவளண  2  -  ல்  இைங்களல ,  மற்றும 
மு து ்க ள ல  ம ள ன யி ய ல்  ் பா ட ப பி ரி வு ்க ள் 
த்கபாடுக்்கப்ட்டுள்ைன.

மளனயியல் இைங்களலப ்ட்ட�பாரி்கள் 
மற்றும  முது்களலப  ்ட்ட�பாரி்களுக்்கபான 
எதிர்்கபால வபாழக்ள்களயப ்பாது்கபாக்்க கூடிய 
வபாய்பபு்கள்  பின்வருமபாறு.
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உள்ைது. (லலபிளிங, ்சளமயல் �யபாரிபபு, 
�்கவல் மற்றும உற்்த்தி �ரக்்கட்டுப்பாடு)

• உணவு உற்்த்தி (உணவுபத்பாருட்்கள்
மற்றும ்பாது்கபாபபு)

• ஊட்டச்்சத்து மருந்து்கள்
• உணவ்கத் த�பாழில்
• ஆளட வடிவளமத்�ல்
• குழந்ள�்கள் மற்றும முன் ்ள்ளி ்ருவ 

குழந்ள�்களுக்்கபான ்்கல் ல்ர ்ரபாமரிபபு 
ளமயங்களை நிறுவு�ல்.

• ்சளமயல் புத்�்கங்கள், ்கல்வி திட்டங்கள்
உள்ளுர்த்சய்தித்�பாள்்கள் அல்லது சிறபபு
்த்திரிக்ள்க்களுக்்கபான ்கட்டுளர்களை
எழு�லபாம.

1.5.5 வணி்கம் மறறும் வ்தாழில் 
• வணி்க மற்றும த�பாழில் துளறயில்

த�பாழில் விற்்ளன, ்சந்ள�ப்டுத்து�ல்,
மக்்கள் த�பாடர்பு, ஆரபாய்ச்சி மற்றும
லமம்பாடு ல்பான்ற துளற்களில் லவளல்கள்

அட்டவ்ண 2 மனையியல் ்போைபபிரிவுகள்
்போைபபிரிவுகள்

இைஙகனல 
்பட்ைப்படிபபு 
பி.எஸ்.ஸி 
(B.Sc)

பி.எஸ்.ஸி (B.Sc)  சத்து்ணவியல், உ்ணவு நசனவ நமலோணனம மற்றும் 
திட்ை உ்ணவு

பி.எஸ்.ஸி (B.Sc) மருத்துவ சத்து்ணவியல் மற்றும் உ்ணவு  முனற
பி.எஸ்.ஸி (B.Sc) சத்து்ணவியல் மற்றும் திட்ை உ்ணவு
பி.எஸ்.ஸி (B.Sc) உ்ணவு அறிவியல் மற்றும் ஊட்ைசசத்து
பி.எஸ்.ஸி (B.Sc) மனையியல்
பி.எஸ்.ஸி (B.Sc) துணிகள் மற்றும் ஆனை வடிவனமபபு
பி.எஸ்.ஸி (B.Sc) உள்துனற வடிவனமபபு மற்றும் வை நமலோணனம
பி.எஸ்.ஸி (B.Sc) மனிதை வைர்சசி
பி.எஸ்.ஸி (B.Sc)  (ஹோன்ஸ்) உ்ணவு, சத்து்ணவியல் மற்றும் திட்ை உ்ணவு

முதுகனல 
்பட்ைப்படிபபுகள் 
எம்.எஸ்.ஸி 
(M.Sc)

எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc)  உ்ணவு அறிவியல் மற்றும் சத்து்ணவியல்
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc) உ்ணவு மற்றும் சத்து்ணவியல்
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc) சத்து்ணவியல் மற்றும் திட்ை உ்ணவு
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc)  உ்ணவு நசனவ நமலோணனம மற்றும் திட்ை உ்ணவு
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc) துணிகள் மற்றும் �வீை ஆனைகள்
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc) உள்துனற வடிவனமபபு மற்றும் வை நமலோணனம
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc)  மனிதை வைர்சசி விரிவோக்கம் மற்றும் கருத்துப்பரிமோற்றம் 
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc) உயிரி துணி அறிவியல்
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc) துணிகள் மற்றும் ஆனை வடிவனமத்தைல்
எம்.எஸ்.ஸி (M.Sc) உைற்்பயிற்சி, உைலியல் மற்றும் சத்து்ணவியல்

முதுகனல 
தைத்துவ ்பட்ைம் 
எம். பில் மற்றும் 
பி.ஹச.டி

உ்ணவு அறிவியல் மற்றும் சத்து்ணவியல்
உ்ணவு மற்றும் சத்து்ணவியல்
உ்ணவு நசனவ நமலோணனம மற்றும் திட்ை உ்ணவு 
துணிகள் மற்றும் �வீை ஆனை வடிவனமத்தைல்
மனிதை வைர்சசி
விரிவோக்கம் மற்றும் கருத்துப்பரிமோற்றம்
வை நமலோணனம
உயிரி துணி அறிவியல்
உைற்்பயிற்சி, உைலியல் மற்றும் சத்து்ணவியல்
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மற்றும ்கருத்து ்ரிமபாற்றம மற்றும விரிவபாக்்கம 
ல்பான்றளவ அடஙகியுள்ைன.

இ ந் �  ் டி ப பு  ்க ள ல  அ றி வி ய லி ன் 
� னி த் து வ ம பா ன  ்க ல ள வ ய பா கு ம .  இ து 
மனி�  வைர்ச்சி  மற்றும  முன்லனற்றத்தில் 
வ பா ழ க் ள ்க க் கு  ல � ள வ ய பா ன  அ ள ன த் து 
்குதி்களிலும  ஒரு  �னி்்ர்  ்யன்்டுத்�க் 
கூ டி ய  அ றி ள வ யு ம ,  தி ற ள ம ள ய யு ம 
வழஙகுவ�ற்்கபா்க  உருவபாக்்கப்ட்டு  அதில் 
உட்புற அலங்கபாரங்கள், ஊட்டச்்சத்து. குடும் 
உ ண வு  ல ம ல பா ண் ள ம ,  ம ற் று ம  கு டு ம ் 
வைங்களை நிர்வகித்�ல் ல்பான்றளவ மூலம 
்ம  வீட்டிற்கும ,  உடல்  ்லத்திற்கும  ஒரு 
வழி்கபாட்டியபா்க அளமகிறது.

்சவபாலுக்கு இளணயபா்க ்ரி்சளிப்பான 
் பா ட த் தி ட் ட ம பா ்க  இ ரு ப ் � பா ல்  இ து  ் ல 
த�பாழில்்களில் வபாய்பபுக்்கள் மற்றும புதிய 
வழி்கபாட்டலுக்கு ல�ளவயபான அணுகுமுளறளய 
த்கபாண்டுள்ைது. இதில் மருத்துவமளன்கள், 
ல்கட்டரிங  நிறுவனங்கள் ,  உணவு  உற்்த்தி 
மற்றும  உணவு ்பாது்கபாபபுத் த�பாழில்்கள், 
உடற்்யிற்சி நிளலயங்கள், உட்புற அலங்கபாரம, 
துணி்கள் மற்றும ்வீன ஆளட வடிவளமபபு 
மற்றும வீடு அளமபபு ஆகியளவ அடஙகும.

�மிழ்பாடு மற்றும இந்தியபா முழுவதும 
உ ள் ை  ்க ல் லூ ரி ்க ள்  ம ற் று ம  ் ல் ்க ள ல க் 
்கழங்களில்  மளனயியல்  ்பாடத்தில்  உயர் 
்கல்வியிளன மபாணவர்்கள் த�பாடர வபாய்பபு்கள் 
அதி்கமபா்க உள்ைது.

1.5.6  ம்தசிய மறறும் சரவம்தச 
உணவு அ்மப்பு்கள்

மளன  அறிவியலின்  ்ல்லவறு  பிரிவு்களை 
ல � ர் ந் த � டு த் து  ம பா ண வ ர் ்க ள்  நு ள ழ ய க் 
கூடியசிறபபு பிரிவு்கள்

• உல்க சு்கபா�பார நிறுவனம (WHO) ல்பான்ற 
அரசு ்சபார்்ற்ற நிறுவனங்கள்

• உ ண வு  ம ற் று ம  ல வ ை பா ண் ள ம 
நிறுவனங்கள்

• த்பாது த்கபாள்ள்க (Public Policy) / அரசு 
நிறுவனங்கள்

• த ் பா து  ல ்ச ள வ ்க ள்  மூ ல ம  கு ழு 
ல்சளவத்ல�ர்வு்கள் (Group Exam) 
ல்பான்ற ்ல பிரிவு்களில் ்ணியபாற்றும 
வபாய்பபு்கள் கிளடக்கின்றன.

் ள் ளி யி ல்  ம ள ன யி ய ல்  ் பா ட த் தி ன் 
ல ் பா க் ்க ங ்க ள ை  எ டு த் து ள ர த் து 
அ ப ் பா ட ப பி ரி வி ல்  உ ன்  ் ண் ் ர் ்க ள் 
ல்சருவ�ற்கு எவவபாறு ஊக்்கப்டுத்துவபாய்?

 வசயல்பாடு 1

  பா்டச் சுருக்்கம்
மளன அறிவியல் என்்து ஒரு �னித்துவமபான 
மற்றும ்ல்துளற ்சபார்ந்� ்டிபபு்களில் ்ரந்� 
அைவிலபான உள்ைடக்்கம நிளறந்� உணவு 
மற்றும ஊட்டச்்சத்து குடும் வை லமலபாண்ளம  
துணி  மற்றும  ஆளட்கள் ,  மனி�  வைர்ச்சி 

்க்லச் வசாற்கள்

பலது்றை (Interdisciplinary) – இரணடு 
அல்லது அதைற்கு நமற்்பட்ை கவவநவறு 
்ப ோ ை ங க ன ை  அ ல் ல து  அ றி வி ன் 
்பகுதிகனை உள்ைைக்கியது.

சமூ்கவியல் (Sociology) – இது சமுதைோயத்தின் 
அறிவியல் ஆயவோகும். இதில் சமூக 
உறவுகளின் வனககள், சமூக கதைோைர்பு 

ம ற் று ம்  க ல ோ ச ச ோ ர ம்  ஆ கி ய ன வ  
அைஙகியுள்ைது.

மானி்டவியல் (Anthropology) – இது 
ம னி தை  ந � ய ங க ன ை யு ம்  � ம் 
முன்நைோர்கனையும், ந�ரம், இைம், உைல் 
தைன்னம, சுற்றுச சூைல், சமூக உறவுகள் 
மற்றும் கலோசசோரம் ந்போன்றனவகனையும் 
ஆயவு கசயவதைோகும்.
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ஆநரோக்கியம் மற்றும் கவனிபபு 
ஆகியவற்னறக் னகயோள்வதில் உள்ை 
மருத்துவம் அல்லது சமூக அறிவியல் 
பிரிவு ஆகும்.

ஊட்டச்சத்து மருநது்கள் (Nutraceuticals) 
– கூடுதைல் சுகோதைோர �லன்கள் க்பற
உ்ணவுகளில் இருந்து க்பறப்பட்ை
தையோரிபபுகள்.

ஆ்்ட (Apparel) – துணிகள் அன்றோைம் 
ம ற் று ம்  வி ந ச ஷ ங க ளு க் கு 
்பயன்்படுத்தைப்படுவது.

முக்கிய அம்சங்கள் (Salient features) – சில 
நிகழவுகனைப ்பற்றி உணனமகனை 
சுட்டிக்கோட்டுவது.

முக்கிய ப்தவி்கள் (Prominent positions) 
–மிகவும் கவனிக்கத்தைக்க அல்லது
முக்கியமோை நவனலயில் உள்ை
்பதைவிகைோகும்.

மதிப்பு மிக்்க (Prestigious) – யோரோவது  
ஒருவர் அல்லது மிகவும் மரியோனதை 
மதிபபிற்குரிய ஒருவர்.

முதிமயார்கள் பறறிய மருத்துவத்து்றை  
(Ger ia t r i cs )  –  முதிநயோர்களின் 

விைாக்்கள்
I.  சரியாை வி்்ட்யத் ம்தரநவ்தடுத்து 

எழுது்க
1. இந்தியோவில் எந்தை இைத்தில் மனை

அறிவியனல அறிமுகப்படுத்தியது?
அ) ்பநரோைோ
ஆ) நமற்கு வஙகோைம்
இ) னஹதைரோ்போத்
ஈ) அஸ்்ோம்

2. இந்தியோவில் எந்தைக்கல்லூரி
முதைன்முதைலில் மனை அறிவியனல
அறிமுகப்படுத்தியது?
அ) நலடி இர்வின் கல்லூரி - கைல்லி
ஆ) இரோணிநமரி கல்லூரி -

கசன்னை
இ) ஜக்குறுதி ்பட்ைப்படிபபு கல்லூரி - 

ஹதைரோ்போத்
ஈ) ்பைோஜி நகோவோ கல்லூரி

3. மனை அறிவியல் கைக அனமபபுச
சட்ைஙகள் யோரோல் உருவோக்கப்பட்ைது?
அ) Dr. பிைம்மி P. ககட்ைல்
ஆ) கசல்வி. ைோரத் பியர்சன்
இ) முனைவர் ரோஜம்மோள்

பி. நதைவதைோஸ்
ஈ) முனைவர் லீலோஷோ

II. குறுகிய விைாக்்களுக்கு
வி்்டயளி   (2 மதிப்வபண்கள்)
1. மனையியல் வனரயறு?
2. உைது ்போர்னவயில்

இந்தியோவில் மனை
அறிவியல் கல்வினயப ்பற்றி இரணடு
வோக்கியஙகளில் எழுதுக?

3. மனை அறிவியலின் ந�ோக்கம் என்ை?
4. ஒரு தைனிமனிதைனின்

ஆநரோக்கியத்திற்கு உ்ணவு மற்றும்
ஊட்ைசசத்து முக்கிய ்பஙகு அளிக்கிறது
விவரி.

5. ஆனைனயத் நதைர்வு கசயவதில் மனை
அறிவியலின் ்பஙனக கூறு?

III.  சுருக்்கமா்க ஐநது வரி்களில்
வி்்டயளிக்்கவும் (3 மதிப்வபண்கள்)

1. மனை அறிவியலின் ்பல்நவறு
துனறகனை ்பற்றி எழுது.

2. மனை அறிவியல் கல்வி ஒரு தைனி�்பரின்
வைர்சசிக்கு எவவோறு உதைவுகிறது?

3. இந்தியோவில் மனை அறிவியல்
துனறயின் சிறந்தை முன்நைோடிகள்
யோவர்?
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4. குடும்்பஙகள் எவவோறு நதைசிய
ஒருனமப்போட்டினை வைர்க்கின்றை?

IV.  விரிவா்க வி்்டயளி
(5 மதிப்வபண்கள்)

1. இந்தியோவில் மனை அறிவியலின்
வரலோற்றினை விவரி.

2. மனை அறிவியிலின் ஒவகவோரு
முக்கிய ்பகுதிகளில் உள்ை
உட்பிரிவுகள் ்பற்றி விவோதிக்கவும்.

3. மனை அறிவியலில் முதுகனல
்பட்ைப்படிபன்ப முடித்தைபின் உள்ை

நவனல வோயபபுகள் ்பற்றி விரிவோக 
எழுதைவும்.

4. லீலோ B.Sc சத்து்ணவியல் உ்ணவு
நசனவ நமலோணனம மற்றும் திட்ை
உ்ணவு ்படிபன்ப முடித்து இருக்கிறோள்-
அவளுக்கு உள்ை எதிர்கோல
வோயபபுகள் என்ை என்று கூறுக.

5. மனையியலோைது அறிவியல்
மற்றும் கனலகளின் கலனவயோகும்
நியோயப்படுத்துக.

Chapter 01.indd   11 11/16/2020   11:27:26 AM


	Chapter 01

