
जह ाँ पहहय  है 

 
 

पाठ का सार और प्रतिपाद्य - 

प्रसु्तत पाठ में लेखक पी. साईनाथ ने ताममलनाडु में स्थथत पुडुकोट्टई नामक गााँव की एक घटना का वर्णन 

मकया है। यहााँ पर साइमकल को आजादी का 

 

प्रतीक बनाकर समाज में आन्दोलन लाने का प्रयास मकया गया है। पुडुकोट्टई की ममहलाओ ंने अपनी 

स्वाधीनता और आत्ममनर्णता के मलए साइमकल को 

 

माध्यम बनाया है। ममहलाओ ंके मलए अपने मपछडेपन से मुक्त होने का यह सबसे अच्छा माध्यम है। प्रगमत 

के मलए मनुष्य आगे बढ़ने का कोई न कोई 

 

तरीका मनकाल ही लेता है। ग्रामीर् ममहलाओ ंको नीजी कायों के मलए पुरुषो ंपर मनर्णर रहने की 

आवश्यक्ता नही ंथी। साइमकल आन्दोलन के माध्यम से 

 

ममहलाओ ंने स्वयं को आत्ममनर्णर बनाया है। शुरु में ममहलाओ ंको इसके मलए काफी कमठनाइयो ंका 

सामना करना पडा। लोगो ंने इसका मवरोध र्ी मकया 

 

परनु्त ममहलाओ ंने हार नही ंमानी तथा साइमकल चलाना नही ंछोडा। स्वयं को प्रोत्सामहत करने के मलए 

ममहलाएाँ  गाना र्ी गाती थी।ं इस साइमकल 

 

क्रास्न्त के पररर्ामस्वरूप ममहलाएाँ  आत्ममनर्णर तो हुईं ही साथ ही समय की र्ी बचत हुई मजससे वे बाहर 

के काम के मलए र्ी समय मनकाल पाती थी।ं 

 

समय की बचत होने के कारर् उनके आय में र्ी वृस्ि हुई। ममहलाओ ंमें आत्मसम्मान की र्ावना का उदय 

हुआ। गावाँ की लगर्ग एक चौथाई ममहलाओ ं

 

ने इस आंदोलन में बढ़-चढ़ कर र्ाग मलया। मजन ममहलाओ ंके पास साइमकल खरीदने के मलए पयाणप्त धन 

नही ंहोता था वे मकराए पर साइमकल लेकर 

 

चलाने लगी।ं 

लोगो ंके मलए यह छोटी बात हो सकती है, लोग मजाक र्ी उडा सकते हैं। लेमकन ममहलाओ ंके मलए यह 

बहुत बडी उपलस्ि थी यहााँ साइमकल चलाना 

 

ममहलाओ ंके मलए उनकी आजादी का प्रतीक था अब वे मबना मकसी रोक-टोक, परेशानी के एक थथान से 

दूसरे थथान तक जा सकती थी।ं 

  

साइतकल आन्दोलन का प्रभाव - 



(1) ममहलाओ ंमें आत्ममनर्णरता बढ़ी। 

(2) ममहलाओ ंमें आत्ममवश्वास की र्ावना जागृत हुई। 

(3) ममहलाओ ंके प्रमत पुरुषो ंकी संकीर्ण मानमसक्ता में बदलाव आया। 

(4) समय की बचत हुई। 

(5) रोजगार के नए अवसर ममलने लगे। 

  

कुछ आवश्यक जानकाररयााँ - 

(1) पुडुकोट्टई ताममलनाडु में स्थथत एक गााँव है। 

(2) साइमकल आन्दोलन की शुरुआत पुडुकोट्टई से हुई। 

(3) इस क्रास्न्त का प्रारम्भ 1992 में हुआ था। 

(4) इस आन्दोलन में 70 हजार से र्ी अमधक ममहलाओ ंने र्ाग मलया। 

(5) आन्दोलन के बाद साइमकल की मबक्री लगर्ग 350 प्रमतशत बढ़ गई। 

  

 तनबंध का उदे्दश्य - 

(1) ममहलाओ ंको समाज के मपछडेपन की जंजीरो ंसे मनकल कर आगे बढ़ने की पे्ररर्ा देना। 

(2) पुरुषो ंतथा ममहलाओ ंके बीच के रे्दर्ाव को समाप्त करना। 

(3) ममहलाओ ंमें आत्ममवश्वास की र्ावना को जगाना। 

  

  

तनबंध का संदेश - 

पुरुषो ंतथा ममहलाओ ंके बीच समानता लाने का संदेश मदया गया है। ममहलाओ ंको र्ी पुरुषो ंकी र्ााँमत 

आत्ममनर्णर और आजाद रहने का पूर्ण अमधकार 

 

है। हमें संकीर्णता के बंधन को तोडकर आगे बढ़ना चामहए। 

 


