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ईद का चााँद जैसे मुहावरे का सम्बन्ध ईद के त्यौहार से ही है | क्योकक ईद की गणिा और 
आगमि चन्रमा के उदय होिे पर ही निर्भर होता है | यह त्यौहार मुस्लिम र्ाइयो का 
एकमात्र ऐसा त्यौहार है स्जस ददि वे सबसे अधधक प्रसन्ि रहते है | इसीलिए ‘ईद’ शब्द 
प्रसन्िता का घोतक है | यह प्रसन्िता , सुन्दरता तथा पारलपररक मधुर- लमिि के र्ाव 
को प्रकट करिे वािा त्यौहार है | 

ईद का त्यौहार प्रनतवर्भ एक बार िही , बस्कक दो बार आता है पहिे यह फाकगुि (फरवरी 
–माचभ ) महीिे में आता है, तब इसे ‘ईद –उि –कफतर’ िाम से पुकारते है | दसूरी बार यह 
त्यौहार ज्येष्ठ (मई) मास में आता है , तब इसे ‘ईद –उि-जुहा’ िाम ददया जाता है | परन्तु 
यह सवभथा निलशचत िही है की यह त्यौहार प्रनतवर्भ इन्ही महीिों में आए क्योकक इसमें 
नतधथ की गणिा दहन्दी महीिे के दहसाब तथा चााँद के उदय होिे के साथ होती है | कई 
बार तो यह त्यौहार अिग- अिग लथाि पर अिग-अिग ददिों में मिाया जा है | इि दो 
ईदों में से एक ‘शाकाहारी’ ढ़ग से मिाई जाती है तो दसूरी ‘मासाहारी’ ढंग से | शाकाहारी 
ईद को ईद या मीठी ईद (ईद-उि-कफतर) िाम ददया जाता है | इस ददि लसवाइयााँ व 
लमठाइयााँ आदद खािे –खखिािे की परम्परा है | मासाहारी ईद को ‘बकरीद’ िाम ददया जाता 
है | इस ददि बकरे हिाि कर उिका मााँस एक तरह से लशिरी या प्रसाद के रूप में बााँट 
कर खािे – खखिािे की परम्परा है | 

ईद से पहिे रमजाि का पववत्र महीिा हुआ करता है | रमजाि के महीिे में धालमभक प्रवनृत 
वािे मुसिमाि िोग सूयोदय से पूवभ कुछ खा-पीकर ददिर्र रोजा (व्रत) रखा करते है | 

पूणभतया साफ-पाक रह कर ददि में पााँच बार िमाज अता करते है तथा सायंकाि में  सूयाभलत 
के बाद दाि – पुण्य करके तथा निधभिों आदद को र्ोजि खखिाकर तथा बाद में लवयं खाकर 
रोजे (व्रत) को समाप्त करते है | 



ईद के ददि बच्चे , बूढ़े , लत्री-पुरुर् सर्ी प्रसन्िधचत ददखाई पड़ते है | ये सर्ी मेिो में 
जाकर अपिी आवश्कतािुसार खरीददारी करते है | सर्ी जि आपस में एक दसुरे से पे्रमपूवभक 
लमिते है तथा एक दसुरे को बधाइयााँ देते है | इस प्रकार यह त्यौहार आकर प्रसन्िता, 
समािता, र्ाई –चारे व ् नि:लवाथभ मेि – लमिाप को सन्देश दे जाया करता है | इससे 
इलिालमक जीवि – पद्धनत एव सलकृनत की एक लपष्ट झिक लमि जाती है | 
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प्रस्तावना – ईद का त्यौहार मुसिमािों का सबसे पववत्र एवं बड़ा त्यौहार होता है। यह 
रमजाि का महीिा पूरा हो जािे के बाद मिाया जाता है। मुस्लिम िोग एक महीिे तक 
रोजा रखते हैं। रोजे के ददिों में मुस्लिम धमाभिुयायी पूरे नियमों से खुदा की इबादत करते 
हैं तथा पांचों वक्त की िमाज अदा करते हैं। रमजाि के ददिों में बहुत सुबह अजाि से 
पहिे वे खा-पी िेते हैं स्जसे सहरी कहते हैं, कफर अजाि के बाद िमाज पढ़ते हैं, इस बीच 
वे पूरे ददि कुछ िहीं खाते पीते हैं तथा अधधकांश समय खुदा की इबादत में गुजरते है | 

संध्या ढििे और अजाि के बाद वे रोजा खोिते हैं स्जसे ‘रोजा इफ्तार’ करिा कहते हैं। वे 
इस समय जो र्ी खािे-पीिे की चीज बिाते हैं उसे पड़ोसी, ररश्तेदारों तथा ऐसे घरों में 
पहंुचाते हैं जो बहुत गरीब होते हैं। 

रमजान का पववत्र माह – रमजाि का महीिा बहुत पववत्र मािा जाता है। इि ददिों मुसिमाि 
र्ाई बुराई से बचिे की पूरी कोलशश करते हैं। तीस रोजों के बाद ईद आती है | ईद के ददि 
सुबह से ही बच्चे, बूढ़े , जवाि सर्ी ईदगाह जािे की तैयारी में िग जाते है | 

ईद की तैयारी – िहा-धोकर िये-िये कपड़ ेपहिकर टोलियां-की-टोलियां ईदगाह की ओर 
रवािा होती हैं। ईदगाह में िमाज पढ़िा बहुत महत्वपूणभ इबादत मािी जाती है। ईद की 
िमाज पढ़कर मुसिमाि खुदा को शुक्र रे्जते हैं कक उिके तीस रोजे बबिा ककसी परेशािी 
के पूरे हुए और वे रमजाि के ददिों में बुराई से बचते रहे। । 



आपसी भाईचारे का प्रतीक – िमाज पढ़िे के बाद सर्ी मुस्लिम र्ाई एक-दसूरे से गिे 
लमिते हैं और ईद मुबारक कहते हैं। वे प्रसन्िता के साथ अपिे-अपिे घरों को वािा होते 
हैं। इस ददि सर्ी घरों में लसवईयां बिती हैं। वे आपस में मेि-लमिाप बढ़ािे के लिए एक-
दसूरे के घर लसवईयां खािे जाते हैं। 

ख़ुशी का त्योहार – ईद के ददि बस्लतयों में छोटे-छोटे मेिों की शक्ि में अिेक प्रकार की 
दकुािें िगती हैं | स्जिमें गुब्बारे, बच्चों के खखिोिे तथा कई तरह के खेिों की चीजें लमिती 
हैं | बड़े िोग बच्चों के इदी देते हैं | इदी के पैसे पाकर बच्चे खुश होते हैं और मिमजी की 
चीजें खरीदते हैं | 

ईद के ददि मुसिमाि र्ाइयों के अिावा अन्य धमों के िोग र्ी मुस्लिम र्ाइयों को ईद 
की मुबारकबाद देते है | 

उपसंहार –इस तरह हम कह सकते हैं कक ईद का त्यौहार आपसी सदर्ाव  और र्ाईचारे 
का त्यौहार है। 
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                ईद-उि-कफतर अथवा ईद का त्योहार मुस्लिम समुदाय का मुख्य त्योहार है। 
ववश्व के सर्ी कोिों मंेे फैिे मुस्लिम िोग इसे बड़ी ही श्रद्धा एंव उकिासपूवभक मिाते हैं। 
वालतव में ईद का त्योहार समाज में खुलशयााँ फैिािे, पड़ोलसयांेे के सुख-दुुःख में र्ागीदार 
बििे तथा जि-मि के बीच सौहादभ फैिािे में महत्वपूणभ र्ूलमका अदा करता है। हमारे देश 
में जब ईद का त्योहार आता है, मुसिमािों के अनतररक्त अन्य सर्ी समुदायों के व्यस्क्त 
खुशी से झमू उठते हैं। 

                मुस्लिमों के लिए रमजाि का महीिा ववशेर् धालमभक महत्व रखता है। यह उिके 
दृस्ष्टकोण में उिके लिए आत्मशुवद्ध का महीिा होता है। सर्ी मुस्लिम जि इस महीिे में 
पूरे ददि का उपवास रखते हैं। इसका वे इतिी कठोरता से पािि करते हैं कक वे ददि र्र 



जि की एक बंेूद र्ी ग्रहण िहीं करते हैं। सर्ी िोग ददि के पााँच बजे निस्श्चत समय 
पर खुदा को िमाज अदा करते हैं तथा अपिे व सर्ी पररजिों की आत्मशुवद्ध के लिए दआु 
करते हैं। रमजाि के पूरे महीिे सर्ी मुस्लिम सूयाभलत के पश्चात ्ही र्ोजि व जि ग्रहण 
करते हैं। पंरतु इलिाम में कुछ असहाय, बीमार तथा िाचार व्यस्क्तयों को व्रत से छूट दी 
गई है िेककि सर्ी सक्षम व्यस्क्तयों के लिए रमजाि के महीिे मे व्रत रखिा अनिवायभ है। 
रमजाि महीिे के अनंतम ददि सर्ी मुस्लिम चााँद को देखिे की उत्सुकता रखते हैं क्योंकक 
चााँद के ददखाई देिे के पश्चात ्ही दसूरे ददि ईद मिाई जाती हैं। 

                                सर्ी मुसिमाि इस त्योहार को बड़ी धूम-धाम से ववशेर् तैयारी के 
साथ मिाते हैं। ईद के त्योहार में संपूणभ वातावरण एकरस हो जाता है। अमीर-गरीब, जवाि 
या बूढ़ा सर्ी जिोेेें में बराबर उत्साह देखा जा सकता है। सर्ी अपिी शस्क्त व सामथ्र्य 
एंव रूधच के अिुसार िए वलत्र, िए आर्ूर्ण, जूते, चप्पि व अन्य र्ौनतक सुख की सामग्री 
की खरीद करते हैं। चारों ओर फिों व लमठाईयों की दकुािों मे िंबी र्ीड़ देखी जा सकती 
है। वातावरण मे एक िई रौिक आ जाती है। ईद के दृश्य का सजीव धचत्रण महाि ्
उपन्यासकार मुंशी पे्रमचन्द िे अपिी प्रलसद्ध कहािी ईदगाह में ककया है। 

                                ईद के ददि प्रातुःकाि बच्चे, युवक, बुढ़े सर्ी लवच्छ कपड़ों में एक 
निस्श्चत समय पर ईदगाह में एकबत्रत होते हैं। सर्ी िोग वहााँ पंस्क्तबद्ध होकर िमाज अदा 
करते हैं। हजारों की संख्या में एकबत्रत हुए िोगों के हाथ जब दआु के लिए उठते हैं तो 
संपूणभ दृश्य देखकर मि आंदोलित हो उठता है। तब ऐसा प्रतीत होता है जैसे सर्ी आपस 
में र्ाई-र्ाई हैं स्जिमें परलपर द्वेर् व वैमिलय का कोई लथाि िहीं है। िमाज अदा करिे 
के उपरांत सर्ी िोग एक-दसूरे को गिे िगाते हैं तथा ईद की मुबारकबाद देते हैं। इसके 
साथ ही दावतों का लसिलसिा शुरू हो जाता हैं िोग िािा प्रकार के लवाददष्ट व्यंजिों का 
आिंद उठाते हैं तथा अपिे निकट संबंधधयों में इसका आदाि-प्रदाि र्ी करते हैं। 

                                रमजाि का महीिा और उसके पश्चात ्ईद का पावि पवभ सर्ी के 
लिए ववशेर् धालमभक महत्व रखता है। यह मि की पववत्रता एंव उसकी शुद्धता हेतु मिुष्य 
को पे्रररत करता है। निलसंदेह यदद हम इस पावि पवभ के मूि आदेशों का पािि करें तो 
िोगों के मध्य वैर-र्ाव, शत्रुता अथाभत ्मिुष्य का मिुष्य के प्रनत रे्द-र्ाव को बहुत हद 



तक कम ककया जा सकता है। यह त्योहार हमें र्ाईचारे तथा एक-दसूरे से पे्रम करिे की 
सीख देता है। 

                                                ईद हो या दीवाली, 

                                                चहुुँ ओर एक रौनक सी आई। 

                                                देखो धरती पर फिर से, 

                                                स्वर्ग की घटा घघर आई। 
 


