
विविष्ट अिस्था में पोषण- धात्रीिस्था 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. विम्नविखित में से सही उत्तर चुिें – 

(i) ििजात वििु केिि मााँ के दूध पर पिता है – 

(अ) प्रथम 3 माह 

(ब) प्रथम 4 माह 

(स) प्रथम 6 माह 

(द) प्रथम 1 वर्ष 

उत्तर: (अ) प्रथम 3 माह 

(ii) एक स्वस्थ मवहिा प्रारम्भ में दूध स्रावित करती है – 

(अ) 750 ममली. 

(ब) 900 ममली. 

(स) 1000 ममली. 

(द) 850 ममली. 

उत्तर: (द) 850 ममली. 

(iii) धात्रीिस्था (0 – 6) माह में प्रवतवदि के आहार में ऊजाा की आिश्यकता बढ़ जाती है – 

(अ) 400 मि. िै. 

(ब) 500 मि. िै. 

(स) 450 मि. िै. 

(द) 550 मि. िै. 

उत्तर: (द) 550 मि. िै. 

(iv) आजकि धात्री माताएाँ  पारम्पररक वं्यजिो ंका उपयोग िही ंकरती हैं, क्ोवंक िे हो जाएाँ गी – 

(अ) मोटी 

(ब) बेडौल 

(स) थुलथुल 

(द) उपरोक्त सभी 

उत्तर: (द) उपरोक्त सभी 



प्रश्न 2. ररक्त स्थािो ंकी पूवता कीवजए – 

1. धात्रीवस्था मििु िे जन्म से…………िरवाने ति बनी रहती है। 

2. धात्रीवस्था में…………लवण िी अमतररक्त आवश्यिता प्रस्तामवत नही ीं िी गई है। 

3. पारम्पररि देिी दवाइयोीं िे सेवन से मातृ दुग्ध िे…………व…………में वृद्धि होती है। 

4. …………िो अपने आहार में प्रोटीन िी गुणवत्ता बढाने िे मलए मममित भोज्य पदाथष; जैसे – अनाज-दाल 

/ अनाज-दूध / दाल-दूध िा उपभोग िरना चामहए। 

उत्तर: 

1. स्तनपान  2. लौह  3. मनमाषण, स्रावण  4. िािाहारी ममहला। 

प्रश्न 3. स्तिपाि करािा धात्री मााँ के विये भी िाभप्रद है, समझाइये। 

उत्तर: स्तनपान से धात्री मााँ िे मलए लाभ (Benefits of Breast Feeding for a Nursing Mother): 

स्तनपान िराना न मसर्ष  मििु अमपतु धात्री माता िे मलए भी लाभप्रद है। धात्री माता िो इससे होने वाले 

लाभ मनम्न प्रिार हैं. – 

• स्तनपान प्रािृमति गभष मनरोधि िा िायष िरता है। जो माताएाँ  लमे्ब समय ति स्तनपान िराती हैं, 

उन्हें प्रसव िे उपरान्त गभष देर से ठहरता है। 

• गभाषवस्था िे समय जो वसा माता िे िरीर में एिमत्रत हो जाती है, स्तनपान िराने से उसिा 

उपयोग हो जाता है, मजससे धात्री माता 6-10 माह में ही अपना गभाषवस्था से पूवष िा छरहरा रूप 

प्राप्त िर लेती है। 

• स्तनपान िराने से माता तथा मििु दोनोीं िे मध्य भावनात्मि सींबींध सुदृढ होते हैं। 

• स्तनपान िराने से माता िो िाद्धन्त तथा सुख िी अनुभूमत होती है तथा यह माता एवीं मििु दोनोीं िो 

ही आनींद प्रदान िरता है। 

• स्तनपान िे द्वारा माता अपने मििु िो पूणष तथा सींतुमलत आहार प्रदान िर सिती है। 

• स्तनपान िराने से माता िो मििु िे आहार हेतु िोई अमतररक्त व्यय नही ीं िरना पड़ता। 

• धात्री अवस्था में माता द्वारा स्तनपान िराने से गभाषिय जल्दी ही अपने पुराने रूप में आ जाता है। 

• स्तनपान िराने से माता िो स्तन-िैं सर िी आिींिा नू्यनतम हो जाती है। 

प्रश्न 4. कम दुग्ध स्रािण के कारणो ंका उले्लि कीवजए। 

उत्तर: िम दुग्ध स्रावण िे िारण (Causes of Low Secretion of Breast Milk): 

• धात्री अवस्था में माता िी पोर्मणि आवश्यिताओीं में वृद्धि हो जाती है। यमद इन आवश्यिताओीं 

िी पूमतष न िी जाए, तो दुग्ध स्रावण िी मात्रा में िमी आ जाती है। 

• आजिल िी आधुमनि माताएाँ  स्तनपान िो हेय दृमि से देखती हैं। अतः मििु िो स्तनपान न िराने 

से भी दुग्ध स्रावण िी मात्रा िम हो जाती है। 



• यमद धात्री माता स्वयीं िमजोर तथा दुबषल िाया वाली होगी, तब भी वह उमचत मात्रा में दुग्ध स्रावण 

नही ीं िर सिती। 

• िामिाजी ममहलाओीं िो 6 – 7 घणे्ट घर से बाहर रहना पड़ता है तथा इतने लमे्ब समय ति मििु 

िो स्तनपान न िरा पाने िी वजह से भी दुग्ध स्रावण िी मात्रा िम हो जाती है। 

• धात्री माता यमद व्रत एवीं उपवास िे िारण भोजन ग्रहण नही ीं िरती, तो भी दुग्ध स्रावण िी मात्रा में 

िमी आ जाती है। 

• धात्री माता िे उते्तमजत तथा उदे्वमलत अवस्था में होने से भी दूध िा स्रावण िम हो जाता है। 

• धात्री माता िी स्तनपान िराने िी अवमध में वृद्धि भी िम दुग्ध स्रावण िा िारण है। 

• यमद मििु िा होींठ िटा हो या उसे मिसी अन्य प्रिार िी तिलीर् होने से यमद मििु स्तनपान नही ीं 

िर पाता, तब भी दूध िे स्रावण िी मात्रा िम हो जाती है। 

• धात्री माता िे स्तनोीं िे चूचुि (Nipples) यमद अन्दर िी ओर घुसे होीं, स्तन यमद र्ट गए होीं तो इस 

द्धस्थमत में भी दूध िा स्रावण प्रभामवत होता है। 

• दुग्ध मनमाषण िे मलए उत्तरदायी हॉमोन यमद उमचत मात्रा में समिय तथा स्रामवत न होीं, तब भी दूध िा 

स्रावण िम हो जाता है। 

प्रश्न 5. धात्रीिस्था में आहार आयोजि करते समय आप वकि बातो ंको ध्याि में रिेंगी? 

उत्तर: धात्रीिस्था में आहार आयोजि (Meal planning in nursing period): धात्रीवस्था में आहार 

आयोजन िरते समय मनम्नमलद्धखत बातोीं िा मविेर् ध्यान रखना चामहए – 

• धात्री माता िे आहार में तरल भोज्य पदाथष; जैसे-दूध, छाछ, सूप, र्लोीं िा रस व अन्य पेय पदाथों 

िी अमधिता होनी चामहए। 

• मवटाममन ‘बी’ समूह िे तत्ोीं िी पूमतष हेतु अींिुररत अनाज तथा खमीरीिृत भोज्य पदाथों िो पयाषप्त 

मात्रा में सद्धिमलत िरना चामहए। 

• मममित भोज्य समूह अनाज – दाल / दूध – अनाज / दूध – दाल िा प्रयोग प्रोटीन िी आपूमतष तथा 

गुणवत्ता बढाने िे मलए िरना चामहए। 

• सलाद, हरी पते्तदार सद्धियााँ, अन्य सद्धियोीं तथा र्लोीं िा प्रयोग भरपूर मात्रा में िरना चामहए 

मजससे अमतररक्त मवटाममन व खमनज लवणोीं िी आवश्यिता िी पूमतष हो सिे। . 5. आहार में 

ििष रा एवीं घी/तेल िा सामान्य से िुछ अमधि उपयोग िरें  लेमिन भोजन तला, भुना व गररष्ठ न 

हो। 

• प्रसव िे पश्चात् 1 – माह ति देिी दवाओीं; जैसे-अजवाइन, हल्दी, सोींठ, गुड़, गोींद, लोध, बत्तीसा 

तथा सूखे मेवोीं से बने देिी व्यींजन सुबह-सुबह गुनगुने दूध से देना चामहए। 

• 1- से 2 माह ति अमधि घी में बना हुआ िम ममचष-मसालोीं वाला सुपाच्य भोजन देना चामहए। 

• धात्री माता िो 5-6 बार में थोडे़ – थोडे़ समय िे बाद भोजन देना चामहए। 

• धात्री माता िे भोजन में आहार िी मात्रा सामान्य से बढा देनी चामहए। 

• प्रचुर मात्रा में प्रोटीनयुक्त खाद्य पदाथष दूध, छाछ, अण्डा, माींस, मछली, दालोीं िा प्रयोग िरना 

चामहए। 

• 1 – से 2 माह पश्चात् भी धात्री माता िो अमधि आहार िी आवश्यिता होती है; जब ति वह मििु 

िो स्तनपान िराती है। 



प्रश्न 6. प्रथम 12 माह में धात्री मााँ को आहार में दी जािे िािी पारम्पररक देिी दिाओ ंके महत्व को 

स्पष्ट कीवजए। 

उत्तर: धात्रीवस्था में प्रथम 1- माह में ममहलाओीं िो उच्च ऊजाष एवीं उच्च प्रोटीन युक्त सींतुमलत भोजन िी 

आवश्यिता होती है। इस दौरान धात्री ममहला िो देिी दवाइयााँ जैसे-अजवाइन, सोींठ, लोद, िमरिस, 

गोींद, सुपारी, हल्दी बत्तीसा आमद से बने मीठे व्यींजन मविेर् पथ्य िे रूप में खाने िे मलये मदये जाते हैं। ये 

व्यींजन अत्यमधि गुड़, घी, िक्कर तथा सूखे मेवे; जैस – िाजू, मििममि, बादाम अखरोट, मपस्ता, मखाने 

आमद से ममलािर बनाये जाते हैं। ये व्यींजन उच्च ििष रा, प्रोटीन, वसा एवीं खमनज लवण युक्त होते हैं जो 

ममहला िो दुग्ध स्रावण हेतु अमतररक्त ऊजाष, प्रोटीन एवीं अन्य पौमिि तत् तो प्रदान िरते ही हैं साथ – ही 

– साथ में दवा िे रूप में भी उपयोगी होते हैं। 

इन देिी दवाओीं िे उपयोग से मात दुग्ध मनमाषण व स्रावण में वृद्धि होती है। धात्री ममहला िी िारीररि 

दुबषलता दूर िरने में, रोग प्रमतरोधी िद्धक्त बनाये रखने में, िरीर िे तापमान मनयींत्रण में ये दवाएाँ  उपयोगी 

होती हैं। इनिे उपभोग िरने से धात्री ममहला िे हाथ पैरोीं, िमर व पैर िे ददष  एवीं ऐींठन में आराम ममलता 

है। इन दवाओीं िी गमी से गभाषिय से होने वाले रक्तस्राव पर मनयींत्रण, गभाषिय िो पुन: मसिोड़ने तथा 

सर्ाई िी मिया में वृद्धि होती है तथा ममहलाएाँ  स्वयीं िो स्वस्थ्य महसूस िरने लगती हैं। 

इन दवायुक्त व्यींजनोीं िो सुबह व रामत्र िो गमष दूध िे साथ मदया जाना चामहए जो उसे मविेर् पोर्ण भी 

प्रदान िरती है। अजवाइन व बत्तीसे िा पानी उबाल िर देने से धात्रीवस्था में ममहला िी रोग प्रमतरोधि 

िद्धक्त बढ जाती है। बत्तीसा में बत्तीस जड़ी बूमटयााँ होती हैं। धात्रीवस्था िे मलये महत्पूणष मविेर् और्मध 

गुणयुक्त एवीं गुणिारी होती है। 

िसु्तविष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. वििु को वकतिे माह तक स्तिपाि करािा चावहए? 

(अ) 8 माह 

(ब) 6 माह 

(स) 1 वर्ष 

(द) 9 माह 

उत्तर: (ब) 6 माह 

प्रश्न 2. एक स्वस्थ भारतीय मवहिा प्रवतवदि वकतिा दूध स्रावित करती है? 

(अ) 750 ममली 

(ब) 500 ममली 

(स) 850 ममली 

(द) 950 ममली 

उत्तर: (स) 850 ममली 



प्रश्न 3. धात्रीिस्था में रोग प्रवतरोधक क्षमता का बढ़ािे के विये वकसका पािी उबािकर वदया जाता 

है? 

(अ) मेथी िा 

(ब) धमनये िा 

(स) सोींठ िा 

(द) अजवाइन िा 

उत्तर: (द) अजवाइन िा 

प्रश्न 4. धात्री मवहिा के विये दैविक संतुवित आहार में दूध की वकतिी अवतररक्त मात्र दी जािी 

चावहए? 

(अ) 300 ममली 

(ब) 200 ममली 

(स) 400 ममली 

(द) 500 ममली 

उत्तर: (ब) 200 ममली 

प्रश्न 5. धात्रीिस्था के विये दैविक प्रस्तावित कैखशियम की मात्रा होती है 

(अ) 1800 ममग्रा 

(ब) 1500 ममग्रा 

(स) 800 ममग्रा 

(द) 10,000 ममग्रा 

उत्तर: (अ) 1800 ममग्रा 

ररक्त स्थािो ंकी पूवता कीवजए – 

1.  स्तनपान से मााँ व मििु में…………सम्बन्ध िायम होते हैं। 

2. स्तनपान िरने से मााँ िो स्तन…………होने िी सींभावना िम हो जाती है। 

3. धात्रीवस्था में तले हुए व ममचष मसाले युक्त आहार से…………सम्बन्धी परेिामनयााँ हो जाती हैं। 

4. स्तन दुग्ध मनमाषण व…………िे मलये मााँ िो पयाषप्त मात्रा में जल व तरल भोज्य पदाथष देने चामहए। 

5. धात्री मााँ िो आहार मदन में 3-4 बार िी अपेक्षा…………बार में थोडे़-थोडे़ अन्तराल पर देना चामहए। 

6. धात्री अवस्था में दाल िी अमतररक्त मात्रा िी पूमतष…………से िी जा सिती है। 

उत्तर: 1. भावनात्मि  2. िैं सर  3. पाचन  4. स्रावण 5. 5-6 

6. मेवोीं  



अवत िघूत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. धात्री अिस्था वकसे कहते हैं? 

उत्तर: धात्री अवस्था या स्तनपान अवस्था वह अवस्था होती है मजसमें मि स्त्री अपने स्तनोीं से ताजी मनिला 

हुआ दूध अपने नवजात मििु िो मपलाती है। 

प्रश्न 2. धात्री अिस्था की अिवध वकतिी होती है? 

उत्तर: धात्रीवस्था िी अवमध मििु िे जन्म से लेिर स्तनपान िरने ति िी होती है। 

प्रश्न 3. एक स्वस्थ भारतीय मवहिा प्रारम्भ में वकतिा दूध प्रवतवदि सावित करती है? 

उत्तर: एि स्वस्थ भारतीय ममहला 850 ममली दूध प्रमतमदन स्रामवत िरती है। 

प्रश्न 4. धात्री अिस्था में स्ति दूध विमााण एिं स्रािण वकस पर विभार करता है? 

उत्तर: धात्री अवस्था में स्तन दूध मनमाषण, स्रावण दर एवीं दुग्ध िा सींगठन माता िे पोर्ण-स्तर पर मनभषर 

िरता है। 

प्रश्न 5. धात्री अिस्था में माता को कैसा भोजि ग्रहण करिा चावहए? 

उत्तर: धात्री अवस्था में स्तन दुग्ध मनमाषण व स्रावण िे मलए माता िो पौमिि तत्ोीं िे साथ-साथ पयाषप्त 

मात्रा में जल और तरल भोज्य पदाथष ग्रहण िरना चामहए। 

प्रश्न 6. माता के स्तिो ंमें कम दुग्ध स्रािण के कोई दो कारण विखिए। 

उत्तर: धात्री अवस्था में पोर्मणि आवश्यिताओीं िी पूमतष न होना। 

• दुग्ध मनमाषण िे मलए उत्तरदायी हॉमोन िा समिय व स्रामवत न होना। 

प्रश्न 7. धात्रीिस्था में अवतररक्त िौह तत्व की मात्रा प्रस्तावित क्ो ंिही ंकी गई है? 

उत्तर: मातृ दुग्ध में लौह तत् बहुत िम मात्रा में होता है तथा इस अवस्था में मामसि स्राव न होने से लौह 

तत् िी हामन नही ीं होती। 

प्रश्न 8. दुग्धपाि करािे िािी माता को अवतररक्त पौवष्टक तत्वो ंकी आिश्यकता क्ो ंहोती है? 



उत्तर: दुग्धपान िराने वाली माता पर न मसर्ष  स्वयीं िे बद्धि मििु िे पोर्ण िी भी मजिेदारी होती है। 

प्रश्न 9. आधुविकता के विचारो ंसे ओत-प्रोत मवहिाएाँ  देिी दिाओ ंके वं्यजिो ंका उपयोग क्ो ंिही ं

करती हैं? 

उत्तर: आधुमनिता िे मवचारोीं से ओत – प्रोत िामिाजी ममहलाओीं िा मानना है मि देिी दवाओीं िे 

व्यींजनोीं िे उपभोग से उनिा िरीर मोटा, बेडौल व थुलथुल हो जाएगा। 

प्रश्न 10. धात्री अिस्था में प्रथम छः माह तक वकतिा अवतररक्त प्रोटीि की आिश्यकता होती है? 

उत्तर: धात्री अवस्था में प्रथम छ: माह ति 25 ग्राम प्रमतमदन अमतररक्त प्रोटीन िी आवश्यिता होती है। 

प्रश्न 11. दूध को समू्पणा आहार क्ो ंमािा जाता है? 

उत्तर: दूध एि समू्पणष आहार है, क्ोींमि दूध में वे सभी पौमिि तत् मवद्यमान होते हैं जो िरीर िे मलए 

अत्यन्त आवश्यि होते हैं। 

िघूत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. धात्री माता का स्वस्थ एिं तन्दुरुस्त होिा क्ो ंआिश्यक है? 

उत्तर: जन्म िे पश्चात् अबोध मििु िा प्रथम और अमनवायष भोजन मााँ िा दूध ही होता है तथा नवजात 

मििु 6 माह ति िेवल मााँ िे दूध पर पलता एवीं पोमर्त होता है। मााँ िे िमजोर एवीं रुग्णता िी अवस्था में 

मििु िो पूणष पोर्ण प्राप्त नही ीं होगा और मििु िा मविास बामधत होगा। अत: मााँ िा स्वस्थ एवीं तींदुरुस्त 

होना अमत आवश्यि है। 

प्रश्न 2. धात्री माता की पोषवणक आिश्यकताओ ंपर संके्षप में प्रकाि डाविए। 

उत्तर: धात्री माता पर न मसर्ष  स्वयीं िे अमपतु अपने मििु िे पोर्ण िी भी मजिेदारी होती है। धात्री 

अवस्था में माता िी समस्त पोर्ि तत्त्ोीं िी आवश्यिता में वृद्धि हो जाती है। स्तनोीं में उमचत मात्रा में दुग्ध 

मनमाषण तथा स्रावण िे मलए उमचत मात्रा में पौमिि तत्त्ोीं िी आवश्यिता होती है। इस अवस्था में लौह 

तत् िी अमधि आवश्यिता नही ीं होती है। धात्री अवस्था में माता िो मविेर् रूप से तरल भोज्य पदाथों; 

जैसे-दूध, छाछ, सूप, र्लोीं िा रस िा प्रचुर मात्रा में सेवन िरना चामहए। 

प्रश्न 3. प्रसि के उपरान्त पहिे डेढ़ माह तक धात्री मवहिा की वकस प्रकार की देिभाि करिी 

आिश्यक है? समझाइये। 



उत्तर: प्रसव िे उपराींत पहले डेढ माह ति धात्री ममहला िी मविेर् देखभाल िी जाती है मजसमें तेल िी 

मामलि, गमष जल से स्नान व आराम सद्धिमलत है। इस दौरान अजवाइन, सोींठ, लोद, बत्तीसा, िमरिस, 

गोींद, सुपारी, हल्दी इत्यामद से बने मीठे व्यींजन मविेर् पथ्य िे रूप में खाने िे मलए मदये जाते हैं। व्यींजन 

िक्कर, गुड़ इससे धात्री ममहला िा स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। 

इन पदाथों से घी एवीं सूखे मेवे ममलािर बनाये जाते हैं। ये व्यींजन उच्च ििष रा, वसा एवीं खमनज लवण युक्त 

होते हैं जो ममहला िो दुग्ध स्रावण हेतु अमतररक्त ऊजाष व अन्य पौमिि तत् प्रदान तो िरते ही हैं साथ ही 

ये दवा िे रूप में भी उपयोगी होते हैं। 

इन व्यींजनोीं िे उपभोग से मातृ दुग्ध मनमाषण व स्रावण में वृद्धि होती है धात्री ममहला िे गभाषिय से होने वाले 

रक्त स्राव व सर्ाई िी प्रमिया में भी वृद्धि होती है। धात्री ममहला िो ये दवायें सुबह-सुबह दूध िे साथ दी 

जाती हैं। इन दवाओीं िे साथ-साथ पूरे डेढ माह ति धात्री ममहला िो देिी घी युक्त हिे, िम मसाले 

वाले, सुपाच्य व्यींजन जैसे-दमलया, मूींग िी दाल, पालि, लौिी, तोरई िी सिी, घी व अजवायन िी मोटी 

रोटी आमद मदये जाते हैं। 

विबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. धात्री अिस्था में दैविक प्रस्तावित आहाररक मात्राओ ंकी ताविका बिाइये। 

उत्तर: धात्री अवस्था में दैमनि प्रस्तामवत आहाररि मात्रा तामलिा मियािीलता 

 



प्रश्न 2. धात्री मवहिा के विये दैविक संतुवित आहार की ताविका बिाइये। 

उत्तर: धात्री ममहला िे मलये दैमनि सींतुमलत आहार िी तामलिा 

 
 

िोट: मााँसाहारी ममहला 30 ग्राम दाल िे स्थान पर 50 ग्राम अण्डा/माींस/मछली आमद िा उपभोग िर 

सिती है। 

प्रयोगात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. धात्री अिस्था में संतुवित आहार भोज्य इकाइयो ंकी ताविका का विमााण कीवजए। 

उत्तर: जन्म से 6 माह ति तथा 6-12 माह ति मििु अपने पोर्ण िे मलए िमि: पूणष व आींमिि रूप से 

मातृ दुग्ध पर ही मनभषर रहता है। मााँ िे स्तनोीं से पयाषप्त दुग्ध िा स्रावण होता रहे इसिे मलए आवश्यि है 

मि मााँ अपने स्वयीं िे मलए तथा साथ – ही – साथ मििु िे मलए दुग्ध मनमाषण व स्रावण हेतु पूणष सींतुमलत 

आहार तामलिा िे अनुरूप ग्रहण िरे। धात्री अवस्था में सींतुमलत आहार भोज्य इिाई तामलिा 

 



 

िोट: 

• मााँसाहारी धात्री ममहलाएीं  दाल िी इिाई (30 ग्राम) िे बदले अण्डा / माींस / मछली िी एि इिाई 

(50 ग्राम) िा उपभोग िर सिती हैं। 

• धात्रीवस्था में दाल िी अमतररक्त इिाई िी आपूमतष सूखे मूवोीं से पूरी िी जा सिती है। 

• 6 -12 माह िी धात्री अवस्था िे दौरान मााँ िो धीरे-धीरे अपने आहार िो िम िरते हुए सामान्य 

अवस्था िे अनुसार िर लेना चामहए। उक्त तामलिा िे आधार पर एि साधारण िम िरने वाली 

धात्री ममहला िी 2 – 6 माह िी स्तनपान िी अवस्था तथा मध्यम िम िरने वाली ममहला िी 6 -12 

माह िी स्तनपान िी अवस्था िे मलए एि मदन िा आहार आयोजन मिया गया है। 

प्रश्न 2. कम श्रम करिे िािी धात्री मवहिा का (2 – 6 माह) के विये एक वदि की आहार आयोजि 

की ताविका बिाइये। 

उत्तर: िम िम िरने वाली ममहला िा (2 – 6 माह) िे मलए एि मदन िा आहार आयोजन िी तामलिा 

 



 

प्रश्न 3. वदि भर के भोजि में भोज्य इकाइयो ंका विभाजि एिं कुि योग से सम्बखन्धत ताविका का 

विमााण कीवजए। 

उत्तर: मदन भर िे भोजन में भोज्य इिाइयोीं िा मवभाजन एवीं िुल योग िी तामलिा 

 



प्रश्न 4. मध्यम श्रम करिे िािी मवहिा (6 -12 माह) के विये एक वदि की आहार-आयोजि की 

ताविका बिाइये। 

उत्तर: मध्यम िम िरने वाली धात्री ममहला (6 – 12 माह) िे मलए एि मदन िा आहार-आयोजन िी 

तामलिा 

 



 

प्रश्न 5. मध्यम श्रम करिे िािी गभािती मवहिा के वदि भर के भोजि की भोज्य इकाइयो ंका 

विभाजि एिं कुि योग की ताविका बिाइये। 

उत्तर:  

 


