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yksxksa ds fy,] yksxksa ds }kjk igys
ls ;kstuk cukuk

7-

57 o"khZ; xksiky gtksax vius 5 lnL;ksa ds ifjokj ds lkFk vle ds uyckM+h xkao esa jgrs FksA gj o"kZ funZ;h czãiq=k unh mlds

edku dks cgk ys tkrh FkhA mlds edku ds vfrfjDr iwjk xkao izHkkfor gksrk Fkk vkSj uCcs izfr'kr edku cg tkrs FksA ,d fnu

,d izf'kf{kr Lo;alsod mlds ikl vk;k vkSj dgk fd o"kks± ls gks jgs

uqdlku dks os de dj ldrs gSaA lcls igys mUgksaus ck<+ ls fuiVus ds fy,

lkeqnkf;d ;kstuk rS;kj djus dk fu.kZ; fy;kA mUgksaus lHkh xkaookyksa dh

lgk;rk ls xkao dk uD'kk rS;kj fd;kA ;g uD'kk muds fy, egRoiw.kZ fl¼

gqvkA bl dk;Z esa mUgsa rhu fnu yxsA

fnu&izfrfnu uD'ks esa u, C;kSjs 'kkfey fd, tkus yxs vkSj vUrr% izR;sd

edku dk C;kSjk uD'ks esa 'kkfey gks x;kA uD'kk rS;kj djus ds bl dke ls

xkaookyksa dks ;g irk yxkus dk ekSdk fey x;k fd lcls vf/d vlqjf{kr

LFkku dkSu&lk gSA bl ij gqbZ cgl ls ;g Li"V gks x;k fd fLFkfr esa dSls

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA xkaookyksa us ;g fu.kZ; fd;k fd vc ls lHkh

edku Åaps LFkku ij cuk, tk,axs vkSj ihus ds ikuh dh leL;k ls fuiVus

ds fy, lHkh uydwi Åaps fd, tk,axsA rc lHkh xkaookyksa us bl fo'kky dk;Z

esa vf/d&ls&vf/d ;ksxnku djus dk fu.kZ; fd;k  vkSj xzkeh.k vkink izca/u nyksa dk xBu fd;kA

d{kk 9] vè;k; 6 esa geus vkinkvksa ds laca/ esa lkeqnkf;d ;kstuk dh izfØ;k ds ckjs esa ppkZ dh FkhA ml vè;k; ls vkxs bl

vè;k; esa lkeqnkf;d Lrj ij vkinkvksa ls fuiVus dh rS;kjh ds ckjs esa O;kogkfjd mik; djus dh :ijs[kk crkbZ xbZ gSA blesa

egRoiw.kZ mik;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] tSls ikl&iM+kSl esa ;k leqnk; esa tkx:drk iSnk djuk] fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk] dk;Z

cy dk xBu djuk vkSj tksf[ke dks de&ls&de djus ds fy, nh?kkZof/ mik; djus ds laca/ esa ;kstuk rS;kj djukA

iQksdl
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lkeqnkf;d ;kstuk

lkeqnkf;d ;kstuk ,d mUur ;kstuk izfØ;k gSA bl ;kstuk ls ekuo ,oa lkexzh laca/h lalk/uksa dk irk pyrk gS vkSj izHkko'kkyh

dkjZokbZ iz.kkyh LFkkfir gksrh gSA blesa cLrh esa jgus okys yksxksa dks izHkkfor djus okyh izfØ;kvksa] dk;ZØeks± vkSj ifj;kstukvksa ds

ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, lfØ; Hkkxnkjh dh vko';drk gksrh gSA

nwljs 'kCnksa esa] lkeqnkf;d ;kstuk mu fØ;kdykiksa dh ,d lwph gS ftuds fy, ikl&iM+kSl] leqnk; vFkok yksxksa }kjk lgefr nh

tkrh gS rkfd psrkouh feyus ;k vkink vkus dh fLFkfr eas thou] vkthfodk rFkk lEifÙk dh {kfr dks jksdk tk ldsA bl ;kstuk

esa igys ;g crk fn;k tkrk gS fd tc dksbZ psrkouh feys ;k vkink vku iM+s rks vyx&vyx O;fDr;ksa] leqnk; vFkok yksxksa }kjk

D;k dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A T;knk tksj ?kVuk ds laHkkfor ifjn`'; dks le>us vkSj ekuoh; fØ;kvksa ds izHkko ij è;ku dsfUær

djus ij fn;k tkrk gSA

gesa ;kstuk cukus dh vko';drk fdlfy, gksrh gS\

ge fdlh Hkh xaHkhj ?kVuk ds fy, ;kstuk cuk ldrs gSaA ;g ;kstuk

fufgr fØ;kvksa ;k izfØ;kvksa dh ek=kk rFkk laHkkfor ?kVuk ds dkj.k

izHkkfor gksus okys yksxksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA buesa lokZf/

d vke izkÑfrd vkink,a ;k vkS|ksfxd vkink,a gks ldrh gSa ftudk

ekuoh; fØ;kvksa ij izHkko iM+rk gSA vkinkvksa ds fy, lkeqnkf;d

;kstuk dk izeq[k mís'; lacaf/r leqnk; dh vlqj{kk dh laHkkouk dks

de djuk rFkk vkink dk eqdkcyk djus dh mldh ekStwnk {kerk

dks lqn`<+ cukuk gksrk gSA leqnk;&vk/kfjr vkink izca/u ;kstuk dh

n`f"V ls vkink izca/u esa yksxksa dh Hkkxhnkjh gksuk vfuok;Z gSA rS;kjh

ds pj.k esa blesa yksxksa dks 'kkfey djus ls vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa

essa leqnk; }kjk lefUor dkjZokbZ fd, tkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

yksxksa dh vkdfLed ;kstuk dk egRo

;g t:jh ugha gS fd vkdfLed ;kstuk vR;k/qfud] cgqr vf/d

oSKkfud vFkok dEI;wVj ij rS;kj dh xbZ dksbZ vkn'kZ ;kstuk gksA

blesa ;kstuk dh izfØ;k dks n'kkZus okys vusd fp=k gksuk Hkh t:jh

ugha gSA rdukykWth dk mi;ksx vFkok ifj"Ñr fo'ys"k.k dsoy rc

mi;ksxh gksrk gS tc blesa yksxksa dh Hkkxhnkjh Hkh gksA

fofHkUu [krjksa ds fy, yksxksa }kjk dkepykÅ vkdfLed ;kstuk cukus

ds fy, lkekU;r;k cqfu;knh lwpuk] tksf[ke dk ewY;kadu vkSj

vklwpuk dk fo'ys"k.k miyC/ gksuk gh i;kZIr gksrk gSA dk;Z&;kstuk

cukuk fdlh vdsys O;fDr dk dk;Z ugha gks ldrk D;ksafd

T;knk&ls&T;knk yksxksa ds vuqHko vkSj lwpuk ds vk/kj ij cukbZ xbZ dk;Z ;kstuk T;knk lgh lkfcr gksrh gSA

vkdfLed ;kstuk,a fofHkUu Lrjksa ij rS;kj dh tkrh gSa tSlsfd ikl&iM+kSl] xzkeh.k] [kaM] ftyk] jkT; rFkk jk"Vªh;

LrjA blesa ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh nksuksa laxBuksa dks 'kkfey djds bls cgqr gh [kkl cuk;k tkuk gksrk

gSA ;kstuk yksd&dsfUnzd gksuh pkfg, vr% blh dkj.k bls yksxksa dh vkdfLed ;kstuk dk uke

fn;k x;k gSA

vkdfLed ;kstuk ;g gks ldrh gS %

ekuoh; fØ;kvksa vkSj t:jrksa dks izHkkfor djus
okyh izkÑfrd vkink
egkekjh dk iQSyuk ;k LokLF; laca/h xaHkhj leL;k
iSnk gksuk
vkS|ksfxd nq?kZVuk,a (LFky ls lacaf/r@LFky ls ijs
dh ;kstuk) gksuk
LVkiQ dks [krjk] LVkiQ dks gVk;k tkuk] ifjlj ij
vkØe.k vkfn gksuk
flfoy vkcknh dks izHkkfor djus okyk fookn
HkM+duk
[kk| inkFkks± ;k vU; oLrqvksa dh deh gksuk

yksxksa dh vkdfLed ;kstuk D;ksa\

mUgsa vius tksf[ke rFkk {kerkvksa ds ckjs esa csgrj
tkudkjh gksrh gSA

os tgka jgrs gSa mUgsa ogka dh vkSj fdlh vkdfLedrk
ls fuiVus esa leqnk; dh rkdr vkSj detksfj;ksa
dh Hkh vPNh tkudkjh gksrh gSA

igys&igy tokch dkjZokbZ djus okys os gh gksrs
gSaA

vUrr% uqdlku mBkus okys Hkh os gh gksrs gSaA ;fn
dksbZ ,slh fLFkfr is'k vk, rks mudh ;kstuk,a
vis{kkÑr vf/d izHkkodkjh gksaxhA
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izHkkodkjh vkdfLed ;kstuk cukus dh izfØ;k esa fofHkUu {ks=kksa ds yksxksa dks 'kkfey djuk vko';d gSA ;kstuk cukus vkSj fodflr

djus esa lekt ds lfØ; lnL; vkxs vkrs gSaA vkink ds nkSjku dkjxj leUo; ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd lcls fupys Lrj ij

rS;kj dh xbZ ;kstuk mPp Lrjksa ij rS;kj dh xbZ ;kstukvksa ds vk/kj ij gh gksuh pkfg,aA

lkeqnkf;d vkdfLed ;kstuk dks fdu ckrksa dk mÙkj nsus ;ksX; gksuk pkfg,\

vkdfLed ;kstuk ls vkink ds laca/ esa rS;kfj;ksa ds ckjs esa dkSu] dgka] dc] D;k vkSj D;ksa dk mÙkj feyuk pkfg,A ;kstuk

ls fuEufyf[kr dk mÙkj feyuk pkfg, %

dkSu@fdls fdls D;k dke lkSaik x;k gS\
dkSu dgka jg jgk gS\
fdls izkFkfedrk nh tk,\
lans'kksa dks dkSu lqusxk\
dkSu D;k tqVk,xk\

dgka@fd/j dgka lwfpr fd;k tk,\
izR;sd ifjokj dgka jgrk gS\
os fd/j tkrs gSa\
os dgka dke djrs gSa\
vkJ; ds fy, lqjf{kr LFkku dgka gS\

dc D;k ;g ?kVuk iwoZ psrkouh ds lkFk gqbZ % (?kVuk ls dkiQh igys ;k iwoZ&psrkouh feyus ij@?kVuk
;k lhT+ku ls Bhd igys@?kVuk ds ckn) D;k ;g vpkud gqbZ ?kVuk gS % (?kVuk ls iwoZ rS;kjh lacaèkh
mik;@?kVuk ds nkSjku@?kVuk ds ckn)

D;k leqnk; Lrj ij D;k mik; fd, x, gSa\
miyC/ lalk/u D;k gSa\
vkikr&fLFkfr ls fuiVus ds fy, D;k&D;k lkexzh tek dh tk,\
D;k&D;k midj.k miyC/ gSa\
lqjf{kr vkJ; LFkyksa vkSj midj.kksa dh D;k fLFkfr gS\
fHkUu&fHkUu le; varjkyksa esa D;k&D;k fd;k tkuk gS\

dSls fdlh LFkku ij dSls igqpk tk,\
lans'k dSls izkIr fd;k tk,\
iwoZ&psrkouh feyus ij lans'k dks dSls izlkfjr fd;k tk,\
yksxksa dk lqjf{kr LFkkuksa ij Hkstus dh ;kstuk dSls rS;kj dh tk,\
lqj{kk dSls lqfuf'pr dh tk,\

D;ksa mi;qZDr izR;sd iz'u D;ksa\

uksV % bls iwjh lwph u ekuk tk,A ;g rks fliQZ ,d mnkgj.k gSA

vkdfLed ;kstuk ds ckn fofHkUu O;fDr;ksa }kjk vkWijs'kuy ;kstukvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA vH;kl ds nkSjku lh[ks

x, ikBksa ls ;kstuk esa vkxs vkSj lq/kj fd;k tkuk pkfg,A
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;kstuk dSls rS;kj dh tk, vkSj vkdfLed ;kstuk esa D;k&D;k ckrsa 'kkfey gksuh pkfg,\

vkdfLed ;kstuk cukus dk dk;Z lekt ds lHkh oxks± ds fy, Hkkx ysus dk ,d eap vkSj lqvolj gSA ;kstuk cukus esa gj O;fDr
dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA ,d&nwljs ds fopkjksa esa erHksn gks ldrk gS ysfdu blls ;kstuk izfØ;k dks ges'kk ykHk gh gksxk D;ksafd
blls lHkh ckrksa dh tkap&ij[k djus rFkk muesa lq/kj djus dk mi;ksxh eap izkIr gksrk gSA bl izdkj vafre :i ls tks ifj.kke
izkIr gksrk gS og vf/d ;FkkFkZijd gksrk gSA vkdfLed ;kstuk rS;kj djus ds dke esa dksbZ O;fDr ;k O;fDr lewg Hkh ;ksxnku
dj ldrk gSA ;kstuk ds fodkl esa gj O;fDr dks mfpr egRo fn;k tkrk gSA

bl Hkkx esa ge vkdfLed ;kstuk rS;kj djus dh izfØ;k ij foLrkj ls xkSj djsaxsA pwafd HkkSxksfyd {ks=k] tksf[ke&LFky] ,DliksT+kj]
vlqj{kk laca/h igyw vkSj fufgr izfØ;kvksa ds :i esa fLFkfr esa ifjorZu gks ldrk gS] blfy, izfØ;k dk Bhd&Bhd fu/kZj.k ugha
gks ldk gSA fo'ks"k lkeqnkf;d vkdfLed ;kstuk esa fuEufyf[kr eq[; ckrsa 'kkfey gksaxh %

izkjafHkd tkx:drk vkSj laidZ fuekZ.k

leqnk; dh :ijs[kk rS;kj djuk

Hkkxhnkjh ds vk/kj ij fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk

dk;Zcyksa dk p;u] lkadsfrd mÙkjnkf;Ro ,oa {kerk fuekZ.k

vH;kl@udyh fMªy

1- lEidZ lk/uk ,oa izkjafHkd tkx:drk

ofj"B ukxfjdksa] xzkeh.k Lo;a&lgk;rk nyksa] ;qok Dycksa] fuokZfpr izfrfuf/;ksa
vkfn ls laca/ cukuk leqnk; vkdfLed ;kstuk rS;kj djus dh fn'kk esa igyk
dne gSA bldk izeq[k mís'; mUgsa izsfjr djuk vkSj ;kstuk izfØ;k esa 'kkfey
djuk gSA lkekU;r;k] xzke Lrj ij dk;Zjr ljdkjh eqykfte] fuokZfpr izfrfuf/
vkSj Lo;alsoh laxBu leqnk; Lrj ij ;kstuk,a rS;kj djus esa enn djrs gSaA

gky gh dh vkink laca/h ?kVuk] blesa 'kkfey {kfr vkSj tksf[keksa dh
ppkZ djus ls izkjfEHkd :fp iSnk gks ldrh gSA bl ppkZ esa lHkh dks
Hkkx ysuk pkfg,A ;fn leqnk; dh ;kn esa ppkZ ds fy, gky dk dksbZ
vuqHko u gks rks Hkh vklikl ds {ks=kksa dh ?kVukvksa ij ppkZ dh tkuh
pkfg,A

bu ppkZvksa ds nkSjku vkink ls fuiVus ds fy, miyC/ fdlh LFkkuh;
tkudkjh dh vuns[kh ugha dh tkuh pkfg,A t:jr bl ckr dh gS fd
lwpuk izkIr dh tk, vkSj fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ds fy, lkFkZd
izfØ;k ds :i esa bls vkxs c<+k;k tk,A

uhps fn, x, vuqlkj tkx:drk iSnk djus okyh fofHkUu rduhdsa
viukdj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks tqVkuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS %

tu lHkk,a

lkaLÑfrd xfrfof/;ka

uqDdM+ ukVd

n`';@JO; midj.k

xzqi ppkZ djrs gq, yksx

leqnk; dks lqxzkgh cukus ds fy, 'kgjh {ks=k esa
uqDdM+ ukVd
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iksLVjksa dk izn'kZu

bl tkx:drk vfHk;ku ls yksxksa dks ;kstuk cukus dh vko';drk dks le>us esa enn feysxhA

2- xzkeh.k vkink izca/u lfefr (ohMh,elh) dk xBu

xzkeh.k vkink izca/u lfefr (ohMh,elh) dk xBu izR;sd xkao esa fd;k tkrk gSa vkSj ;g lfefr vkink laca/h rS;kfj;ka djus ds
fy, mÙkjnk;h gksrh gSA bl lfefr esa LFkkuh; fuokZfpr izfrfuf/;ksa] lk/kj.k Lrj ds ljdkjh deZpkfj;ksa] xSj&ljdkjh laxBuksa]
lhchvksT+k] ;qokDycksa rFkk efgyk lfefr;ksa ds lnL;ksa dks izfrfuf/Ro fn;k tkrk gSA xzkeh.k vkink izca/u lfefr dk eqf[k;k vkink
izca/u ;kstuk rS;kj djus ds fy, lekt dks ,dtqV djrk gSA

3- leqnk; dh :ijs[kk rS;kj djuk

blesa fuEufyf[kr ls lacaf/r vkadM+s@lwpuk izkIr dh tkrh gS] vFkkZr~%

vkcknh

LFkkuh; lalk/u (nksuksa&tSls dq'ky ekuo'kfDr] LokLF; dk;ZdrkZ]
HkwriwoZ lSfud vkfn] vkSj lkexzh & tSls ukosa] tujsVj vkfn)

cLrh esa edkuksa dh cukoV (vkjlhlh] Vkby;qDr vkfn)

iQly ,oa O;olk; dh :ijs[kk

4- iwoZ esa vk;h vkinkvksa dh leh{kk ,oa fo'ys"k.k

bldk laca/ vkinkvksa ds ckj&ckj vkus rFkk muls gksus okyh {kfr ds
fo'ys"k.k ds vk/kj ij vkinkvksa dks izkFkfedrk iznku djus ls gSA
xkao ds cM+s&cw<+ksa dh enn ls ;g dke fd;k tk ldrk gSA xkao ds
yksx fofHkUu vkinkvksa ds nkSjku gqbZ {kfr dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj
ml nkSjku viuk, x, Js"B mik;ksa dks è;ku esa j[krs gSaA fLFkfr ds
ewY;kadu ds vk/kj ij lekt ds lnL;ksa dks fd, tkus okys dk;Z dk
nkf;Ro lkSaik tkrk gSA

5- vkinkvksa ls lacaf/r ekSle dSys.Mj

fofHkUu izkÑfrd vkinkvksa ds ckjs esa vius fiNys vuqHkoksa dks è;ku esa j[krs gq, leqnk; vkinkvksa ds ?kfVr gksus ds vkèkkj ij
ekSle laca/h dSys.Mj rS;kj djrk gS %

vkinkvksa ds ckjs esa ekSle laca/h dSys.Mj
[krjk tu- iQj- ekpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vx- flr- vDVw- uo- fnl-

1- ck<+
2- pØokr
3- lw[kk
4- ouksa esa vkx

?kfVr gksus dk eghuk

xzkeh.k vkink izca/u ls ntZuksa dh tku cpk;h

tkrh gS-----

rfeyukMq ds dqMywj ftys esa leqæ rV ds ,d xkao

ds xzkeh.k vkink izca/u ij ikB lh[k jgs Fks rHkh mUgsa

gR;kjh lqukeh ygjksa us ?ksj fy;kA lh[kk x;k ikB

rRdky muds dke vk;k vkSj cgqr ls yksxksa dh tku

cpk;h tk ldrhA 2000 dh vkcknh okys bl xkao esa

ejus okyksa dh la[;k 21&22 rd lhfer jghA xkao

okyksa dks dgk x;k fd leqnz esa Mwcrs le; os lw[ks

isM+ ds rus ;k [kkyh Mªeksa dk bLrseky djsaA bl xkao

esa xzkeh.k vkink izca/u lfefr dk xBu fiNys lky

vDVwcj esa gh fd;k x;k FkkA Vhe esa 'kkfey efgykvksa

dks ihfM+r O;fDr;ksa dks izkFkfed fpfdRlk iznku

djus ds dke esa yxk;k x;kA

lzksr % nSfud tkxj.k
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4- uD'kk rS;kj djuk

xzke Lrj ij vkink izca/u ;kstuk rS;kj djus dk ,d egRoiw.kZ dk;Z Lo;a leqnk; }kjk xzke dks [krjs] vlqj{kk rFkk mldh {kerkvksa
dh ;kstuk dk [kkdk rS;kj djuk gS D;ksafd okLrfod vkadM+s ,d=k djus ds fy, ;g ,d ljy ,oa de ykxr okyk mik; gSA
;g dk;Z lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu (ikfVZflisVjh :jy ,izsty) ds tfj, fd;k tk ldrk gSA [kkdk rS;kj djus ds bl dk;Z dk
mís'; fo'ks"kdj de i<+s&fy[ks yksxksa ds fy, ;kstuk izfØ;k dks fp=kksa }kjk izLrqr djuk gSA bl izdkj] efgyk&iq:"k vkSj tkfr rFkk
vU; izdkj ls cVh vf/dka'k xzkeh.k vkcknh dks bl dk;Z esa 'kkfey djuk lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA xzkeh.kksa@leqnk; ds lnL;ksa
dks fofHkUu enksa vkSj ladsrdksa ds fy, LFkkuh; rkSj ij miyC/ iRFkjksa] dyj ikmMj vkfn dk iz;ksx djrs gq, tehu ij gh uD'ks
cukus ds izksRlkfgr fd;k tkrk gSA uD'ks fuEu izdkj ds gksrs gSa %

(d) lkekftd uD'kk cukuk

xzkeh.kksa@leqnk; dks cLrh dk lEiw.kZ uD'kk fp=kksa }kjk fn[kk;k tkuk
pkfg,A bl uD'ks esa fuEufyf[kr fn[kk, tkus pkfg,aA

{ks=k dh izkÑfrd fLFkfr ds vuqlkj edkuksa dh fLFkfrA
iDds ,oa dPps edkuksa dh la[;k

vU; cqfu;knh lqfo/k,a (mnkgj.k ds fy, lqjf{kr vkJ; LFky]
efUnj] efLtn] ppZ] ihus ds ikuh dh lqfo/k,a] Ldwy] LokLF;
dsUnz] vLirky] VsfyiQksu] lkoZtfud lEcks/u iz.kkyh] lM+d]
fctyh vkfn)

xkao esa uD'kk cukus dk dk;Z py jgk gSA

iFkkisVk xkao dk lkekftd uD'kk
([k) lalk/uksa dks uD'ks esa fn[kkuk

blesa LFkkuh; rkSj ij miyC/ mu lalk/uksa vkSj mi;ksxh LFkyksa dh vksj è;ku fnyk;k tkrk gS ftudk mi;ksx vkink ds nkSjku ,oa
vkink ds i'pkr~ leqnk; dh {kerkvksa dk fodkl djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA O;fDr&fo'ks"k ds dkS'ky dks Hkh uD'ks esa fn[kk;k
tk ldrk gSA bl izdkj lalk/uksa dk uD'kk miyC/ lalk/uksa dks n'kkZus okyh gh ugha gksrk] cfYd blesa buds forj.k] igqap rFkk
bLrseky dks Hhk n'kkZ;k tkrk gSA

{ks=k esa izkÑfrd lalk/uksa dks uD'ksa esa fn[kkus esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %

O;fDr fo'ks"k ds dkS'ky (leqnk; ds izeq[k O;fDr@MkWDVj@Mªkboj] rSjkd vkfn)

{ks=k ds bnZ&fxnZ lalk/u (ukosa] [kk| lkexzh vkfn)

egRoiw.kZ LFkku tSls [kqyh tehu@fupkb±@Å¡pkbZ ij fLFkr {ks=k

lqj{kk cka/

ty&fudklh lqfo/k,a

Ñf"k {ks=k] ou {ks=k] eSaxzkso jksi.k] vkJ; LFky vkfn

fØ;kdyki
10 Nk=kksa dk ,d ny cukbZ, vkSj viuh cLrh dk
lkekftd uD'kk rS;kj dhft, ftlesa edkuksa]
lkeqnkf;d LFkyksa] lM+dksa vkfn dks n'kkZ;k x;k gksA
uD'ks esa n'kkZ;h xbZ izR;sd en dks izrhd fpÉ
nhft, tSlkfd vkids nk;ha vksj ds uD'ks esa fn[kk;k
x;k gSA



58

vle dh xzke ;kstuk ds rgr leqnk; }kjk rS;kj fd;k x;k ;g
fp=k lalk/uksa dk ,d uD'kk gSA bl uD'ks esa ekuo lalk/uksa]
vkikr fLFkfr ds nkSjku bLrseky esa yk, tkus okys midj.kksa]
[kkyh LFkkuksa vkfn dks fn[kk;k x;k gSA

(x) vlqjf{kr LFkyksa dk uD'kk rS;kj djuk

uD'kk rS;kj djus ds bl dke esa leqnk; ds lnL;ksa ls ;g tkudkjh
j[kus dh vk'kk dh tkrh gS fd xkao dks fdl izdkj ds [krjksa dh
laHkkouk gS vkSj ,sls dkSu&ls {ks=k gSa tks izHkkfor gks ldrs gSa] tSls

edkuokj vlqjf{kr bykds

vlqjf{kr edku ,oa VwVh&iQwVh bekjr

ck<+ ls izHkkfor gks ldus okys fupys {ks=k

HkwL[kyu dh laHkkouk okys {ks=k

[krjukd m|ksxksa@fctyh izfr"Bkuksa@Åaph vkSj detksj bekjrksa
vkfn dh vofLFkfr

rax lM+dsa

(?k) lqjf{kr ,oa oSdfYid ekxks± dk uD'kk rS;kj djuk

bl dk;Z esa leqnk; ds lnL;ksa dks ;g tkudkjh gksus dh mEehn dh tkrh gS fd os dkSu&ls {ks=k gSa tks lqjf{kr gSaA mnkgj.k ds
rkSj ij] ftu {ks=kksa esa ckj&ckj ck<+ vkrh gS esa ;g irk gksuk pkfg, fd ogka dkSu ls edku ÅapkbZ ij gSa] dkSu lh cgq&eaftyh
bekjrsa gSa vkSj dkSu ls Vhysa gSaA

bl uD'ks esa ml {ks=k esa igqapus dk lcls lqjf{kr oSdfYid ekxZ Hkh fn[kyk;k tkuk pkfg,A ;g lM+d ekxZ ;k tyekxZ Hkh gks ldrk
gSA

5- vkink izca/u nyksa (Mh,eVh) dk p;u

fLFkfr dk fo'ys"k.k djus vkSj lalk/uksa dk uD'kk rS;kj djus ds ckn vxyk dne xkao@okMZ@uxj esa vkink izca/u nyksa@dk;Zcyksa
dk xBu djuk gksrk gS rkfd ladV dh fdlh Hkh fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, lfØ; :i ls dkjZokbZ dh tk ldsA

vkink izca/u nyksa dk p;u

leqnk; ds bPNqd rFkk lfØ; L=kh&iq#"k vkink izca/u nyksa ds lnL; gks ldrs gSaA vkink izca/u nyksa@dk;Z cyksa ds lnL;ksa
esa vuqHkoh ,oa dq'ky yksxksa tSls MkWDVjksa] ulks±] vfXu'keu dkfeZdksa] HkwriwoZ lSfudksa] iqfyl dkfeZdksa] rSjkdksa] ,sls ;qokvksa

dks tks LdkmV @ ,ulhlh @ ,u,l,l esa jgs gksa rFkk ukxfjd lqj{kk dkfeZdksa] efgyk lfefr ds lnL;ksa dks 'kkfey
fd;k tkuk pkfg,A 400&500 edkuksa okyh ,d bdkbZ esa 25 lnL;ksa dk ,d dk;Z cy gksuk vkn'kZ fLFkfr

gSA ;fn {ks=k ;k leqnk; cM+k gks rks bu dk;Zcyksa dh la[;k c<+k;h tk ldrh gSA pqus gq, dk;Z cyksa
dks vkink ls iwoZ@vkink ds nkSjku rFkk vkink ds i'pkr~ lkSais tkus okyh ftEesnkfj;ksa dk fuèkkZj.k

djuk vko';d gSA fofHkUu dk;Z cy fuEu izdkj gSa %

cjghiqj xkao ds vlqjf{kr LFkkuksa dks fn[kkus
okyk uD'kk
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iwoZ psrkouh ny] izkFkfed fpfdRlk ny] cpko ,oa [kkyh djkus okyk ny] vkJ; LFky izca/u] jkgr ny] ikuh ,oa liQkbZ ny]
'ko&fuiVku ny] ekufld vk?kkr fuokj.k ijke'kZ] {kfr ewY;kaduA

fØ;kdyki

dksbZ ,d ny pqfu, vkSj vkink ls iwoZ] vkink ds nkSjku rFkk vkink ds i'pkr~ ny ds lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa
dk mYys[k dhft,A

6- vkink izca/u nyksa (Mh,eVh) dks izf'k{k.k

pqus gq, ny ds lnL;ksa dks [kkl dkS'kyksa esa vPNh izdkj ls izf'kf{kr djus
dh vko';drk gS ftlls fd os vkink dh fLFkfr esa vius fu/kZfjr dk;ks±
dks dq'kyrkiwoZd dj ldsaA os vkink izca/u ny ftUgsa izf'kf{kr fd,
tkus dh vko';drk gS] ;s gSa%

1- izkFkfed fpfdRlk ny

2- cpko ,oa {ks=k dks [kkyh djkus okyk ny

3- ikuh ,oa liQkbZ O;oLFkk

4- ekufld vk?kkr fuokj.k ijke'kZ

vkink izca/u nyksa@dk;Z cyksa ds lnL;ksa dks izf'kf{kr djus gsrq vfXu'keu
lsok] LFkkuh; LokLF; dsUnz] jsMØkl] lsaV tkWu ,Ecqysal vkfn dh lgk;rk
yh tkrh gSA

7- iwokZH;kl @ udyh fMªy vkSj ;kstuk dks v|ru cukuk

xkao ds Lo;alsodksa dks [kkst ,oa cpko dk;Z esa
izf'kf{kr fd;k tk jgk gSA

udyh fMªy djrs gq, xzkeh.k vkink izca/u ny vkx ls nq?kZVuk gksus ij fd, tkus okys mik;ksa ds ckjs
esa udyh fMªy djrs gq, xzkeh.k dk;Z cy ds lnL;

okLrfod vkink dh fLFkfr esa dh tkus okyh dkjZokbZ dh fMªy@iwokZH;kl djuk egRoiw.kZ gSA udyh fMªy vkink laca/h rS;kjh dh
;kstuk dk vfHkUu vax gS D;ksafd leqnk; dks lrdZ j[kus ds fy, ;g rS;kjh lca/h fMªy gSA

fMªy ewyr% ;kstuk ds vuqlkj fd;s tkus okys os dk;Z gSa tks izk;% udyh rkSj ij fd;s tkrs gSa vkSj ftuds ckjs esa yksxksa dks igys
lwfpr dj fn;k tkrk gSA ;fn budk vH;kl igys dbZ ckj dj fy;k tk; rks leqnk; fLFkfr ds vuqlkj dkjZokbZ djus ds
fy, HkyhHkkafr rS;kj gks tk;sxkA vkerkSj ij okLrfod fLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, ,slk fd;k tkrk gSA pØokr ;k
ck<+ dh laHkkouk okys {ks=kksa esa ;g fMªy lky esa nks ckj] igyh pØokr @ ck<+ ds ekSle ls Bhd igys rFkk
nwljh 6 eghus ds ckn dh tk,A ;s fMªy lky esa de&ls&de nks ckj dh tkuh pkfg,A ;kstuk,a fliQZ
dkxth ;kstuk,a cudj u jg tk,aA ;s izHkkodkjh rFkk dk;Zlk/d gksuh pkfg,A ;kstuk ls ;g
lqfuf'pr gksuk pkfg, fd blls dk;Z cy ds lnL;ksa dh ftEesokjh vkSj ml {ks=k esa jg jgs
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ifjokjksa@O;fDr;ksa dks è;ku esa j[kk tk;A le; chrus ds lkFk&lkFk ml {ks=k fo'ks"k esa dbZ ifjorZu@ifjfLFkfr;ksa esa cnyko gq, gksaxs
ftlds fy, vkdfLed ;kstuk cukbZ xbZ gSA blfy,] ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ;kstuk esa gj Ng eghus esa ;k lky esa de ls de
,d ckj v|ru lwpuk ds vk/kj ij la'kks/u fd;k tk,A leqnk; }kjk rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk dk mís'; {ks=k dk fodkl djuk
gksuk pkfg,A ;g uksV djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd leqnk; }kjk rS;kj dh xbZ ;kstuk dk {ks=k ds fy, rS;kj fd;s x;s cM+s
dk;ZØeksa@fodkl ;kstukvksa ds lkFk dkjxj rkyesy gksuk pkfg,A

Nk=kksa ds fy, lq>k, x, fØ;kdyki

ns'k esa ,d izkÑfrd vkink dk pquko dhft, vksj irk
yxkb, ;g vkink D;k Fkh] ;g dgka vkSj dc vkbZA

LFkkuh; leqnk;] fofHkUu thou&js[kkvksa vkSj vfuok;Z lsokvksa
ij bl vkink dk D;k izHkko iM+k\

D;k LFkkuh; yksx rS;kj Fks vkSj D;k muds ikl dksbZ vkdfLed
;kstuk Fkh\

ihfM+r yksxksa dks fdl fdLe dh ijs'kkfu;ka >syuh iM+ha vkSj
mUgksaus vkink ds nkSjku rFkk vkink ds i'pkr~ mudk lkeuk
dSls fd;k\

vkids fopkj esa uqdlku u gksus nsus ds fy, leqnk; vkSj iz'kklu }kjk D;k mik; fd, tkus pkfg, Fks\

FkksM+s ls 'kCnksa esa ;g crkb, fd bl izdkj dh vkink ds fiQj ls vkus ij blls cpko djus ds fy, leqnk; }kjk blds izHkko
dks de djus rFkk rS;kjh laca/h D;k mi;qDr mik; fd, tkus pkfg,A

vH;kl

1- leqnk; dh vkdfLed ;kstuk dh ifjHkk"kk o.kZu dhft, vkSj ;kstuk dh vko';drk ds ckjs esa nks dkj.k nhft,\

2- leqnk; dh vkdfLed ;kstuk ds pkj rRoksa dk uke crkb, vFkok ;g crkb, fd leqnk; dh vkdfLed ;kstuk esa
D;k&D;k 'kkfey gksuk pkfg,\

3- ;g crkb, fd lalk/u uD'ks esa D;k&D;k gksuk pkfg,\

4- pkj fofHkUu dk;Z cyksa dh igpku crkb, vkSj izR;sd dk;Z cy ds nks&nks mÙkjnkf;Roksa dk mYys[k dhft,\

vkxs vkSj vè;;u ds fy, lanHkZ

www.ndmindia.nic.in

www.osdma.org

www.gsdma.org

http://www.undmpt.org/modules_e.htm

(, cqd vkWu bUVªksMD'ku Vw uspqjy gstkMZ~l] FkMZ ,Mh'ku fMtkLVj
eSustesaV Vsªfuax izksxzke] ;w,uMhih Mh,p, 1997)

http://planningcommission.nic.in/plans/planrel/fiveyr/10thvolume1/v1_ch7 pdf (Chapter7-
Disaster Management : The Development Perspective)
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