
 

 

        ਜਮਾਤ +੨                                                                                                        ਵਿਸ਼ਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੰਜਾਬੀ  

                                                              ਪਾਠ- ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ 

                                                       ਲੇਖਕ – ਡਾ. ਬਵਰੰਦਰ ਕੌਰ 

 

 

 

(੧) ਿਸਤੂਵਿਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਿ:- 

(ੳ) ਵਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਸਧਾਰਿ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਸ ਦਾ ਅਵਧਐਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਕੀ 
ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਉੱਤਰ:-   ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਇੱਕ ਜਵਿਲ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਿਸਚੇ ਹੀ ਉਸ ਕੌਮ ਦੇ ਜੀਿਿ ਿਾਲ਼ ਜੁੜੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿਚਾਰਾਂ ਮਿੌਤਾਂ, ਰਵਹਣ ਸਵਹਣ, ਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ, ਖਾਣ ਪੀਣ, ਰੀਤੀ ਵਰਿਾਜਾਂ, ਪਵਹਰਾਿੇ, ਬੋਲੀ ਤੇ ਵਤੱਥ ਵਤਉਹਾਰ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ।  

(ੲ) ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਕਹੜੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਬਵਣਆ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ:- ਸੱਿਯ ਅਤੇ ਆਚਾਰ 

(ਸ) ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਲਈ ਕਲਚਰ ਸ਼ਬਦ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।        ( ਹਾਂ ਜਾਂ ਿਾ ) 

ਉੱਤਰ :- ਹਾਂ  



 

 

(ਹ) ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਪਾਠ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦੱਸੋ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦੇ ਕੰਵਿਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਹੜੇ ਿੇਦ ਦੀ 
ਰਚਿਾ ਹੋਈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਵਰਗਿੇਦ  

(ਕ) ਵਰਗਿੇਦ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੰਜਾਬ ਿੰੂ ਵਕਸ ਿਾਂ ਿਾਲ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ? 

ਉੱਤਰ :- ਸਪਤ ਵਸੰਧੂ 

(ਖ) ਅਣਿੰਡੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚਲੇ ਪੰਜ ਦਵਰਆਿਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅਜੋਕੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵਕੰਿੇ ਦਵਰਆ ਰਵਹ ਗਏ ? 

ਉੱਤਰ :- ਿਾਈ 

(ਗ) ਿਾਰਤ ਅਤੇ ਪਾਵਕਸਤਾਿ ਦੀ ਿੰਡ ਕਦੋਂ ਹੋਈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਸੰਿ 1947 ਿੰੂ  

(ਘ) ਵਹਮਾਚਲ ਅਤੇ ਹਵਰਆਣਾ ਕਦੋਂ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ ? 

ਉੱਤਰ :- 1 ਿਿੰਬਰ 1966 ਿੰੂ  

(ਙ) ਵਰਗਿੇਦ ਦੀ ਰਚਿਾ ਦੇ ਿਾਲ਼-ਿਾਲ਼ ਵਕਹੜੇ ਵਿਯਮਬੱਧ ਵਿਆਕਰਿ ਗਰੰ ਥ ਦੀ ਰਚਿਾ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹੋਈ?  

ਉੱਤਰ :- ਪਾਵਣਿੀ ਦੇ ਗਰੰ ਥ ਦੀ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(੨) ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਦਓ:- 

(ੳ) ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੀ ਪਵਰਿਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੈ। 

ਉੱਤਰ :- ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਵਖੱਤੇ ਵਿੱਚ ਿਸਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਿਿ-ਜਾਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਿਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਵਿਚਾਰ, ਰੁਚੀਆਂ, ਮਿੌਤਾਂ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ, ਪਵਹਰਾਿਾ, 
ਹਾਰ-ਵਸ਼ੰਗਾਰ, ਬੋਲੀ, ਵਦਲ- ਪਰਚਾਿੇ ਦੇ ਿੰਗ ਤੇ ਵਤੱਥ ਵਤਉਹਾਰ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਿ।  

(ਅ)  ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਤੇ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਉੱਤਰ :- ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਬੰਧ ਵਕਸੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਜਿ-ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਿੂਗੋਵਲਕ ਖੇਤਰ ਿਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰ ਤੂ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਮੌਜੂਦ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੂਗੋਵਲਕ, ਜਾਤੀਗਤ, ਿਸਲੀ ਜਾਂ ਿਾਸ਼ਾਈ ਇਕਾਈਆਂ ਕਰਕੇ ਿੱਖਰਤਾ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ 
ਿੰੂ ਉਪ- ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਮੰਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਿ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇਕਰ ਿਾਰਤੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਿੰੂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਿੇ, 
ਤਾਂ ਪੰਜਾਬੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਮਰਾਠੀ ਆਵਦ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹਿ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਿੂਗੋਵਲਕ ਖੇਤਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮਲੂ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹਿ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਵਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਮਾਝੀ, 
ਦੁਆਬੀ, ਕਮਲਿਈ, ਪੋਠੋਹਾਰੀ ਅਤੇ ਪੁਆਧੀ ਇਸਦੇ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹਿ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇਿਹ ਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿੀ 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਜਾਤਾਂ, ਵਕੱਵਤਆਂ, ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹਿ। 

(ੲ)  ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਪਛੋਕੜ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 

ਉੱਤਰ :- ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੀ ਧਾਰਾ  ਆਰੀਆ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਆਗਮਿ ਤੇ ਿਸੇਿੇ ਿਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਿੈਵਦਕ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਮਹਾਿ ਗਰੰ ਥ ਤੇ ਿਾਰਤੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪੁਰਾਤਿ ਮਹਾਿ ਸਰੋਤ ‘ਵਰਗਿੇਦ’ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਰਵਚਆ ਵਗਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਿੰੂ ਿਾਰਤੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਪੜਾਅ ਮੰਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ 
ਿਾ ਕੇਿਲ ਹਮਲਾਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿੇਸ਼ ਦੁਆਰ ਹੀ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵਹੰਦੁਸਤਾਿ ਦੇ ਿਾਮਕਰਿ ਵਿੱਚ ਿੀ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਯੋਗਦਾਿ ਹੈ। ਵਰਗਿੇਦ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿੰੂ ਸੱਤਾਂ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ‘ਸਪਤ ਵਸੰਧੂ’ ਵਕਹਾ ਵਗਆ। 
ਪਰੰ ਤੂ ਮਹਾਂਿਾਰਤ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਇਸ ਿੰੂ ‘ਪੰਚਿਦ’ ਅਰਥਾਤ ਪੰਜਾਂ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਕਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਵਪੱਛੋਂ 
ਮੁਸਲਮਾਿਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਵਪੱਛੋਂ ਇਹ ‘ਪੰਚਿਦ’ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਬਦਲ ਕੇ ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਿੱਚ (ਪੰਜ+ ਆਬ) ਪੰਜਾਬ ਬਣ ਵਗਆ। 
ਿਾਰਤੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਪਰਮੁੱ ਖ ਘਿਿਾਿਾਂ ਿੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੀ ਿਾਪਰੀਆਂ। ਪਾਵਣਿੀ  ਤੇ ਸੰਸਵਕਰਤ ਵਿਆਕਰਿ 
ਦੀ ਰਚਿਾ ਿੀ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹੀ ਕੀਤੀ। ਮੱਧਕਾਲ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਇਸਲਾਮੀ ਧਰਮ ਤੇ ਸੰਸਵਿ੍ਤੀ ਦਾ ਿੱਡਾ ਕੇਂਦਰ 
ਵਰਹਾ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਿਸੋਂ ਿੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਗਰਵਹਣ ਕੀਤਾ, ਪਰੰ ਤੂ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਸੂਫ਼ੀ ਫਕੀਰਾਂ ਿੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਿਾਰਤੀ ਤੇ ਇਸਲਾਮੀ  ਰੰਗ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਕਰਿ ਦਾ ਯਤਿ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬਾਿਾਂ ਿੇ ਆਪਣੀ 



 

 

ਮਾਿਿਤਾਿਾਦੀ ਸੋਚ ਅਿੁਸਾਰ  ਿਿੇਂ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਤੇ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਿੀਂਹ ਰੱਖੀ, ਜੋ ਅਜੋਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ 
ਧੁਰਾ ਬਵਣਆ । 

                ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਵਦਆਂ ਸੱਤ ਦਵਰਆਿਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪੰਜ 
ਦਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਤੇ ਵਫਰ ਸੰਿ 1947 ਵਿੱਚ ਿਾਈ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਰਵਹ ਵਗਆ। 1 ਿਿੰਬਰ 1966 ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਤੰਿ 

ਵਹੱਸੇ ਪੰਜਾਬ, ਹਵਰਆਣਾ ਅਤੇ ਵਹਮਾਚਲ ਪਰਦੇਸ਼ ਕਰ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਹੋਰ ਿੀ ਸੁੰ ਗੜ ਵਗਆ। 

(ਸ)  ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਿ।  

ਉੱਤਰ :- ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਸੰਸਾਰ ਿਰ ਦੇ ਸੱਵਿਆਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਦਾ ਧਾਰਿੀ ਹੈ। ਿਾਰਤ ਦਾ ਪਰਿੇਸ਼ 

ਦੁਆਰ ਵਰਹਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਿਾਸੀ ਸੂਰਵਮਆਂ ਦੀ ਕੌਮ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਕੁਰਬਾਿੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਕੁੱ ਿ-ਕੁੱ ਿ ਕ ੇ
ਿਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਰੋ. ਪੂਰਿ ਵਸੰਘ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਜਿਾਿਾਂ ਿੰੂ ਮੌਤ ਿੰੂ ਮਖਲੌਾਂ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਆਖਦੇ ਹਿ। 
ਇਹ ਅਣਖ ਿਾਲ ਜੀਿਿ ਵਜਊਂਦੇ ਹਿ ਤੇ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਕਮਾਂ ਅੱਗੇ ਝੁਕਦੇ ਿਹੀਂ।  

     ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣ ਇਸ ਦਾ ਵਮੱਸਾਪਣ ਹੈ। ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਵਿਦੇਸ਼ੀ 
ਹਮਲਾਿਰ ਵਜਿਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਸਲਮਾਿ, ਮੁਗ਼ਲ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ, ਦੇ ਇੱਥੇ ਕਾਬਜ਼ ਹੋਣ ਿਾਲ ਇਸ ਦਾ ਸੁਿਾਅ 
ਵਮੱਸਾ ਅਤੇ ਦਰੁਸਤ ਹਾਜ਼ਮੇ ਿਾਲਾ ਹੋ ਵਿਬਵੜਆ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਬੋਲੀ, ਪਵਹਰਾਿਾ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ ਤੇ ਮਿੌਤਾਂ ਤੋਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਬਹੁ-ਜਾਤੀ, ਬਹੁ-ਕੌਮੀ ਤੇ ਬਹੁ-ਿਸਲੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਵਮਲਦੇ ਹਿ। 

    ਬੇਸ਼ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਵਮਹਿਤੀ ਸੁਿਾਅ ਿਾਲੇ ਹਿ ਤੇ ਇਸ ੇਵਮਹਿਤ ਸਦਕਾ ਹੀ ਇਿਹ ਾਂ ਿੇ ਹਰੀ ਕਰਾਂਤੀ ਿਾਲ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ  ਅੰਿ ਦੇ ਿੰਡਾਰ ਿਰੇ ਹਿ, ਪਰੰਤੂ ਿਰਤਮਾਿ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਘੱਿਣ ਅਤੇ 
ਰਾਜਿੀਵਤਕ  ਕਾਰਿਾਂ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਬਹਤਰ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਿ ਲਈ ਪੜਹ ਵਲਖ ਕੇ ਬਾਹਰਲੇ 
ਮੁਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕ ੇਿਸਣ ਦੀ ਰੱੁਚੀ ਿਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸੁਿਾਅ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਿਰਤਾਓ 
ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

 

 

 

 



 

 

ਪਰਸ਼ਿ:- ‘ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ’ ਲੇਖ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਸਾਰ ਵਲਖੋ। 

ਉੱਤਰ:- ‘ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ’ ਲੇਖ ਡਾ. ਬਵਰੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਵਲਵਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖ ਤੋਂ ਸਾਿੰੂ ਪੰਜਾਬ 
ਸੂਬੇ, ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸ, ਰਾਜਿੀਤੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਕੁੱ ਪ ਸੱਵਿਆਚਾਰਾਂ 
ਬਾਰੇ ਇਹ ਿਰਪੂਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਵਿਲੱਖਣ ਪਛਾਣ ਵਚੰਿਹ  ਅਤੇ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿੰੂ ਉਲੀਕਣ ਦੇ ਿਾਲ਼-ਿਾਲ਼ ਗੁਆਚ ਰਹੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਵਚੰਤਾ ਪਰਗਿਾਈ 
ਗਈ ਹੈ। 

 ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਪਵਰਿਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਰੂਪ:- ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਵਖੱਤੇ ਵਿੱਚ ਿਸਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਿਿ-ਜਾਚ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਿਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਵਿਚਾਰ, ਰੁਚੀਆਂ, ਮਿੌਤਾਂ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, 
ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ, ਪਵਹਰਾਿਾ, ਹਾਰ-ਵਸ਼ੰਗਾਰ, ਬੋਲੀ, ਵਦਲ- ਪਰਚਾਿੇ ਦੇ ਿੰਗ ਤੇ ਵਤੱਥ ਵਤਉਹਾਰ ਆਵਦ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ।  ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੇਖਣ ਿੰੂ ਸਧਾਰਿ ਜਾਪਦੀ ਹੈ,  ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਜਵਿਲ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ। 

           ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ‘ਸਿਯ’ ਅਤੇ ‘ਅਚਾਰ’ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਬਵਣਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਿਾਿ ਜੀਿਿ ਦਾ 
ਉਹ ਚਵਰੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਵਿਯਮਬੱਧਤਾ ਦਾ ਧਾਰਿੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੀਿਿ-ਜਾਚ ਲਈ ਅਵਜਹੇ ਿੇਮਬੱਧ 
ਅਸੂਲ ਅਪਣਾਏ ਹੰੁਦੇ ਹਿ, ਵਜੰਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਸਾਰਾ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਪਰਿਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਿੱੁਖ ਿੰੂ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਾਣੀ 
ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਲਈ ਵਹੰਦੀ ਵਿੱਚ ‘ਸੰਸਵਕਰਤੀ’ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ‘ਕਲਚਰ’ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਿਰਗ ਿੰਡ:-  ਿਾਰਤ ਅਿੇਕਤਾ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਿਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਿੇਕਤਾ ਵਿਚ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਿਲੱਖਣਤਾਿਾਂ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਏਕਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਅਤੇ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਬੰਧ ਵਕਸੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਜਿ-ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਿੂਗੋਵਲਕ ਖੇਤਰ 
ਿਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰ ਤੂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੂਗੋਵਲਕ, ਜਾਤੀਗਤ, ਿਸਲੀ ਜਾਂ ਿਾਸ਼ਾਈ ਇਕਾਈਆਂ ਕਰਕੇ 
ਿੱਖਰਤਾ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ  ਵਜਸ ਿੰੂ   ਉਪ- ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਮੰਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਿ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇਕਰ ਿਾਰਤੀ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਿੰੂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਪੰਜਾਬੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਮਰਾਠੀ ਆਵਦ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹਿ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ 
ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਿੂਗੋਵਲਕ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮੂਲ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹਿ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਵਜੱਥੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਮਾਝੀ, ਦੁਆਬੀ, ਕਮਲਿਈ, ਪੋਠੋਹਾਰੀ ਅਤੇ ਪੁਆਧੀ ਇਸਦੇ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਹਿ। ਇਸੇ 
ਤਰਹਾਂ ਇਿਹ ਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਜਾਤਾਂ, ਵਕੱਵਤਆਂ, ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਉਪ-ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹਿ। 



 

 

        ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਖੇਤਰ ਿਾਿੇਂ ਛੋਿਾ ਹੈ, ਪਰੰ ਤੂ ਇਸ ਿੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਿਾਰਤ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਵਿਸ਼ਿ ਿਰ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਿੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਕਾਰਿ ਇਸ ਦੇ ਿੱਖਰੇ ਪਛਾਣ ਵਚੰਿਹ  ਹਿ। ਪੰਜਾਬੀ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੀ ਧਾਰਾ  ਆਰੀਆ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਆਗਮਿ ਤੇ ਿਸੇਿੇ ਿਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿੈਵਦਕ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਮਹਾਿ ਗਰੰ ਥ ਤੇ ਿਾਰਤੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪੁਰਾਤਿ ਮਹਾਿ ਸਰੋਤ ‘ਵਰਗਿੇਦ’ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਰਵਚਆ ਵਗਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਿੰੂ ਿਾਰਤੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਪੜਾਅ ਮੰਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ 
ਿਾ ਕੇਿਲ ਹਮਲਾਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿੇਸ਼ ਦੁਆਰ ਹੀ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵਹੰਦੁਸਤਾਿ ਦੇ ਿਾਮਕਰਿ ਵਿੱਚ ਿੀ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਯੋਗਦਾਿ ਹੈ। ਵਰਗਿੇਦ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿੰੂ ਸੱਤਾਂ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ‘ਸਪਤ ਵਸੰਧੂ’ ਵਕਹਾ ਵਗਆ। 
ਪਰੰ ਤੂ ਮਹਾਂਿਾਰਤ   ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਇਸ ਿੰੂ ‘ਪੰਚਿਦ’ ਅਰਥਾਤ ਪੰਜਾਂ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਕਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਵਪੱਛੋਂ 
ਮੁਸਲਮਾਿਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਵਪੱਛੋਂ ਇਹ ‘ਪੰਚਿਦ’ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਬਦਲ ਕੇ ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਿੱਚ (ਪੰਜ+ ਆਬ) ਪੰਜਾਬ ਬਣ ਵਗਆ। 
ਿਾਰਤੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਪਰਮੁੱ ਖ ਘਿਿਾਿਾਂ ਿੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੀ ਿਾਪਰੀਆਂ। ਪਾਵਣਿੀ  ਤੇ ਸੰਸਵਕਰਤ ਵਿਆਕਰਿ 
ਦੀ ਰਚਿਾ ਿੀ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹੀ ਕੀਤੀ। ਮੱਧਕਾਲ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਇਸਲਾਮੀ ਧਰਮ ਤੇ ਸੰਸਵਿ੍ਤੀ ਦਾ ਿੱਡਾ ਕੇਂਦਰ 
ਵਰਹਾ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਿਸੋਂ ਿੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਗਰਵਹਣ ਕੀਤਾ, ਪਰੰ ਤੂ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਸੂਫ਼ੀ ਫਕੀਰਾਂ ਿੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਿਾਰਤੀ ਤੇ ਇਸਲਾਮੀ  ਰੰਗ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਕਰਿ ਦਾ ਯਤਿ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬਾਿਾਂ ਿੇ ਆਪਣੀ 
ਮਾਿਿਤਾਿਾਦੀ ਸੋਚ ਅਿੁਸਾਰ  ਿਿੇਂ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਤੇ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਿੀਂਹ ਰੱਖੀ, ਜੋ ਅਜੋਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ 
ਧੁਰਾ ਬਵਣਆ । 

                ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਵਦਆਂ ਸੱਤ ਦਵਰਆਿਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪੰਜ 
ਦਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਤੇ ਵਫਰ ਸੰਿ 1947 ਵਿੱਚ ਿਾਈ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਰਵਹ ਵਗਆ। 1 ਿਿੰਬਰ 1966 ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਤੰਿ 

ਵਹੱਸੇ ਪੰਜਾਬ, ਹਵਰਆਣਾ ਅਤੇ ਵਹਮਾਚਲ ਪਰਦੇਸ਼ ਕਰ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਹੋਰ ਿੀ ਸੁੰ ਗੜ ਵਗਆ। 

      ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਲੱਛਣ:-  ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਸੰਸਾਰ ਿਰ ਦੇ ਸੱਵਿਆਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਲੱਖਣ 

ਪਛਾਣ ਦਾ ਧਾਰਿੀ ਹੈ। ਿਾਰਤ ਦਾ ਪਰਿੇਸ਼ ਦੁਆਰ ਵਰਹਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਿਾਸੀ ਸੂਰਵਮਆਂ ਦੀ ਕੌਮ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ 
ਕੁਰਬਾਿੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਕੁੱ ਿ-ਕੁੱ ਿ ਕੇ ਿਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਰੋ. ਪੂਰਿ ਵਸੰਘ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਜਿਾਿਾਂ ਿੰੂ ਮੌਤ 
ਿੰੂ ਮਖੌਲਾਂ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਆਖਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਅਣਖ ਿਾਲ ਜੀਿਿ ਵਜਊਂਦੇ ਹਿ ਤੇ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਕਮਾਂ ਅੱਗੇ ਝੁਕਦੇ ਿਹੀਂ।  

     ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੱਛਣ ਇਸ ਦਾ ਵਮੱਸਾਪਣ ਹੈ। ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਵਿਦੇਸ਼ੀ 
ਹਮਲਾਿਰ ਵਜਿਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਸਲਮਾਿ, ਮੁਗ਼ਲ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ, ਦੇ ਇੱਥੇ ਕਾਬਜ਼ ਹੋਣ ਿਾਲ ਇਸ ਦਾ ਸੁਿਾਅ 
ਵਮੱਸਾ ਅਤੇ ਦਰੁਸਤ ਹਾਜ਼ਮੇ ਿਾਲਾ ਹੋ ਵਿਬਵੜਆ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਬੋਲੀ, ਪਵਹਰਾਿਾ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ ਤੇ ਮਿੌਤਾਂ ਤੋਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਦੇ ਬਹੁ-ਜਾਤੀ, ਬਹੁ-ਕੌਮੀ ਤੇ ਬਹੁ-ਿਸਲੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਵਮਲਦੇ ਹਿ। 



 

 

    ਬੇਸ਼ੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਵਮਹਿਤੀ ਸੁਿਾਅ ਿਾਲੇ ਹਿ ਤੇ ਇਸ ੇਵਮਹਿਤ ਸਦਕਾ ਹੀ ਇਿਹ ਾਂ ਿੇ ਹਰੀ ਕਰਾਂਤੀ ਿਾਲ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ  ਅੰਿ ਦੇ ਿੰਡਾਰ ਿਰੇ ਹਿ, ਪਰੰਤੂ ਿਰਤਮਾਿ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਘੱਿਣ ਅਤੇ 
ਰਾਜਿੀਵਤਕ  ਕਾਰਿਾਂ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਬਹਤਰ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਿਿ ਲਈ ਪੜਹ ਵਲਖ ਕੇ ਬਾਹਰਲੇ 
ਮੁਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕ ੇਿਸਣ ਦੀ ਰੱੁਚੀ ਿਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਿ ਪੰਜਾਬੀ ਸੁਿਾਅ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਿਰਤਾਓ 
ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

    ਅੱਜ ਕੱਲਹ ਕੁੱ ਝ ਰਾਜਿੀਤਕ ਕਾਰਿਾਂ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਿਾਂ ਦੀ ਘਾਿ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਬਹਤਰ ਜੀਿਿ 
ਲਈ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਿੱਸੇ ਹਿ। ਵਜਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਿ 
ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਿਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਿੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਵਤਆਰ ਕਰਤਾ 

ਸੰਦੀਪ ਵਸੰਘ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਸਿਰ  

ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿੰਡੀ ਔਲਖ ( ਅੰਵਮਰਤਸਰ ) 

 8437626373 


