
Lora=k Hkkjr esa jktuhfr
d{kk 12 osQ fy, jktuhfr foKku dh ikB~;iqLrd

2024-25



lokZf/dkj lqjf{kr 
 çdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl çdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk bysDVªkW fudh] 

e'khuh] iQksVksçfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu% ç;ksx i¼fr }kjk mldk 
laxzg.k vFkok çlkj.k oftZr gSA

 bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd çdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk 
;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; çdkj ls O;kikj }
kjk m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

 bl çdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ xbZ iphZ 
(fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU; 
ugha gksxkA

,u lh bZ vkj Vh osQ çdk'ku izHkkx osQ dk;kZy;

,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ 
u;h fnYyh 110 016 iQksu % 011&26562708

108] 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsasa'ku] gksLMsosQjs 
cuk'kadjh III bLVst
cSaxywj 560 085 iQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014 iQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk  700 114 iQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl 
ekyhxkao
xqokgkVh 781 021 iQksu % 0361&2674869

çdk'ku lg;ksx

vè;{k] çdk'ku izHkkx % vuwi oqQekj jktiwr

eq[; mRiknu vfèkdkjh % v#.k fprdkjk

eq[; O;kikj izca/d % fofiu fnoku

eq[; laiknd (izHkkjh) % fcKku lqrkj

lgk;d laiknd % 'kf'k pM~Mk

mRiknu lgk;d % lquhy oqQekj 

 vkoj.k] lTtk fp=k
 'osrk jko  bjI+kQku

dkVksZxzkiQh
,vkjosQ xzkWfI+kQDl

çFke laLdj.k

twu 2007 T;s"B 1929

iqueqZnz.k
tuojh 2008] ekpZ 2009]
tuojh 2010] uoacj 2010]
ekpZ 2013] tuojh 2014]
fnlEcj 2014] fnlEcj 2015] 
-iQjojh 2017] fnlacj 2017]
tuojh 2019] tuojh 2020]
ekpZ 2021 vkSj fnlacj 2021

la'kksf/r laLdj.k

uoacj 2022 dkfrZd 1944

PD 10T RPS

© jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ ] 
2007] 2022

` 155.00

,u-lh-bZ-vkj-Vh- okVjekoZQ 80 th-,l-,e- isij 
ij eqfærA

çdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku  
vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] u;h  
fnYyh 110 016 çdkf'kr rFkk ch-,e- vkWI+kQlsV 
fizaVlZ] Mh&247@17] lSDVj&63] uks,M+k (m-iz-) 
}kjk eqfnzrA

ISBN 81-7450-769-8
12122 – Lora=k Hkkjr esa jktuhfr
d{kk 12 OksQ fy, iqul±;ksftr ikB~;iqLrd

2024-25



iii 

vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks 
ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ 
foijhr gS ftlosQ çHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky 
cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh 
fopkj ij vey djus dk ç;kl gSA bl ç;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj 
ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh ço`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd 
;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas of.kZr cky&oasQfær O;oLFkk dh fn'kk esa 
dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl ç;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ çkpk;Z vkSj vè;kid 
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj vius vuqHko 
ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; 
vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj 
u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa o Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus 
dk çeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh ço`fÙk gSA ltZuk 
vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k 
esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA 

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x 
djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQys.Mj 
osQ vey esa pqLrh rkfd f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA  
f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd 
cPpksa osQ LowQyh thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko 
cukus esa fdruh çHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe 
fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa 
vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh 
gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] 
NksVs lewgksa esa fopkj&foe'kZ vkSj ,slh xfrfof/;ksa dks izkFkfedrk nsrh gS ftUgsa djus 
osQ fy, O;kogkfjd vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k 
lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku lykgdkj  
lewg osQ vè;{k çksI+ksQlj gfj oklqnsou vkSj jktuhfr foKku ikB~;iqLrd lfefr  
osQ eq[; lykgdkj çksI+ksQlj lqgkl iG'khdj] çksI+ksQlj ;ksxsaæ ;kno rFkk lykgdkj MkW- 
mTtoy oqQekj flag dk fo'ks"k rkSj ij vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa dbZ 
f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ çkpk;ks± osQ 
vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ çfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] 
lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed 
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,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa 
çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ 
lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr 
lq/kjksa vkSj vius çdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ çfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 
fVIif.k;ksa o lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 fnlacj 2006 vkSj çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa ds Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de 
djuk vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikB~; lkexzh 
dk cks> de djus vkSj jpukRed u”kfj, ls vuqHkokRed vf/xe ds volj çnku 
djus ij tksj fn;k x;k gSA bl i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k 
ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks iqul±;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl 
çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr d{kkokj lh•us ds çfriQyksa dks 
è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa ds iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gSµ 

 ,d gh d{kk esa vyx&vyx fo"k;ksa ds varxZr leku ikB~; lkexzh dk gksuk_
 ,d d{kk ds fdlh fo"k; esa mlls fupyh d{kk ;k Åij dh d{kk esa leku 

ikB~; lkexzh dk gksuk_
 dfBukbZ Lrj_
 fo|kfFkZ;ksa ds fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls 
 f'k{kdksa ds vf/d gLr{ksi ds fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa ds lkFk ikjLifjd 

:i ls lh• ldrs gksa_ 
 orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA 

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k 
x;k iqul±;ksftr laLdj.k gSA
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ikBoQksa osQ uke ,d i=k

¯gnqLrku dh vk”kknh vkSj yksdrkaf=kd jktuhfr us vius lkB lky iwjs dj fy, gSaA ,sls esa 
;g mfpr gh gS fd ge ihNs eqM+dj ns[ksa vkSj bl vof/ ij lksp&fopkj djsaA bu Ng 
n'kdksa esa gekjh jktuhfr esa dbZ izo`fr;k¡ mHkjha µ gekjh jktuhfr dk :i&foU;kl dbZ 
nisQ cnykA bl Øe esa gekjh yksdrkaf=kd jktuhfr dh [kwfc;k¡ vkSj [kkfe;k¡ mtkxj gqb±A 
ysfdu] ;g lkspdj cM+k vk'p;Z gksrk gS fd vius ns'k osQ ukS”koku ukxfjd Lora=k Hkkjr 
dh jktuhfr osQ bfrgkl osQ ckjs esa cM+k de tkurs gSaA vkidks vk”kknh osQ vkanksyu osQ 
ckjs esa vPNh tkudkjh gks xbZ gksxh D;ksafd vkius blosQ ckjs esa bfrgkl dh ikB~;iqLrdksa 
esa i<+k gSA ehfM;k dh [kcjksa ls vki ledkyhu jktuhfr osQ ckjs esa Hkh FkksM+k&cgqr tkurs 
gSaaA ysfdu] vk”kknh osQ vkanksyu osQ ckn dk tks nkSj jktuhfr osQ ekStwnk eqdke rd igq¡pk 
gS mlosQ ckjs esa cgqr de ukS”kokuksa dks ”;knk tkudkjh gksxhA ;g fdrkc vk”kknh osQ 
vkanksyu vkSj ledkyhu jktuhfr osQ chp dh blh vof/ osQ ckjs esa vkils ckrsa djrh gSA 
bl fdrkc esa gekjs yksdra=k dh fiNys lkB lkyksa dh ;k=kk dh dFkk dgh xbZ gS rkfd 
ftl jktuhfrd okLrfodrk osQ ifjos'k esa ge&lc th jgs gSa] vki mlosQ vFkZ le> losaQA

fiNys lkB lkyksa esa tks ?kVuk,¡ gqbZ gSa] mu lcdk vFkok izeq[k ?kVukvksa dk gh bl 
fdrkc esa dksbZ dkyØekuqlkj C;kSjk ugha fn;k x;k gSA geus fiNys lkB lkyksa osQ bfrgkl 
dks oqQN cM+s elyksa vkSj fo"k;oLrq osQ bnZ&fxnZ cquus dh dksf'k'k dh gSA bl fdrkc osQ 
'kq#vkrh vkB vè;k;ksa esa Hkkjrh; jktuhfr dh ,d [kkl vof/ dks lesVus dh dksf'k'k dh 
xbZ gS ysfdu ,slk djrs gq, ?kVukvksa osQ p;u dk è;ku j[kk x;k gSA fdUgha lkyksa esa ftl 
elys vFkok izo`fÙk dk ”kksj ”;knk jgk gks] geus mlh osQ bnZ&fxnZ ?kVukvksa dk p;u fd;k 
gSA vkf[kjh vè;k; esa ,sls dbZ eqíksa ij ,d ljljh u”kj Mkyh xbZ gS tks gky&fiQygky 
osQ lkyksa esa mHkjs gSaA

ekuk tkrk gS fd jktuhfr lÙkk dk 'krjat gS ftls oqQN cM+s usrk [ksyrs gSaA ,d rjg 
ls ;g lgh Hkh gS fd jktuhfr dk ljksdkj lÙkk ls gksrk gSA ysfdu jktuhfr dk vk'k; 
feytqy dj I+kSQlyk djuss] erHksnksa osQ chp rky&esy cSBkus vkSj lcdh jtkeanh gkfly 
djuk Hkh gksrk gSA blh dkj.k vxj dksbZ lkewfgd ekeyk gks rks ge cxSj jktuhfr osQ mldk 
fuiVkjk ugha dj ldrsA Bhd mlh rjg ;g ckr lp gS fd cM+s usrk jktuhfr osQ vey 
ij vlj Mkyrs gSa ysfdu jktuhfr fdlh O;fDr dh egRokdak{kkvksa vkSj oqaQBkvksa osQ ?ksjs esa 
oSQn dksbZ dFkk ugha gS µ bldh ljgn blls cgqr vkxs rd tkrh gSA blh dkj.k] vki 
ns[ksaxs fd bl fOkQrkc esa jktuhfr dh dFkk osQ ik=kksa ij [kkl ”kksj ugha fn;k x;k gSA gk¡] 
vkidks vyx&vyx iUuksa ij jktusrkvksa osQ jktuhfrd thou ls lacaf/r oqQN izeq[k lwpuk,¡  
”k:j fey tk,¡xh rkfd ftl nkSj osQ ckjs esa vki i<+ jgs gSa mldks Hkyh&Hkk¡fr le> losaQA 
cgjgky] gekjh dÙkbZ ;g ea'kk ugha fd vki thouhijd bu lwpukvksa dk j^k yxk,¡A

xq”kjs oDr dh ,d thoar Nfo vkiosQ eu esa dkSa/s µ blosQ fy, geus bl fdrkc 
esa vusd IkQksVksxzkÝl] dkVwZu] ekufp=k rFkk vU; rLohjsa 'kkfey dh gSaA jktuhfr foKku 
dh fiNyh fdrkcksa dh rjg bl ckj Hkh vkidh HksaV ^mUuh&eqUuh* ls gksxhA bl ckj 
Hkh os vkiosQ lkeus vius Hkksys exj pks[ks vkSj pqHkrs lokyksa&fVIif.k;ksa osQ lkFk uewnkj  
gksaxsA cgjgky] vc rd vki tku x, gksaxs fd ^mUuh&eqUuh* tks oqQN dg jgs gSa og bl 
ikB~;iqLrd dh vkf/dkfjd jk; ugha gSA vki gh ugha] laHko gS] bl ikB~;iqLrd osQ ys[kd 
Hkh ^mUuh&eqUuh* dh ckrksa ls vlger gksaA ysfdu] bu nksuksa dh rjg vkidks Hkh gj ph”k 
ij loky mBkuk pkfg,A

2024-25



viii 

bl fdrkc esa ftl nkSj dh ppkZ dh xbZ gS mlosQ dFkk&uk;dksa vFkok fdlh ?kVuk ij 
dksbZ nks&Vwd I+kSQlyk lqukus ls ijgs”k fd;k x;k gSA fdrkc dh ea'kk vkidks lwpukvksa vkSj 
n`f"Vdks.k ls ifjfpr djkuk gS rkfd vki jktuhfr foKku osQ Nk=k vFkok ns'k osQ ukxfjd 
osQ :i esa jktuhfr ij dgha ”;knk lqfpfUrr vkSj tkudkjh Hkjk i{k ys losaaQA blh otg ls 
geus ;g dFkk [kqys <ax ls dgh gS vkSj ckrksa dks rVLFk gksdj fy[kk gSA ;g dksbZ vklku 
dke ugha Fkk D;ksafd bl fdLe dh fdrkc dks fy[kus esa lkjs ^fooknkLin* eqíksa dks ,d 
rjiQ f[kldkdj ugha pyk tk ldrkA fdrkc esa ftl nkSj dh ppkZ dh xbZ gS mlls tqM+s 
dbZ vge eqíksa ij xgjs jktuhfrd erHksn jgs gSa vkSj vc Hkh cus gq, gSaA

bl fdrkc dks ftl Vksyh us rS;kj fd;k gS mlus fo"k; osQ lkFk rVLFkrk dk cjrko 
djus osQ fy, oqQN dk;nksa dk ikyu fd;kA igyh ckr rks ;gh fd fdlh fooknkLin eqís 
ij fy[krs gq, ,d ls ”;knk n`f"Vdks.k fn, x, gSaA nwljs] ;FkklaHko izkekf.kd lzksrksa elyu 
fofHkUu vk;ksxksa dh fjiksVZ ;k vnkyr osQ I+kSQlyksa dk bLrseky fd;k x;k gS vkSj bu lzksrksa 
osQ vk/kj ij egÙoiw.kZ C;kSjksa dk [kkdk [khapk x;k gSA rhljs] ;g fdrkc Lora=k Hkkjr dh 
jktuhfr dh dFkk] fofHkUu lkefxz;ksa osQ vk/kj ij lqukrh gS ftlesa vdknfed ys[ku ls 
ysdj v[kckj vkSj if=kdkvksa dh drju rd 'kkfey gSA pkSFks] fdrkc esas ekStwnk usrkvksa dh 
jktuhfrd Hkwfedk dh foLr`r ppkZ ls ijgs”k fd;k x;k gSA

bl ikB~;iqLrd dks fy[kuk [kklrkSj ij pqukSrh Hkjk dke lkfcr gqvk D;ksafd gekjs  
ikl foosP; vof/ ij i;kZIr lwpuk,¡ ugha FkhaA vf/dka'k ,sfrgkfld lkexzh vc Hkh 
'kks/dÙkkZvksa dh igq¡p ls ckgj gSaA bl nkSj ij osaQfnzr ,slk ekud bfrgkl ys[ku Hkh ”;knk 
ekS”kwn ugha fd mlosQ vk/kj ij fdlh ikB~;iqLrd dks rS;kj fd;k tk losQA ikB~;iqLrd 
fuekZ.k lfefr us bl pqukSrh dks ,d laHkkouk osQ :i esa fy;kA ge Vksyh osQ lnL;ksa osQ 
o`QrK gSa fd mUgksaus fofHkUu vè;k;ksa osQ izk:i fy[kus osQ fy, viuk dherh le; fudkykA  
tEew&d'ehj vkSj iatkc ls tqM+h bl iqLrd dh ikB~;lkexzh dk izk:i rS;kj djus osQ fy, 
ge Øe'k% izksisQlj js[kk pkS/jh vkSj lqfjanj tks/dk osQ o`QrK gSaA

bl iqLrd dh ikB~;lkexzh osQ egRo vkSj laosnu'khy izÑfr dks ns[krs gq, I+kSQlyk 
fd;k x;k Fkk fd izk:i dks jktuhfr foKkfu;ksa vkSj bfrgkldkjksa dh ,d Vksyh dbZ 
nisQ tk¡psxhA geus ,sls rhu ^ikBdksa* µ Mk- jkepanz xqgk] izksisQlj lquhy f[kyukuh vkSj  
Mk- egs'k jaxjktu ls bl iqLrd osQ iwjs izk:i dks i<+us dk vuqjks/ fd;k rkfd ;g 
lqfuf'pr fd;k tk losQ fd fo"k;oLrq osQ lkFk iwjh rVLFkrk cjrh xbZ gS vkSj nh xbZ 
tkudkjh lVhd gSA ge bu rhu ^ikBdksa* osQ o`QrK gSaA bUgksaus gekjs vuqjks/ dks Lohdkj 
fd;k vkSj viuk cs'kdherh oDr fudkydj iwjs izk:i dks i<+k rFkk viuh jk; nhA bu 
rhuksa dh fVIif.k;ksa ls gekjk mRlkg c<+k vkSj buosQ lq>koksa dh o”kg ls ge iqLrd esa dbZ 
xyfr;ksa ls cp losQA ge jkepanz xqgk osQ fo'ks"k :i ls vkHkkjh gSaA geus mudh iqLrd 
^bafM;k vkWÝVj xk¡/h* ls Hkjiwj enn yh gSA Mk- fiQfyi vksYMsucxZ us Hkh bl iqLrd osQ 
dbZ fgLlksa dks i<+k vkSj ewY;oku fVIi.kh dhA ,d lkSHkkX; ;g Hkh jgk fd jk"Vªh; fuxjkuh 
lfefr dh ,d mi&lfefr esa izksI+ksQlj e`.kky fejh] th-ih- ns'kikaMs vkSj xksiky xq: tSls 
izfl¼ fo}ku 'kkfey Fks vkSj bUgksaus bl fdrkc dks de ls de rhu nisQ 'kq: ls yssdj 
vkf[kj rd i<+kA bl fdrkc dks vk|ksikar i<+us vkSj viuh foLr`r fVIi.kh nsus osQ fy, 
ge jktuhfr foKkuh Vhuk pØorhZ osQ Hkh vkHkkjh gSaA ge ,ulhbZvkjVh osQ funs'kd izksisQlj 
Ñ".k oqQekj vkSj ikB~;iqLrd ijke'kZ lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj gfj oklqnsou dks ân; 
ls vkHkkj nsuk pkgrs gSaA bUgksaus bl uktqd dke esa le;&le; ij gesa e'kfojk fn;k vkSj 
ekxZ&n'kZu fd;kA ge izksI+ksQlj ;'kiky osQ vkHkkjh gSa fd mUgksaus bl iqLrd esa #fp yh 
vkSj viuk leFkZu fn;kA
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ix 

ge fnYyh fLFkr fodkl'khy lekt vè;;u ihB osQ ^yksduhfr dk;ZØe* osQ  
vkHkkjh gSaA bl ikB~;iqLrd dh jpuk osQ fy, ”k:jh lalk/u dks tqVkus vkSj iqLrd dks 
rS;kj djus osQ nkSjku ?kj tSlk ekgkSy iznku djus esa ^yksduhfr* us dksbZ dlj ugha j[khA 
fodkl'khy lekt vè;;u ihB ls tqM+s muosQ lnL;ksa elyu] yksduhfr osQ lathj vkye] 
vfouk'k >k] ckykth enhd] fgeka'kq Hk^kpk;Z vkSj ^ljk;* osQ jfodkar rFkk eqgEen oqQjS'kh 
'kkfey gSa] us bl iqLrd osQ fuekZ.k esa Hkjiwj lgk;rk nhA ge Mkd&fVdV laxzkgd foHkkx 
osQ vf/dkfj;ksa] [kkldj dkosjh cuthZ vkSj Hkkjrh; Mkd lsok ls lac¼ uhjt oqQekj vkSj 
laè;k vkj- dusxafr osQ vkHkkjh gSaA bUgksaus gesa cM+h la[;k esa Mkd&fVdV miyC/ djk, 
vkSj mUgsa Nkius dh vuqefr nhA ge bl iqLrd dh lkexzh osQ :i esa fiQYeksa osQ p;u 
osQ Øe enn nsus osQ fy, fefyUn paikujdj_ oqQN egÙoiw.kZ tkudkfj;ksa osQ fy, jkf/dk 
esuu_  ¯gnqLrku VkbEl iQksVks ykbczsjh osQ le`¼ laxzg ls t:jh lkexzh tqVkus esa enn nsus 
osQ fy, foiqy eqn~xy] jhrq vkSj /eZohj_ ubZ nqfu;k osQ iqjkus vadksa dh izfr miyC/ djkus 
osQ fy, Hkkuq pkScs vkSj vHk; Ntykuh_ ^n fgUnw* v[kckj osQ iqLrdky; ls fp=k vkSj 
[kcjksa dh drju tqVkus esa ennxkj jktsUnz ckcw_ ;wfuoflZVh vkWo fef'kxu osQ iqLrdky; rFkk 
usg: eseksfj;y E;wf”k;e ,aM ykbczsjh ubZ fnYyh osQ vf/dkfj;ksa osQ vkHkkjh gSaA iqLrd dks  
lq/kjus esa fefu jk; dk lg;ksx Hkh mYys[kuh; gSA

,ysDl tktZ] iaoQt iq"dj] osQ-osQ- oSQyk'k vkSj ,e- euh"kk bl fdrkc dks rS;kj djus 
esa tqVh Vksyh osQ es:naM lkfcr gq,A ckr iqLrdky;ksa vkSj lzksr&lkefxz;ksa osQ vU; HkaMkjksa 
dks [kaxkyus dh gks vFkok n`';&lkexzh tqVkus vkSj rF;ksa dh tk¡p djus dh] bl Vksyh 
us gj dke dks Hkjiwj yxu ls vatke fn;kA bu yksxksa osQ cgqeq[kh lg;ksx vkSj [kkldj 
iaoQt iq"dj dh vVwV dk;Zfu"Bk osQ cxSj ;g iqLrd bl 'kDy esa eqdEey ugha gks ikrhA 
bl iqLrd dks ¯gnh esa ykrs le; gekjk vkxzg Fkk fd iqLrd vuwfnr gksdj Hkh ewy dk 
lk Lokn nsA bl pqukSrh dks lkeus j[kdj iqLrd dks ¯gnh esa vuwfnr djus dk Jelkè; 
dk;Z panu JhokLro us fd;kA bl laLdj.k dh rS;kjh osQ fy, vk;ksftr ,d dk;Z'kkyk esa 
ujs'k xksLokeh] jkts'k oqQekj ;kno vkSj es/k us Hkkxhnkjh dh vkSj viuh fo'ks"kKrk ls dbZ 
pj.kksa esa gekjk lg;ksx fd;kA ikBxr v'kqf¼;ksa dks lq/kjus esa lg;ksx nsus osQ fy, ge 
uouhr lgk; ^csnkj* vkSj lS;n v”kI+kQj vglu osQ vkHkkjh gSaA bl fdrkc dks laokjus esa 
mUuh&eqUuh osQ jpf;rk bjI+kQku [+kku] uD'kksa vkSj vkjs[kksa osQ la;kstd ,vkjosQ xzkfiQDl rFkk 
iqLrd dh :i&lTtk dh f'kYih 'osrk jko dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA bUgksaus vius dykcks/ 
ls bl fdrkc dks jaxks&vkc fn;kA ge buosQ lg;ksx osQ fy, vkHkkj izdV djrs gSaA dguk 
u gksxk fd ,ulhbZvkjVh dh eq[; laiknd 'osrk mIiy us bl iqLrd dh rS;kjh esa vVwV 
drZO;fu"Bk dk ifjp; fn;kA ge muosQ /S;Z vkSj dk;Z&dkS'ky osQ fy, vkHkkjh gSaA iqLrd 
dh :i lTtk dks ltkus&laokjus dh izfØ;k esa vj¯on 'kekZ] mÙke oqQekj] nhfIr 'kekZ] 
vatuk c['kh vkSj 'k'kh nsoh us iwjh yxu ls lkFk fn;kA bl dk;Z esa jfo HkaMkjh] foØe 
¯lg jkor ,oa ;ksxs'k oqQekj Hkh gekjs lg;ksxh jgsA

;g iqLrd Hkkjrh; yksdra=k dh ifjiDork osQ izfr gekjk ;g uez fuosnu gSA ns'k osQ 
yksdrkaf=kd fpUru&euu esa pan ckrsa vkSj tqM+sa µ ;gh bl iqLrd dk fouez iz;kl gSA gesa 
iwjh mEehn gS fd fdrkc dks blh t”cs ls ns[kk&i<+k tk,xk vkSj ;g iqLrd fliZQ Nk=kksa osQ 
fy, gh ugha cfYd ns'k osQ vU; ukS”koku ukxfjdksa osQ fy, Hkh mi;ksxh lkfcr gksxhA

mTToy oqQekj ¯lg lqgkl iG'khdj vkSj ;ksxsUæ ;kno 
lykgdkj eq[; lykgdkj
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x 

i<+us le>us osQ fy, oqQN vkSj lkexzh---

vfpu fouk;d- 1990- n isuiqQy Vªkaft'ku% cqtqZvk^th MseksozsQlh bu bafM;k- ojlks- 
yanu vkSj U;w;koZQ

uhjtk xksiky t;ky (laik-)- 2001- MseksozsQlh bu bafM;k- vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 
fnYyh

ikFkZ pVthZ (laik-)- 1997- LVsV ,aM ikWfyfVDl bu bafM;k- vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh 
çsl] fnYyh

çrki Hkkuq esgrk- 2003- n cMsZu vkWI+kQ MseksozsQlh] isafXou cqDl] fnYyh 

ikWy vkj- czkl- 1994 (f}rh; laLdj.k)- n ikWfyfVDl vkWI+kQ bafM;k flal bafMisaMsal- 
oSaQfcz”k ;wfuoflZVh çsl (Hkkjr esa iQkamMs'ku cqDl] u;h fnYyh }kjk çdkf'kr)

fcfiu paæ] e`nqyk eq[kthZ vkSj vkfnR; eq[kthZ- 2000- bafM;k vkWÝVj bafMisaMsal 
(1947&2000)- isafXou cqDl] fnYyh 

jtuh dksBkjh- 1950- ikWfyfVDl bu bafM;k- vksfj,aV yk¡xeSu] fnYyh

jkepaæ xqgk] 2007- bafM;k vkWÝVj xk¡/h% fgLVªh vkWI+kQ n oYMZ~l~ yktsZLV MseksozsQlh- iSu 
eSdfeyu] fidkMksj] bafM;k] fnYyh

lqnhIr dfojkt (laik-)- 1997- ikWfyfVDl bu bafM;k- vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] 
fnYyh

lquhy f[kYkukuh- 2003- n vkbfM;k vkWI+kQ bafM;k- isafXou] yanu

xzsufoy vkWfLVu- 1999 ooZQbax , MseksØsfVd dkUlVhV~;w'ku- vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh 
izsl] fnYyh

iszaQfdu vkj- izsaQdy- 2005- bafM;kW”k iksfyVhdy bdksukWeh (1947&2004)- vkWDliQksMZ 
;wfuoflZVh izsl] fnYyh

vHk; oqQekj nqcs (laik)- 2002- yksdra=k osQ lkr vè;k;] ok.kh izdk'ku]  
u;h fnYyh

vHk; oqQekj nqcs (laik)- 2002- vk/qfudrk osQ vkbus esa nfyr] ok.kh izdk'ku]  
u;h fnYyh

vHk; oqQekj nqcs (laik)- 2003- jktuhfr dh fdrkc] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyh

vHk; oqQekj nqcs (laik)- 2005- chp cgl esa lsD;qyjokn] ok.kh izdk'ku]  
u;h fnYyh

vHk; oqQekj nqcs- 2003- Hkkjr dk Hkwe.Myhdj.k] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyh

vk'kh"k uanh- 2005- jk"Vªokn cuke ns'kHkfDr] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyh

vk'kh"k uanh- 2005- jk"Vªokn dk v;ksè;kdk.M] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyh

iou oqQekj oekZ- eè;oxZ dh vthc nkLrku] jktdey izdk'ku] u;h fnYyh

e/q fd'oj- 2005- jk"Vªokn dh pkdjh esa /eZ] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyh
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xi 

ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku lykgdkj lfefr
gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj
lqgkl iG'khdj] izksI+ksQlj] jktuhfr ,oa yksd iz'kklu foHkkx] iq.ks fo'ofo|ky;] iq.ks

;ksxsaæ ;kno] lhfu;j isQyks] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] fnYyh

lykgdkj
mTToy oqQekj flag] jhMj] jktuhfr foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYYkh

lnL;
vkfnR; fuxe] isQyks] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] fnYyh

vf[ky jatu nÙk] ysDpjj (jktuhfr foKku) xqokgkVh fo'ofo|ky;] xqokgkVh

,ysDl tkWtZ] Lora=k vuqla/kudrkZ] b:o^h] osQjy

vuqjk/k lsu] iwoZ fçafliy] n l`tu LowQy] u;h fnYyh

Hkj.kh nhf{kr] iSQdYVh] baVjus'kuy ,osQMeh vkWI+kQ fØ,fVo Vhfpax] caxyksj

}Sik;u Hk^kpk;Z] isQyks] lh,l,l,l] dksydkrkA 

oSQyk'k osQ- osQ-] ysDpjj (jktuhfr foKku)] iatkc fo'ofo|ky;] paMhx<+

,e- euh"kk] lhfu;j ysDpjj (jktuhfr foKku)] ykWjsVks dkWyst] dksydkrk

eatjh dkVtw] jhMj (jktuhfr foKku)] gSnjkckn fo'ofo|ky;] gSnjkckn

iadt iq"dj] lhfu;j ysDpjj (jktuhfr foKku)] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] 
fnYyh

eYyk oh-,l-oh- izlkn] ysDpjj (jktuhfr foKku)] lk-fo-ek-f'k-fo-] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj  
çf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh

jkts'ojh ns'kikaMs] jhMj (jktuhfr foKku)] iq.ks fo'ofo|ky;] iq.ks

lty ukx] izksI+ksQlj (bfrgkl)] vle fo'ofo|ky;] flypj

lanhi 'kkL=kh] funs'kd] baVjus'kuy ,osQMeh vkWI+kQ fØ,fVo Vhfpax] caxyksj

'kSysUæ [kjr] ysDpjj (jktuhfr foKku)] f'kaMs ljdkj dkWyst] dksYgkiqj] egkjk"Vª

Jhys[kk eq[kthZ] ih-th-Vh-] lsaV ikWy LowQy] u;h fnYyh

fganh vuqokn
panu oqQekj JhokLro] Lora=k vuqla/kudrkZ] u;h fnYyh
ujs'k xksLokeh] Lora=k vuqla/kudrkZ] u;h fnYyh
es/k] Lora=k i=kdkj ,oa vuqla/kudrkZ] u;h fnYyh
iadt iq"dj] yksduhfr] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] fnYyh

lnL;&leUo;d
lat; nqcs] jhMj] lk-fo-ek-f'k-fo-] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~]  
u;h fnYyh
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xii 

viuh jk; ”k:j nsa

vkidks ;g fdrkc oSQlh yxh\ bls i<+us ;k bldk iz;ksx djus dk vkidk vuqHko oSQlk jgk\ 
vkidks blesa D;k&D;k ijs'kkfu;k¡ gqb±\ iqLrd osQ vxys laLdj.k esa vki blesa D;k&D;k cnyko 
pkgsaxs\ bu lcosQ ckjs esa ;k fdlh Hkh u, lq>ko osQ laca/ esa gesa vo'; fy[ksaA vki vè;kid 
gksa] vfHkHkkod gksa] Nk=k gksa ;k lkekU; ikBd] gj dksbZ lykg ns ldrk gSA  fdrkcksa esa cnyko 
dh izfozQ;k esa vkiosQ lq>ko vewY; gSaA ge gj lq>ko dk lEeku djrs gSaA

o`Qi;k gesa bl irs ij fy[ksa

leUo;d (jktuhfr foKku)
lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
Jh vjfoan ekxZ] u;h fnYyh&110 016
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xiii

vkHkkj

bl iqLrd esa b Lrseky fd, x, fofHkUu Mkd&fVdV] dkVwZu] v[+kckj dh drju] rLohj 
rFkk ikBka'kksa osQ fy, ge fuEufyf[kr osQ vkHkkjh gSa%

Mkd&fVdV

bl iqLrd esa bLrseky fd, x, leLr Mkd&fVdVksa osQ fy, Mkd vkSj rkj foHkkx (Hkkjr 
ljdkj) osQ n us'kuy fiQykVsyh C;wjks osQ ge vkHkkjh gSaA

dkVwZu

i`"B 60] 61] 72] 75] 83] 88] 95] 98] 104] 107] 109] 117] 133 vkSj 138 ij 
vafdr vkj-osQ- y{e.k Ñr dkVwZu osQ fy, 'kadj ukjk;.ku vkSj VkbEl vkWiQ bafM;k dk_ 
i`"B 21] 22] 26] 28 vkSj 40 ij vafdr 'kadj Ñr dkVwZu osQ fy, fpYMaªl cqd VªLV 
dk_ i`"B 80] 85 vkSj 88 ij vafdr oqQêhð Ñr dkVwZu osQ fy, ykfiQax fon oqQêhð] Úh 
izsl dk_ i`"B 50 ij vafdr dkVwZu osQ fy, lqèkhj nj] lqèkhj rSyax vkSj ;w,uMhih rFkk 
Iykfuax deh'ku dk_ i`"B 93 ij vafdr vcq Ñr dkVwZu osQ fy, tkudh vczkge dk_ 
107 ij vafdr vruq jk; Ñr dkVwZu osQ fy, bafM;k VqMs dk_ 136 vkSj 142 ij vafdr 
dkVwZu osQ fy, vthr uSuu dk_ i`"B 130 ij vafdr jkeckcw ekFkqj Ñr dkVwZu vkSj i`"B 
140 ij vafdr lqèkhj rSyax Ñr dkVwZu osQ fy, ,pVh cqDl vkWiQ dkVwZu dk ge vkHkkj 
O;Dr djrs gSaA

rLohj

i`"B 2 vkSj 13 ij vafdr rLohj osQ fy, lquhy tuk dk_ i`"B 7] 33 vkSj 116 ij 
vafdr rLohj osQ fy, ^n fgUnw* dk_ Mhih,@ihvkbZch dk i`"B 9 vkSj 17 ij vafdr dkVwZu 
osQ fy,_ i`"B 47 vkSj 105 doj i`"B ij vafdr dksykWt osQ fy, fgUnqLrku VkbEl dk_ 
i`"B 3] 10 vkSj 54 ij vafdr rLohj osQ fy, usg: eseksfj;y E;wf”k;e ,aM ykbczsjh dk_ 
i`"B 6] 7] 41 vkSj 59 ij vafdr gkseh os;jokyk dh rLohjksa osQ fy, lchuk xMhgksd 
dk_ i`"B 76 vkSj 130 ij vafdr rLohj osQ fy, j?kq jk; dk] rFkk cSddoj ij vafdr 
rLohj osQ fy, vkÅVyqd Dykfld vkSj www.thesouthasian.org dk ge vkHkkj O;Dr 
djrs gSaA

v[kckj dh drju

i`"B 4] 49] 59] 65] 67] 73] 85] 100] 118] 130 vkSj 145 ij vafdr drjuksa (lHkh 
^fgLVªh bu n esfdax% 75 bZ;lZ vkWiQ n fgUnqLrku VkbEl* ls) osQ fy, ^n fgUnqLrku VkbEl 
dk_ i`"B 7] 65] 67] 99] 117] 120] 124] 125] 128 vkSj 133 ij vafdr drjuksa osQ 
fy, VkbEl vkWiQ bafM;k dk_ i`"B 32 vkSj 33 ij vafdr drju rFkk i`"B 45 ij vafdr 
[+kcj osQ fy, ^n fgUnw* dk_ i`"B 33] 61] 92] 99] 100] 123] 130 vkSj 145 ij vafdr 
drju osQ fy, ubZ nqfu;k dk ge vkHkkj O;Dr djrs gSaA
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xiv 

iksLVj@foKkiu

i`"B 61] 81] 100] 112] 130] 137] 138 vkSj 139 ij vafdr ^vewy* osQ foKkiu osQ 
fy, thlh,e ,e,iQ bafM;k dk_ i`"B 112 ij vafdr iksLVj osQ fy, mÙkjka[kM lkaLÑfrd 
ekspkZ dk ge vkHkkj O;Dr djrs gSaA

ikBka'k] fjiksVZ&va'k vkSj iqLrd

ì"B 153] 179] 172] 417] 501 vkSj 496 ij vafdr m¼j.k osQ fy, igys vke pquko ls 
lacaf/r ihBklhu inkf/dkjh osQ dF;] bl pquko ls lac¼ v[kckj vkSj if=kdkvksa osQ ikBka'k rFkk 
^n xkftZ;u* osQ va'k osQ fy, iSu eSfDeyu ,aM fidkMksj bafM;k (2007) ls izdkf'kr jkepanz xqgk 
Ñr ̂ bafM;k vkÝVj xk¡/h dk_ I+kSQ”k vgen I+kSQ”k dh dfork ̂ lqcg&,&vk”kknh* osQ fy, jktdey 
izdk'ku ls izdkf'kr ^izfrfuf/ dfork,¡* (1991) dk_ vèrk izhre dh dfork osQ fy, Hkkjrh; 
KkuihB ls izdkf'kr ^izfrfuf/ ladyu (1994) dk_ lvknr glu eaVks dh y?kqdFkk osQ fy, 
jktdey izdk'ku ls izdkf'kr eaVks dh lexz jpukoyh dk_ iQ.kh'ojukFk js.kq Ñr ̂ eSyk vk¡py* 
vkSj Jhyky 'kqDy Ñr ^jkx njckjh* osQ va'k osQ fy, jktdey izdk'ku dk_ ukenso <+lky dh 
ejkBh dfork osQ vaxzsth vuqokn [vuqokn&t;ar dosZ ,oa ,yuksj ”ksfy,V_ eqYd jkt vkuan vkSj 
,yuksj tsfy,V (laikfnr)_ ,u ,aFkksykWth vkWiQ nfyr fyVjspj_ ubZ fnYyh] Kku cqDl] 1992] dks 
fgUnh esa :ikUrfjr djus osQ fy, panu JhokLro dk_ jtuh dksBkjh Ñr ^ikWfyfVDl bu bafM;k* 
osQ va'k osQ fy, vksfj;aV ,aM ykWUxeSu (rhljk laLdj.k] fnYyh) dk_ ikFkksZ pVthZ }kjk laikfnr 
^LVsV ,aM ikWfyfVDl bu bafM;k* ls m¼r jtuh dksBkjh (ì&446) rFkk MsfoM cVyj] v'kksd 
ykfgM+h] iz.ko jkW; (ì&448) va'k osQ fy, vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl] fnYyh dk ge vkHkkj 
O;Dr djrs gSaA blh izdkj lwpuk izlkj.k ea=kky; (Hkkjr ljdkj) osQ izdk'ku foHkkx }kjk izdkf'kr 
^tokgj yky usg: ^Lihpst* flracj 1957&vizSy 1961] [kaM&4 dk_ izSaQfdu vkj- izSaQdy Ñr 
^bafM;k ikWfyfVdy bdkWukeh (1947&2004) osQ va'k osQ fy, vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl dk_ 
tks;k glu Ñr ikVhZt~ ,aM ikVhZ ikWfyfVDl bu bafM;k* (ì&33&34) osQ va'k osQ fy, vkWDliQksMZ 
;wfuo£lVh izsl (2004) fnYyh dk_ ,-,e- 'kkg }kjk laikfnr ^n xzkl:V vkWiQ MseksozsQlh* esa lad-
fyr vkuan pozQorhZ Ñr ^v foyst bu pksew vlsacyh dkaLVhV~;w,Ulh bu jktLFkku* osQ va'k osQ 
fy, ijekusUV CySd] fnYyh (2007) dk ge vkHkkj O;Dr djrs gSaA U;k;ewfrZ ukukorh tk¡p vk;ksx 
dh fjiksVZ] [kaM&1] 2005] ì"B 180_ jk"Vªh; ekuokf/dkj vk;ksx_ ok£"kd fjiksVZ] 2001&2002] 
ì"B&317&318 vkSj 'kkg vk;ksx] varfje fjiksVZ 96&101] 120&139 osQ ge vkHkkjh gSaA
 ifj"kn~] bl laLdj.k osQ iqul±;kstu osQ fy, ikB~;Øeksa] ikB~;iqLrdksa ,oa fo"k; 
lkexzh osQ fo'ys"k.k gsrq fn, x, egRoiw.kZ lg;ksx osQ fy, dfork tSu] ih-th-Vh-] jktuhfr 
foKku] v'kksd fogkj] I+ksQt I] fnYyh_ euh"kk ikaMs;] ,lksfl,V izksI+ksQlj] jktuhfr foKku 
foHkkx] fganw dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;_ 'kadj 'kj.k] izksI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,l-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] 
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