
 

मेरा प्रिय खेल 
खेल कई िकार के होते हैं । कक्ष के भीतर खेले जाने वाले खेलों को इनडोर गेम्स 

कहा जाता है, जबकक मदैान पर खेले जान ेवाले खेल आउटडोर गेम्स कहलाते हैं । अलग-
अलग िकार के खेल व्यायाम के भी उत्तम साधन हैं। अत: अपनी रुचि एवं शारीररक क्षमता 
के अनकूुल ही खेलों का ियन करना िाकहए । खेलकूद आज प्रवचभन्न राष्ट्रों के मध्य 
सांस्कृचतक मेल-जोल बढ़ाने का एक उत्तम माध्यम बन गया है । 

मेरा प्रिय खेल किकेट है । आधचुनक यगु में इस खेल को अंतरााष्ट्रीय महत्त्व िाप्त है । 
भारत में यह खेल सवााचधक आकर्ाण का केन्र बना हुआ है । इस खेल से लोगों को अद भतु 
लगाव है । क्या बच्िे, क्या बढ़ेू, क्या नवयवुक, सभी इसके दीवाने हैं । 

किकेट का जन्म इंग्लणै्ड में हुआ था । इंग्लणै्ड से ही यह खेल अन्य देशों में िचसद्ध  
हुआ । यह खेल चनयमानसुार सवािथम 1850 ई. में चगलफोडा नामक प्रवद यालय में खेला 
गया था । किकेट का पहला टैस्ट मिै 1877 ई. में ऑस्रेचलया के मेलबोना शहर में खेला 
गया था । भारत ने अपना पहला टेस्ट मिै इंग्लणै्ड के प्रवरुद्ध सन ्1932 में खेला था । 
टेस्ट मिै पााँि कदनों का होता है जो दो पाररयों में खेला जाता है । टेस्ट मिै के अलावा यह 
खेल िार कदवसीय, तीन कदवसीय, एक कदवसीय भी होता है । आजकल एक कदवसीय किकेट 
मिै तथा ट वेंटी-20 मिै अचधक लोकप्रिय हो गया है । ट वेंटी-20 मिै तीन-िार घंटे में ही 
समाप्त हो जाता है । 
किकेट का खेल बड़े-से अंडाकार मदैान में खेला जाता है । मदैान के मध्य में स्स्थत प्रपि या 
प्रवकेट-स्थल इस खेल का केन्र-प्रबन्द ुहोता है । प्रपि के दोनों तरफ बराबर दरूी पर तीन डंडे 
गाड़ कदए जाते हैं, स्जन्हें ‘प्रवकेट’ कहते हैं । इस खेल में दो टीमें होती हैं । ित्येक टीम में 
11-11 स्खलाड़ी होते हैं । खेल आरंभ होन ेपर एक टीम के स्खलाड़ी बल्लेबाजी करते हैं तथा 
दसूरी टीम के स्खलाड़ी के्षत्ररक्षण करते हैं । जीत-हार का फैसला रनों के आधार पर होता है। 
खेल के चनणाायक को अंपायर कहा जाता है जो खेल के दौरान प्रवकटों के पीछे खड़ा होता  
है । 

आरंभ में किकेट को राजा-महाराजाओं या अमीर लोगों का खेल कहा जाता था । व े
अपने मन-बहलाव के चलए यह खेल खेला करते थे । स्वतंत्रता िाचप्त के बाद हॉकी को राष्ट्रीय 
खेल का दजाा कदया गया, परंतु हॉकी के साथ-साथ किकेट भी लोकप्रिय होता िला गया । 
इस खेल में समय और धन अचधक लगता है कफर भी आज यह शहरों से लेकर गााँवों तक 



िचसप्रद्ध पा िुका है । इसकी लोकप्रियता इस बात से चसद्ध होती है कक जहााँ-जहााँ भी यह खेल 
होता है, जनसमहू मदैान की ओर उमड़ पड़ता है । 

किकेट का खेल यद यप्रप लोकप्रिय है, तथाप्रप इस खेल में कुछ खाचमयााँ भी हैं । किकेट 
मिैों के दौरान िाय: सारे काम ठप्प पड़ जाते हैं । लोग काम करना छोड़ रनों और प्रवकटों 
की ििाा करने लगते हैं । कोई रेकडयो से कान चिपकाए है तो कोई टेलीप्रवजन पर नजरें 
गड़ाए है । इससे राष्ट्रीय उत्पादन पर असर पड़ता है । 

किकेट का बख़ुार थमने का नाम नहीं ले रहा । यह खेल भारत की पहिान से जुड़ 
गया है । किकेट को लेकर लोग मानचसक तौर पर ‘जुननू’ की हद पार करने लगे हैं । 
किकेट लोगों का धमा बन गया है । किकेट में चमली हार से लोग मायसू हो जाते हैं । 
किकेट में चमली जीत से लोग खुश होकर सड़कों पर नािने लगते हैं । इस खेल में धन, 
शोहरत और आनंद का संगम है । यह केवल मेरा ही नहीं, मेरी तरह करोड़ों भारतवाचसयों 
का सबसे पसंदीदा खेल है । 

 


