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भारतीय समाज में प्रारंभ से ही नारी का महत्तत्तवपूर्ण स्थान रहा है। यह देवी तथा पूज्या 
है। मनु के शब्दों में ‘‘य़त्र नायणस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता’’  अथाणत ्जहााँ नारी का सम्मान 
होता है, वहााँ देवता ननवास करते हैं। नारी तथा पुरूष एक-दसूरे के पूरक हैं। एक के अभाव 
में दसूरे का व्यक्ततत्तव अपूर्ण है। नारी राष्ट्र की ननमाणता है। वह यद्यपप पुरूष के समान 
कोमल है परन्तु उसका हृदय पुरूष से अधिक मजबूत है। वह पुरूष केा उन्ननत की पे्ररर्ा 
देने वाली सवाणधिक महत्तत्तवपूर्ण शक्तत तथा पे्रम, दया एवं त्तयाग की प्रनतमूनत ण है। महात्तमा 
गााँिी के शब्दों में वह अहहसंा की साक्षात ्प्रनतमूनत ण है। भारत में प्राचीन वैहदक काल में 
स्त्री केा पुरूष के ही समान अधिकार प्राप्त थे। वह अपने इन अधिकारों का उपभोग भारत 
में मुक्स्लम शासन के स्थापपत होने से पूवण तक करती रही। वैहदक युग में उसे समाज में 
देवी के रूप में सम्मान प्राप्त था। वैहदक युग में स्त्री तथा पुरूष के मध्य पववाह एक पपवत्र 
संस्कार माना जाता था। ऋग्वेद में स्त्री को पुरूष का ननकटतम साथी माना गया है। इस 
काल में पववाह न केवल दो शरीरों का ममलन मात्र ही था बक्कक यह दो आत्तमाओं का 
ममलन था। पववाह स्वयं में साध्य नहीं था, बक्कक पूर्णता का प्राप्त करने का एक सािन 
था। इस युग में बहुपववाह वक्जणत था। शास्त्रों के पविान के अनुसार एक हहदं ूपनत दसूरा 
पववाह अपनी पक्त्तन की सहमनत से ही कर सकता था। इसका प्रत्तयक्ष उदाहरर् हमें रामायर् 
काल में ममलता है। रामायर् काल में भगवान राम के अश्वमेघ यज्ञ की पूर्ाणहुनतकेवल उसी 
समय ही दी जा सकी जबकक उन्होंने अपने पास अपनी पत्तनी की मूनत ण को प्रनतष्ट्ठापपत 
ककया। प्राचीन काल में पविवाओं की दशा भी शोचनीय नहीं थी। डाॅ . सवणपकली रािाकृष्ट्र्न 
के अनुसार वैहदक साहहत्तय में सती प्रथा या आत्तमदाह प्रथा का कोई स्पष्ट्ट उकलेख नहीं 
ममलता है। इस संबंि में ग्राहय के सूत्र भी मौन है परंतु इस युग में पविवाओं को पुनपवणवाह 
की अनुमनत नहीं थी। प्राचीन स्मनृत साहहत्तय में पविावाओं के पुनपवणवाह का पवरोि ककया 
गया है। 

                मुक्स्लम शासनकाल में नारी का व्यक्ततत्तव घर की चारदीवारी तक सीममत हो 
गया। स्त्री तब मुक्स्लम सम्राटों की वासना का लक्ष्य हो गयी थीं। ब्रिहटश शासन काल में 



भी नारी परािीन की क्स्थनत में रही। उसकी क्स्थनत हदन-प्रनतहदन खराब होती चली गयी। 
इस युग में शासकों ने नारी के मन में हीनता की भावना भर दी क्जससे कक आगामी 
पीहियों का पवकास न हो पाये। 

                भारत के स्वतंत्र होने पर सरकार का ध्यान नारी जानत की दशा में सुिार करने 
की ओर गया। इसी आशय से हहन्द ूकोटण ब्रबल पाररत ककया गया तथा इस पविेयक में स्त्री 
को अपने माता-पपता की सम्पक्त्तत में हहस्सा लेने तथा अपने पनत से न्यानयक पथृतकरर् 
लेने का अधिकार प्रदान ककया गया। दहेज पर कानूनी रूप से रोक लगा दी गई। देश के 
कई राज्यों में वैश्यावकृ्त्तत पर प्रनतबंि लगा हदया गया। पविवा पववाह को प्रोत्तसाहन हदया 
गया। नारी को समान कायण के मलए समान वेतन हदये जाने की व्यवस्था की गई। 

                भारत में नारी जानत के ककयार् के मलए एक सममनत का, क्जसमें 33 संगठन 
शाममल थे, कठन ककया गया। इस सममनत ने मसफाररश भी की कक दहेज को एक संजे्ञय 
अपराि घोपषत ककया जाये, प्रताड़ित महहलाओं को ननिःशुकक कानूनी सहायता प्रदान की 
जाये तथा प्रत्तयेक राज्य की राजिानी में एक नारी गहृ की स्थापना की जाये। इस सममनत 
ने नारी के समान कायण के मलए समान वेतन देने की मसफाररश भी की तथा साथ ही नारी 
के व्यावसानयक प्रमशक्षर् के मलए अधिक से अधिक सुपविायें प्रदान ककये जाने की मांग 
की । इस सममनत ने यह भी महसूस ककया कक घरेलू जीवन में अब भी नारी का शोषर् 
होता है। परंतु आज सामाक्जक वातावरर् पररवनत णत हो चुका है तथा नारी सहदयों पुराने 
दासता के बंिन को तोि रही है। वह आधथणक दृक्ष्ट्ट से आत्तमननभणर, राजनीनतक दृक्ष्ट्ट से 
समान तथा सामाक्जक दृक्ष्ट्ट से स्वतंत्र है। वह न तो घर की चारहदवारी तक सीममत है 
एवं न ही पुरूष की इच्छाओं की गुलाम है। आज स्त्री तथा पुरूष दोनों को यह महसूस 
करना चाहहए कक वे एक-दसूरे के पूरक हैं। उनके संबंि समानता तथा पारस्पररक सम्मान 
की भावना पर आिाररत होने चाहहए। स्वगीय प्रिानमंत्री श्री राजीव गााँिी ने महहलाओं के 
मलए एक और नया कदम उठाया था कक देश में लिककयों के मलए उच्च पवद्यायल तक 
की मशक्षा ननिःशुकक दी जायेगी। आज भारतीय नारी, अत्तयधिक स्वतंत्रता, सुपविा और 
अधिकारों की मााँग करने लगी है। इससे घरेलू जीवन के कलहपूर्ण होने तथा अनेकों 
सामाक्जक समस्याओं के उत्तपन्न होने की संभावना है। वस्तुतिः आज की क्स्थनत में भारतीय 
नारी को चाहहए कक वह पक्श्चम की चकाचैंि में अपने ईश्वर प्रदत्तत गुर्ों की नतलांजमल न 
देते हुए वास्तपवक स्वतंत्रता का उपभोग करें। 


