
 

1. ‘rðÄkÞf {™kurð¿kk™ yu ÷ktƒku RrŒnk‚ y™u xqtfku ¼qŒfk¤ Ähkðu Au yuðwt fkuýu ™kutæÞwt Au?  

1. hkus‚o  

2. …exh‚™  

3. {uM÷ku  

4. ‚ur÷„{u™ 

 

2. {™kurð¿kk™™e yuf þk¾k™u 'rðÄkÞf {™kurð¿kk™' yuðwt ™k{ fkuýu ykÃÞwt? 

1. {kŠx™ ‚ur÷„{u™ 

2. rðõxh £u<÷  

3. fk÷o hkus‚o  

4. yƒúkn{ {uM÷ku 

 

3. yƒúkn{ {uMfkuyu …kuŒk™k fÞk …wMŒf{kt yuf «fhý™wt ™k{ 'Positive Psychology' hkÏÞwt nŒwt? 

1. Happiness and Well-Being 

2. Think Positive be Positive 

3. Psychology for Living 

4. Motivation and Personality 

 

4. ™e[u™k{ktÚke fÞku y™w¼ð rðÄkÞf ÔÞÂõŒ÷ûke y™w¼ð ™Úke ? 

1. yk™tË  

2. ‚tŒku»k 

3. ykþk y™u ykþkðkË  

4. nŒkþk 

 

5. ‚w¾ y™u ‚w¾kfkhe yt„u™k yk…ýk ðMŒw÷ûke {k…Ëtzku{kt ™e[u™k{ktÚke fku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au? 

1. ykðf 

2. r™»kuÄf ykður„f y™w¼ðku  

3. rðÄkÞf ykður„f y™w¼ðku 

4. [D. Sð™ yt„u™ku ‚tŒku»k 

 

6. yurhMxkux÷™k {Œu ‘‚w¾ y™u ‚w¾kfkhe` yux÷u þwt? 

1. yktŒrhf þÂõŒyku™e …qýo…ýu ¾e÷ðýe  

2. yr¼ÔÞÂõŒ™wt yÚko½x™ 

3. yk…u÷ Œ{k{ >  

4. …kuŒk™e òŒ™wt «„xefhý 

 

7. ™e[u™k{ktÚke fÞwt r™»kuÄf ¼kð ËþkoðŒwt rðþu»ký Au? 

1. þh®{Ëk…ýwt  



2. Wí‚kn  

3. „kihð  

4. ËZ {™kuƒ¤ 

 

8. rðÄkÞf {™kuði¿kkr™fku™k {Œu fkuý ðÄw ‚w¾e Au? 

1. …wÁ»k 

2. ftE fne ™ þfkÞ  

3. ƒt™u ‚h¾k ‚w¾e Au 

4. {rn÷k 

 

9. rƒ™þkÂçËf ‚tfuŒku™u …kh¾ðk{kt fkuý ðÄw fwþ¤ skuðk {¤u Au? 

1. ftE fne ™ þfkÞ  

2. ƒt™u ‚h¾k fwþ¤ skuðk {¤u Au 

3. …wÁ»kku  

4. {rn÷kyku 

 

10. ‚tMf]rŒ{kt ™e[u™k{ktÚke fku™ku ‚{kðuþ fhe þfkÞ? 

1. yk…u÷ Œ{k{ 

2. ‚k{krsf {qÕÞku  

3. ‚k{krsf Äkuhýku 

4. ‚k{krsf r™Þ{ku 

 

11. fku™k {Œ {wsƒ, ÔÞÂõŒ …kuŒk™kt {k™r‚f ƒtÄ™ku™u Œkuzðk™e y™u r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk Ähkðu Au.'? 

1. {kŠx™ ‚ur÷„{ì™  

2. yƒúkn{ {uM÷ku  

3. rðõxh £u<÷  

4. …exh‚™ 

 

12. fku™k {Œu, “rðÄkÞf {™kurð¿kk™ yu ‚k{kLÞ {k™ð ‚k{ÚÞo y™u ‚ËT„wýku™k ði¿kkr™f yÇÞk‚Úke 

fþwt rðþu»k ™Úke.”? 

1. „uƒ÷ y™u nuRx  

2. ƒk{o„kzo™h y™u ¢kuÚk‚o  

3. {kŠx™ ‚ur÷„{ì™  

4. þuÕz™ y™u ®f„ 

 

 

13. rðf‚Œe rðãkþk¾k Œhefu rðÄkÞf {™kurð¿kk™™kt æÞuÞku fkuýu ËþkoÔÞkt Au? 

1. „uƒ÷ y™u nuRx 



2. {kŠx™ ‚ur÷„{u™ 

3. þuÕz™ y™u ®f„  

4. ƒ{„kzo™h y™u ¢kuÚk‚ o 

 

14. fâk {™kuði¿kkr™fu ‘fkÕ…r™f y™w¼ð {þe™`™wt WËknhý ykÃÞwt Au?  

1. rðõxh £uLz÷ 

2. {kŠx™ ‚ur÷„{ì™  

3. yurhMxkux÷  

4. yƒúkn{ {uM÷ku 

 

15.  ‘Sð™‚tŒku»k {k…™Œw÷k'™e h[™k fâk {™kuði¿kkr™fu fhe Au?  

1. yurhMxkux÷u  

2. …exh‚™u  

3. zkR™hu  

4. R{kuL‚ 

 

16. fku™kt r™heûkýku Ëþkoðu Au fu {rn÷kyku …wÁ»kku fhŒkt ðÄw n‚u Au fu ÂM{Œ fhu Au?  

1. „uƒ÷ y™u nuRx  

2. zkR™h y™u RB…kuL‚ 

3. n÷ƒu‚oxkz y™u ‚kRx  

4. þuÕz™ y™u ®f„ 

 

17.  ‘÷ø™™k VkÞËkyku` yt„u™e [[ko fÞk {™kuði¿kkr™fkuyu fhe Au? 

1. ƒk„uoRMxh y™u ÷eÞ‚o  

2. zkR™h y™u RB…kuL‚ 

3. n÷ƒu‚oxkz y™u ‚kRxk  

4. þuÕz™ y™u ®f„ 

 

18. fku™k {Œ {wsƒ, “ÔÞÂõŒ„Œ ‚w¾kfkhe™e ƒkƒŒ{kt ¾hkƒ ÷ø™Sð™ yu ÷ø™Sð™ ™ nkuðk 

fhŒktÞ ðÄw ¾hkƒ Au." ? 

1. RB{kuL‚  

2. {kÞ‚o  

3. …exh‚™  

4. zkR™h 

 

 

19. fâk {™kuði¿kkr™fu ‚ktMf]rŒf r¼ÒkŒkyku™k ÔÞÂõŒðkËe y™u ‚{qnðkËe yuðk ƒu «fkh ËþkoÔÞk Au ? 

1. rfxkÞk{kt y™u {kfo‚ 



2. n÷ƒu‚oxkz y™u ‚kRxk  

3. ƒ{„kzo™h y™u ¢kuÚk‚o  

4. ƒk„uoRMxh y™u ÷eÞ‚o 

 


