
1. ‚÷kn™e ÔÞkÏÞk yk…e, ‚÷kn™kt ‚ku…k™ku M…ü fhku ? 

 ¼khŒeÞ ‚{ks{kt ‚÷kn™ku ÏÞk÷ s™ku y™u òýeŒk Au. ÔÞÂõŒ …kuŒk™u {qtÍðŒe ‚{MÞkyku fu 

y„íÞ™k r™ýoÞku{kt ðze÷ku, ÔÞðnkhfwþ¤ ÔÞÂõŒyku, Ä{o„wÁ fu rþûkf™e ‚÷kn ÷uŒk nŒk. 

‚÷kn™k yk ÏÞk÷{kt …rhðŒo™ ykÔÞwt Au.  

 ‚÷knu yku…[krhf y™u ÔÞðÂMÚkŒ MðY… Äkhý fÞwO Au. ykÄwr™f ‚{Þ{kt {™kurð¿kk™™wt ¿kk™ 

ÄhkðŒk y™u Œk÷e{ …k{u÷k {™kurð¿kk™e …k‚uÚke ‚÷kn {u¤ðkÞ Au. 

 ÔÞÂõŒyku™u {qtÍðŒe {k™r‚f ‚{MÞkyku{kt {ËËY… Úkðk {™kurð¿kk™™k ûkuºku ‘‚÷kn 

{™kurð¿kk™’(Counselling Psychology)™e þk¾k yÂMŒíð{kt ykðe Au. 

‚÷kn(Counselling)™ku yÚko : ‚÷kn yu ‚nkÞ RåAŒk ‚÷knkÚk y™u ‚nkÞ yk…e þfu Œuðk 

Œk÷e{ …k{u÷k y™u fu¤ðkÞu÷k ‚÷knfkh ðå[u skuzŒe …khM…rhf «r¢Þk Au. 

 ‚÷kn yu yktŒrhf …hM…h ‚tƒtÄ Au, su{kt ‚÷knfkh ƒeS ÔÞÂõŒ™u Œu™k …kuŒk™k{kt Œu{s Œu™k 

…Þkoðhý{kt y‚hfkhf ‚{kÞkus™ ‚kÄðk{kt ‚nkÞ fhu Au. 

 yk{, ‚÷kn{kt fkuEf ‚nkÞ {kt„u Au y™u fkuEf ‚nkÞ yk…ðk Œí…h nkuÞ Au. ‚nkÞ yk…™kh 

ÔÞÂõŒ ‚{Úko y™u Œk÷e{ …k{u÷ nkuÞ Au. 

 ‚÷kn™e «r¢Þk{kt ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚk ðå[u rðrþü «fkh™ku {™kuði¿kkr™f ‚tƒtÄ ƒtÄkÞ Au. 

  ‚÷kn™u …rhýk{u ‚÷knkÚk™k ƒkÌk «„x ðŒo™{kt, {kLÞŒkyku{kt ŒÚkk ÷k„ýeyku y™u Œ™kð™e 

fûkk{kt …rhðŒo™ ykðu Au. 

 ‚÷kn™e «r¢Þk{kt ºký Œ¥ðku hnu÷kt Au :  

 (1) {wtÍðý y™w¼ðŒe ÔÞÂõŒ (‚÷knkÚk),  

 (2) {qtÍðý y™w¼ðŒe ÔÞÂõŒ™u ‚nkÞ yk…ðk™wt fkÞo fhu Au Œu (‚÷knfkh) ŒÚkk  

 (3) ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚk ðå[u ÚkŒe yktŒhr¢Þk. 

  su™k …rhýk{u ‚÷knkÚk™k ðŒo™, rð[kh y™u ykðu„ku{kt …rhðŒo™ ykðu Au. 

 {k™ð‚{ks{kt ‚÷kn rðþu ¾kuxk y™u ¼úk{f ÏÞk÷ku «ðŒuo Au. 

 ‚÷kn yu {krnŒe yk…ðk™e ƒkƒŒ ™Úke. ‚÷kn yu ‚w[™, rþ¾k{ý, W…Ëuþ, X…fku fu Ëƒký 

™Úke.  

 ‚÷kn yu …kuŒk™e {kLÞŒkyku fu rþMŒ™u yLÞ …h ÷kËðk™e «r¢Þk ™Úke. ‚÷kn yu ‚k{krsf ‚tƒtÄ 

fu ðkŒ[eŒ ™Úke. 

 ‚÷kn yux÷u ‚nkÞ {kt„ðk ykð™kh ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt …ØrŒ‚h y™u ÔÞðÂMÚkŒ MðY…{kt fhðk{kt 

ykðŒku nMŒûku… Au. 

  ‚÷kn™e ÔÞkÏÞk : fux÷kf {™kuði¿kkr™fkuyu yk…u÷e ‚÷kn™e ÔÞkÏÞk ™e[u «{kýu Au :  

 1. fk÷o ykh. hkus‚o : ‚÷kn yu ÔÞÂõŒ™kt {™kuð÷ýku y™u ðŒ™ …rhðŒo™ fhðk{kt Œu™u ‚nkÞY… 

Úkðk™k nuŒwÚke Œu™e ‚kÚku™k ‚t…fkuo™e ©uýe Au. 

  2, …kuRxÙkuVu‚k, nkuV{ì™ y™u Ã÷uxu : ‚÷kn yu ÔÞð‚kÞe Œk÷e{ …k{u÷k, r™…wý ‚÷knfkh y™u 

ÔÞÂõŒ„Œ ƒkƒŒ{kt ‚nkÞ. Ít¾Œe ÔÞÂõŒ ðå[u™ku ‚tƒtÄ Au.  

 3.‚÷kn™kt ‚ku…k™ku : ‚÷kn«r¢Þk™kt r™ÄkorhŒ ‚ku…k™ku Au. 



 ‚÷kn™kt ‚ku…k™ku Ëhuf ‚÷knkÚk™k ‚tË¼o{kt ƒË÷kŒe, „rŒþe÷ y™u …rhðŒo™þe÷ «r¢Þk Au. 

  {™kuði¿kkr™f ƒúku{h y™u þkuMxÙku{u Ëþkoðu÷k ‚÷kn™kt ‚ku…k™ku ™e[u {wsƒ Au :  

 4. ‚÷knkÚkeo™k ykððk™ku nuŒw òýðku : ‚÷kn™kt ‚ku…k™ku™ku : «Úk{ nuŒw ‚÷knkÚkeo …kuŒk™e ‚{MÞk, 

ÔÞÚkk fu …ezk™wt fkhý sýkððk {kxu þÂõŒ{k™ ƒ™u Au.  

 ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚk yufƒeòÚke …rhr[Œ ™rn nkuðkÚke ‚ki«Úk{ Œu{™e ðå[u ‘‚kÞwsÞ MÚkk…™ 

ÚkkÞ yu sYhe Au. 

 ‚÷knfkh …kuŒk™e …hk™w¼qrŒ (Empathy) Ëþkoðe ‚÷knkÚk™ku rðïk‚ SŒe þfu Au.  

 5. ‚÷kn - ‚tƒtÄ™e MÚkk…™k fhðe : yk ‚ku…k™{kt ‚÷knkÚkeo y™u ‚÷knfkh ðå[u ƒtÄkŒk rðïk‚™k 

‚tƒtÄ …h ‚{„ú ‚÷kn«r¢Þk™ku ykÄkh Au.  

 yk ‚ku…k™™e ‚V¤Œk™ku ykÄkh ‘‚kÞwßÞ’ MÚkk…ðk™e «ƒ¤Œk …h Au.  

 6. ‚th[™k y™u æÞuÞku ™¬e fhðk : yk ‚ku…k™{kt ‚÷knfkh™e ‚÷kn «r¢Þk yt„u™e M…üŒk, 

{ÞkoËk y™u æÞuÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 yk «fkh™e ‚th[™k ‚÷kn{k„o {kxu™ku ™fþku …qhku …kzu Au.  

 7. ‚{MÞkyku™wt M…üefhý fhðwt : yk ‚ku…k™{kt ‚÷knkÚk™u Œu™e ‚{MÞk™k ‚tË¼o{kt ‚{sðk{kt 

ykðu Au. - yk ‚ku…k™{kt ‚{MÞk™u ðÄw M…ü heŒu ‚{sðk™ku «ÞJ fhðk{kt ykðu Au.  

 6. ‚{MÞkyku y™u æÞuÞku: ‚kÚku fk{ ÷uðwt ‚÷kn™kt ‚ku…k™ku™wt {n¥ð™wt fkÞo ‚{MÞk™wt MðY… M…ü fhe 

Œu™k æÞuÞ{kt sYhe ‚wÄkhk ðÄkhk fhe yk„¤ ðÄðk™e ‚ðkuo¥k{ ÔÞwnh[™k ŒiÞkh fhðk™wt Au.  

 7. fkÞoÞkus™k ½zðe : ‚÷kn™ku ytŒ ÷kðŒkt …nu÷kt ‚÷knkÚkeo™e Ëu¾hu¾ y™u {k„oËþo™ ™e[u Úkkuzk 

‚{Þ {kxu ykÞkus™ku y™u ™ðkt ðŒo™ku™e ys{kÞþ fhðe sYhe Au. 

 yƒúkn{ ÞuMŒku™k {Œ {wsƒ, ykðk y™w¼ðku MðÞ{T W…[khf {qÕÞ Ähkðu Au.  

 8. …rhýk{ku™wt {qÕÞktf™ y™u ‚÷kn™ku ytŒ : ‚÷knkÚkeo™u ßÞkt ‚wÄe {ËË™e sYrhÞkŒ nkuÞ íÞkt ‚wÄe 

‚÷knfkh Œu™u {ËË yk…u Au. - …htŒw ‚÷knkÚkeo ßÞkhu yuf÷ku yk„¤ ðÄðk {kxu ŒiÞkh ÚkkÞ 

 íÞkhu ‚÷knfkh …kuŒk™e ¼qr{fk …qýo fhu Au. - ‚÷kn™k æÞuÞ ŒhV™e «„rŒ™k {qÕÞktf™™k ykÄkhu 

‚÷kn «r¢Þk™ku ytŒ ÷kððk™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðu Au. yk{, ‚÷kn«r¢Þk™kt yk ƒÄkt ‚ku…k™ku 

…hM…h ‚tƒtrÄŒ Au. 

 

2. ‚÷kn™e yk[kh‚trnŒk rðþu ™kutÄ ÷¾ku ? 

 Ëhuf ÔÞð‚kÞ™e yuf yk[kh‚trnŒk nkuÞ Au. yk[kh‚trnŒk yu ÔÞð‚kÞ yt„u™kt ™irŒf Äkuhýku Au. 

yk[kh‚trnŒk{kt fux÷ktf fkÞËkfeÞ ‚qr[ŒkÚkkuo …ý nkuÞ Au. 

  ‚÷kn ÔÞð‚kÞ™e yk[kh‚trnŒk yu ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚk ðå[u™k {k„oËþof r‚ØktŒku Au. 

  y{urhfk{kt ykðu÷ ‘y{urhf™ …h‚ku™÷ yìLz „kRzL‚ yì‚kur‚Þuþ™(APNA)™k ‚ÇÞkuyu 

Ëþkoðu÷k yk[kh‚trnŒk™kt fux÷ktf Äkuhýku ™e[u «{kýu Au :  

 1. ‚÷knfkh™ku ‚÷knkÚkeo ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ : ‚÷knfkh ‚÷knkÚkeo™kt {qÕÞku™ku ykËh fhðku skuEyu. 

  ‚÷knfkh …kuŒk™k ‚÷knkÚk™e {krnŒe „wó hk¾u Œu Œu™e «kÚkr{f ™irŒf Vhs Au.  

 ‚÷knkÚk™e …qðo {tsqhe rð™k ‚÷knfkh Œu™e ‚{MÞk rðþu fkuE …ý ÔÞÂõŒ™u sýkðe þfu ™rn. 



  f‚kuxe™kt …rhýk{ku™wt yÚko½x™ ‚÷knkÚk …kuŒk™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷{kt h[™kí{f «Þk‚ku nkÚk Ähe 

þfu Œu heŒu fhðwt skuEyu.  

 2. ‚÷knfkh™ku Œu{™k ÔÞð‚kÞ ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ : ‚÷knfkhu …kuŒk™e ÔÞkð‚krÞf ÷kÞfkŒ y™u 

y™w¼ð rðþu™e ‚t…qýo {krnŒe ‚÷knkÚk™u yk…ðe skuEyu.  

 ‚÷knfkh ‚÷knfkÞo™wt Wå[ Äkuhý ò¤ðe hk¾ðwt skuEyu.   

 ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚk ðå[u yuf ¾k‚ «fkh™ku ‚tƒtÄ ƒtÄkÞ Au. ‚÷knkÚkeo™wt ‚L{k™ ò¤ððwt yu 

‚÷knfkh™e «Úk{ Vhs Au.  

 ‚÷knfkh ‚÷knkÚk ‚kÚku yuðku fkuE …ý ‚tƒtÄ rðf‚kððku skuEyu ™rn fu suÚke ‚÷knfkh™k nuŒwyku, 

r™»…ûkŒk fu r™ýoÞku yt„u þtfk W…su y™u W…[kh{kt rðË™ ykðu.  

 ‚÷knfkhu ÔÞð‚kÞe ‚kÚkeyku …k‚uÚke ™irŒf ðŒo™™e y…uûkkyku hk¾ðe skuEyu. 

 ‚÷knfkh ‚÷knfkÞo{kt Œu{s ‚÷knkÚk ‚kÚku™k ‚tƒtÄ{kt «k{krýf hnuðwt skuEyu.  

 3. ‚÷knfkh™ku ¼÷k{ý ‚tMÚkkyku ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ : ‚÷knfkhu sYrhÞkŒ™k ‚{Þu ÞkuøÞ ¼÷k{ýku 

fhðe skuEyu. 

 fkuEf …rhÂMÚkrŒ{kt ‚÷knfkh ‚÷knkÚk™u yLÞ r™»ýkŒ ‚÷knfkh, rðþu»k¿k fu {™kuhku„ r[rfí‚f™e 

‚÷kn ÷uðk {kxu ¼÷k{ý fhu, íÞkhu ‚÷knkÚk™u ¾kŒhe Úkðe skuEyu fu yk ‚q[™ku Œu™k rnŒ {kxu Au. 

  ‚÷knfkhu su™e ¼÷k{ý fhe nkuÞ Œu Œs¿k ƒnw òýeŒk, ÷kÞfkŒ Ähkð™kh y™u ‚{Úko nkuðk 

skuEyu.  

 4. ‚÷knfkh™ku …kuŒk™e òŒ ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ : ‚÷knfkhu …kuŒk™k ¾k™„e Sð™™k ¼ku„u ‚÷knfkÞo 

fhðwt skuEyu ™rn. E. ‚. 1980{kt ¼khŒ{kt ™ìþ™÷ ðkìfuþ™÷ yìLz yìßÞwfuþ™÷ „kRzL‚ 

yì‚kur‚Þuþ™ (NVEGA) îkhk …kuŒk™k ‚ÇÞku {kxu yk[kh‚trnŒk ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au. 

 

3. hkus‚o™k yr¼„{ rðþu ™kutÄ ÷¾ku ? 

 {™ku…[kh yt„u™k y™uf Ërü®ƒËwyku hsq ÚkÞk Au. yk Ërü®ƒËwyku rðrðÄ r‚ØktŒku y™u yr¼„{ku 

îkhk ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. 

 fk÷o hkus‚o™k yr¼„{™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au :  

 hkus‚o™ku yr¼„{ : fk÷o hkus‚uo …kuŒk™k W…[khf Œhefu™k fkÞo{ktÚke ‚÷knkÚk furLÿŒ yr¼„{ 

rðf‚kÔÞku Au. 

 Œu{ýu …kuŒk™ku yk yr¼„{ E. ‚. 1942{kt …kuŒk™k …wMŒf ‘fkWL‚u®÷„ yìLz ‚kÞfkuÚkuh…e’ {kt 

hsq fÞkuo nŒku. su{kt Œu{ýu ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚk ðå[u™k ‚tƒtÄ™e „wýð¥kk …h ¼kh {qfâku nŒku. 

  hkus‚o W…[khf™u ‚wrðÄksLÞ …Þkoðhý™k ‚sof Œhefu swyu Au su ‚÷knkÚk™u ‘Mð’ ð]rØ ŒhV „rŒ 

fhðk {ËË fhu Au. 

 hkus‚o™ku yk yr¼„{ {k™ð Mð¼kð™k rðÄkÞf y™u ykþkðkËe ÏÞk÷ hsq fhu Au. 

 fk÷o hkus‚o™k {Œu Ëhuf ÔÞÂõŒ™wt æÞuÞ ‚t…qýo y™u fkÞohŒ ƒ™ðk™wt nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ n t{uþkt fkÞohŒ 

hnuðk™wt RåAu Au.  



 Œu{™k {Œu sux÷k ytþu ÔÞÂõŒ™ku ‘Mð’ ÏÞk÷ y™u Œu™k y™w¼ðku ‚w‚t„Œ nþu Œux÷u ytþu ÔÞÂõŒ™wt 

{k™r‚f MðkÚÞ ‚kÁt hnuþu. 

 hkus‚uo yk…u÷ ‘‚÷knkÚk fu y‚e÷ furLÿŒ yr¼„{‘ ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚk ðå[u™k ‚tƒtÄku …h 

¾qƒ ¼kh {qfu Au. ykÚke ‚÷kn™e …ØrŒyku fu «ÞwÂõŒyku fhŒkt ‚÷knfkh™kt fkiþÕÞku ðÄw {n¥ð™kt 

ƒ™e òÞ Au.  

 yk yr¼„{™k …kÞk{kt yu Äkhýk Au fu ð]rØ {kxu™e ÞkuøÞ þhŒku MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðu, Œku 

‚÷knkÚkeo yktŒh‚qÍ «kó fhðk ‚{Úko ƒ™þu y™u …kuŒk™e ‚{MÞk Wfu÷ðk rðÄkÞf y™u h[™kí{f 

…„÷kt ¼hþu. 

 hkus‚o™k yr¼„{{kt W…[kh {kxu ™e[u™e þhŒku ykð~Þf Au :  

 (1) W…[khf y™u ËËeo ðå[u «íÞûk {™kuði¿kkr™f ‚t…fo hnuðku sYhe Au.  

 (2) ËËeo ßÞkhu ÷ÄwŒ{ r[Œk™e ÂMÚkrŒ{kt nkuÞ íÞkhu ‚÷kn ðÄw ‚V¤ ƒ™u Au.  

 (3) ‚÷knfkh ‚÷kn™k ‚tƒtÄ{kt r™¾k÷‚ nkuðku skuEyu ŒÚkk þçËku y™u ÷k„ýe™k ‚tË¼o{kt 

‚w‚t„Œ nkuðku skuEyu.  

 (4) ‚÷knfkh ‚÷knkÚk™ku yuf ÔÞÂõŒ Œhefu Mðefkh fhe Œu™k «íÞu ‚t…qýo ykËh Ëk¾ððku skuEyu. >  

 (5) W…[khf …kuŒk™u ËËeo™e ÂMÚkrŒ{kt fkÕ…r™f heŒu {qfe™u ™u Œu™e ÷k„ýe™u ‚{S W…[kh {kxu 

yk„¤ ðÄu Au.  

 (6) ËËeo™u …qAe™u W…[khf …kuŒk™e ‚{sý™e ¾hkE fhu Au y™u ËËeo™u ‚{sðk™ku «ÞJ fhu Au. yk 

W…[kh «r¢Þk{kt ËËe …kuŒk™e ‚{MÞk Wfu÷ðk {kxu …kuŒk™u y‚hfkhf ‚{su Au, íÞkhu W…[kh {kxu 

ŒiÞkh ÚkkÞ Au. 

 W…[kh «r¢Þk™e þYykŒ ÚkŒkt s ËËeo n¤ðkþ y™w¼ðu Au 

 y™u Œu™k rð[khku™wt …w™:‚t„X™ ÚkkÞ Au. 

 W…[kh «r¢Þk™k fkhýu ËËeo rðÄkÞf ‘Mð’ ÏÞk÷ ÄhkðŒku ÚkkÞ Au y™u ðkMŒrðfŒk™u ‚{S MðŒtºk 

heŒu ™ðk y™w¼ðku™ku ‚k{™ku fhe þfu Au. hkus‚o™k yr¼„{u ‚÷kn ÔÞð‚kÞ …h rðþk¤ «¼kð 

…kzâku Au. yk yr¼„{u ‚÷kn ûkuºku ™ðe Ërü rðf‚kðe Au. 

 

4. yükt„ Þku„™kt …„rÚkÞkt ðýoðku? 

 {k™ðe™e þkherhf ƒe{kheyku fu {k™r‚f ÞkŒ™kyku™ku ‚[kux R÷ks Þku„ …k‚u Au. Þku„ yt„ku y™u 

yðÞðku™u fkÞoûk{ ƒ™kðe þheh™e yktŒrhf «r¢Þkyku …h þw¼ y‚h fhu Au. Þku„ Sð™ «íÞu™e 

{k™ðe™e Ërü{kt y™u Œu™k yr¼„{{kt rðÄkÞf VuhVkhku Wí…Òk fhu Au. 

 Þku„™ku yÚko ÚkkÞ Au ‘skuzðwt’. Þku„ îkhk ykí{k y™u …h{kí{k™wt skuzký ÚkkÞ Au. 

 {nŠ»k …Œtsr÷yu Þku„‚qºk{kt Þku„™kt ykX yt„ku ËþkoÔÞkt Au. su™k îkhk {k™ðe™k ÔÞÂõŒíð™ku 

‚ðko„e rðfk‚ ÚkkÞ Au. Þku„™kt yt„ku : Þku„™kt ykX yt„ku (…„rÚkÞkt) Au :  

 1. Þ{,  

 2. r™Þ{, , 

 3. yk‚™,  



 4, «kýkÞk{,  

 5. «íÞknkh, 

  6, Äkhýk,  

 7,æÞk™ y™u 

 8. ‚{krÄ.  

 1. Þ{ : ‘Þ{’ Þku„™wt «Úk{ …„rÚkÞwt Au. Þ{ yux÷u ðŒo™{kt > r™»kuÄf ƒkƒŒku ‚k{u÷ ™ fhðe. 

 Þ{ …kt[ Au : y®n‚k, ‚íÞ, yMŒuÞ, ƒúñ[Þo y™u y…rh„ún. 

 y®n‚k yux÷u fkuE …ý «kýe™u {™, ð[™ fu f{oÚke ™wf‚k™ ™ …nkut[kzðwt. 

 ‚íÞ yux÷u ¿kk™urLÿÞku îkhk su y™w¼ÔÞwt nkuÞ Œu s ƒku÷ðwt, y‚íÞ ™ ƒku÷ðwt. 

 yMŒuÞ yux÷u {™, ð[™ fu f{oÚke [kuhe ™ fhðe. yLÞ™k Ä™™e ÷k÷[ ™ fhðe. 

 ƒúñ[Þo yux÷u {k™r‚f y™u þkherhf heŒu RrLÿÞku ‚rnŒ fk{rðfkh …h ‚tÞ{ hk¾ðku. 

 y…rh„ún yux÷u ðkMŒrðf sYrhÞkŒ fhŒkt ðÄw ðMŒwyku™ku ‚t„ún ™ fhðku.  

 2. r™Þ{ : ‘r™Þ{’ Þku„™wt ƒeswt …„rÚkÞwt Au. r™Þ{ yux÷u ðŒo™{kt rðÄkÞf ƒkƒŒku™wt …k÷™ fhðwt. 

  r™Þ{ …kt[ Au : þki[, ‚tŒku»k, Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh «rýÄk™. 

 þki[ yux÷u þheh y™u {™™e yktŒrhf y™u ƒkÌk ƒt™u heŒu þwrØ. 

 ‚tŒku»k yux÷u su «kó ÚkÞwt Au Œu™u …qhŒwt {k™ðwt. 

 Œ… yux÷u þheh y™u {™™u y{wf «fkh™kt fkÞkuo fhðk ‚ûk{ ƒ™kððk™ku «ÞJ. 

 MðkæÞkÞ yux÷u ÔÞÂõŒyu …kuŒk™e òŒu yÇÞk‚ fhðku, r™Þr{Œ Œk÷e{ fu ykËŒku fu¤ððe. 

 Eïh «rýÄk™ yux÷u …kuŒk™e òŒ™u ‚ðoþÂõŒ{k™ ‚¥kk™u ‚{Š…Œ fhðe.  

 3. yk‚™ : yk‚™ Þku„™wt ºkeswt …„rÚkÞwt Au. þheh ÂMÚkh hnu y™u {™™u ‚w¾ «kó ÚkkÞ yu òŒ™e 

þheh™e ÂMÚkrŒ™u ‘yk‚™’ fnu Au. 

 yk‚™ku swËkt swËkt …þw, …ûke y™u «kýeyku™e ÂMÚkrŒ{ktÚke «uhýk ÷E ™¬efhðk{kt ykÔÞk Au. 

 yk‚™Úke þheh™e {™kuþkherhf r¢Þkyku ‚r¢Þ ƒ™u Au. 

 yk‚™ku ºký «fkh™k Au :  

 (1) þkherhf ¾U[ký {kxu™kt,  

 (2) Œýkð{wÂõŒ {kxu™kt y™u  

 (3) æÞk™ {kxu™kt. 

 (4). «kýkÞk{ : ‘«kýkÞk{‘ Þku„™wt [kuÚkwt …„rÚkÞwt Au. «kýkÞk{ yux÷u «ký …h™ku fkƒq. 

  «kýkÞk{™ku nuŒw þheh{kt ÔÞkó «kýþÂõŒ™u WrhŒ, ‚t[krhŒ, r™Þr{Œ y™u ‚tŒwr÷Œ fhðk™ku Au. 

  «kýkÞk{{kt ïk‚kuåAðk‚™e «r¢Þk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 «kýkÞk{™u ºký ¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au : …qhf, fwt¼f y™u hu[f. 

 …qhf yux÷u ïk‚™u VuV‚kt{kt ¼hðku. fwt¼f yux÷u ïk‚™u VuV‚kt{kt xfkðe hk¾ðku y™u hu[f yux÷u 

WåAðk‚™u ƒnkh fkZðku. 

 ïk‚kuåAðk‚ …h™kt r™ÞtºkýÚke {k™r‚f r¢Þkyku™wt r™Þtºký ÚkE þfu Au.  



 (5). «íÞknkh : «íÞknkh yux÷u ƒkÌk y™u yktŒrhf WËe…fku …hÚke æÞk™™u …kAwt ¾U[ðwt yÚkðk Œu 

ŒhV sŒwt yxfkððwt. - «íÞknkh îkhk rþrûkŒ y™u yr¼‚tr[Œ «rŒr¢Þkyku™u ½xkzðk™e Œk÷e{ {¤u 

Au.  

 (6). Äkhýk : Äkhýk yux÷u {™™e ÂMÚkhŒk. su RrLÿÞku …h™k fkƒq ƒkË ykðe þfu Au.  

 Äkhýk{kt ÔÞÂõŒyu …kuŒk™k {™™u ¾k÷e hk¾e ‚ŒŒ y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkuE yuf ðMŒw fu ƒkƒŒ 

…h xfkðe hk¾ðk™ku «ÞJ fhðk™ku Au.  

 (7). æÞk™ : æÞk™ yux÷u fkuE ðMŒw fu WËe…f …h {™™wt fuLÿefhý. 

 yk fuLÿefhý™u fkhýu su™k …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykðu Œu WËe…f y™u æÞk™ fh™kh ðå[u yuf 

nkuðk™ku ¼kð sL{u Au. yk{ ÚkðkÚke ‚{krÄ ‚wÄe …nkut[kÞ Au.  

 (8). ‚{krÄ : ‚{krÄ yux÷u æÞk™ fh™kh y™u æÞk™™k WËe…f™wt yufefhý. ßÞkt fþwt …ý swËk…ýwt 

hnuŒwt ™Úke Œuðe yðMÚkk. 

 ßÞkt ƒÄkt îLÿ ‚{kó ÚkE òÞ Au, ßÞkt Œ{k{ «§ku þ{e òÞ Au Œu yðMÚkk yux÷u ‚{krÄ. Þku„™kt 

yk ykXuÞ yt„ku™u ‚{s…qðof Sð™{kt WŒkhðk{kt ykðu Œku {k™ðe{kt Ä{o…hkÞýŒk, ‚Ëk[khe…ýwt 

y™u ‚å[krhºÞ suðk WËk¥k „wýku rðfk‚ …k{u Au. Œu{s {k™ðe™e {k™r‚f, þkherhf y™u 

ykæÞkÂí{f WÒkrŒ ÚkkÞ Au. {k™ðe ‚t…qýo heŒu þkherhf y™u {k™r‚f MðkÚÞ {u¤ðu Au. 

 

5. ¼kðkŒeŒ æÞk™ rðþu ™kutÄ ÷¾ku ? 

 ykÄwr™f ‚{Þ{kt ¼khŒ ‚rnŒ rðï™k y™uf Ëuþku{kt Þku„™k ‚kŒ{k …„rÚkÞk™ku yuf y÷„ W…[kh 

…ØrŒ Œhefu W…Þku„ ÚkE hÌkku Au. 

 æÞk™ îkhk ÔÞÂõŒ™e ‚{MÞkyku{kt ½xkzku ÚkE þfu Au y™u Œu™e fkÞoûk{Œk, ‚V¤Œk y™u MðMÚkŒk{kt 

ðÄkhku ÚkE þfu Au.  

 ßÞkhu y{wf yktŒrhf fu ƒkÌk MÚkk™ …h {™™e furLÿŒ ÚkE þfðk™e xuð fu¤ðkÞ íÞkhu Œu™k{kt Œu 

MÚkk™ ŒhV y¾tz MðY…u ðnuðk™e þÂõŒ™u ‘æÞk™’ fnu Au.  

 æÞk™{kt ytŒ:MVhýk îkhk Wíf]ü ‚{s™k rðfk‚ …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. 

 æÞk™ ÔÞÂõŒ™u Œu™k fwËhŒe MðY…™e ™Sf ÷E òÞ Au. 

 æÞk™ îkhk {k™ðe™e þkherhf y™u {k™r‚f ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. 

 {nŠ»k Þku„e™e Þwhku… y™u y{urhfk™e ‚tMÚkkyku ŒÚkk yLÞ ‚tþkuÄ™ku sýkðu Au fu ¼kðkŒeŒ æÞk™™u 

…rhýk{u y™uf ÔÞÂõŒyku{kt þkherhf y™u {k™r‚f r¢Þkyku{kt ‚wÄkhku, MðkÚÞ y™u ‚ w¾{kt ðÄkhku, 

‚t÷ø™Œk™wt ¼k™, Œýkð{kt ½xkzku ŒÚkk Mð-ykrð»fkh{kt ðÄkhku skuðk {éÞku Au. 

 ¼kðkŒeŒ æÞk™™u …rhýk{u {„s{kt Q…sŒkt {kuòt{kt yufY…Œk ykðu Au y™u Œu yuf‚kÚku Q…su Au. 

…rhýk{u þkherhf r¢Þkyku r™Þr{Œ ƒ™u Au.  

 «íÞûk ¿kk™, rþûký, M{hý y™u rðãk«kÂó{kt ðÄkhku ÚkkÞAu. 

 æÞk™ rðf]Œ ®[Œk, {kËf ÿÔÞku fu ËkY™k ÔÞ‚™, Ÿ½ ™ ykððe. 

 ÷kune™wt Ÿ[wt Ëƒký ð„uhu ‚{MÞkyku{kt VkÞËkfkhf Au. 

 



6. {™ku…[kh™e «r¢Þk™k Œƒ¬kyku sýkðku ? 

 {™ku…[kh îkhk ÔÞÂõŒ™kt fw‚{kÞkus™ y™u ðŒo™ rðfkh™u ƒË÷ðk{kt ykðu Au y™u …w™:rþûký îkhk 

ÔÞÂõŒ{kt ÞkuøÞ ðŒo™ «MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðu Au. 

 yk{, {™ku…[kh yuf rðrþü «fkh™e rþûký «r¢Þk Au. 

 {™ku…[kh™ku {wÏÞ nuŒw ykðu„kí{f rðûku…ku y™u {k™r‚f hku„kuÚke …ezkŒe ÔÞÂõŒ™u ‚so™kí{f, 

Mðò„]Œ ƒ™kðe Œu™k ‚k{krsf ðkŒkðhý{kt VheÚke «MÚkkr…Œ fhðk™wt Au.  

 {™ku…[kh ™k Œƒ¬kyku : {™ku…[kh{kt y™uf «r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. 

 yk «r¢Þkyku{ktÚke ÔÞÂõŒ f{úþ: …‚kh ÚkE Ëhuf …rhÂMÚkrŒ{kt y‚hfkhf ðŒo™ ÔÞðnkh fhe þfu Au 

y™u ‚{kÞkus™ ‚kÄe þfu Au. 

 yk «r¢Þk™u ™e[u™k ºký Œƒ¬kyku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au :  

 1. ykht¼™ku Œƒ¬ku (The InitiatPhase) : ËËeo y™u {™ku…[khf «Úk{ ðkh yufƒeò™u {¤u Au 

y™u Œu{™e ðå[u [ku¬‚ heŒu fux÷uf ytþu ‚kÞwßÞ(Rapport)™ku …hM…h rðïk‚™ku ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ 

ÚkkÞ Au, íÞkhu {™ku…[kh™e þYykŒ ÚkkÞ Au. - ƒt™u ‚kÚku {¤e™u {™ku…[kh {kxu þhŒkuÚke ƒtÄkÞ A u 

y™u Œu{™kt æÞuÞ ™¬e fhu Au. 

 {™ku…[khf ËËeo™e {ÞkoËkyku rðþu™e òýfkhe …ý {u¤ðu 

 2. {æÞ™ku Œƒ¬ku (The Middle Phase) : yk Œƒ¬k{kt {™ku…[khf ËËeo™e ‚khðkh fhu Au. 

  yk ‚khðkh Œƒ¬kðkh fhðk{kt ykðu Au. su{kt …w™:rþûký, Mðk™w¼ð, {™ku…[khkí{f ‚tƒtÄ, 

y…uûkk y™u «uhýk suðk Œƒ¬kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 {kuxu ¼k„u {™kuhku„e™u yk…ðk{kt ykðu÷k ¾kuxk rþûký™u fkhýu y{wf «fkh™e ‚{MÞkyku WKðe nkuÞ 

Au. ykðk ¾kuxk rþûký™u MÚkk™u ÔÞÂõŒ™u ™ðe r¢Þkyku™wt …w™:rþûký yk…ðk{kt ykðu Au. 

 …w™:rþûký™u fkhýu {™kuhku„e{kt …rhðŒo™ ykðu Au. - {™ku…[khf …kuŒk™e nkshe{kt ËËeo™u ™ðk 

rþûký™ku y™w¼ð y™u {nkðhku fhkðu Au. 

 ËËeo™e þtfkyku y™u r[Œkyku™u Ëqh fhe Œu™k{kt ™ðe y…uûkkyku y™u «uhýkyku sL{kððk{kt ykðu Au. 

yk {kxu {™ku…[khf ËËeo ‚kÚku ¾k‚ «fkh™k ‚tƒtÄku MÚkk…u Au.  

 {™ku…[khf ËËeo™wt …qhŒwt æÞk™ hk¾u Au.  

 yk W…hktŒ Œu™u ¾k™„e…ýwt ŒxMÚkŒk y™u rðïk‚™e ¾kŒhe yk…ðk{kt ykðu Au. 

 {™ku…[kh fh™kh ÔÞÂõŒ{kt ¾k‚ «fkh™e rðrþü ykðzŒ y™u fwþ¤Œk™e ¾k‚ sYh hnu Au.  

 3. ytrŒ{ Œƒ¬ku (The Phase of Termination) : yk Œƒ¬k{kt W…[kh fu $Ëe ‚kÚku™k 

‚tƒtÄ™ku ytŒ ÷kððk™ku Au.  

  ËËeo …kuŒk™k ¼qŒfk¤™k MÚkk™u ðŒo{k™{kt Sð™ Sððk xuðkE òÞ, …kuŒk™k ¼rð»Þ™e ®[Œk fhŒku 

ÚkkÞ y™u {wõŒ Sð™ Sððk™e þYykŒ fhðk ÷k„u íÞkhu {™ku…[kh™ku ytŒ ÷kððk{kt ykðu Au. 

  ÔÞÂõŒ™e ‚{MÞkyku™ku fkuE ytŒ nkuŒku ™Úke y™u ÔÞÂõŒíð rðfk‚™e fkuE ‚e{k nkuŒe ™Úke, …htŒw 

{™ku…[khfu ™¬e fhu÷kt æÞuÞku …qýo ÚkkÞ …Ae ËËeo ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™ku ytŒ ÷kððku sYhe 

 {™ku…[khfu yki…[krhf heŒu yk ‚tƒtÄ …qýo fhðk™ku Au. 



 …htŒw ËËeo …kuŒk™k Sð™{kt þe¾u÷e ™ðe ƒkƒŒku™e ys{kÞþ fhu íÞkhu Œu™u fkuE ‚{MÞk fu Œf÷eV 

Q¼e ™ ÚkkÞ Œu {kxu {™ku…[khfu y™w (W…[kh …Ae™e) «r¢Þkyk u [k÷w hk¾ðe skuEyu. yk{, yLÞ 

W…[kh fhŒkt {™ku…[kh{kt rðrþü ykðzŒ y™u fwþ¤Œkyku™e sYh Au. 

 

7. {™ku…[kh™k yr¼„{ Œhefu {™kurð~÷u»kýkí{f yr¼„{™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 {™kuði¿kkr™f «r¢Þk …h ykÄkrhŒ W…[kh …ØrŒ™u ‘{™ku…[kh’ fnuðk{kt ykðu Au. - 

{™kurð~÷u»ký™e {™ku…[kh …ØrŒ ‘{™ku„íÞkí{f W…[kh (Psychodynamic Therapy) Œhefu 

…ý yku¤¾kÞ Au. {™ku…[kh™e yk ‚kiÚke sq™e …ØrŒ Au. 

 E. ‚. 1880{kt r‚{tz £kìRzu yk …ØrŒ™e þYykŒ fhe nŒe. 

 yk …ØrŒ VkìRz™k {™kurð~÷u»ký™k r‚ØktŒ …h ykÄkrhŒ Au.  

 {™kurð~÷u»ký …ØrŒ : {™kurð~÷u»ký …ØrŒ îkhk W…[kh fh™khk {™kuði¿kkr™fku {k™u Au fu {™kuhku„™wt 

{q¤ ƒkÕÞkðMÚkk™k y™w¼ðku{kt Au.  

 ƒkÕÞkðMÚkk Ëhr{Þk™ ÚkÞu÷k yk½kŒku y™u yr™åA™eÞ …rhÂMÚkrŒyku ÔÞÂõŒ{kt ykðu÷ sL{kðu Au. 

ÔÞÂõŒ ykðk ykðuþku™wt Ë{™ y¿kkŒ {™{kt fhu Au. y¿kkŒ {™{kt hnu÷k ykðk ykðuþku ‚ŒŒ ¿kkŒ 

{™{kt ykððk™ku «ÞJ fhu Au. 

 ÔÞÂõŒ™e {kuxk ¼k„™e {k™r‚f þÂõŒ ykðk ykðuþku™u Ëƒkððk{kt ¾[koE òÞ Au y™u y‚hfkhf 

Sð™ Sððk ¾qƒ s ykuAe þÂõŒ ƒ[u Au su™k …rhýk{u {™kuhku„ ÚkkÞ Au. 

 yÚkoÄx™™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.  

 1. {wõŒ ‚kn[Þo (Free Association) …ØrŒ : yk …ØrŒ{kt ‚ki«Úk{ ËËeo™u ykhk{ËkÞf 

ÂMÚkrŒ{kt ƒu‚kzðk{kt ykðu Au. - W…[khf ËËeo ‚kÚku ykí{eÞŒk™ku ‚tƒtÄ ƒktÄu Au.  

 ËËeo Œu™k {™{kt ykðŒk Œ{k{ rð[khku™u {wõŒ heŒ …ý «fkh™k þh{-‚tfku[ fu ¾k™„e…ýk™ku 

rð[kh fÞko rð™k hsq fhu Au. -ËËeo {™{kt ykðŒk rð[khku™u ¢{þ: yðhkuÄ rð™k hsq fhu Au.  

 {wõŒ heŒu hsq ÚkÞu÷k yk rð[khku îkhk ËËeo™k {™{kt Ër{Œ ÚkÞu÷e ‚k{„úe y™u yktŒrhf ‚t½»kkuo 

ƒnkh ykðu Au.  

 W…[khf Œu™u ÞkuøÞ yÚko{Þ MðY…{kt „kuXðu Au. su™k fkhýu ËËe™k yò„úŒ {™{kt [k÷Œe 

ƒkƒŒku™e M…üŒk ÚkkÞ Au y™u yu Œu ËËeo ‚{ûk hsq fhðk{kt ykð u Au. 

 yk îkhk ËËeo™e ‚{sý y™u ò„]rŒ ðÄkhðk™ku «ÞJ fhðk{kt ykðu Au. 

 {wõŒ ‚kn[Þo …ØrŒÚke {™kuhku„e™e Ër{Œ ÷k„ýeyku ƒnkh ykðe òÞ Au y™u {™ku¼kh-Œýkð 

n¤ðku ÚkkÞ Au.  

 2. Mð¡ yÚko½x™ (Dream Analysis) …ØrŒ : £kìRzu E. ‚. 1900{kt Mð¡ku™wt yÚko½x™ ™k{™wt 

…wMŒf «fkrþŒ fÞwO. Œu{ýu yk …wMŒf{kt {™ku…[kh™k ûkuºku Mð¡ku™wt {n¥ð ËþkoÔÞwt. Œu{™k {Œ {wsƒ 

‘Mð¡ku yu yò„úŒ {™™k hks{k„kuo Au’. 

 Ÿ½ Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ™ku ‘ynB’ ™ƒ¤ku nkuÞ Au. ykÚke Œu Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ™e yŒ]ó y™u Ër{Œ 

RåAkyku ƒnkh ykðu Au, su Mð¡ îkhk «ŒefY…u yr¼ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. 

 yk «Œefku îkhk Mð¡™wt yÚko½x™ fhe™u ÔÞÂõŒ™k Ër{Œ ykðu„ku y™u rð[khku òýe þfkÞ Au. 



 3.{™kurð~÷u»ký …ØrŒ™kt …„rÚkÞkt (‚ku…k™ku) : {™kurð~÷u»ký …ØrŒ™kt …„rÚkÞkt{kt «rŒhkuÄ 

¼kðrðhu[™ y™u MÚkk™ktŒhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

 1. «rŒhkuÄ : W…[khf ÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhe™u ËËeo™e ‚kÚku ‚kÞwßÞ™ku ‚tƒtÄ MÚkk…u Au. - Œu 

ËËeo™u {wõŒ ‚kn[Þo y™u Mð¡ yÚko½x™ …ØrŒ™e ‚{s yk…u Au. Œu™u …kuŒk™e òŒ rðþu™w t ‚k[wt ¿kk™ 

{u¤ððk ‚{òðu Au. 

 ßÞkhu {™kurð~÷u»ký™e «r¢Þk{kt yk½kŒs™f rð„Œku ƒnkh ykðu Au íÞkhu ËËeo{kt «rŒhkuÄ sL{u Au. 

  «rŒhkuÄ yux÷u y[uŒ™ {™{kt …zu÷k rð[khku «„x fhŒkt yxfe sðwt. 

 «rŒhkuÄ ËËeo™k swËk swËk ðŒo™ îkhk «„x ÚkkÞ Au. su{ fu, W…[kh {kxu {kuzk ykððwt, ƒku÷Œkt 

ƒku÷Œkt yxfe sðwt, ¼q÷e sðwt, þkherhf ƒe{khe «„x fhðe ð„uhu.  

 yk ‚{Þu W…[khf ËËeo™u yk «rŒhkuÄ™wt MðY… ‚{òðe™u Œu™u Ëqh fhðk {ËË fhu Au.  

 2. ¼kðrðhu[™ : {™ku…[kh™e «r¢Þk Ëhr{Þk™ ËËeo …kuŒk™e ‚{MÞk, ykðu„ku y™u ‚t½»kkuo™u {wõŒ 

heŒu W…[khf ‚{ûk yr¼ÔÞõŒ fhu Au y™u yu heŒu ¼kðrðhu[™ ÚkkÞ Au.  

 Ër{Œ ‚k{„úe ƒnkh ykðŒkt ËËeo hknŒ y™w¼ðu Au. Œu™k{kt ™ðe Ërü y™u ™ðwt rð[khðk™e þÂõŒ 

«„xu Au.  

 3. MÚkk™ktŒhý : {™ku…[kh™e «r¢Þk{kt «rŒhkuÄ …Ae MÚkk™ktŒhý™e þYykŒ ÚkkÞ Au. 

 ËËeo ßÞkhu …kuŒk™k ƒkÕÞkðMÚkk™k Ër{Œ ykðu„ku™u ƒnkh fkZu Au íÞkhu yk ykðu„ku W…[khf …híðu 

MÚkk™ktŒhý …k{u Au. 

 MÚkk™ktŒhý yux÷u ykðu„ku fu ÷k„ýeyku™wt yuf ÔÞÂõŒ(W…[khf) {kt fuLÿefhý fhðwt. 

  þYykŒ{kt ËËeo™u W…[khf …híðu MÚkk™ktŒhý …k{u÷k ykðu„ku™ku ÏÞk÷ ykðŒku ™Úke. Œu yu{ s 

y™w¼ðu Au fu Œu W…[khf™u «u{ fhu Au yÚkðk Œu™u rÄ¬khu Au. 

 yk{, ËËeo W…[khf ŒhV «u{, rŒhMfkh, ¢kuÄ, E»kko ð„uhu ¼kðku yuf …Ae yuf y™w¼ðu Au y™u 

yr¼ÔÞõŒ fhu Au.  

 £kìRz™e {™kurð~÷u»ký …ØrŒ {™ku…[kh™k ûkuºk{kt yk„ðwt MÚkk™ Ähkð u Au. 

 £kìRzu y[uŒ™ {™{kt …zu÷k ƒkÕÞkðMÚkk™k ‚t½»kkuo™u òýðk yk ƒu {n¥ð™e «ÞwÂõŒyku yk…e Au.  

  yk …ØrŒ™e fux÷ef {ÞkoËkyku …ý Au. yk …ØrŒ îkhk W…[kh fhðk ¾qƒ s ÷ktƒku ‚{Þ sYhe Au. 

yk …ØrŒ {kxu W…[khf ¾qƒ s y™w¼ðe y™u {k™r‚f heŒu ‚t…qýo MðMÚk nkuðku skuEyu. 

 £kìRz ƒkË Œu™k r‚ØktŒku{kt ‚wÄkhk ðÄkhk fhe ™ð¢kìRzðkËeykuyu …ý {™kurð~÷u»ký ûkuºku rðrþü 

«Ëk™ fÞwO Au. 

 £kìRz™e rð[khÄkhk™u y™w‚h™khk rð[khfku ‘{™kurð~÷u»kf’ fnuðkÞ Au. 

 

8. {™ku…[kh™k yr¼„{ Œhefu ‘ðŒo™ku…[kh yr¼„{’™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 E. ‚. 1920{kt su. ƒe. ðkìx‚™u y{urhfk{kt {™kuhku„ku™k W…[kh{kt yr¼‚tÄk™™k r‚ØktŒ™ku 

W…Þku„ fÞkuo nŒku. yk …Ae 'ðkŒkor™f yr¼„{'™e þYykŒ ÚkE. 

 r÷LzM÷u y™u ÂMf™hu E. ‚. 1950{kt yk …ØrŒ™u ‘ðŒo™ W…[kh’™k{ ykÃÞwt. 



 yk …ØrŒ 'ðŒo™ ‚wÄkhýk’ Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au. Œu{kt þk†eÞ yr¼‚tÄk™ y™u fkhf 

yr¼‚tÄk™™e Œfr™f™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. ðŒo™ W…[kh (Behaviour Therapy) : ðŒo™ 

W…[kh …ØrŒ™k {Œ {wsƒ {kuxk ¼k„™k {k™r‚f hku„ku Úkðk™wt fkhý 

 ÔÞÂõŒ™u yk…ðk{kt ykðu÷wt ¾kuxwt rþûký Au. -yk {kxu ykðk ¼q÷¼hu÷k ðŒo™™e ‚wÄkhýk fhe ËËeo{kt 

…w™:rþûký fu ™ðk rþûký™e MÚkk…™k fhðe sYhe Au. -ÂMf™h™k fkhf yr¼‚tÄk™™kt r‚ØktŒ {wsƒ 

ÔÞÂõŒ …kuŒk™k …Þkoðhý îkhk ËkuhðkÞ Au. su ðŒo™ fhðkÚke …whMfkh {¤u y™u rþûkk Ëh ÚkkÞ Œuðkt 

ðŒo™ku ÔÞÂõŒ{kt «MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au y™u ðŒo™ku îkhk …whMfkh {¤Œku yxfu y™u rþûkk ÚkkÞ Œuðkt ðŒo™ku 

Äe{u Äe{u ™ƒ¤kt …zŒkt òÞ Au. - ðkuÕ… ™k{™k W…[khfu rðf]Œ ¼Þ y™u ðŒo™ r[Œk™e 

 ðŒo™ {™ku…[kh™e …ØrŒyku : ðŒo™ W…[kh …ØrŒ{kt …ØrŒ‚h™wt rð‚tðuË™efhý, sið «rŒ…wrü, 

rðMVkux W…[kh, 

 Mðk™w¼qrŒ, yý„{kt W…[kh, Mðk„úne fu ËZk„ún Œk÷e{, r™Ëþo™ «rðrÄ y™u «Œef rðr™{Þ 

…ØrŒ™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.  

 1. …ØrŒ‚h™wt rð‚tðuË™efhý (Systematic Desensitisa-tion) : yk …ØrŒ{kt W…[khf yu 

ðkŒ™ku Mðefkh fhu Au fu ÔÞÂõŒ yuf‚kÚku ®[rŒŒ y™u ŒýkðhrnŒ hne þfu ™rn. 

 yk {kxu W…[khf {w÷kfkŒ, Œýkð{wÂõŒ™e Œk÷e{, r[Œk™k ©uýe¢{™e h[™k y™u rð‚tðuË™efhý 

suðkt …„rÚkÞkt™ku W…Þku„ fhu Au.  

 2. sið «rŒ…wrü (Bio Feedback) : yk …ØrŒ{kt y‚kÄkhý ðŒo™ Ëhr{Þk™ ÚkŒe MðÞt‚t[kr÷Œ 

[uŒkŒtºk™e ¼qr{fk™u Mðefkhðk{kt ykðu Au. 

 ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™e þkherhf «r¢Þkyku …h «¼kð …kzðk™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

 þYykŒ{kt ÔÞÂõŒ™k þheh «r¢Þk™wt {k… ÷uðk{kt ykðu Au. …Ae Œu™u Ë~Þ fu ©kÔÞ ‚tfuŒ{kt ƒË÷e 

ËËeo™u Ëþkoððk{kt ykðu Au. 

 ykÄwr™f ‚kÄ™ku™k W…Þku„ îkhk «rŒ…wrü yk…e ¼Þs™f y™u ®[Œks™f rð[khku Ëhr{Þk™ 

÷kune™k …rh¼ú{ý, þheh™k Œk…{k™ fu ytŒ:†kðe „útrÚkyku™k ‚kðku …h r™Þtºký hk¾ðk™wt 

þe¾ððk{kt ykðu Au.  

 3. rðMVkux W…[kh (Implosive Therapy) : yk …ØrŒ{kt rð‚tðuË™efhý fhŒkt rð…heŒ 

…ØrŒ™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

 yk …ØrŒ{kt W…[khf ¾qƒ s ®[Œk W…òðu Œuðe …rhÂMÚkrŒ™wt ðýo™ fhu Au yÚkðk ËËeo™u ykðe 

…rhÂMÚkrŒ™e fÕ…™k fhðk™wt fnuðk{kt ykðu Au. 

 ykðe fÕ…™k fhðkÚke ËËeo nk÷™e ‚k{kLÞ {w~fu÷e ‚n™ fhe þfu Au. 

  4. Mðk™w¼qrŒ (Flooding) : yk …ØrŒ{kt ËËeo™u ¾hu¾h ®[Œk «uhŒe nkuÞ Œuðe ðkMŒrðf 

…rhÂMÚkrŒyku{kt {qfe™u Œu™ku «íÞûk y™w¼ð fhkððk{kt ykðu Au. Ëk. Œ., Ÿ[kE™ku zh y™w¼ð™kh 

ÔÞÂõŒ™u Ÿ[e søÞkyu ÷E sðk{kt ykðu Au. 

 {kuxk ¼k„™k ËËeoyku{kt yk Œfr™f ‚V¤ ÚkkÞ Au, …htŒw Œu{kt W…[khfu ¾qƒ fk¤S hk¾ðe …zu Au.  



 5. yý„{k W…[kh (Aversion Therapy) : yk …ØrŒ™ku y™u W…Þku„ fhŒe ð¾Œu ÔÞÂõŒ™e 

fkuE «rŒr¢Þk Ëw:¾Ë fu Œf÷eV sL{kð™kh «kó ÚkkÞ, Œku Œu™e ‚kÚku™wt ËZ ÚkÞu÷wt skuzký 

(yr¼‚tÄk™) Äe{u Äe{u ™ƒ¤wt …zu Au.  

 yu ƒkƒŒ™u æÞk™{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. Ëk. Œ., ËkY™wt ÔÞ‚™ Ähkð™kh ÔÞÂõŒ™u ËkY «íÞu rŒhMfkh 

ÚkkÞ Œuðe Ëðk ¼u¤ðe™u yk…ðk{kt ykðu Œku ËËeo™u yþÂõŒ, {ktË„e fu Q÷xe ÚkkÞ Au. 

 ykðk ðkhtðkh™k y™w¼ð™u fkhýu ËËeo™u {kºk ËkY skuðkÚke s W…h™kt ÷ûkýku Wí…Òk ÚkkÞ Au y™u ËËe o 

ËkY™k ÔÞ‚™Úke {wõŒ ÚkkÞ Au. 

 yk …ØrŒ™ku W…Þku„ ðÄkhu …zŒku yknkh, ðÄkhu …zŒwt Äq{ú…k™, òŒeÞ rð[÷™ku, {kËf ÿÔÞku fu 

ËkY™k ÔÞ‚™ suðe ‚{MÞkyku{kt fhðk{kt ykðu Au. 

 6. Mðk„úne fu ËZk„ún Œk÷e{ (Assertive Training) : yk …ØrŒ{kt ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™e ®[Œk 

r‚ðkÞ™e yLÞ ÷k„ýeyku™e Mðk„ún Y…u ÞkuøÞ yr¼ÔÞÂõŒ™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. Ëk. Œ., 

yrŒþÞ ™h{ Mð¼kð™e ÔÞÂõŒ™u {¬{ ƒ™ðk™wt y™u ½q‚ {khðk™wt þe¾ððk{kt ykðu Au.  

 7. r™Ëþo™ «rðrÄ (Modeling) : yk …ØrŒ{kt ËËeo …kuŒk™k ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kðu Œu {kxu Œu™e 

‚{ûk ÞkuøÞ ðŒo™™k ™{q™kyku™wt «Ëþo™ fhðk{kt ykðu Au. 

  yk …ØrŒ ™ðkt ðŒo™ku þe¾ððk{kt, ðŒo{k™ ¾hkƒ ðŒo™ku™u ™ƒ¤kt …kzðk yÚkðk ‚khkt ðŒo™ku™u 

«ƒ¤ ƒ™kððk{kt W…Þku„e Au. 

 8. «Œef rðr™{Þ …ØrŒ (Token Economy) : yk …ØrŒ™ku W…Þku„ RåA™eÞ ðŒo™™ku 

ËZefhý {kxu fhðk{kt ykðu Au. - ƒk¤fku™k y™w õ÷™ ðŒo™™k rðfk‚{kt yk …ØrŒ W…Þku„e Au. 

  yk …ØrŒ{kt fkzo fu ÄkŒw™e [fŒe suðkt «Œefku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. - Œu ËËeo™u RåA™eÞ 

fkÞkuo fu ÞkuøÞ ðŒo™™kt ƒË÷k{kt yk…ðk{kt ykðu Au. 

 fw÷ «Œefku™k ƒË÷k{kt ËËeo {™…‚tË ðMŒw fu «ð]r¥k «kó fhe þfu Au. yk …ØrŒ{kt ºký …„rÚkÞkt™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au : 

  (1) «ƒ÷™ …qÁt …kzðk {kxu™kt RÂåAŒ ðŒo™ku ™¬e fhðkt.  

 (2) rðr™{Þ™wt {kæÞ{ («Œef) ™¬e fhðwt.  

 (3) rðr™{Þ™kt {kæÞ{(«Œef)™k 

 MÚkk™u þwt yk…ðk{kt ykðþu Œu ™¬e fhðwt.  

 ÔÞÂõŒ{kt ßÞkhu RÂåAŒ ðŒo™ skuðk {¤u íÞkhu «Œef yk…ðk{kt ykðu Au. [ku¬‚ ‚tÏÞk{kt «Œefku 

yufÂºkŒ ÚkkÞ íÞkhu ƒË÷ku yk…ðk{kt ykðu Au.  

 «Œef rðr™{Þ …ØrŒ îkhk ðŒo™{kt RÂåAŒ …rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ Au.  

 yk W…hktŒ ÔÞÂõŒ …kuŒk™k ðkŒkðhý …h r™Þtºký hk¾ðk™wt …ý þe¾e þfu Au. 


