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_mnZ 

	 bm§~r

VmBªZr Z§Xÿ d gmoZy ¶m§Zm Q>o~bmMr bm§~r ‘moOm¶bm gm§{JVbo.

Z§Xy	 :	 `m Q>o~bmMr bm§~r 11 {dVr EdT>r Amho.
gmoZy	 :	 Q>o~bmMr bm§~r _mÂ`m 12 {dVr EdT>r Amho.
gb‘m	 :	 Vwåhr XmoKm§Zr {dVrZ§M _moOb§, Var XmoKm§À`m _moOÊ`mV \$aH$ H$m nS>bm?
Q>moZr	 :	 XmoKm§Mr drV gmaIr Amho H$m ?
Z§Xÿ	 :	 _mPr drV gmoZyÀ`m {dVrnojm _moR>r Amho, åhUyZ Ag§ Pmb§.
VmB©	 :	 _r EH$mM bm§~rÀ`m XmoZ H$mJXr nQ²>Q>çm XmoKm§Zmhr XoVo. Ë`m§Zr hr bm§~r _moOm ~a§ !

Z§Xÿ	 :	 Q>o~bmMr bm§~r `m 9 nQ²>Q>çm§EdT>r Amho.
gmoZy	 :	 _r _moOë`mda gwX²Ym 9 nQ²>Q>çmM ^abr.
Z§Xÿ :	 Amåhm§bm {Xboë`m nQ²>Q>çm gma»`mM bm§~rÀ`m hmoË`m, åhUyZ bm§~r gmaIrM Ambr.
gb_m	 :	 åhUOo EH$mM dñVyMr bm§~r gma»`mM gmYZmZ§ _moObr Va Vr g_mZ ^aVo.
gmoZy	 :	 _bm ISy>Mr bm§~r _moOm`Mr Agob, Va hr nQ²>Q>r Cn`moJr nS>ob H$m? hr nQ²>Q>r Va 

ISy>nojm OmñV bm§~ Amho.
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VmB©	 :	 AmnU `m H$mJXmÀ`m nQ²>QrÀ`m KS>çm Kmby Am{U {VMo gmaIo ^mJ H$ê$. {VÀ`m 
Pmboë`m bhmZ ^mJm§Mm Cn`moJ Amnë`mbm ISy>Mr bm§~r _moOÊ`mgmR>r hmoB©b. 

Q>moZr	 :	 ¶m nQ²>Q>rÀ¶m VrZXm KS>çm KmbyZ 8 g‘mZ ^mJ H$ê$.

gb_m	:	 `m nQ²>Q>rOdi _r ISy> R>odVo.
			 `m ISy>Mr bm§~r nmM bhmZ ^mJm§EdT>r Amho.

Z§Xÿ	 :	 `m nQ²>Q>rMm Cn`moJ H$ê$Z àdoeX²dmamÀ`m XmoZ Im§~m§Vrb A§Va _moOy`m H$m ?
gb_m	:	 ZH$mo. hr H$mJXr nQ²>Q>r IynM H$_r bm§~rMr Amho.
VmB©	 :	 _mÂ`mH$S>o EH$ bm§~ Xmoar Amho. Vr A§Va _moOÊ`mgmR>r dmnê$.

Z§Xÿ	 :	 AmnU `m XmoarÀ`m gmhmæ`mZ§ `m àdoeX²dmamÀ`m XmoZ Im§~m§Vrb A§Va _moOy.
Q>moZr	 :	 àdoeX²dmamÀ`m XmoZ Im§~m§Vrb A§Va 3 Xmoè`m§EdT>§ Amho.
VmB©	 :	 OmñV bm§~r _moOÊ`mgmR>r OmñV bm§~rM§ gmYZ KoU§ gmoB©M§ AgV§. H$_r bm§~r            

_moOÊ`mgmR>r H$_r bm§~rM§ gmYZ KoU§ gmoB©M§ AgV§, ho AmVm g‘Ob§ Zm ?
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VmB© :		 H$moUË`mhr _mUgmZ§ H$mnS> _moOb§ Var Ë`mMr bm§~r g_mZM Agbr nm{hOo, åhUyZ 

H$mnS>mÀ`m XþH$mZm_Ü`o àË`oH$ XþH$mZXma H$mnS> _moOÊ`mgmR>r EH$ _moR>r nQ²>Q>r dmnaVmo.

`m nQ²>Q>rMr bm§~r EH$ _rQ>a AgVo. _rQ>a ho bm§~r _moOÊ`mM§ à_m{UV EH$H$ Amho.

1 _rQ>aMo 100 g_mZ ^mJ Ho$bo, H$s àË`oH$ ^mJ EH$ g|{Q>_rQ>aMm AgVmo.

1 _rQ>a = 100 g|{Q>_rQ>a

gb_m	:	 `mnydu AmnU àdoeX²dmamÀ`m XmoZ Im§~m§Vrb A§Va XmoarÀ`m gmhmæ`mZ§ _moOb§ hmoV§. Vo 

nQ²>Q>rÀ¶m gmhmæ¶mZ§ _rQ>a d g|{Q>_rQ>a_Ü`o nwÝhm _moOy.

Z§Xÿ	 :	 XmoZ Im§~m§Vrb A§Va 3 _rQ>a 80 g|{Q>_rQ>a Amho.

Q>moZr	 :	 _mPm XmXm H$_r A§Va _moOÊ`mgmR>r H§$nmgnoQ>rVrb bhmZ nQ²>Q>r dmnaVmo. 

VmB©	 :	 `m nQ²>Q>rda _moR>çm IwUm§Odi 1, 2, 3, 4 ..... Ag§ {b{hbob§ AgV§. ¶m g§»¶m 

g|{Q>‘rQ>a XmIdVmV. XmoZ _moR>çm IwUm§_Ü`o bhmZ-bhmZ IwUm AgVmV. Ë¶m IwUm 

g|{Q>‘rQ>ahÿZ bhmZ EH$H$ XmIdVmV.

Z§Xÿ	 :	 `m à_m{UV nQ²>Q>rZ§ AmnU ISy>Mr bm§~r nwÝhm _moOy.			

gb_m :	`m ISy>Mr bm§~r 8 g|{Q>_rQ>a Amho. 
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_rQ>a-g|{Q>_rQ>a

	 ‘rQ>a ho 1 g|{Q>‘rQ>aÀ¶m 100 nQ> AgVo. ‘moR>o A§Va ‘moOÊ¶mgmR>r ‘rQ>a ho à_m{UV EH$H$ 
dmnaVmV. 

‘rQ>anQ²>Q>r

F Imbrb A§Va/bm§~r g|{Q>‘rQ>a‘Ü¶o ‘moOmb H$s ‘rQ>a‘Ü¶o Vo gmaUrV {bhm

nopÝgbrMr bm§~r dhrMr bm§~r

XmoZ B‘maVt‘Yrb A§Va ‘mo~mBbMr bm§~r

añË¶mMr é§Xr XmoZ Im§~m§Vrb A§Va

F 	 Imbrb A§Vao Vwåhr à‘m{UV EH$H$mV ‘moOm d {‘Ìm§Zm ‘moOm¶bm gm§Jm. nañnam§Mr ‘mno 
nS>Vmim. ’$aH$ Pmë¶mg nwÝhm ‘moOm.
D	 emioÀ¶m g§ajH$ q^VrMr bm§~r	D	nwñVH$mMr bm§~r	 D	 d¥ËVnÌmMr bm§~r
D	 Q>o~bmMr bm§~r	 D	ìham§S>çmMr bm§~r	 D	 Q>o~bmMr O{‘ZrnmgyZMr C§Mr

F	  ‘mhrV H$ê$Z ¿¶m.
D	 AmB©À¶m gmS>rMr bm§~r	 D	~m~m§À¶m eQ>©bm bmJUmè¶m H$mnSmMr bm§~r> 

	 D	 VmB©À¶m AmoT>UrMr bm§~r	 D	Q>m°dobMr bm§~r	 D	 é‘mbmMr bm§~r
F	  Imbrb _moOUrMm A§XmO H$am. A§XmO ~amo~a H$s MyH$ ¶mMm àË¶j ‘moOyZ nS>Vmim ¿¶m.

Zmd A§XmOo àË¶j nQ²>Q>rZo /Q>onZo _moOyZ

^|S>rMr bm§~r

JdmarÀ¶m e|JoMr bm§~r

{‘aMrÀ¶m amonmMr C§Mr

ÁdmarÀ¶m YmQ>mMr C§Mr

dS>mÀ¶m PmS>mMm Koa

AmdmamVrb XmoZ PmS>m§_Yrb A§Va

-	 {ejH$m§gmR>r :	dJm©_Ü`o _rQ>a, g|{Q>‘rQ>aÀ¶m IwUm Agbobr nQ²>Q>r q^Vrda bmdyZ {dXçmÏ`mªZm EH$_oH$m§Mr C§Mr            
_moOÊ`mMr g§Yr Xçmdr.
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‘mnZ : dOZ (dñVw‘mZ)

gmoZy  :  `m M|Sy>M§ dOZ 17 JmoQ>çm Amho.		

Z§Xÿ	 :	 Ë`mM M|Sy>M§ dOZ _mÂ`mH$S>rb 10 JmoQ>çm ^ab§.

gb_m	:	Ag§ H$g§ Pmb§ ? EH$mM M|Sy>M§ dOZ doJdoJi§ H$g§ ?
Q>moZr	 :	gmoZyZ§ AmUboë`m JmoQ>çm bhmZ hmoË`m Am{U Z§XÿZ§ AmUboë`m JmoQ>çm _moR>çm hmoË`m,  

åhUyZ Ag§ KS>b§ Agob.
VmB©	 :	Aao, Ag§ KS>V§ åhUyZM Va XþH$mZmV dOZ _moOÊ`mMr à_m{UV EH$H§$ åhUOo _mn§ 

AgVmV.

EH$mM dñVyMo dOZ à_m{UV _mnm§À`m gmhmæ`mZo H$moUrhr Ho$bo Var Vo g_mZM ^aVo.
{H$bmoJ«°_ ho dOZ _moOÊ`mMo à_m{UV EH$H$ Amho.

_bm 5 {H$bmoJ«°_ 
Jhÿ hdo AmhoV.

_bm 1 {H$bmoJ«°_ 
gmIa Xçm.

_bm 2 
{H$bmoJ«°_ 
Ádmar hdr 

Amho.
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	 {Xboë`m dñVy§Mo dOZ 1 {H$bmoJ«°_nojm H$_r H$s OmñV Amho, `mMm A§XmO H$am d XþH$mZmV 
OmD$Z ImÌr H$ê$Z ¿`m.

dñVyMo Zmd
A§XmOo dOZ 1 {H$bmoJ«°_ / 
1 {H$bmoJ«°_nojm H$_r /       
1 {H$bmoJ«°_nojm OmñV

àË`j _moOyZ

{_R>mMm nwS>m  

JwimMm _moR>m IS>m

50 {~pñH$Q>o

nmM dmQ>çm gmIa

Q>moZr	 :	AmB©bm {eam H$aÊ`mgmR>r AYm© {H$bmoJ«°_ gmIa hdr hmoVr. KamV Va 1 {H$bmoJ«°_ gmIaoMm nwS>m 

hmoVm.

gb_m	:	_J Vy H$m` Ho$b§g ?

Q>moZr	 : 	_r Vr 1 {H$bmoJ«°_ gmIa VamOyÀ`m XmoÝhr nmaS>çm§V WmoS>r WmoS>r Q>mH$V Jobmo Am{U nmaS>r 

g_mZ nmVirV amhVrb Ag§ nm{hb§. `mà_mUo EH$ {H$bmoJ«°_ gmIaoMo XmoZ g_mZ ^mJ 

Pmbo, åhUOo àË`oH$ nmaS>çmVrb gmIa AYm© {H$bmoJ«°_ Pmbr. Vr AmB©bm {Xbr.

gb_m	:	_mÂ`m AmB©bmhr AYm© {H$bmoJ«°_ dOZmMr dñVy ~è`mM doim bmJVo.

Q>moZr	 :	_r Vwbm AYm© {H$bmoJ«°_ dOZmM§ _mn V`ma H$ê$Z XoVmo. AYm© {H$bmoJ«°_ gmIa EH$m 

nmaS>çmV R>odyZ Xþgè`m nmaS>çmV VodT>çm dOZmMo bhmZ-bhmZ IS>o> R>odyZ EH$m é_mbmV 

~m§YyZ R>odVmo. Vo Pmb§ AYm© {H$bmoJ«°_M§ _mn.

gb_m	:	åhUOo `mà_mUo Amnë`mbm nmd {H$bmoJ«°_ dOZmM§ ‘mnhr V`ma H$aVm `oB©b.

F	EH$ {H$bmoJ«°_Mo _mn d VamOy `m§À`m gmhmæ`mZo nwT>rb dOZm§Mo Vm§Xÿi/Jhÿ/Ádmar _moOm.

	 D 2 {H$bmoJ«°_ 	 D  5 {H$bmoJ«°_ 	 D  3 {H$bmoJ«°_ 	 D  AYm© {H$bmoJ«°_

F	Vw_Mo dOZ {H$Vr Vo nmhm. dJ©{_Ìmnojm dOZ {H$Vr H$_r/OmñV Vo gm§Jm.

F	 {d{dY àH$maÀ`m dOZH$mQ>çm§Mr _m{hVr ¿`m. dmna H$ê$Z nmhm.

D  pñà¨JH$mQ>m	 D  BboŠQ´>m°{ZH$ H$mQ>m 	 D  Xm§S>rMm H$mQ>m (VamOy)  

D  _mUgmMo dOZ H$aVmV Vmo H$mQ>m
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_mnZ - AmH$ma_mZ d YmaH$Vm

hr nmÊ`mZo ^abobr ^m§S>r AmhoV. H$moUË`m ^m§S>çmV       

H$_r  nmUr  d  H$moUË`m  ^m§S>çmV  OmñV  nmUr _mdob 

ho  {ZarjUmZo  R>adm.

gdmªV OmñV nmUr ~mXbr_Ü`o Am{U gdmªV H$_r nmUr dmQ>r‘Ü¶o _mdob.

40 ½bmg nmUr AmoVë`mda	 10 Vm§~o ^ê$Z nmUr

hr ~mXbr nyU© ^abr.	 AmoVë`mda hr ~mXbr nyU© ^abr.

VodT>çmM nmÊ`mMo _mnZ doJdoJio Amho, H$maU doJdoJir gmYZo dmnabr AmhoV.

~mXbrV H$moUrhr nmUr ^abo Var _mnZ EH$M Agbo nm{hOo. 

Ë`mgmR>r à_m{UV EH$H$ dmnaUo JaOoMo Amho.

ho 1 brQ>aMo _mn Amho. XÿYdmë`mH$S>o ho _mn AgVo. XÿY, Vob 

`m§gmaIo ÐdnXmW© `m _mnmZo _moOVmV.

nmÊ`mMr 1 brQ>aMr ~mQ>br Amnë`mbm ghO {_iy eH$Vo.

{deofV: am°Ho$b ‘moOÊ¶mgmR>r eoOmarb {MÌmV XmIdbobo            

EH$ brQ>aMo ‘mn dmnaVmV.

brQ>a ho ÐdnXmW© _moOÊ`mMo à_m{UV EH$H$ Amho.

D	 Vm§ã`m, S>~m, nmVobr Aem doJdoJiçm AmH$mam§Mr ^m§S>r KoD$Z Ë`mV 1 brQ>a, 1 brQ>anojm 

H$_r qH$dm 1 brQ>anojm OmñV nmUr _mdob H$m, `mMm A§XmO H$am. àË`j 1 brQ>aMr ~mQ>br 

dmnê$Z nS>Vmim ¿`m.
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	 darb àË¶oH$ ^m§S>çmV 3 brQ>a nmUr AmoVm. ^m§S>çm§Mm AmH$ma doJdoJim Agë`m_wio Ë`mVrb 
nmUr doJiçm AmH$mamMo {Xgob ; nU àË`oH$ ^m§S>çmVrb nmÊ`mMo AmH$ma_mZ 3 brQ>a Amho. 

`m ~mXbrV 1 brQ>aÀ`m 5 ~mQ>ë`m nmUr AmoVbo. `mVrb nmÊ`mMo AmH$ma_mZ        
5 brQ>a Amho. 	
hrM ~mXbr nyU© ^aÊ`mgmR>r Ë¶mV {H$Vr brQ>a nmUr _mdVo Vo nmhm.
¶m ~mXbrV 12 brQ>a nmUr _mdVo, åhUOo `m ~mXbrMr YmaH$Vm 12 brQ>a Amho.

KmJa, ~mXbr, qnn, h§S>m, nmVobo qH$dm H$moUVohr ^m§S>o nyU© ^aÊ`mgmR>r 
OodT>o nmUr bmJVo, Vr Ë`m ^m§S>çm§Mr YmaH$Vm AgVo.

F	 nmd brQ>a YmaH$VoMr ~mQ>br ¿¶m. ¶m ‘mnmÀ¶m ‘XVrZo ^m§S>çmda IwUm H$ê$Z nwT>rb ‘mno 
V¶ma H$am.
D	 XmoZ brQ>a	 D	AYm© brQ>a	 D	 XrS> brQ>a
D	 nmd brQ>a	

F	  Imbrb ~m~tgmR>r Vw‘À¶m Kar A§XmOo {H$Vr brQ>a nmUr dmnaVmV Vo Zm|Xdm.
D	 A§KmoirgmR>r	 D	^m§S>r ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r	 D	 Vm|S> YwÊ¶mgmR>r
D	 gS>m-gmadUmgmR>r	 D	 {nÊ¶mgmR>r	 D	 ~mJogmR>r	
D	 ñd¶§nmH$mgmR>r	 D	 Xhm H$n MhmgmR>r	 D	 dmhZ YwÊ¶mgmR>r

F	nmUr H$moR>oH$moR>o dm¶m OmVo, Ë¶m {R>H$mUm§Mr ¶mXr H$am. {H$Vr nmUr dm¶m OmVo ¶mMm A§XmO 
¿¶m d Cnm¶ gwMdm.

A.H«$. {R>H$mU
A§XmOo {H$Vr brQ>a 
nmUr dm¶m OmVo ?

Cnm¶


