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X¯‘·ø£ düT<Ûä

` X¯‘·ø£ ø£e⁄\T

j·÷<ä–ØX¯óì y˚&ÉTø=+≥÷ ‹s¡TyêsTTbÕ{Ï y˚+ø£≥ø£$ s¡∫+∫q øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äTe+&ç.

yê<äeTT #˚j·T">± qs¡T\T yêø£́  |üs¡T+&Éì jÓT>∑TZ #˚‘·Ts¡THé

yÓ÷<äeTT‘√ uÛÑTõ+#·THÓ&É eTT+<äT>∑" _\TÔs¡T ‹+&çb˛‘·T>±,

@~j·TT" ã\ÿ≈£îqïjÓT&É ˙‘·"&ÉT eT÷>∑ì jÓT+#·T#·T+Á<äT>±,

˙ <äj·T>∑\Z">± düTKeTT H˚s¡TŒqT j·÷<ä–Ø+Á<ä ÁyÓTT¬øÿ<äHé.

` l j·÷<ä–Ø+Á<ä X¯‘·ø£+

#·<äTe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1. á |ü<ä́ + @ X¯‘·ø£+ ˝Àì~? ø£$ mes¡T?

2. á |ü<ë´ìï #·~$q|ü&ÉT MTπs+ Á>∑Væ≤+#ês¡T?

3. ø£e⁄\T X¯‘·ø£|ü<ë´\T m+<äT≈£î sêkÕÔs¡T?

4. á |ü<ä́ +˝Àì eT≈£î≥+ @$T{Ï?

5. MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï X¯‘·ø±\ eT≈£î{≤\qT #Ó|üŒ+&ç.

Á|üX¯ï\T:

X¯‘·ø£|ü<ë´\T düe÷»+˝Àì b˛ø£&É\qT ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú̋ À¢ HÓ’‹ø£ $\Te\qT

ô|+bı+~+|üCÒdæ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡TCÒj·T&Éy˚T á bÕsƒê´+X¯ ñ<›̊X¯+.

bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+
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á bÕsƒ¡+ X¯‘·ø£ Á|üÁøÏj·T≈£î #Ó+~q~. X¯‘·ø£+ n+fÒ q÷s¡T |ü<ë´\T ø£\~. ø±ì

q÷f…ì$T~ |ü<ë´\T ñ+&É&É+ X¯‘·ø±ìøÏ |ü]bÕ{Ï. á |ü<ë´\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± eT≈£î≥+

ñ+≥T+~. |ü<ä́ + ∫e] |ü<ä+>±ì bÕ<ä+>±ì Ò̋ø£ ¬s+&ÉT bÕ<ë\T>±ì nìï |ü<ë´˝À¢

π̌ø $<Ûä+>± ñ+fÒ <ëìï eT≈£î≥+ n+{≤s¡T. eT≈£î≥eT+fÒ øÏØ≥+ nì ≈£L&Ü ns¡ú+.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T

ø£$ |ü]#·j·T+

1. Hêsêj·TD X¯‘·ø£+ : ªHêsêj·TD≤!μ nqïeT≈£î≥+‘√ eTqdüT‡≈£î ÄVü‰¢<ëìï ø£*–+#˚

n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü<ë´\T Ç+<äT˝À ñqï$. Bìì b˛‘·q sêXÊ&ÉT. Ç‘·&ÉT es¡+>∑\T¢

õ˝≤¢ ãyÓTàs¡yêdæ. Ä+Á<Ûä eTVü‰uÛ≤>∑e‘·+, uÛÀ–˙<ä+&Éø£+, Ms¡uÛÑÁ<ä $»j·T+ sêXÊ&ÉT.
}Vü‰∫Á‘·+

(15e X¯‘êã›+)

}Vü‰∫Á‘·+

(17e X¯‘êã›+)

2. ∫‘·Ô X¯‘·ø£+ : l|ü‹uÛ≤düÿs¡ ø£$ ª∫‘·Ôe÷!μ nH˚ eT≈£î≥+‘√ |ü<ë´\qT sêXÊ&ÉT.

áj·Tq XË’e |ü+&ç‘· Á‘·j·T+˝À ̌ ø£¬s’q l|ü‹ |ü+&ç‘·Tì e+X̄+ yê&Éì |ü]XÀ<Ûä≈£î\

n_ÛÁbÕj·T+.

3. uÛ≤düÿs¡ X¯‘·ø£+ : e÷s¡<ä yÓ+ø£j·T´ ªuÛ≤düÿsê!μ nH˚ eT≈£î≥+‘√ |ü<ë´\qT sêXÊ&ÉT.

uÛ≤düÿs¡ X¯‘·ø£+˝Àì Á|ü‹ |ü<ä́ +˝ÀqT yÓTT<ä{Ï, ¬s+&ÉT bÕ<ë\˝À ˇø£ ˙‹ì #Ó|æŒ,

‘·s¡Tyê‹ bÕ<ë\˝À <ëìì düeT]údü÷Ô ˇø£ <äècÕº+‘êìï #Ó|üŒ&É+ á X¯‘·ø£+˝Àì

Á|ü‘̊´ø£‘·.

}Vü‰∫Á‘·+

(17e X¯‘êã›+)

4. <ëX¯s¡~∏ X¯‘·ø£+ :  ø£+#·s¡¢ >√|üqï (uÛÑø£Ô sêeT<ëdüT) KeTà+ õ˝≤¢ H˚\ø=+&É|ü*¢

yêdüÔe⁄´&ÉT. ª<ëX̄s¡B∏ ø£s¡TD≤|üjÓ÷ìBÛ!μ nH̊ eT≈£î≥+‘√ |ü<ë´\qT sêXÊ&ÉT. uÛÑÁ<ë#·\

sêeTTìô|’ nH˚ø£ ø°s¡Ôq\T sêXÊ&ÉT.

}Vü‰∫Á‘·+

(17e X¯‘êã›+)

X¯‘·ø£+˝Àì Á|ü‹ |ü<ä́ + <˚ìø£<˚ dü«‘·+Á‘·uÛ≤yêìï ø£*Z ñ+≥T+~.

á bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT Hêsêj·TD, ∫‘·Ô, uÛ≤düÿs¡, <ëX¯s¡~∏,

qs¡dæ+Vü≤, $X¯«ø£s¡à, l y˚+ø£fÒX¯«s¡, l u≤ø£esê+»H˚j·T

X¯‘·ø±\ qT+&ç rdüT≈£îHêïs¡T.
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5. qs¡dæ+Vü≤ X¯‘·ø£+ :  á X¯‘·ø£ ø£s¡Ô ø±≈£î‘·‡ú+ X‚wü|üŒø£$. »–‘ê´\ õ˝≤¢

<Ûäs¡à|ü⁄]øÏ #Ó+~qyê&ÉT. ª<äTwüºdü+Vü‰s¡ qs¡dæ+Vü≤ <äT]‘·<ä÷s¡!μ nH̊ eT≈£î≥+‘√

|ü<ë´\qT sêXÊ&ÉT. áj·Tq eTè<ä+>∑+ yêsTT+#·&É+˝À H̊s¡Œ]. ‘·q J$‘êìï

l<Ûäs¡à|ü⁄] qs¡dæ+Vü≤ kÕ«$TøÏ n+øÏ‘·+ #˚XÊ&ÉT. áj·Tq qs¡Vü≤], qèπødüØ

X¯‘·ø±\T, <Ûäs¡à|ü⁄Øsêe÷j·TD+ yÓTT<ä\>∑T s¡#·q\T #˚XÊ&ÉT.

7. ly˚+ø£fÒX¯«s¡ X¯‘·ø£+ : q\¢>=+&É õ˝≤¢ eTTq>±\ eT+&É\+ qs¡dæ+Vü‰|ü⁄s¡+

Á>±eT+˝À »ìà+∫q Ädü÷] eT]+>∑+{Ï |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷#ês¡T´\T ªẙ+ø£fÒX̄«sê!μ

nH̊ eT≈£î≥+‘√ |ü<ë´\qT sêXÊ&ÉT. áj·Tq >√<ë<̊$, j·÷<ä–] \ø°Îqs¡dæ+Vü≤

X¯‘·ø£+, >√<ëe], dü‘·́ er kÕ+‘·«q+, e÷s¡T‹ yÓTT<ä\>∑T s¡#·q\T #˚XÊ&ÉT.

áj·Tq ª$<ä«‘Y ø£$μ>± Á|üdæ~Δ bı+<ë&ÉT.

8. l u≤ø£esê+»H̊j·T X̄‘·ø£+ : s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ X̄+ø£sY|ü*¢ ìyêdæjÓÆTq ẙ+ø£≥sêe⁄

|ü+‘·T\T, ‘ê+&É÷sY <ä>∑Zs¡̋ Àì u≤ø£es¡+ Á>±eT+˝À yÓ\dæq Ä+»H̊j·TkÕ«$Tô|’

ªu≤ø£esê+»H̊j·T! K\uÛÑ+»q! kÕ<ÛäT»HêqTs¡+»Hê!μ nH̊ eT≈£î≥+‘√ |ü<ë´\qT

sêXÊ&ÉT. j·Tø£å>±Hê\T, ø°s¡Ôq\T, π>j·÷\T sêXÊ&ÉT.

(1855`1963)

11`04`1936

09`01`2011

03`02`1937

26`08`1994

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì Á|üy˚•ø£ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï }Væ≤+#·+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ª|ü<ä$C≤„q+μ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ̋ Ò<ë ì|òüT+≥Te⁄˝À #·÷dæ

‘Ó\TdüTø=+&ç.

}Vü‰∫Á‘·+

(18e X¯‘êã›+)

6. $X¯«ø£s¡à X¯‘·ø£+ : ª$X¯«bÕ\q <Ûäs¡à! l $X¯«ø£s¡à!μ nH˚ eT≈£î≥+‘√ |ü+&ç‘·

sêeTdæ+Vü≤ø£$ ª$X¯«ø£s¡àμ X¯‘·ø±ìï sêXÊ&ÉT. áj·Tq »–‘ê´\ õ˝≤¢̋ Àì

»–‘ê´\ eT+&É\+ sê|òüTe|ü≥ï+ yêdæ. áj·Tq ÄX¯óø£$. <äTwüº Á|ü|ü+#·

es¡íq, ø£*j·TT>∑ esêíÁX̄eT <Ûäsêà\T, uÛÑ»q ø°s¡Ôq\T yÓTT<ä\>∑Tq$ Ç‘·ì s¡#·q\T.
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I

1. ✿eT. dü‘·‘ê#ês¡eTT dü÷qè‘·+ãT ø£è|üj·TTHé dü‘·́ +ãTqTHé o\eTTHé

q‹ XÊ+‘·‘·«eTT ∫‘·ÔX¯ó~Δ ø£s¡eTTqï<Ûë´‘·àj·TTHé <Ûë´qeTTHé

<Ûäè‹j·TTHé <Ûäs¡àeTT düs¡«Je Væ≤‘·eTT+ <ä÷s¡+ãT >±≈£î+&É dü

eTà‹øÏ+ CÒs¡Te MT ìyêdü düTKeTTHé e÷Hê<∏ä Hêsêj·TD≤!

Hêsêj·TD X¯‘·ø£+ ̀  ãyÓTàs¡b˛‘·q

2. ✿ñ. ;<ä\ ø£qïegeTT\T ù|]à H=dü+>∑TeTT, ‘·T#·Ã¤ kÂK´dü+

bÕ<äq¬ø’ j·Tã<äΔeTT\" ã\ÿ≈£î, yê<äeTT ˝≤&ÉuÀ≈£î, eT

sê´<ä q‹Áø£$T+|ü≈£î, |üs¡düŒs¡yÓTÆÁ‹ yÓT\+>∑T, $T{Ïº yÍ

y˚<äeTT\+#Ós¡T+>∑TeTT, $y˚ø£<Ûäq+_~ qeTTà, ∫‘·Ôe÷!

∫‘·ÔX¯‘·ø£+ ̀  l|ü‹ uÛ≤düÿs¡ø£$

$•wüºyÓTÆq kÕVæ≤‘·́  Á|üÁøÏj·T˝À¢ X̄‘·ø£+ ̌ ø£{Ï. ẙT*eTT‘ê´˝≤¢+{Ï X̄‘·ø£ |ü<ë´\qT+&ç

ø=ìï+{Ïì á bÕsƒ¡+ <ë«sê #·<äTe⁄≈£î+<ë+. HÓ’‹ø£ $\Te\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+<ë+.

Á|üẙ•ø£

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ ø£$ ñ<›̊X¯+˝À ì»yÓTÆq düTK+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ ª$y˚ø£<Ûäq+μ>± ø£$ y˚{Ïì ù|s=ÿHêï&ÉT?

II

3. ✿#·. #·<äTe~ jÓT+‘·>∑*Zq s¡dü»„‘· sTT+#·Tø£ #ê\≈£îqï Hê

#·<äTe⁄ ìs¡s¡úø£+ãT >∑TD dü+j·TT‘·T …̋e«s¡T yÓT#·Ã¬s#·Ã≥+

ã<äTqT>∑ eT+∫ ≈£Ls¡ q\bÕø£eTT #˚dæqHÓ’q q+<äT ì+

bı<äyÓ&ÉT qT|ü Ò̋ø£ s¡T∫ |ü⁄≥º>∑ H˚s¡TÃq≥j·T´ uÛ≤düÿsê!

uÛ≤düÿs¡ X¯‘·ø£+ ̀  e÷s¡<ä yÓ+ø£j·T´
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Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ m{≤ ¢+{Ï # ·< äTe⁄ e´s ¡ úeTì

MTs¡qTø=+≥THêïs¡T. m+<äT≈£î?

♦ dü‘·‡+|ü<ä\T n+fÒ @$?

♦ &ÉãT“ ≈£L&Éu…{Ï º <ëq<Û äs ¡ à+

#̊j·Tìyê&çì ‘̊HÓ{°>∑‘√ m+<äT≈£î

b˛˝≤Ãs¡T?

5. ✿d”. ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT qT+&ç <ÛäqeTT ‘˚&Óe«&ÉT

yÓ[flb˛jÓT&çHê&ÉT yÓ+≥sê<äT

\øå±~Ûø±¬s’q \eDeTqïyÓT ø±ì

yÓTiT>∑T ã+>±s¡+ãT Á$T+>∑"uÀ&ÉT

$‘·Ôe÷s¡®q #˚dæ $i¿M>∑Tf… ø±ì,

≈£L&É" u…{Ïºq kıeTTà" >∑T&ÉTe" uÀ&ÉT

bı+<äT>± eTiT¬>’q uÛÑ÷$T˝À|ü\ô|{Ïº

<ëq<Ûäs¡àeTT Ò̋ø£ <ë∫ <ë∫

‘˚. ‘·T<ä≈£î <=+>∑\ øÏ‘·TÔs√? <=s¡\ø£e⁄H=?

‘˚HÓ E+{°>∑*j·T´yê ‘Ós¡Tes¡T\≈£î

uÛÑ÷wüD $ø±dü! l <Ûäs¡à|ü⁄s¡ ìyêdü

<äTwüº dü+Vü‰s¡! qs¡dæ+Vü≤! <äT]‘·<ä÷s¡!

qs¡dæ+Vü≤ X¯‘·ø£+ ̀  ø±≈£î‘·ú‡+ X‚wü|üŒø£$

4. ✿ñ. ô|+|ü⁄q<ä*¢yÓ’, ø£\Twüãè+<ä düe÷>∑eT yÓTT+<ä≈£î+&É s¡

øÏå+|üqT <ä+Á&çyÓ’, yÓTsTT edæ+#·T <äX‚+Á~j·T s√>∑eTT˝Ÿ ìyê

]+|üqT yÓE®yÓ’, ø£è|ü>∑TiÏ+∫ |üs¡+ãT ~s¡+ãT>±>∑ dü

‘·‡+|ü<ä ©j·T ˙yÓ>∑‹ <ëX¯s¡B∏! ø£s¡TD≤ |üjÓ÷ìBÛ!

     <ëX¯s¡~∏ X¯‘·ø£+ ` ø£+#·s¡¢ >√|üqï

7. ✿ñ. …̋ø£ÿ≈£îsêì ø√]ø£\ Ø‘·T\˝À ã&ç e÷qe⁄+&ç≥T˝Ÿ

eT≈£îÿe\Hé düèõ+#·T#·T qe÷j·T≈£î&Ó’ düT&ÉT\Hé |ü<˚|ü<˚

j·TTøÏÿ] _øÏÿ¬s’ ‹s¡T>∑T#·T+&ÉTqT>±ì, $•wüº e÷s¡ZeTT˝Ÿ

Á<=≈£îÿ ‘·\+|ü⁄ Ò̋X¯eTT ≈£î<äTs=ÿq˙j·T&Ó? y˚+ø£fÒX¯«sê!

 l y˚+ø£fÒX¯«s¡ X¯‘·ø£+ ̀  Ädü÷] eT]+>∑+{Ï |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷#ês¡T´\T

III
6. ✿d”. yÓTT<ä≥ ø£s¡›eTeTT+f… yÓTT–*|ü⁄wüŒeTTπø$T?

|üX¯óe⁄\ <√wüeTT˝Ÿ bÕ\πø$T?

ns¡j·T yÓ’<äT´ì ≈£î\+ uÖwü<Ûä+ãTqπø$T?

ø£|üŒ<√wüeTT eTÚøÏÔø£eTT\πø$T?

eèwüuÛÑ+ãT ̋ …≥T¢qï ø£èwæø£s¡àeTTqπø$T?

yÓ*jÓÆTq yêì dü~«<ä́ πø$T?

n|ü$Á‘· <√wü+ãT \–ï¨Á‘·Tqπø$T?

>∑TD<√wüeTT\e\¢ ≈£î\eTTπø$T?

eT*qyÓTÆ #·+<äqeTT |ü]eTfi¯eTT C…&ÉTq

sê‹ø£+≥T >∑T&ÉeTT eT<ÛäTs¡+ãT C…&ÉTq

$qj·TeTT\T C…&É e÷eè‹Ô |òüTq‘· C…&ÉTq

$X¯« bÕ\q <Ûäs¡à! l $X¯« ø£s¡à!

$X¯«ø£s¡à X¯‘·ø£+ ̀  |ü+&ç‘· sêeTdæ+Vü≤ø£$SCERT TELA
NGANA



‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22 49

‘ê‘·Œsê´\T

1. \ø°Î<˚$ uÛÑs¡ÔjÓÆTq z Hêsêj·TDT&Ü! Á|æj·Te#·q+, <äj·T, dü‘·́ +, eT+∫ dü«uÛ≤e+, $TøÏÿ* XÊ+‘·+,

ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡, uÛÑ>∑e<ä“¤øÏÔ, <Ûë´q+, <ÛÓ’s¡́ +, <Ûäsêà\qT dü<ë Ä#·]dü÷Ô, düs¡«ÁbÕDT\ y˚T\T ø√πsyê&ç>±

MT düìï~Û̋ À ˙ øÏwüºyÓTÆq yê&ç>± ñ+&˚ düTU≤ìï <äj·T#˚sTT (Çe⁄«eTì ns¡ú+).

2. z eTqkÕ! ù|<äyê]øÏ nqï<ëq+, eg<ëq+ n~Ûø£+>± #˚sTT. ˙#·yÓTÆq düTU≤\ø√dü+ nã<ëΔ̋ ≤&É≈£î.

nqedüs¡+>± me]‘√qT yê<äq≈£î ~>∑≈£î. Vü≤<äT›MT] Á|üe]Ô+#·≈£î. n+<ä]‘√ düK´+>± ñ+&ÉT. á dü÷Á‘ê\H̊

y˚<ë\T>± uÛ≤$+#·T. $y˚≈£î\≈£î á \ø£åD≤ Ò̋ dü+|ü<ä>± uÛ≤dæ\T¢‘êsTT.

3. uÛ≤düÿsê! m+‘· #·<äTe⁄ #·~$Hê, n+<äT˝Àì n+‘·sêsêúìï Á>∑Væ≤+#·̋ Òq|ü&ÉT Ä #·<äTe⁄ e´s¡ú+. n≥Te+{Ï

#·<äTe⁄qT mø£ÿ&Ó’Hê >∑TDe+‘·T\T yÓT#·TÃø√s¡T. m+‘· u≤>± e+≥#˚dæHê <ëì˝À ‘·–q+‘· ñ|ü Ò̋ø£b˛‘˚

n~ s¡T∫+#·<äT ø£<ë!

4. <äj·÷ düeTTÁ<ä&ÉyÓ’q sêe÷! ˙e⁄ ô|+|üø£+˝À ‘·*¢$. #Ó&ÉT<ë]q q&ÉTe≈£î+&Ü ø±bÕ&˚ ‘·+Á&ç$. Ç+Á~j·T

(C≤„H˚+Á~j·T, ø£πsà+Á~j·T) s√>±\qT ‘=\–+#˚ yÓ’<äT´&ç$. yÓ÷ø£å+ dæús¡eTj˚T´≥≥T¢>± <äj·T‘√ y˚T …̋’q

dü+|ü<ä\T Çe«&ÜìøÏ ˙y˚ ~≈£îÿ.

5. l <Ûäs¡à|ü⁄s¡ ìyêdüT&Ü! ÄuÛÑs¡D≤\#˚‘· Á|üø±•+#˚yê&Ü! bÕbÕ\qT <ä÷s¡+ #˚ùdyê&Ü! <äTsêàs¡TZ\qT

bÕs¡<√ Ò̋yê&Ü! z qs¡dæ+Vü‰!

‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À qT+∫ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT me«&É÷ <ÛäHêìï yÓ+≥ rdüTø=ìsê&ÉT. b˛j˚T≥|ü&ÉT yÓ+≥rdüTø=ì

yÓfi¯fl Ò̋&ÉT. \øå±~Ûø±¬s’Hê ñ|ü‘√ ≈£L&çq ÄVü‰sêH˚ï ø±ì ã+>±sêìï ‹q Ò̋&ÉT. &ÉãT“ dü+bÕ~+∫ >∑s¡«+

ô|+#·Tø√&ÉẙT ø±˙, ‘êqT ≈£L&Éu…{Ïºq kıeTTàqT ‹q&ÉT. <ëìï <ëq+, <Ûäs¡à+ #̊j·T≈£î+&Ü uÛÑ÷$T˝À <ë∫<ë∫

bÕ‹ô|&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT. ‘˚HÓ{°>∑\T ‘˚HÓqT u≤≥kÕs¡T\bÕ\T #˚dæq≥T¢ Ä kıeTTàqT nqTuÛÑ$+#·≈£î+&ÜH˚

∫es¡≈£î <=+>∑\bÕ˝À sêE\bÕ˝À #˚kÕÔ&ÉT.

6. l $X¯«ø£sêà! $XÊ«ìï <Ûäs¡àã<äΔ+>± |ü]bÕ*+#˚yê&É! yÓTT–*|ü⁄e⁄« eT÷˝≤\T ãTs¡<ä̋ À ñqï+‘· e÷Á‘êq

<ëì ÁbÕ<Ûëq´+ m+‘· e÷Á‘·+ ‘·>∑Z<äT. |üX¯óe⁄\ <√cÕ Ò̋M bÕ\≈£î n+≥Tø√e⁄. Ç#˚Ã eT+<äT\≈£î yÓ’<äT´ì

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ eT+∫e÷s¡Z+˝À q&ç#̊ Ä˝À#·q\T ø£\T>∑ø£b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋$?

♦ ª#Ó|ü≥ #˚j·TTfÒø£yÓTÆμ q&Ée≥eT+fÒ @$T{Ï?

♦ ø£$ #Ó|æŒq |ü⁄D´|ü⁄ |üqT Ò̋$?

8. ✿ñ. Äø£*<ä|ü\Hé eq≥ q+~q yê]øÏ |üf…º&ÉqïyÓ÷

XÊø£yÓTT, ̇ s¡yÓ÷ sTT&ç, Á|üXÊ+‘·T\ CÒdæq düs¡«|ü⁄D´eTT˝Ÿ

#˚≈£îs¡T, ̇ e⁄yÓT#ÓÃ<äe⁄, ÁX‚j·TeTT, Áù|j·TeT≥+#·T HÓ+‘·j·TTHé

u≤ø£esê+»H˚j·T! K\uÛÑ+»q! kÕ<ÛäT»HêqTs¡+»Hê!

       l u≤ø£esê+»H˚j·T X¯‘·ø£+ ` y˚+ø£≥sêe⁄ |ü+‘·T\T
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Ç$ #˚j·T+&ç

1. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT sê>∑, uÛ≤e j·TTø£Ô+>± #·<äTe+&ç.

2. X¯‘·ø£ |ü<ë´\T düe÷C≤ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT ̀  #·]Ã+#·+&ç.

1. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>± øÏ+<ä ‘Ó*|æq |ü<ë\‘√ ẙ{Ïì b˛*ÃHês√ sêj·T+&ç.

n) ñ|ü :

Ä) ẙ<ë\T :

Ç) düT&ç>∑T+&Ü\T :

2. sê»qïdæ]dæ\¢ õ˝≤¢ y˚eTT\yê&É ø£$ e÷$T&ç|ü*¢ kÕ+ã•eX¯s¡à sêdæq øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äTe+&ç. Ç∫Ãq

Á|üX¯ï\≈£î dü¬s’q »yêãTqT >∑T]Ô+#·+&ç.

|üs¡Te⁄ ̋ Ò≈£îqï »>∑‹ dü+ãs¡eTT ̋ Ò<äT

dü+ãs¡eTT ̋ Òø£ nqïy˚T ôd’|üuÀ<äT

nqïy˚T Ò̋ø£ j·TTqï k˛j·T>∑eTT düTqï

k˛j·T>∑eTT Ò̋ø£ j·TTqï yÓT#·TÃ<äT¬s »qT\T.

n) n+<ä+>± ñ+&Ü\+fÒ Ç~ nedüs¡+ ( )

m) q>∑\T _) s¡+>∑T dæ) nqï+ &ç) eÁkÕÔ\T

≈£î\+‘√ dü+ã+<Ûäy˚T$T ñ+&É<äT. ø£|üŒ\ (eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ\) <√cÕ\e\¢ eTT‘ê´\ eHÓï ø=+#Ó+ ≈£L&Ü

‘·>∑Z<äT. m<äT›\ dü«s¡÷|ü+ m≥T¢Hêï e´ekÕj·÷ìøÏ Çã“+~ sê<äT. eTìwæì yÓ*y˚dæHê n‘·ì $<ä́ ≈£î

˝ÀfÒ$Tsê<äT. n|ü$Á‘·‘· e\q ø£*π> <√cÕ\‘√ n–ï<˚e⁄ìøÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. #·+<äq+ eT*qyÓTÆq+‘·

e÷Á‘êq düTyêdüq\T mø£ÿ&çøÏb˛e⁄. sêsTTøÏ n+{Ïq u…\¢+ r|æ ø=+#Ó+ ≈£L&Ü ‘·>∑Z<äT. Ç‘·s¡T\T >ös¡$+#·q+‘·

e÷Á‘êq n‘·ì eè‹Ô |òüTq‘·≈£î @ uÛÑ+>∑eT÷ ø£\T>∑<äT.

7. z ẙ+ø£fÒX̄«sê! eTìwæ n~Ûø£yÓTÆq ø√]ø£\≈£î u≤ìôd’ ne÷j·Tø£‘·«+‘√ $$<Ûä nqTã+<Ûë\qT düèwæº+#·T≈£î+≥T

düT&ç>∑T+&Ü\˝À |ü&ç, ñøÏÿ]_øÏÿ¬s’ ‹s¡T>∑T‘·T+{≤&˚ >±ì eT+∫ <ë]˝À q&ç#˚ Ä˝À#·q ø£*π>≥≥T¢>±

#˚j·T&É+ Ò̋<äT ø£<ë!

8. bÕ|ü⁄\qT q•+|üCÒùdyê&É! kÕ<ÛäT»qT\qT Äq+~+|üCÒùdyê&É! u≤ø£es¡+˝À yÓ\dæq z Ä+»H˚j·÷! Äø£*

<ä|ü\‘√ n\eT{Ï+#˚ yê]øÏ |üf…º&Éqï+>±ì, XÊø£+>±ì, ˙fi¯ófl>±ì Ç∫Ã yê]ì XÊ+‘·|ü]ùdÔ düeTdüÔ

|ü⁄D≤´\T \_ÛkÕÔsTT. Ä $<Ûä+>± uÛÑ≈£îÔ\T #̊ùdÔ n~ yê]øÏ ẙT\sTTq<äì, Á|æj·TyÓTÆq<äì ̇ e⁄ yÓT#·TÃ≈£î+{≤e⁄.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

I. $ì, ns¡ú+#˚düTø=ì, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+
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III. d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ªª‘·T#·Ã¤ kÂK´ dü+bÕ<äq¬ø’ j·Tã<äΔeTT\" ã\ÿ≈£î, yê<äeTT ˝≤&ÉuÀ≈£îμμ nì uÛ≤düÿs¡ø£$ m+<äT≈£î

#Ó|æŒ ñ+{≤&ÉT?

Ä) $y˚ø£e+‘·TìøÏ ñ+&Ée\dæq \ø£åD≤ Ò̋$?

Ç) ô|+|ü⁄q<ä*¢yÓ’... nH˚ |ü<ä́ +˝Àì n+‘·sêsêúìï MTπseTì Á>∑Væ≤+#ês¡T?

á) ªø√]ø£\≈£î u≤ìôd’ ñøÏÿ] _øÏÿ] ø±e&É+ ø£+f… $•wüºe÷sêZìï yÓ‘·Tø√ÿe≥+ eT+∫~μ Bìô|’ MT

n_ÛÁbÕj·÷ìï sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX¯ï≈£î |ü~ yêø±´˝À¢ »yêãT sêj·T+&ç.

n) X¯‘·ø£ø£e⁄\T á $<ÛäyÓTÆq |ü<ë´\qT m+<äT≈£î sêdæ ñ+{≤s√ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

Ä) |üs¡Te⁄ n+fÒ ns¡ú+ ( )

m) <Ûäq+ _) >ös¡e+ dæ) |ü+&ÉT>∑ &ç) ÁbÕD+

Ç) dü+‘√wü+>± ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢ düVæ≤+#·ì~ @~ ( )

m) nqï+ _) #·<äTe⁄ dæ) ÁbÕs¡úq &ç) uÛÑøÏÔ

á) »qT\T yÓT#·TÃø=q{≤ìøÏ ̌ ø£ ø±s¡D+ ( )

m) <äTsêàs¡Z+ _) ø√|ü+ dæ) <˚«wü+ &ç) k˛j·T>∑+

ñ) Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ eTìwæøÏ ñ+&Ée\dæq~ ( )

m) |üs¡Te⁄ _) dü+ãs¡+ dæ) nqï+ &ç) ô|’e˙ï

IV. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

1. øÏ+~ Á|üX¯ï≈£î »yêãTqT düè»Hê‘·àø£+>± sêj·T+&ç.

n) bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ |ü<ë´\ b˛{°̋ À |æ\¢\+<äs¡T bÕ˝§ZHê\ì ø√s¡T‘·÷ ˇø£ Á|üø£≥qqT

sêj·T+&ç. (Á|üø£≥q˝À b˛{° ìs¡«Vü≤D‘˚~, düú\+, düeTj·T+ yÓTT<ä̋ …’q $esê\T+&Ü*.)

V. |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>∑+

1. øÏ+~ yêø±´˝˝Àì düe÷Hês¡úø£ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.

n) Ç‘·s¡T\ <√cÕ\T m+#˚yêfi¯ófl ‘·eT ‘·|ü\T ‘êeTT ‘Ó\TdüTø√s¡T.

Ä) ‘˚HÓ‘Ó≥Tº qT+&ç ‘˚HÓqT ùdø£]kÕÔs¡T. Ä eT<ÛäTe⁄ rj·T>± ñ+≥T+~.

2. øÏ+~ yêø±´˝˝Àì ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç.

ñ<ë:düVü≤è<äj·T‘· >∑\ yê]øÏ düe÷»+˝À >ös¡e+ \_ÛdüTÔ+~.

düVü≤è<äj·T‘· R eT+∫ eTqdüT.
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Á|üø£è‹ $ø£è‹

>∑TD+

<√dü+

düTK+

|ü⁄HÓï+

n–ï

yÓE®

<Ûäs¡à+

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

1. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ dü+~Û ù|s¡T sêj·T+&ç.

n) <äX‚+Á~j·T R  G G

Ä) \øå±~Ûø±] R  G G

Ç) |üf…º&ÉqïeTT R  G G

á) sê‹ø£+≥T R  G G

ñ) #ê\≈£îqï R  G G

2. øÏ+~ $Á>∑Vü≤yêø±´\≈£î düe÷dü|ü<ë\T sêdæ, düe÷dü+ ù|s¡T sêj·T+&ç.

    düe÷dü|ü<ä+     $Á>∑Vü≤yêø£́ +      düe÷dü+ù|s¡T

n) R Äø£*j·TT, <ä|æŒj·TT R

Ä) R nqïeTT, egeTT R

Ç) R <äX̄ dü+K´ >∑\ Ç+Á~j·TeTT\T R

á) R Hê\T¬>’q ẙ<ë\T R

n) |üP\‘√ bÕ≥T <ä+&É̋ Àì <ës¡+ ≈£L&Ü |ü]eTfi≤ìïdüTÔ+~.

|ü]eTfi¯+ R 

Ä) dü»®qT\ yÓTÆÁ‹ m|üŒ{Ïø° dü+‘√cÕìïdüTÔ+~.

yÓTÆÁ‹ R 

3. øÏ+<ä Çe«ã&çq |ü<ë\˝À Á|üø£è‘·T\≈£î $ø£è‘·T\T, $ø£è‘·T\≈£î Á|üø£è‘·T\T sêj·T+&ç.
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#Û·Û·+<ädüT‡ ` \|òüTTe⁄, >∑Ts¡Te⁄

✷ øÏ+~ yêìì #·~$ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

|ü<ë´\˝À, π>j·÷\˝À ñ+&̊ e÷Á‘·\T, >∑Ts¡T \|òüTTe⁄\T, >∑D≤\T, j·T‘·T\T, ÁbÕdü\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑T]+∫

‘Ó*j·TC…ù|Œ~ #Û·+<ädüT‡.

n) ª\|òüTTe⁄μ ` @ø£e÷Á‘· ø±\+˝À ñ#·Ã]+#˚~. Bìì ª\μ nø£ås¡+‘√ dü÷∫kÕÔs¡T. Bì >∑Ts¡TÔ ªª I μμ
(ì\Te⁄^‘·). \|òüTTe⁄\qT m{≤¢ >∑T]Ô+#ê˝À #·÷<ë›+.

(1) BsêÈø£åsê\T ø±ì$. ( ÁVü≤kÕ«ø£åsê\T )

ñ<ë:  n ` Ç ` m ` ˇ ` ø£ ` ã ` s¡ ` ø£è ` ø£å

(2) Bs¡È+ Ò̋ì ~«‘ê«ø£åsê\T.

ñ<ë:`  ø£ÿ,  #·Ã,  eTà,  Ás¡,  \¢,  ‘·Ô

(3) Bs¡È+ Ò̋ì dü+j·TTø±Ôø£åsê\T

ñ<ë:`  ø£ï,  |òüTï,  eT´,  ≥Ã,  ‘·́

Ä) ª>∑Ts¡Te⁄μ ` ¬s+&ÉT e÷Á‘·\ ø±\+˝À ñ#·Ã]+#˚~. Bìì ª>∑μ nH˚ nø£ås¡+‘√ dü÷∫kÕÔs¡T. Bì >∑Ts¡TÔ

ªª U μμ. >∑Ts¡Te⁄\qT m{≤¢ >∑T]Ô+#ê˝À #·÷<ë›+.

(1) BsêÈø£åsê\T

ñ<ë:`  Ä,  á,  },  @,  z,  ◊,  W,  ø±,  Ø,  ‘˚,  <˚

(2) ◊, W \‘√ ≈£L&çq Vü≤\T¢\T.

ñ<ë:`  ¬ø’,  ¬s’,  ¬>’,  ô|’,  sö,  HÍ,  ‘Í,  >ö

(3) düTqï‘√ ≈£L&çq nø£åsê\T.

ñ<ë:`  n+,  #·+,  Ç+,  ø£+,  eT+,  dü+

(4) $düs¡Z‘√ ≈£L&çq nø£åsê\T

ñ<ë:`  ø£',  eT',  j·T',  e', X¯'

(5) bı\T¢ Vü≤\T¢‘√ ≈£L&çq nø£åsê\T.

ñ<ë:`  ø£Hé,  ìHé,  <äTsY,  $<é,

(6) ~«‘ê«ø£åsê\≈£î eTT+<äTqï nø£åsê\T.

ñ<ë:` nø£ÿ,  ø£Ás¡,  ∫qï,  u§eTà

(7) dü+j·TTø±Ôø£åsê\≈£î eTT+<äTqï nø£åsê\T.

ñ<ë:`  |ü<äà,  ]ø£Ô,  #√≥¢,  ~e´

I I I I I I

I I I I I

U I U I U I U  I

U I U I U I U I

U U U U U U

U U U U U

U U U U

U U U U U U U U

I I I I I I I I I

U U U U UUU U U U U
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3. øÏ+~ |ü<ë\≈£î >∑Ts¡T\|òüTTe⁄\T >∑T]Ô+#·+&ç.

∫ø£ÿì bÕ\ô|’ <ÛäqeTT #Ó+~q bÕø£eTT |ü+#·<ës¡

eT÷s¡Tâ\T n+<ä+ |ü⁄D´eTT Ÿ̋ qyÓ÷qeT' ¬s’‘·T\T >öØ|ü‹

>∑D≤\T

>∑D+ n+fÒ e÷Á‘·\ düeTT<ëj·T+. n+fÒ >∑Ts¡T \|òüTTe⁄\ düeT÷Vü≤+. á >∑D≤\˝À @ø£ nø£ås¡ ( π̌ø

nø£ås¡+) >∑D≤\T, ¬s+&ÉT nø£åsê\ >∑D≤\T, eT÷&ÉT nø£åsê\ >∑D≤\T ñ+{≤sTT.

✤ @ø£ ( π̌ø) nø£ås¡ >∑D≤\T. Ä π̌ø nø£ås¡+ \|òüTTe⁄ nsTT‘˚ ªIμ n˙, >∑Ts¡Te⁄ nsTT‘˚ ªUμ n˙ >∑Ts¡TÔ

ñ+≥T+~.

I
yÓTT

 I \

U
πø

U >∑

✤ ¬s+&ÉT nø£åsê\ >∑D≤\T.

✤ eT÷&ÉT nø£åsê\ >∑DeTT\T.

IU
|ü<̊

 I U \>∑eTT Ò̋<ë ªeμ >∑DeTT

I I
eT~

I I \\eTT Ò̋<ë ª˝≤μ

U  I
n+<äT

U I >∑\eTT Ò̋<ë ªVü≤μ >∑DeTT

U U
<√wü+

U U >∑>∑eTT Ò̋<ë ª>±μ

U I  I
ô|+|ü⁄q

U I I ªuÛÑμ >∑DeTT

I U I
$˙‘·

I U I ª»μ >∑DeTT

I I U
dü‘·‘ê

I I U ªdüμ >∑DeTT

U U U
ÄVü‰s¡+

U U U ªeTμ >∑DeTT

I U  U
düe÷»+

I U U ªj·Tμ >∑DeTT

U  I  U
e÷s¡ZeTT˝Ÿ

U I U ªs¡μ >∑DeTT

     U U I
|ü<ë´\T

U U I ª‘·μ >∑DeTT

I  I  I
#·<äTe⁄

I I I ªqμ >∑DeTT
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dü÷øÏÔ
yÓT&É̋ À ã+>±s¡T Vü‰sê\T y˚düTø√e&É+...

ˇ+{Ïô|’ KØ<Ó’q ã≥º\T <Ûä]+#·&É+...

&ÜãT, <äsêŒ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ n\+ø±sê\T ø±e⁄...

dü+kÕÿs¡e+‘·yÓTÆq ªe÷fÒμ ì»yÓTÆq n\+ø±s¡+.

1. |ü<ë´\qT bÕ&É>∑\qT. yê{Ï uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. n|ü]∫‘· |ü<ë´ìï #·~$, Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. X¯‘·ø£ø£e⁄\T X¯‘·ø£ |ü<ë´\qT sêj·T{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ b˛{°\≈£î Á|üø£≥qqT sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\≈£î >∑Ts¡T\|òüTTe⁄\qT >∑T]Ô+∫ >∑D$uÛÑ»q #˚dæq rs¡T #·÷&É+&ç.

#·<äTe  ~jÓT+‘·  >∑*Zq  s¡dü»„  ‘·sTT+#·T  ø£#ê\  ≈£îqïHê

u≤ø£ e sê+»H˚  j·TK\  uÛÑ+»q  kÕ<ÛäT»  HêqTs¡+  »Hê

4. øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\≈£î >∑Ts¡T\|òüTTe⁄\qT >∑T]Ô+∫ >∑D$uÛÑ»q #˚j·T+&ç.

n) ;<ä\ ø£qï egeTT\T ù|]àH=dü+>∑TeTT ‘·T#·Ã¤ kÂK´dü+

Ä) bı<äyÓ&ÉT qT|ü Ò̋ø£ s¡T∫ |ü⁄≥º>∑ H˚s¡TÃq≥j·T´ uÛ≤düÿsê

uÛ≤cÕø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T / ÁbÕC…≈£îº |üì

♦ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ Ç∫Ãq X̄‘·ø£ |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>± Ä X̄‘·ø±\ ù|s¡T¢, yê{Ïì sêdæq ø£e⁄\ ù|s¡T¢ ùdø£]+∫,

|ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ, ìy˚~ø£ sêdæ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Áø£.dü+ X¯‘·ø£+ ù|s¡T ø£$ ù|s¡T

  I  I  I   I   U  I   U I I   I U I   I   U   I   I U I U  I U

 U I   U  I  U     I  I I   U I I  U I I   U I U I U   I
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