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ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਵਵੁੱ ਚ ਰਸਮਾਂ-ਵਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਹੁੱ ਤਵ ਹੈ  ? 

 ਉੱਤਰ  :ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵ ਹੈ । ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਦੇਵੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਰਝਾਉਣ ਅਤ ੇਪਜ਼ਤਆਉਣ ਲਈ 

ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਨ ੰ  ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ  ਹੈ ।ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਜਨਮ, ਜ਼ਵਆਹ ਅਤੇ ਮੌਤ  ਨਾਲ ਸਬੰਜ਼ਿਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ । ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਜੀਵਨ ਜ਼ਵਿੱ ਚ  ਮਹਿੱਤਵ ਹੇਠ ਜ਼ਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ:- 

 

ਦ ੁੱ ਖ- ਸ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਾਂਝ -:ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰ ਪ ਜਨਮ, ਜ਼ਵਆਹ ਅਤੇ  ਮੌਤ ਵਰਜ਼ਿਆ ਂਦੁਖਦਾਈ ਮੌਜ਼ਕਆ ਂਉੱਪਰ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕ ੇ ਨ ੰ  ਸੁਹਾਵਣਾ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖਦਾਈ  ਘੜੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਮਨ ਦਾ ਭਾਰ ਹਲਕਾ ਕਰਨ ਜ਼ਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ।  

ਚਾਅ ਅਤ ੇ
ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ  

ਦ ੁੱ ਖ- ਸ ੁੱ ਖ ਦੀ 
ਸਾਂਝ 

ਆਪ੍ਸੀ 
ਭਾਈਵਾਲੀ 

ਭਵਵੁੱ ਖ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸ ਚੇਤਤਾ 

 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ 
ਵਵੁੱ ਚ ਨੇੜਤਾ ਰਸਮਾਂ-ਵਰਵਾਜਾਂ 

ਦਾ ਮਹੁੱਤਵ 
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ਆਪ੍ਸੀ ਭਾਈਵਾਲੀ :-ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਕਰਕ ੇਹੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਗ਼ਮੀ ਦ ੇਮੌਜ਼ਕਆ ਂਤ ੇਇਕਿੱਠਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਜਸ ਨਾਲ ਆਪਸੀ 

ਭਾਈਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸਿੱ ਜ਼ਭਆਚਾਰਕ ਸਾਂਝਾਂ ਵਿਦੀਆ ਂਹਨ  । 

ਭਵਵੁੱ ਖ ਪ੍ਰਤੀ ਸ ਚੇਤਤਾ :-ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿੱ ਖ -ਵਿੱ ਖ ਮੌਜ਼ਕਆ ਂਉੱਪਰ ਰਸਮਾਂ- ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ  ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸਮੁਿੱ ਚਾ ਭਾਈਚਾਰਾ 

ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ।ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਿੱਕ- ਦ ਸਰੇ ਨ ੰ  ਕਰੀਬ ਤੋਂ ਜਾਨਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜ਼ਮਲਦਾ ਹੈ ।ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਕਰਕ ੇਹੀ ਭਜ਼ਵਿੱ ਖ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ 

ਰ ਪ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜਾਿਰ ਕ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ  । 

ਵਰਸ਼ਵਤਆ ਂਵਵੁੱ ਚ ਨੇੜਤਾ:- ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੌਤ ਤਕ ਜੁੜ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ ।ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 

ਜ਼ਰਸ਼ਜ਼ਤਆ ਂਦੀ ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਨਿੱਘ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕਾਇਮ ਰਜ਼ਹੰਦਾ ਹੈ। ਰਸਮ- ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਤੰਨ ਝਾਕੀਆ ਂਦਾ ਮੰਚ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦਾ  ਜ਼ਵਹੜਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਜਨਮ, ਜ਼ਵਆਹ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਿਵਾਈ ਕਰਮਵਾਰ ਦਾਈ, ਨਾਈ ਤੇ ਭਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਚਾਅ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ  :-ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਸਦਕ ੇਹੀ ਅਸੀਂ ਜਨਮ ਅਤ ੇਜ਼ਵਆਹ  ਜ਼ਜਹੇ  ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਮੌਜ਼ਕਆ ਂਤੇ 

ਆਪਣ ੇਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਇਹ ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਹੀ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨ ੰ  ਦੁਿੱ ਿਣਾ ਕਰ ਜ਼ਦੰਦ ੇਹਨ  । 

 ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਰਸਮਾਂ-ਵਰਵਾਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਹਨ  ? 

ਉੱਤਰ  :-ਜੇਕਰ ਰਸਮਾਂ- ਜ਼ਰਵਾਿਾਂ ਦੀਆ ਂਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਜ਼ਕਸਮਾਂ ਦੀ ਅਸੀਂ ਿਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਜਨਮ ਦ ੇਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ,ਜ਼ਵਆਹ ਦੇ 

ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ  ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਜ਼ਮਲਦ ੇਹਨ। ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਜ਼ਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ?ਇਸਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਦਿੱ ਸ ੇਜਾਂਦ ੇ।ਰਸਮ -

ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦ ੇਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦ ੇਜ਼ਪਿੱ ਛੇ ਕੀ ਮਨੋਰਥ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਬੜਾ ਹੀ ਜ਼ਦਲਚਸਪ ਜ਼ਵਸ਼ਾ ਹੈ  । 

 

ਦੈਵੀ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਭੈਅ :-ਮੁਿੱ ਢਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਦੈਵੀ ਤਾਕਤਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਡਰ ਲਿੱ ਿਦਾ ਸੀ ।ਉਨਹ ਾਂ ਦੈਵੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨ ੰ  ਪਜ਼ਤਆਉਣ ਅਤੇ 

ਜ਼ਰਝਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ  । 

 

ਜਨਮ ਦ ੇਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਜ਼ਵਆਹ ਦੇ ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ  ਮੌਤ ਦ ੇਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ 
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ਖ ਸ਼ੀਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ:-   ਕੁਝ ਸੰਸਕਾਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਪਰਿਟਾਵ ੇਜ਼ਵਿੱ ਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।ਜ਼ਕਸ ੇਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕ ੇਨ ੰ  ਹੋਰ 

ਜ਼ਦਲਚਸਪ ਅਤੇ ਸੁਹਾਵਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਜ਼ਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਦ ੇਮੌਕ ੇਨ ੰ  ਜ਼ਦਲਚਸਪ  ਅਤ ੇਸਾਡੀਆ ਂ

ਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂਨ ੰ  ਚੌਿੁਣਾ ਬਣਾ ਜ਼ਦੰਦ ੇਹਨ  । 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਵੰਡ :-ਮਨ  ਦੁਆਰਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਵੰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  ਚਾਰ ਭਾਿਾਂ ਬਰਹਮਚਾਰੀ, ਿਰਜ਼ਹਸਥ ,ਵਾਣਪਰਸਥ ਅਤੇ 

ਸੰਜ਼ਨਆਸ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਵੰਜ਼ਡਆ ਜ਼ਿਆ  । ਹਰ ਭਾਿ ਨਾਲ ਵਿੱ ਖ- ਵਿੱ ਖ ਸੰਸਕਾਰ ਬਿੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਵੰਡ ਜ਼ਵਿੱ ਚੋਂ ਵੀ ਕਈ ਸਾਰੇ ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦਾ 

ਜਨਮ ਹੋਇਆ  । 

ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮ ਕਤੀ :ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜ਼ਿੰਦਿੀ ਦੇ ਵਿੱ ਖ- ਵਿੱ ਖ ਭਾਿਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਬਿੱ ਝੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਰਆਦਾ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਰਜ਼ਹਣ ਕਰਕ,ੇ ਰੋਿਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆ ਂਅਨੇਕਾਂ ਸਮਿੱ ਜ਼ਸਆਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਚੰਤਾ ਦਾ ਭਾਰ ਆਪਣ ੇਮਨ ਉੱਤੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਉਪਰ ਛਿੱਡ ਜ਼ਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਸਕਾਰ ਮਨ ਨ ੰ  ਜ਼ਚੰਤਾ ਮੁਕਤ ਕਰਕ ੇਹਲਕਾ- ਫੁਲਕਾ ਕਰ ਜ਼ਦੰਦ ੇਹਨ । 

ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਸਮ-ਜ਼ਰਵਾਜ ਅਲੋਪ ਹੰੁਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਤੇ ਬਦਲਦੀਆ ਂਪਰਸਜ਼ਥਤੀਆ ਂਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨ ੰ   ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਮਾਂ-

ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਿਰ ਰੀ ਹੈ  । 

 

 

ਰਸਮਾਂ- 
ਵਰਵਾਜਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ  
ਕਾਰਨ  

ਦੈਵੀ ਤਾਕਤਾਂ 
ਦਾ ਭੈਅ  

ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ  

 

ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਵੰਡ 

 

ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਮ ਕਤੀ  
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ :ਪੰ੍ਜਾਬ ਵਵਚ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸਬੰਵਿਤ ਵਕਹੜ-ੇ ਵਕਹੜੇ ਰਸਮ-ਵਰਵਾਜ ਹਨ ? 

 ਉੱਤਰ :-ਸਾਡ ੇਬਹੁਤ ੇਰਸਮ- ਜ਼ਰਵਾਜ ਅਿਨੀ ,ਪਾਣੀ, ਲੋਹਾ, ਅਨਾਜ ਅਤੇ ਜ਼ਬਰਖਾਂ ਦੀਆ ਂਟਜ਼ਹਣੀਆ ਂਨਾਲ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜਹ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਅਸੀਂ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸਬੰਜ਼ਿਤ ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਬਾਰ ੇਜ਼ਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ । 

                                                    

 

ਜਨਮ ਦ ੇਸੰਸਕਾਰ :-ਪਜ਼ਹਲੇ ਸਜ਼ਮਆ ਂਜ਼ਵਿੱ ਚ ਪਰੇਤ ਰ ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤੀਜ,ੇ ਪੰਜਵੇਂ ਜਾਂ ਸਿੱ ਤਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਪਿੱ ਲੇ ਅਨਾਜ 

ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੁੜੀ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਅਨਾਜ ਪੇਕ ੇਪਜ਼ਰਵਾਰ ਵਾਜ਼ਲਆ ਂਨੇ  ਹੀ  ਭੇਜਣਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਨ ੰ  ਜ਼ਰੰਨਹ  ਕੇ 

ਖਾਂਦੀ ਸੀ ਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਵੀ ਵੰਡਦੀ ਸੀ ।ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਜ਼ਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ ਚੰਿੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣ  ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਸੋ ਜਣੇਪੇ ਸਮੇਂ 

ਅਕਸਰ ਕੁੜੀ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਪੇਕ ੇਪਜ਼ਰਵਾਰ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਭੇਜ ਜ਼ਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । 

ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਮਿਰੋਂ ਮਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਿ ਫ ਜ਼ਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਇਿੱਕ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਕੇ ਰਿੱ ਜ਼ਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ,ਜ਼ਜਹੜਾ ਲਿਾਤਾਰ ਦਸ ਜ਼ਦਨ ਚਿੱਲਦਾ 

ਰਜ਼ਹੰਦਾ ਸੀ। ਜ਼ਪੰਡ ਦ ੇਲਾਿੀ ਵਿਾਈ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ।ਮੁੰ ਡਾ ਜੰਮਣ ਤੇ ਲਾਿੀਆ ਂਨ ੰ  ਸ਼ਰਿਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿੁੜ  ,ਜ਼ਮਸ਼ਰੀ ਅਤੇ ਪਤਾਸ ੇਜ਼ਦਿੱ ਤ ੇ

ਜਾਂਦੇ ਸਨ । 

 

ਜਨਮ ਦੇ 
ਸੰਸਕਾਰ 

ਗ ੜਹਤੀ ਦੀ 
ਰਸਮ 

ਪੰ੍ਜਵੀਂ 
ਨਹਾਉਣ 

ਛਟੀ ਦੀ 
ਰਸਮ 

ਬਾਹਰ 
ਵਿਾਉਣਾ ਵਿਾਈ ਅਤੇ 

ਛੂਛਕ 

ਨਾਮ 
ਸੰਸਕਾਰ  

ਮ ੰ ਡਨ 
ਸੰਸਕਾਰ  
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ਗ ੜਹਤੀ ਦੀ ਰਸਮ :-ਜਨਮ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਿੁੜ, ਸ਼ਜ਼ਹਦ , ਦੁਿੱ ਿ ਜਾਂ ਕੋਈ ਜ਼ਮਿੱ ਠੀ ਚੀਿ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਮ ੰ ਹ ਨ ੰ  ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ।ਇਸ ਨ ੰ  ਿੁੜਹਤੀ ਦੀ 

ਰਸਮ ਜ਼ਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਜ਼ਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜ਼ਕ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਸੁਭਾਅ ਿੁੜਹਤੀ ਦੇਣ  ਵਾਲੇ ਜ਼ਜਹਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਔਰਤਾਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਹੀ 

ਜ਼ਜਸ ਤੋਂ ਿੁੜਹਤੀ ਜ਼ਦਵਾਉਣੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣ ੇਮਨ ਜ਼ਵਚ ਤੈਅ ਕਰ   ਲੈਂਦੀਆ ਂਸਨ  । 

ਪੰ੍ਜਵੀਂ ਨਹਾਉਣ :- ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪੰਜ ਜ਼ਦਨ ਬਾਅਦ ਪੰਜਵੀਂ ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਮਾਂ ਪਾਣੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸੇਂਜੀ, ਮੇਥੀ, ਜਵੈਣ ਦੇ 

ਪਿੱਤੇ ਉਬਾਲ ਕੇ ਨਹਾਉਂਦੀ ਸੀ  ।ਦਾਈ ਨਹਾਉਣ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਮਾਂ ਦੀਆ ਂਤਲੀਆ ਂਥਿੱ ਲੇ ਕੁਝ ਨਕਦੀ ਰਖਾ ਲੈਂਦੀ ਸੀ  ।ਜੋ ਜ਼ਕ ਬਾਅਦ ਜ਼ਵਿੱਚ ਦਾਈ 
ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਛਟੀ ਦੀ ਰਸਮ :-ਛੇਵੇਂ ਜ਼ਦਨ ਛਟੀ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਚੌਂਕ ਪ ਰ ਕੇ ਮਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਟੀ ਖਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜ਼ਕ ਮਾਂ ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਰਿੱਜ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਏਿੀ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਨੀਅਤ ਉਨੀ ਹੀ ਭਰੀ ਰਹੇਿੀ। 

 ਬਾਹਰ ਵਿਾਉਣਾ :ਤੇਰਹਵੇਂ ਜ਼ਦਨ ਬਾਹਰ ਵਿਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।ਮੁੰ ਡਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਲਾਿੀ ਤੋਹਫ਼ ੇਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਮਜ਼ਹਰਾ 

ਮੌਲੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸਰੀਂਹ ਦੇ ਪਿੱ ਜ਼ਤਆ ਂਦਾ ਜ਼ਸਹਰਾ, ਤਰਖਾਣ ਿੁਿੱ ਲੀ -ਡੰਡਾ ,ਮੋਚੀ ਮੌਜੇ ,ਘੁਜ਼ਮਆਰ ਝਿੱਜਰ ਤੇ ਦਾਈ ਤੜਾਿੀ  ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ 

ਨ ੰ  ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮਾਂ ਹਿੱਥ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿੜਵੀ ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤ ੇਬਾਹਰੋਂ ਹਰਾ ਘਾਹ ਪੁਿੱ ਟ ਕੇ ਜ਼ਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਸ਼ਿਨਾਂ ਦਾ ਸ ਚਕ 

ਸਮਜ਼ਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  । 

ਵਿਾਈ ਅਤ ੇਛਛੂਕ :ਜੇ ਮੁੰ ਡਾ ਜੰਜ਼ਮਆ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਦਾਦਜ਼ਕਆ ਂਨ ੰ  ਨਾਈ ਦੇ ਹਿੱਥ ਦੁਿੱ ਭ, ਖੰਮਣੀ ਅਤ ੇਿੁੜ ਭੇਜ਼ਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਿੱਿੋਂ ਭੇਲੀ 

ਦੇ ਬਦਲੇ ਆਪਣੀ ਨ ੰ ਹ ਦ ੇਲਈ ਿਜ਼ਹਣ ੇਅਤੇ ਕਿੱ ਪੜੇ ਭੇਜਦ ੇਹਨ  ।ਭੇਲੀ ਪਹੰੁਚਣ ਤੇ ਨਾਨਜ਼ਕਆ ਂਵਿੱਲੋਂ ਛ ਛਕ ਦੇਣ ਦਾ ਜ਼ਰਵਾਜ ਵੀ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਸੰਸਕਾਰ : ਪੰਜਾਬ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਨਾਮਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਰਸਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਆਪਣ-ੇ ਆਪਣ ੇਿਰਮ ਿਰੰ ਥ ਦਾ ਪੰਨਾ ਿਰੰ ਥੀ ਜਾਂ 

ਪੰਡਤ ਤੋਂ ਖੁਿੱ ਲਹਵਾ ਕੇ ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਜ਼ਹਲੇ ਅਿੱਖਰ ਤ ੇਹੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਰਿੱਖ ਜ਼ਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਮ ੰ ਡਨ ਸੰਸਕਾਰ  :ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਤੀਜੇ, ਪੰਜਵੇਂ ਸਾਲ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁੰ ਡਨ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿੱ ਜ਼ਚਆ ਂਨ ੰ  ਜਨੇਊ  ਪਾਉਣ ਅਤ ੇ

ਅੰਜ਼ਮਰਤ ਛਕਾਉਣ ਦੀ ਰੀਤ ਵੀ ਪਰਚਿੱ ਜ਼ਲਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਵਿੱ ਖ -ਵਿੱ ਖ ਭਾਈਚਾਜ਼ਰਆ ਂਜ਼ਵਿੱ ਚ ਆਪਣ ੇਿਾਰਜ਼ਮਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ  । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਪ੍ਵਹਲੇ ਸਵਮਆਂ ਵਵਚ ਮ ੰ ਡ ੇਅਤੇ ਕ ੜੀ ਦੇ ਜੰਮਣ ਤੇ ਰਸਮਾਂ-ਵਰਵਾਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਕੀ ਵਵਤਕਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ? ਹ ਣ ਇਹ 

ਵਵਤਕਰਾ ਵਕਵੇਂ ਘਟਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ  ? 
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ਉੱਤਰ: ਪਜ਼ਹਲੇ ਸਜ਼ਮਆ ਂਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸਾਰੇ ਚਾਅ ਮਲਹਾਰ ਤੇ ਰਸਮਾਂ- ਰੀਤਾਂ ਮੁੰ ਜ਼ਡਆ ਂਲਈ ਹੀ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਸਨ ।ਿੀ ਜੰਮਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਮਾਜ਼ਪਆਂ 

ਦੇ ਭਾਅ ਦਾ ਪਹਾੜ ਜ਼ਡਿੱ ਿ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਾਈ  ਜ਼ਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਲਿੱ ਡ  ਵੰਡ ੇਜਾਂਦ ੇਸਨ। ਿੀਆ ਂਦਾ ਨਾਮਕਰਨ 

ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੰੁਦਾ। ਕੰਨ -ਵਵੰਨਹ  ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਨਾ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੀ  ਵਣਜਾਰਾ ਵੰਿਾਂ ਚੜਹਾਉਣ ਆਵ ੇਤਾਂ ਕੰਨ ਜ਼ਵੰਨ 

ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕੁੜੀਆ ਂਉਸ ਨ ੰ  ਿੁੜ ਦੀ ਰੋੜੀ ਤ ੇਆਪਣੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਦੁਆਨੀ- ਚੁਆਨੀ ਲੈ ਕੇ ਜ਼ਦੰਦੀਆ ਂਸਨ  । 

ਪਰ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਬਦਲ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ ।ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿੀਆ ਂਦ ੇਪਰਤੀ ਜ਼ਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵੀ ਬਦਲ ਜ਼ਰਹਾ ਹੈ। ਛੋਟ ੇਪਜ਼ਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨੇ ਮਾਜ਼ਪਆ ਂਦਾ ਹਰ ਬਿੱਚ ੇ

ਦੇ ਪਰਤੀ ਰੁਝਾਨ ਬਦਜ਼ਲਆ ਹੈ । ਉਂਜ ਵੀ ਿੀਆ ਂਪੜਹ- ਜ਼ਲਖ ਿਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਕਮਾਉਣ ਲਿੱ ਿ ਪਈਆ ਂਹਨ ।ਅਿੱਜ-ਕਿੱਲਹ ਦੀਆ ਂਿੀਆ ਂਮਾਜ਼ਪਆ ਂ

ਉਪਰ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਸਿੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ । ਿੀਆਂ ਵੀ ਮੁੰ ਜ਼ਡਆ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਰ ਖੇਤਰ ਜ਼ਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜ਼ਜਸ ਦ ੇ

ਸਦਕਾ ਭਾਰ ਨਾ ਬਣਨ ਦ ੇਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਘਰ ਜ਼ਵਚ ਸਜ਼ਤਕਾਰਯੋਿ ਸਥਾਨ ਹੋ ਜ਼ਿਆ ਹੈ।  ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਘਰ ਜ਼ਵਚ ਿੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਵਿੱਲੋਂ  ਮੁੰ ਡ ੇਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਸਭ ਰਸਮੋ- ਜ਼ਰਵਾਜ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਲਿੱ ਡ  ਵੰਡ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਥਾਈ ਂਤਾਂ ਿੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋਹੜੀਆ ਂ

ਵੀ ਮਨਾਈਆ ਂਜਾਣ ਲਿੱ ਿ ਪਈਆ ਂਹਨ ।

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਪੰ੍ਜਾਬ ਵਵੁੱ ਚ ਵਵਆਹ ਦੀ ਰਸਮ- ਵਰਵਾਜ ਵਕਹੜ ੇਹਨ? ਹ ਣ ਇਨਹ ਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਕੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ  ? 
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ਉੱਤਰ :ਵਵਆਹ ਦੇ ਰਸਮ-ਵਰਵਾਜ : ਮੁੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਦ ੇਜਵਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਘਰ ਜ਼ਵਿੱ ਚ  ਜ਼ਵਆਹ ਦੀਆ ਂਜ਼ਤਆਰੀਆ ਂਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਮੁੰ ਡ ੇਅਤ ੇਕੁੜੀ ਦੇ ਲਈ ਉਜ਼ਚਤ ਵਰ ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਭਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ  ।ਜਦੋਂ  ਯੋਿ ਵਰ ਲਿੱ ਭ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਸਾਰੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਸ਼ੁਰ  

ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਜ਼ਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰ ੇਜ਼ਵਸਥਾਰ ਹੇਠ ਜ਼ਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੈ :-  

ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਠਾਕਣ ਦੀ ਰਸਮ :ਮੁੰ ਡੇ ਅਤ ੇਕੁੜੀ ਦੇ ਜ਼ਵਆਹ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲੀ ਰਸਮ ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਠਾਕਣ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਜ਼ਹਲੇ 

ਸਜ਼ਮਆ ਂਜ਼ਵਿੱ ਚ ਕੁੜੀ ਵਾਲੇ ਨਾਈ ਦ ੇਹਿੱਥ ਇਿੱਕ ਰੁਪਈਆ ਮੁੰ ਡੇ ਨ ੰ  ਭੇਜ ਜ਼ਦੰਦ ੇਸਨ। ਜ਼ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ ਜ਼ਕ ਮੰਿਣੀ ਭਾਵੇਂ ਕਦੀ ਵੀ ਹੋਵੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ 

ਪਿੱਕਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਠਾਕਣ ਦੀ ਰਸਮ ਜ਼ਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਇਿੱਕ ਰੁਪਈਆ ਮੁੰ ਡੇ ਨ ੰ  ਭੇਜ ਕੇ ਮੁੰ ਡੇ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਜ਼ਲਆ 

ਜਾਂਦਾ ਸੀ  । 

ਕ ੜਮਾਈ ਜਾਂ ਸਗਾਈ ਦੀ ਰਸਮ :ਪਜ਼ਹਲੇ ਸਜ਼ਮਆ ਂਜ਼ਵਿੱ ਚ ਕੁੜਮਾਈ ਜਾਂ ਸਿਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਲਈ ਕੁੜੀ ਵਾਲੇ ਨਾਈ ਦ ੇਹਿੱਥ ਖੰਮਣੀ, 

ਰੁਜ਼ਪਆ, ਪੰਜ ਜ਼ਮਸਰੀ ਦ ੇਕੁਿੱ ਜੇ, ਪੰਜ ਛੁਹਾਰੇ, ਕੇਸਰ ਆਜ਼ਦ ਦੇ ਕੇ ਮੁੰ ਡੇ ਦ ੇਘਰ ਘਿੱਲ ਜ਼ਦੰਦੇ ਸਨ। ਮੁੰ ਡ ੇਵਾਜ਼ਲਆ ਂਨੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਰੀਕ ੇ

ਜ਼ਵਚ ਸਿੱ ਦਾ ਭੇਜ਼ਜਆ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਮੁੰ ਡੇ ਦ ੇਮਾਮਾ ਅਤ ੇਜ਼ਪਤਾ ਪੰਚਾਇਤ ਦੀ ਹਿ ਰੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ  ਮੁੰ ਡ ੇਨ ੰ  ਚੌਂਕੀ ਤੇ ਜ਼ਬਠਾ ਲੈਂਦ ੇਅਤ ੇਨਾਈ ਆਪਣ ੇਨਾਲ 

ਜ਼ਲਆਦਂੀਆ ਂਚੀਿਾਂ ਉਸ ਦੀ ਝੋਲੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਪਾ ਕੇ ਕੇਸਰ ਦਾ ਜ਼ਟਿੱ ਕਾ ਉਸਦ ੇਮਿੱ ਥ ੇਤੇ ਲਿਾ ਜ਼ਦੰਦਾ ਸੀ। ਮੁੰ ਡੇ ਵਾਲੇ ਨਾਈ ਦੇ ਹਿੱਥ ਮੰਿੇਤਰ ਕੁੜੀ ਲਈ  

ਸ ਟ,  ਜੁਿੱ ਤੀ, ਿਜ਼ਹਣੇ, ਲਾਲ ਪਰਾਂਦੀ ,ਮਜ਼ਹੰਦੀ, ਖੰਮਹਣੀ ,ਖੰਡ, ਛੁਹਾਰੇ, ਚੌਲ ਤ ੇਨਕਦੀ ਭੇਜਦ ੇਸਨ ।ਕੁੜੀ ਨਹਾ ਿੋ ਕੇ ਭੇਜੇ ਕਿੱ ਪੜ ੇਪਜ਼ਹਨ ਕੇ 

ਚੜਹਦ ੇਵਿੱਲ  ਮ ੰ ਹ ਕਰ ਕੇ ਪੀੜਹ ੇਉੱਪਰ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਨਾਇਣ ਉਸਦ ੇਸਹੁਜ਼ਰਆ ਂਵਿੱਲੋਂ  ਭੇਜੀ ਨਕਦੀ ਝੋਲੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਪਾ ਕੇ ਖੰਡ ਤੇ ਛੁਹਾਰੇ ਉਸਦ ੇ

ਮ ੰ ਹ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਪਾ ਜ਼ਦੰਦੀ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਕੁੜਮਾਈ ਜਾਂ ਸਿਾਈ ਦੀ ਰਸਮ  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ।   

ਸਾਹ ੇਵਚੁੱ ਠੀ ਭੇਜਣਾ: ਮੰਿਣੀ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਜ਼ਕਸ ੇਸ਼ੁਭ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਜ਼ਤਿੱ ਥ ਤੇ ਘੜੀ ਜ਼ਵਆਹ ਲਈ ਜ਼ਨਸ਼ਜ਼ਚਤ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ।ਇਸ ਨ ੰ  ਸਾਹਾ 

ਕਢਵਾਉਣਾ ਆਖਦ ੇਸਨ। ਜ਼ਵਆਹ ਜ਼ਵਚ ਥੋੜਹ ੇਜ਼ਦਨ ਰਜ਼ਹ ਜਾਣ ਤ ੇਕੁੜੀ ਵਾਲੇ ਸਾਹੇ ਜ਼ਚਿੱ ਠੀ ਜ਼ਲਖਵਾਉਂਦ ੇਸਨ। ਜ਼ਚਿੱ ਠੀ ਨ ੰ  ਦੁਿੱ ਭ, ਚੌਲ ,ਹਲਦੀ 

ਖੰਮਹਣੀ ਆਜ਼ਦ ਜ਼ਵਚ ਲਪੇਟ ਕੇ ਨਾਈ ਦ ੇਹਿੱਥ ਮੁੰ ਡੇ ਵਾਜ਼ਲਆ ਂਨ ੰ  ਭੇਜ਼ਜਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਜ਼ਚਿੱ ਠੀ  ਪੰਚਾਇਤ ਦੀ ਹਾਿਰੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ , ਮੁੰ ਡੇ ਨ ੰ  ਜ਼ਬਠਾ ਕੇ 

ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਖੋਲਹੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ।ਇਸ ਜ਼ਚਿੱ ਠੀ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਦੋਹਾਂ ਘਰਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਆਹ ਦੀਆ ਂਜ਼ਤਆਰੀਆ ਂਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਸਨ । ਕੁੜੀ ਦੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਾਲੇ ਰ ੰ  ਕਿੱ ਤਣ, ਪੀਹਣ ਦਾ ਕੰਮ ਜ਼ਮਲ ਕੇ ਕਰਦ ੇਸਨ ।ਮੁੰ ਡੇ ਵਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਰੀ ਆਜ਼ਦ ਜ਼ਤਆਰ ਕਰਨ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਿ ਜਾਂਦ ੇ

ਸਨ। 

 ਸਾਹ ੇਲੁੱ ਤ ਬੰਨਹ ਣਾ ਜਾਂ ਥੜਹੇ ਪ੍ਾਉਣਾ: ਜ਼ਜਸ ਜ਼ਦਨ ਤੋਂ ਸ਼ਿਨ ਭੇਜ ਜ਼ਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਮੁੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਦਾ ਉਸ ਜ਼ਦਨ ਤੋਂ ਹੀ ਘਰ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਜ਼ਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਸਿੋਂ  ਜ਼ਕਸ ੇਨਾਲ ਹਿੱਸਣਾ- ਬੋਲਣਾ, ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸਭ ਕੁਝ ਮਨਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਨ ੰ  ਸਾਹੇ ਲਿੱ ਤ 

ਬੰਨਹ ਣਾ ਜਾਂ ਥੜਹ ੇਪਾਉਣਾ ਕਜ਼ਹੰਦੇ ਸਨ ।ਅਜ਼ਜਹਾ ਜ਼ਕਸ ੇਵੀ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੋਂ  ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਲਈ  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । 

ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਘਰ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸਿੱ ਤ ਸੁਹਾਿਣਾਂ ਇਕਿੱਠੀਆ ਂਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਿੁੜ ਵੰਜ਼ਡਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਿੱ ਤ ਸੁਹਾਿਣਾਂ ਜ਼ਵਆਹ ਦੇ ਹਰ ਕੰਮ ਜ਼ਵਿੱ ਚ 

ਇਕਿੱਠੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਸਨ  । 
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ਕੜਾਹੀ ਚੜਹਾਉਣਾ : ਸਿੱ ਤ ਜਾਂ ਨੌਂ  ਜ਼ਦਨ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਕੜਾਹੀ ਚੜਹਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਜ਼ਵਆਂਹਦੜ ਦੀ ਮਾਂ ਕੜਾਹੀ ਜ਼ਵਚ ਜ਼ਤਆਰ ਕੀਤੇ ਿੁਲਿੁਲੇ 

ਆਪਣ ੇਪੇਜ਼ਕਆਂ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਵਆਹ ਦਾ ਜ਼ਨਸ਼ਜ਼ਚਤ ਜ਼ਦਨ  ਦਿੱ ਸ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਜ਼ਫਰ ਉਹ ਨਾਨਕੀ-ਛੁੱ ਕ ਦੀ ਜ਼ਤਆਰੀ 

ਕਰਨ ਲਿੱ ਿਦੇ ਸਨ  । 

ਵਟਣਾ ਲਗਾਉਣਾ: ਜ਼ਵਆਹ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਵਿੱ ਡੀ ਰੀਤ ਵਟਣ ੇਜਾਂ ਮਾਹੀਏ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਬੰਨੜ ੇਜਾ ਬੰਨੜੀ ਦ ੇਜ਼ਸਰ ਉੱਤੇ ਚਾਰ ਕੁੜੀਆ ਂ

ਕੰਨੀਆ ਂ ਫੜ ਕੇ  ਪੀਲੀ ਚਾਦਰ ਜਾਂ ਚੰਦਆੋ ਤਾਣ ਕੇ ਖੜਹੀਆ ਂਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਸਨ । ਇਿੱਕ ਠ ਠੀ ਜ਼ਵਚ ਤੇਲ, ਪਾਣੀ, ਹਲਦੀ ਜ਼ਮਲਾ ਕੇ ਵਟਣਾ 

ਜ਼ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਘਾਹ ਦੀ ਿੁਿੱ ਟੀ ਨਾਲ ਕੁੜੀ  ਜਾਂ ਮੁੰ ਡ ੇਨ ੰ  ਲਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਜ਼ਵਆਹ ਵਾਲੇ ਜ਼ਦਨ ਤਿੱ ਕ ਲਿੱ ਿਦਾ ਸੀ  । 

ਨਾਨਕਾ- ਮੇਲ:  ਜ਼ਵਆਹ ਤੋ ਇਿੱਕ ਜ਼ਦਨ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਸਿੱ ਦੇ ਹੋਏ ਅੰਿ ਸਾਕ ਆਉਣ ੇਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਸਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੇਰੇ ਮੇਲ ਨਾਨਜ਼ਕਆ ਂਦਾ ਹੰੁਦਾ 

ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਦੋਹਤਰੀ ਜਾਂ ਦੋਹਤਮਾਨ ਲਈ ਿਜ਼ਹਣੇ , ਜ਼ਬਸਤਰ,ੇ ਪਲੰਘ, ਬਰਤਨ ਤ ੇਕਿੱ ਪੜ ੇਲੀੜ ੇਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦ ੇਸਨ। ਬਾਕੀ ਮੇਲ ਚੋਹਲ- 

ਮੋਹਲ ਕਰਦਾ ਜ਼ਪੰਡ ਦੀ ਜ ਹ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਆ ਕੇ ਵੜਦਾ ਸੀ। ਜ਼ਵਆਂਹਦੜ ਦੀ ਮਾਂ ਆਪਣ ੇਪੇਕ ੇਪਜ਼ਰਵਾਰ ਦਾ ਸਵਾਿਤ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਦ ਜ ੇਜ਼ਦਨ ਸ ਰਜ 

ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਮੁੰ ਡ ੇਨ ੰ  ਨੁਹਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਾਮੇ ਦੀ ਜ਼ਲਆਂਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਜ਼ਹਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਉਸ ਦੇ ਜ਼ਸਰ ਤੇ ਜ਼ਸਹਰਾ ਬੰਜ਼ਨਹ ਆ 

ਜਾਂਦਾ ਸੀ । 

ਘੋੜੀ ਦੀ ਰਸਮ: ਜ਼ਵਆਂਦੜ ਮੁੰ ਡੇ ਨ ੰ  ਜ਼ਤਆਰ ਕਰਕ ੇਸਭ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਭਰਜਾਈ ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਫਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਘੋੜੀ ਚੜਹਾਉਣ ਦੀ 

ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਭੈਣ ਘੋੜੀ ਦੀ ਵਾਿ ਫੜਦੀ ਅਤੇ  ਉਸ ਦੀ ਘੋੜੀ ਨ ੰ  ਪੀਲੀ-ਪੀਲੀ ਦਾਲ ਚਾਰਦੀ। ਸ਼ਰੀਕ ੇਕਬੀਲੇ 

ਦੀਆ ਂਸ਼ਰੀਕਣੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਸ਼ਿਨ ਜ਼ਦੰਦੀਆ ਂਸਨ  । 

ਵਮਲਣੀ ਦੀ ਰਸਮ: ਜਦੋਂ ਸਾਰੀ ਜੰਝ ਜ਼ਪੰਡ ਜ਼ਵਚ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਜ਼ਪੰਡ ਦ ੇਦਰਵਾਿ ੇਜਾਂ ਡੇਰ ੇਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਮਲਣੀ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਸੀ ।ਮੁੰ ਡੇ ਵਾਜ਼ਲਆ ਂਦੀ ਿੋਤਣ ਕੋਈ ਕੁੜੀ ਉਸ ਜ਼ਪੰਡ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਆਹੀ ਹੰੁਦੀ ਤਾਂ ਉਸ  ਦੇ ਘਰ ਮਜ਼ਠਆਈ ਤੇ ਰੁਪਏ ਸਮੇਤ ਪਿੱਤਲਾਂ ਭੇਜ ਕੇ 

ਉਸ ਦਾ ਮਾਣ ਸਜ਼ਤਕਾਰ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।   

ਫੇਵਰਆ ਂਦੀ ਰਸਮ :ਜ਼ਵਆਹ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਫੇਜ਼ਰਆ ਂਦੀ ਰਸਮ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਰਸਮ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਇਸ ਤੋਂ ਬਿੈਰ ਜ਼ਵਆਹ ਨ ੰ  

ਸੰਪ ਰਨ ਨਹੀਂ ਸਮਜ਼ਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕੁੜੀ ਦਾ ਮਾਮਾ ਖਾਜ਼ਰਆਂ ਤੋਂ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਅੰਦਰ ਜ਼ਬਠਾ ਜ਼ਦੰਦਾ ਹੈ । ਫੇਜ਼ਰਆ ਂਦੀ ਰਸਮ ਵਿੱ ਖ- ਵਿੱ ਖ 

ਭਾਈਚਾਜ਼ਰਆ ਂਜ਼ਵਚ ਵਿੱ ਖ- ਵਿੱ ਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਿਰਮ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੋਕ ਜ਼ਨਕਾਹ ਦੀ ਰਸਮ 

ਅਤੇ ਆਮ ਕਰਕ ੇਜ਼ਹੰਦ  ਲੋਕ ਫੇਜ਼ਰਆ ਂਦੀ ਰਸਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ।   

ਵਰੀ ਵਦਖਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ: ਜਾਂਝੀ ਜ਼ਵਆਦਂੜ ਕੁੜੀ ਲਈ ਜੋ ਵੀ ਸਾਮਾਨ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ,ਉਹ ਕੁੜੀ ਵਾਜ਼ਲਆ ਂਦ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ 

ਜ਼ਦਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ   ਵਰੀ ਜ਼ਦਖਾਉਣਾ ਆਖਦ ੇਹਨ। ਕੁੜੀ ਵਾਜ਼ਲਆ ਂਵਿੱਲੋਂ  ਮੁੰ ਡ ੇਅਤ ੇਆਪਣੀ ਿੀ ਨ ੰ  ਜ਼ਦਿੱ ਤਾ ਜ਼ਿਆ  ਦਾਜ ਦਾ ਸਾਰਾ 

ਸਾਮਾਨ ਵੀ ਜ਼ਦਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   
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ਵਵਆਹ ਦੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ: ਅਿੱ ਜਕਿੱ ਲਹ ਜ਼ਵਆਹ ਦ ੇਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਲਿਾਤਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਦ ੇਸਾਦ -ਮੁਰਾਦ ੇਜ਼ਵਆਹ ਅਿੱਜ-ਕਿੱਲਹ ਖ਼ਰਚੀਲੇ ਹੋ ਿਏ ਹਨ। ਜ਼ਜਿੱ ਥੇ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਠਾਕਾ  ਜਾਂ ਕੁੜਮਾਈ ਇਿੱਕ ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਸੀ, ਹੁਣ 

ਇਿੱਥ ੇਹਿਾਰਾਂ ਜਾਂ ਲਿੱ ਖਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਿੱਜ-ਕਿੱਲਹ ਠਾਕ ੇਤੋਂ ਮਿਰੋਂ ਪਿੱਛਮੀ ਪਰਭਾਵ ਦ ੇਅਿੀਨ ਵਰੰਗ ਸੈਰੇਮਨੀ ਵੀ ਹੋਣ ਲਿੱ ਿ 

ਪਈ ਹੈ  ।ਜ਼ਜਸ ਕਰਕ ੇਇਸ ਰਸਮ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼ਵਚ ਨਹੀਂ ਜ਼ਮਲਦਾ। ਅਜੋਕੇ ਜ਼ਵਆਹਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਠਾਕੇ, ਕੁੜਮਾਈ ਅਤੇ ਜ਼ਵਆਹ ਜ਼ਵਿੱ ਚ 

ਬਹੁਤਾ ਵਕਫਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕੁੜਮਾਈ ਵਾਲੀ ਕੁੜੀ ਹਰ ਵਲੇੇ ਲਾਲ ਪਰਾਂਦੀ ਪਾਈ  ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ । ਸਾਹੇ ਜ਼ਚਿੱ ਠੀ ਤੋਂ ਮਿਰੋਂ ਜ਼ਵਆਹ 

ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਵੀ ਘਟ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਿੱ ਤ ਸੁਹਾਿਣਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱ ਜ਼ਠਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਿਿੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਹੁਣ ਿੁਲਿੁਜ਼ਲਆ ਂ

ਦੀ ਥਾਵੇਂ  ਮਜ਼ਹੰਿੀਆ-ਂ ਮਜ਼ਹੰਿੀਆ ਂਤੇ ਵਿੀਆ  ਮਜ਼ਠਆਈਆ ਂਆ ਿਈਆ ਂਹਨ । ਵਟਣ ੇਵੀ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਜ਼ਜੰਨੇ ਨਹੀਂ ਲਿਾਏ ਜਾਂਦੇ। ਨਾਨਕਾ ਮੇਲ 

ਜ਼ਪੰਡ ਦੀ ਜ ਹ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਵੜਦਾ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਚੋਹਲ- ਮੋਹਲ ਕਰਦਾ  ,ਬੰਬੀਹਾ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਸੀ । ਹੁਣ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਚੋਹਲ -ਮੋਹਲ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 

ਬੰਬੀਹਾ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਜ਼ਰਆ ਂਸਮੇਂ ਵੀ ਕੁੜੀ ਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਜ਼ਲਆਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਦੀਆ ਂਸਹੇਲੀਆ ਂਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆ ਂਹੀ ਲੈ ਆਉਂਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੁਣ ਕੁਿੱ ਝ ਜ਼ਵਆਹ ਮੁੰ ਡੇ -ਕੁੜੀ ਦੀ ਮਰਿੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਬਨਾਂ ਮਾਜ਼ਪਆ ਂਅਤ ੇਜਾਂਝੀਆ ਂਤੋਂ ਅਦਾਲਤਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਵੀ ਹੋਣ ਲਿੱ ਿ 

ਪਏ ਹਨ। ਜ਼ਵਆਹ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਵਰਸੈਪ੍ਸ਼ਨ ਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਹੋਰ ਨਵਾਂ ਜ਼ਰਵਾਜ ਿਰ ਰ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹੈ। 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ  :ਵਵਆਹ ਕੇ ਵਲਆਉਣ ਮਗਰੋਂ ਮ ੰ ਡ ੇਦੇ ਘਰ ਵਵੁੱ ਚ ਵਕਹੜੀਆਂ- ਵਕਹੜੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ  ?  
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ਉੱਤਰ: ਜ਼ਵਆਹ  ਕੇ ਜ਼ਲਆਉਣ ਤੋਂ ਮਿਰੋਂ ਮੁੰ ਡ ੇਦੇ ਘਰ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਜ਼ਜਵੇਂ: 

 

ਪ੍ਾਣੀ ਵਾਰਨਾ  :ਜ਼ਵਆਹ ਕੇ ਜ਼ਲਆਉਣ ਤੋਂ ਮਿਰੋਂ ਮੁੰ ਡੇ ਦ ੇਲਾੜੀ ਸਮੇਤ ਘਰ ਪਹੰੁਚਣ ਤੇ ਪਜ਼ਹਲੀ ਰਸਮ ਮੁੰ ਡ ੇਦੀ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁੰ ਡੇ ਦ ੇ

ਜ਼ਸਰ ਉੱਤੋਂ ਪਾਣੀ ਵਾਰਨ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਮਾਂ ਦੀਵਾ ਲੈ ਕੇ ਨ ੰ ਹ ਪੁਿੱ ਤ ਨ ੰ  ਲੈਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।ਦਰਵਾਿ ੇਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਿੱ ਤ ਵਾਰੀ ਵਾਰਨੇ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਸਿੱ ਤ ਵਾਰੀ ਪਾਣੀ ਮ ੰ ਹ ਨ ੰ  ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪੁਿੱ ਤਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਸਿੱ ਤਵੀਂ ਵਾਰੀ ਉਸਦੀਆ ਂਦਰਾਣੀਆ-ਂ

ਜਠਾਣੀਆ ਂਵੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀਣ ਜ਼ਦੰਦੀਆਂ।  ਅਜ਼ਜਹਾ ਜ਼ਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜ਼ਕ ਮਾਂ ਅਜ਼ਜਹਾ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਨ ੰ ਹ-ਪੁਿੱ ਤਰ ਦੀਆ ਂ

ਬਲਾਵਾਂ ਆਪਣ ੇਜ਼ਸਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ।  

ਮੂੰ ਹ ਦੇਖਣਾ: ਇਸ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਸ਼ਿਨ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਤੇ ਲਾੜੀ ਦਾ ਮ ੰ ਹ ਦੇਖਦੀਆ ਂਹਨ । 

 ਵਪ੍ੁੱ ਤਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਜਾ:  ਅਿਲੇ ਜ਼ਦਨ ਲਾੜਾ ਤ ੇਲਾੜੀ ਜ਼ਪਿੱ ਤਰਾਂ, ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਜਾਂ ਤੁਲਸੀ ਦ ੇਬ ਟ ੇਦੀ ਪ ਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ।   

ਛਟੀਆ ਂਤੇ ਕੰਗਨਾ ਖੇਲਹਣਾ :ਕਈ ਥਾਈ ਂਲਾੜਾ- ਲਾੜੀ ਛਟੀਆ ਂਤੇ ਕੰਿਨਾ ਖੇਲਦੇ ਹਨ। ਲਾੜਾ ਤੇ ਲਾੜੀ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਸਿੱ ਤ-ਸਿੱ ਤ 

ਛਟੀਆ ਂਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਸ਼ਾਮ ਨ ੰ  ਕੰਿਣਾ ਖੇਜ਼ਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਜ਼ਕਸੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਬਰਤਨ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਕਿੱਚੀ ਲਿੱ ਸੀ ਪਾ ਕੇ ਉਸਦ ੇਜ਼ਵਿੱ ਚ ਕੋਈ  ਜ਼ਸਿੱ ਕਾ ਜਾਂ 

ਮੁੰ ਦਰੀ ਸੁਿੱ ਟ ਕੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਲਾੜਾ ਤ ੇਲਾੜੀ ਨ ੰ  ਉਸ  ਦੁਆਲੇ ਜ਼ਬਠਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਜੋ ਇਸ ਨ ੰ  ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਲਿੱ ਭ ਦੇਵ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਜੇਤ  

ਮੰਜ਼ਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  

 

ਵਵਆਹ  ਕੇ 
ਵਲਆਉਣ ਤੋਂ 
ਮਗਰੋਂ  ਰਸਮਾਂ 

ਮੂੰ ਹ 
ਦੇਖਣਾ 

ਵਪ੍ੁੱ ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ੂਜਾ 

ਛਟੀਆਂ ਤੇ 
ਕੰਗਨਾ 
ਖੇਲਹਣਾ  

ਪ੍ੇਟੀ- 
ਖੋਲਹਣਾ 

ਪ੍ਾਣੀ 
ਵਾਰਨਾ  
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ਪ੍ੇਟੀ ਖੋਲਹਣਾ: ਤੀਜ ੇਜ਼ਦਨ ਲਾੜੀ ਨ ੰ  ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਜ਼ਪੰਡ ਨ ੰ  ਵਦਖਾਵਾ ਜ਼ਦਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਹੁਟੀ ਦੀ ਛੋਟੀ ਨਨਾਣ ਪੇਟੀ 

ਖੋਲਹਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪੇਟੀ ਖੁਲਹਾਈ ਵਜੋਂ ਮਨ-ਭਾਉਂਦਾ ਸ ਟ ਕਿੱ ਢ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।   

ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਜੀਵ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਜਾਣ ਤੇ ਵਕਹੜੀਆਂ- ਵਕਹੜੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਉੱਤਰ:-   ਮੌਤ ਦੀਆ ਂਰਸਮਾਂ: ਜ਼ਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਰਾਣ ਜ਼ਤਆਿਣ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਤੀਵੀਆ ਂਘਰ ਜ਼ਵਚ ਵਣੈ ਪਾਉਣ ਲਿੱ ਿਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਮਰਦ 

ਬਾਹਰ ਫ ਹੜੀ ਜ਼ਵਛਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ  ।ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਚੰਿੇ ਿੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਖਰੀ ਇਸ਼ਨਾਨ: ਫੇਰ ਜ਼ਮਰਤਕ ਨ ੰ  ਆਖ਼ਰੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  । ਜੇ ਸੁਹਾਿਣ ਮਰੀ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਜ਼ਹੰਦ  ਰੀਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਕਿੱ ਪਜ਼ੜਆ ਂਨਾਲ ਿਜ਼ਹਣੇ, ਲਾਲ ਚੰਦੋਰੀ ਪਜ਼ਹਨਾ ਕੇ, ਹਿੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਹੰਦੀ ਤੇ ਹੋਠਾਂ  ਨ ੰ  ਦੰਦਾਸਾ,ਅਿੱ ਖਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸੁਰਮਾ , ਬੀਣੀ ਉੱਤੇ ਚ ੜੀਆ ਂਤੇ 

ਮਿੱ ਥੇ ਉਤ ੇਜ਼ਬੰਦੀ ਲਾ ਕੇ ਅੰਜ਼ਤਮ ਯਾਤਰਾ ਲਈ  ਜ਼ਤਆਰ ਕਰਦ ੇਹਨ  । 

ਅਰਥੀ : ਅਰਥੀ ਵਾਸਤ ੇਬਾਂਸ ਜਾਂ ਬੇਰੀ ਦੀ ਲਿੱ ਕੜੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਕਿੱ ਲਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਮੁੰ ਜ ਆਜ਼ਦ ਨਾਲ ਹੀ ਅਰਥੀ ਦੀਆ ਂਲਿੱ ਕੜੀਆ ਂਨ ੰ  

ਬੰਜ਼ਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਵਸਵਵਆ ਂ ਨੰੂ ਜਾਣਾ : ਘਰ ਤੋਂ ਜ਼ਸਜ਼ਵਆ ਂਨ ੰ  ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ਮਰਤਕ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਉਸ ਦੀ ਅਰਥੀ ਨ ੰ   ਆਪਣ ੇਮੋਜ਼ਢਆ ਂਉੱਤ ੇਚੁਿੱ ਕ ਕੇ ਜ਼ਲਆਂਦ ੇ

ਹਨ । ਘਰੋਂ ਤੁਰਨ ਸਮੇਂ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤ ੇਉਸ ਦੀ ਜ਼ਮਰਤਕ ਦੇਹ  ਤੋਂ ਪੈਸ ੇਵਾਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਭਾੜਾ ਜਾਂ ਜ਼ਕਰਾਇਆ ਉਤਾਰ ਜ਼ਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ।ਅਿੱਿ- 

ਮਾਰਿ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਇਸਤਰੀਆ ਂਉੱਥ ੇਹੀ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਮਰਦ ਅਰਥੀ ਨਾਲ ਚਲੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ । ਸ਼ਮਸਾਨ ਭ ਮੀ ਜ਼ਵਚ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਅਰਥੀ 

ਲਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇ ਜ਼ਚਖਾ ਵਾਸਤ ੇਲਿੱ ਕੜੀਆ ਂਜ਼ਚਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ।ਜ਼ਫਰ ਜ਼ਮਰਤਕ ਨ ੰ  ਜ਼ਚਖਾ ਉੱਤੇ ਜ਼ਲਟਾ ਜ਼ਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  । 

ਲਾਂਬ ੂਤੇ ਕਪ੍ਾਲ ਵਕਵਰਆ ਦੀ ਰਸਮ:  ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ ਵਿੱ ਡਾ ਪੁਿੱ ਤਰ ਆਪਣ ੇਹਿੱਥਾਂ ਜ਼ਵਚ ਲਾਂਬ  ਲੈ ਕੇ ਸਿੱ ਜ਼ਜਓਂ ਖਿੱਬੇ ਨ ੰ  ਇਕ ਿੇੜਾ 

ਜ਼ਚਖਾ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਕਿੱ ਢਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਮਰਤਕ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਉਹ ਜ਼ਚਖਾ ਨ ੰ  ਲਾਂਬ  ਲਾ ਜ਼ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਿੱਿ ਲਿੱ ਿ ਜਾਣ ਤ ੇਅਰਥੀ ਨਾਲ ਆਏ ਸਾਰੇ 

ਆਦਮੀ  ਦ ਰ ਖਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ  । ਜਦ ਜ਼ਚਖਾ ਜਲ ਕੇ ਮੁਰਦੇ ਦੀ ਖੋਪਰੀ ਜ਼ਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲਿੱ ਿ ਜਾਵ ੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਅਰਥੀ ਦਾ ਇਕ ਡੰਡਾ ਕਿੱ ਢ 

ਕੇ ਮੁਰਦ ੇਦੀ ਖੋਪੜੀ ਟਕੋਰ ਕੇ ਕਪ੍ਾਲ ਵਕਵਰਆ ਦੀ ਰਸਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਥਲਾ ਡੰਡਾ  ਜ਼ਚਖਾ ਦ ੇਉੱਪਰੋਂ ਲਾਸ਼ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਸੁਿੱ ਟ ਜ਼ਦੰਦਾ 

ਹੈ  । 

ਵਾਪ੍ਸੀ : ਇਸ ਜ਼ਪਿੱ ਛੋਂ  ਅਰਥੀ ਨਾਲ ਆਏ ਸਾਰੇ ਬੰਦ ੇਜ਼ਚਖਾ ਦ ੇਬਾਹਰ ਪਏ ਬਾਲਣ ਨ ੰ  ਜ਼ਚਖਾ ਉੱਤ ੇ ਸੁਟਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਜ਼ਫਰ ਜ਼ਬਨਾਂ ਜ਼ਪਿੱ ਛਾਂਹ  

ਦੇਜ਼ਖਆ ਵਾਪਸ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਸਮੇਂ ਜ਼ਮਰਤਕ ਨਾਲ ਸਬੰਿ ਤੋੜਨ ਲਈ ਕਈ ਲੋਕ ਡਿੱ ਕਾ ਤੋੜਦ ੇਹਨ ਤੇ ਕਈ ਕੰਡਾ।  ਕਈ-ਕਈ ਜ਼ਨੰਮ ਦੀ 

ਪਿੱਤੀ ਚਬਾਉਂਦ ੇਹਨ ਤੇ ਕਈ ਅਿੱਕ ਦਾ ਦੁਿੱ ਿ ਚਹਾ  ਜ਼ਦੰਦ ੇਹਨ।  ਰਸਤ ੇਜ਼ਵਿੱ ਚ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜ਼ਕਸ ੇਖ ਹ, ਟੋਭ ੇਜਾਂ ਛਿੱ ਪੜ ਉਤ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ ੇਜਾਂ  

ਹਿੱਥ ਿੋਂਦੇ ਹਨ।   
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ਫ ੁੱ ਲ ਚ ਗਣ ੇ: ਤੀਜ ੇਜ਼ਦਨ ਜ਼ਮਰਤਕ ਦ ੇਫੁਿੱ ਲ ਚੁਿੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਰਦਵਾਰ ਜਾਂ ਕੀਰਤਪੁਰ ਸਾਜ਼ਹਬ ਜ਼ਵਖੇ ਜਲ- ਪਰਵਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ  । 

ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ:  ਇਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਜ਼ਦਨਾਂ ਤਿੱ ਕ ਮਕਾਣਾਂ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।   ਹੰਿਾਮੇ ਦੇ ਜ਼ਦਨ ਇਿੱਕ ਰਸਮ ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

।ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਹਾਿਰੀ ਜ਼ਵਚ ਵਿੱ ਡਾ ਪੁਿੱ ਤਰ ਆਪਣ ੇਸਹੁਜ਼ਰਆ ਂਵਿੱਲੋਂ ਜ਼ਦਿੱ ਤੀ ਪਿੱਿ ਬੰਨਹ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇਜ਼ਪਤਾ ਦਾ  ਵਾਰਸ  ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

  

 

ਮ ਸਵਲਮ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀਆ ਂਰਸਮਾਂ : ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਜ਼ਵਚ ਜ਼ਹੰਦ ਆਂ, ਜ਼ਸਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦ ੋਵਿੱ ਡ ੇਫਰਕ  ਹਨ।  

ਉਹ ਅੰਜ਼ਮਰਤ ਪਾਨ ਤ ੇਜਨੇਊ ਦੀ ਥਾਂ ਸੁੰ ਨਤ ਕਰਦ ੇਹਨ  ਤੇ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਜ਼ਮਰਤਕ ਦੇਹ ਨ ੰ  ਦਫਨਾਉਂਦ ੇਹਨ  । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੇ ਰਸਮ-ਵਰਵਾਜ ਦੇ ਪ੍ੁੱ ਖੋਂ ਵੁੱ ਖ- ਵੁੱ ਖ ਿਾਰਵਮਕ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਵਵੁੱ ਚ ਕੀ ਕੀ ਵਭੰਨਤਾ ਹ ੈ?  

ਉੱਤਰ:  ਪੰਜਾਬ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਹੰਦ  ਬਿੱਚ ੇਮੁੰ ਡਨ ਕਰਦ ੇਤੇ ਜਨੇਊ ਪਜ਼ਹਨਾਉਂਦ ੇਹਨ।  ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਅੰਜ਼ਮਰਤ ਛਕਾਉਂਦ ੇਹਨ । ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੁੰ ਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਜ਼ਹੰਦ  ਲਿਨ ਫੇਜ਼ਰਆ ਂਨਾਲ ਜ਼ਵਆਹ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਆਨੰਦ-ਕਾਰਜ ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ  ਜ਼ਨਕਾਹ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਜ਼ਹੰਦ  ਤ ੇ

ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਮੁਰਜ਼ਦਆ ਂਨ ੰ  ਸਾੜਦ ੇਹਨ ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਫ਼ਨਾਉਂਦ ੇਹਨ  । 

ਭਾਰਤ ਅਨੇਕਤਾ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਏਕਤਾ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਿੱਥ ੇਵਿੱ ਖ- ਵਿੱ ਖ ਿਰਮਾਂ, ਜਾਤਾਂ, ਨਸਲਾਂ ਦ ੇਲੋਕ ਜ਼ਮਲ ਕੇ ਰਜ਼ਹੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਰਸਮ- 

ਜ਼ਰਵਾਜ ਸਮੁਿੱ ਚਾ  ਭਾਈਚਾਰਾ ਜ਼ਮਲ ਕੇ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜਹਦਾ ਹੈ , ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਵਿੱ ਖ- ਵਿੱ ਖ ਭਾਈਚਾਜ਼ਰਆ ਂਜ਼ਵਚ ਿਾਰਜ਼ਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ 

ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਭੰਨਤਾ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ  । 

ਆਖਰੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਅਰਥੀ  ਵਸਵਵਆਂ  
ਨੰੂ ਜਾਣਾ 

ਲਾਂਬ ੂਤੇ 
ਕਪ੍ਾਲ 
ਵਕਵਰਆ 

ਵਾਪ੍ਸੀ ਫ ੁੱ ਲ 
ਚ ਗਣੇ 

ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ 
ਦੀ ਰਸਮ 
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ਜਨਮ ਤੇ ਰਸਮਾਂ-ਵਰਵਾਜਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਵਭੰਨਤਾ  : ਜਨਮ ਦ ੇਰਸਮਾਂ-ਜ਼ਰਵਾਜਾਂ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਿਾਰਜ਼ਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਵਿੱ ਖ- ਵਿੱ ਖ ਭਾਈਚਾਜ਼ਰਆ ਂਜ਼ਵਚ 

ਵਖਰੇਵਾਂ ਜ਼ਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਪੰਜਾਬ ਜ਼ਵਚ ਜ਼ਹੰਦ  ਲੋਕ ਬਿੱ ਜ਼ਚਆ ਂਦਾ ਮੁੰ ਡਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤੇ ਜਨੇਊ ਪਜ਼ਹਨਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜ਼ਵਿੱ ਚ 

ਅੰਜ਼ਮਰਤ ਛਕਾਉਣ  ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੋਕ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਸੁੰ ਨਤ ਕਰਦ ੇਹਨ । 

 ਵਵਆਹ ਦ ੇਰਸਮ-ਵਰਵਾਜ ਵਵੁੱ ਚ ਵਭੰਨਤਾ  :ਜ਼ਵਆਹ ਇਿੱਕ ਅਜ਼ਜਹਾ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਜ਼ਜਸ ਨ ੰ  ਜ਼ਭੰਨ-ਜ਼ਭੰਨ ਰਸਮਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਨੇਪਰੇ 

ਚਾਜ਼ੜਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਿਾਰਜ਼ਮਕ ਭਾਈਚਾਜ਼ਰਆ ਂਦ ੇਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ਹੰਦ  ਲੋਕ ਜ਼ਵਆਹ ਲਿ- ਫੇਜ਼ਰਆ ਂਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਆਨੰਦ-ਕਾਰਜ ਦੀ 

ਰਸਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ  ਦੇ ਲੋਕ ਨੇ ਜ਼ਨਕਾਹ ਦੀ ਰਸਮ ਕਰਦ ੇਹਨ  । 

ਮੌਤ ਦੇ ਰਸਮ-ਵਰਵਾਜਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਵਭੰਨਤਾ : ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਅੰਤਮ ਯਾਤਰਾ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਹੰਦ  ਅਤੇ ਜ਼ਸਿੱ ਖ ਮੁਰਦੇ ਨ ੰ  ਜਲਾਉਂਦ ੇਹਨ ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਾਈਚਾਰਾ ਆਪਣ ੇਜ਼ਵਸਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮੁਰਦੇ ਨ ੰ  ਜ਼ਮਿੱ ਟੀ ਜ਼ਵਿੱ ਚ ਦਫ਼ਨ ਕਰ ਜ਼ਦੰਦਾ ਹੈ । 
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 ਜਨਮ ਤੇ ਰਸਮਾਂ-
ਵਰਵਾਜਾਂ  

ਵਵਆਹ ਦ ੇਰਸਮ-
ਵਰਵਾਜ  

ਮੌਤ ਦ ੇਰਸਮ-ਵਰਵਾਜ  

ਮ ਸਲਮਾਨ 

ਭਾਈਚਾਰਾ 
ਸ ੰ ਨਤ ਕਰਨਾ ਵਨਕਾਹ ਦੀ ਰਸਮ ਮ ਰਦ ੇਨੰੂ ਵਮੁੱ ਟੀ ਵਵੁੱ ਚ ਦਫ਼ਨ 

ਕਰਨਾ 

 ਵਸੁੱ ਖ  ਭਾਈਚਾਰਾ ਅੰਵਮਰਤ ਛਕਾਉਣਾ ਆਨੰਦ-ਕਾਰਜ ਦੀ 

ਰਸਮ 

  ਮ ਰਦ ੇਨੰੂ ਜਲਾਉਣਾ 

 ਵਹੰਦ ੂਭਾਈਚਾਰਾ ਮ ੰ ਡਨ ਤੇ ਜਨੇਊ ਲਗਨ-ਫੇਵਰਆ ਂਦੀ 
ਰਸਮ 

  ਮ ਰਦ ੇਨੰੂ ਜਲਾਉਣਾ 


