
CBSE	क�ाक�ा	11	शारी�रकशारी�रक	िश�ािश�ा
स
पलस
पल	पेपस�पेपस� 	03

कुलकुल	अंकअंक:	70	समयसमय:	तीनतीन	घटेंघटें
सामा�यसामा�य	िनद�शिनद�श:

��न�	क�	कुल	सं�या	26	ह।ै
सभी	��न	करने	अिनवाय�	ह।ै
��न	सं�या	01	से	11	तक	1	अंक	वाले	��न	ह	ै|
��न	सं�या	12	से	19	तक	3	अंक	वाले	��न	ह	ै|
��न	सं�या	20	से	26	तक	5	अंक	वाले	��न	ह।ै

1.	 शरीर	ि%या&मक	वातावरण	(प)	कर*।
2.	 जीवन	शलैी	का	अथ�	(प)	क�-जए	।
3.	 शारी�रक	िश�ा	के	उ0े�य	(प)	क�-जए।
4.	 मनोिव2ान	का	अथ�	(प)	कर*।
5.	 सीखने	से	4या	अथ�	ह?ै
6.	 गितशील	संतुलन	का	आशय	(प)	कर*।
7.	 केवल	वे	िव7ाथ8	अ�तः	�ाचीर	ि%केट	�ितयोिगता	म*	भाग	ले	सकते	ह
,	-ज�ह�ने	िपछले	दो	वष=	ंम*	िकसी	भी	ि%केट	�ितयोिगता

म*	भाग	न	-लया	हो।	इस	कथन	से	आयोजक	का	आशय	(प)	कर*।
8.	 शरीर	रचना	िव2ान	का	अथ�	(प)	कर*।
9.	 मापन	का	अथ�	(प)	कर*।

10.	 �ाचीन	ओल@Aपक	खेल	कब	व	कैसे	शुC	हDए?
11.	 �ाणायाम	का	आशय	(प)	कर*।
12.	 सुयोEयता	को	�भािवत	करने	वाले	त&व�	का	वण�न	कर*?
13.	 शारी�रक	िश�ा	िश�ण	पFित	का	अिभG	अंग	ह।ै	कथन	क�	िववेचना	क�-जए।
14.	 IOC	के	काय=	का	िववरण	दी-जए।
15.	 "आज	के	यगु	म*	तनाव,	दबाव,	िच�ता	सभी	को	होना	एक	सHचाई	ह।ै”	योग	इसके	�ब�धन	व	बचाव	म*	िकस	�कार	काय�	कर

सकता	ह?ै
16.	 �ितब@�धत	पदाथ=	ंका	आशय	(प)	कर*?	होमोलोEस	Kलड	डोिपंग	का	िववरण	द*।
17.	 शारी�रक	िश�ा	एवं	खेल	म*	िविभG	कै�रअर/रोजगार	िवकMप�	का	िववरण	द*।
18.	 मूMयांकन	का	अथ�	(प)	कर*?	खेल�	म*	मापन	व	मूMयांकन	के	मह&व	का	िववरण	द*।
19.	 मानव	शरीर	के	Oदय	क�	संरचना,	@(थित	एवं	काय=	ंका	िववरण	दी-जए।



20.	 "आजकल	जवैयांिPक�	खेल�	के	(तर	को	बढ़ाने	के	-लए	अहम्	रोल	िनभाती	ह।ै”	कथन	क�	पुि)	क�-जए।
21.	 िकशोराव(था	क�	िवकास	सAब@�धत	अव(थाओं	का	िववरण	दी-जए।
22.	 गमा�ने	का	अथ�	(प)	कर*।	गमा�ने	के	िविभG	तरीक�	का	िववरण	(प)	क�-जए।
23.	 मांसपेशीय	संरचना	से	आप	4या	समझते	ह
?	बनावट	के	आधार	पर	मांसपेिशय�	का	वग8करण	क�-जए।
24.	 अ@(थ	सं(थान	के	काय=	ंका	वण�न	क�-जए।	असीिमत	गित	जोड़�	का	वण�न	कर*	|
25.	 CBSE	खेल	संगठन	का	िववरण	दी-जए।
26.	 डोिपंग	िनय�Pण	के	-लए	खेल	के	दौरान	तथा	खेल	�ेP	से	बाहर	िकन-िकन	िनयम�	का	पालन	करना	चािहए।


