
        
    
    
    
    

    

ifjp; ifjp; ifjp; ifjp;     
    
gekjs vklikl dk okrkoj.k gekjs thou ds lHkh igyqvksa dks çHkkfor djrk gS vkSj gekjs fnu&çfrfnu ds 
lHkh dk;Zdyki Hkh i;kZoj.k dks çHkkfor djrs gSaA tks O;fä 'kgjksa esa jgrs gSa] muds fy, Hkkstu dh vkiwÆr 
muds vklikl ds xkaoksa ls gksrh gSa vkSj os ty] b±èku dh ydM+h] pkjk vkfn tSls lalkèkuksa ds fy, ouksa] 
?kkl ds eSnkuksa] ufn;ksa] leqæ rVksa ij vçR;{k :i ls fuHkZj gSaA ge mu lalkèkuksa dk mi;ksx djrs gSa 
ftuls Hkkstu cuk;k tkrk gS vkSj ge thfor ikSèkksa vkSj thoksa ij fuHkZj gSa] tks thou dk ,d ra= cukrs 
gSaA gekjs vklikl tks dqN Hkh gS gekjk i;kZoj.k gS rFkk gekjk thou gekjs vklikl ds thoksa vkSj 
ouLifr;ksa ij fuHkZj djrk gSA blh çdkj gekjs fo|ky; ds i;kZoj.k esa HkkSfrd ,oa lkekftd&lkaL—frd 
i;kZoj.k 'kkfey gSA HkkSfrd okrkoj.k esa Ldwy Hkou vkSj d{kk,a] iqLrdky;] ç;ksx'kkykvksa ds xfy;kjs] 
jlksÃ?kj] 'kkSpky;] cxhpk vkSj [ksy dk eSnku Hkh 'kkfey gSA lkekftd&lkaL—frd i;kZoj.k Ldwy] 
tyok;q f'k{k.k] f'k{kdksa] Nk=ksa dh xfrfofèk;ksa] lekos'kh ço`fÙk] lh[kus ds çfr –f"Vdks.k] lkekftd O;ogkj] 
vuq'kklu] ,d nwljs dh tkfr] èkeZ vkSj laçnk; ds fy, lEeku] Nk=ksa dh miyfCèk vkfn ls çdV gksrk gSA 
 

gky gh ds o"kks± esa] vkÆFkd fodkl ds lkFk gh i;kZoj.k çnw"k.k esa o`f) gqÃ gSA tSls] —f"k ds mPp 
vknkuksa ds vfo"dkj ls ge moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa vkSj ladj ¼gkbfczM½ Qlyksa dk mi;ksx djds 
[kk|kUuksa dh vfèkd mit çkIr dj ldrs gSa] Çdrq bu jlk;uksa ds vR;fèkd mi;ksx ds nq"ifj.kke Hkh gq,] 
ftlls e`nk vkSj i;kZoj.kh; {kfr gqÃ gSA blls i;kZoj.k dh fLFkjrk dks [krjk gSA gesa lrr :i ls bu 
{ks=ksa ds vuqj{k.k dh ;kstuk cukuh pkfg, rkfd ge gekjs }kjk l`ftr vPNs okrkoj.k dk vkuan mBk ldsa( 
;g LFkk;h —f"k] i;kZoj.k&vuqdwy fMtkbuksa dk fodkl] lkSj iSuyksa dk fuekZ.k ;k i;kZoj.k vuqdwy ?kjksa ds 
fMtkbu gks ldrs gSaA  

gfjr dkS'kygfjr dkS'kygfjr dkS'kygfjr dkS'ky    
¼¼¼¼Green Skills½½½½    
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Hkkjr ds lafoèkku esa 
i;kZoj.kh; xq.koÙkk ds 
laj{k.k vkSj lqèkkj ds 
fy, fof'k"V çkoèkku 
gSaA lafoèkku ds vuqPNsn 
48&d esa dgk x;k gS 
fd ^*jkT; ns'k ds ouksa 
vkSj oU;thoksa dh j{kk 
djus vkSj muds laj{k.k 
vkSj i;kZoj.k dks csgrj 
cukus dk ç;kl 
djsxkA^ 

Lk= 1 % lekt vkSj Ik;kZoj.kLk= 1 % lekt vkSj Ik;kZoj.kLk= 1 % lekt vkSj Ik;kZoj.kLk= 1 % lekt vkSj Ik;kZoj.k  (Society and Environment)  
O;fä xkaoksa] 'kgjksa] jkT;ksa vkSj ns'kksa esa ,d lkFk jgrs gSa] bl çdkj ,d 
*lekt* cukrs gSaA lekt i;kZoj.k ds lkFk laidZ djrk gS vkSj lkFk gh 
ifjoÆrr Hkh gksrk gSA lekt dk i;kZoj.k ds lkFk laidZ dÃ ckj i;kZoj.k ds 
ikfjfLFkfrd larqyu dks çHkkfor djrk gSA tula[;k esa o`f) vkSj vkÆFkd 
xfrfofèk;ksa ds dkj.k ç—fr esa O;fä;ksa ds gLr{ksi ls i;kZoj.k u"V gksus yxk 
gSA vkS|ksfxd fodkl vkSj l?ku —f"k] tks miHkksäkokn dh vksj fujarj mUeq[k 
gekjs lekt ds fy, eky miyCèk djkrh gS] ty] [kfut] isVªksfy;e mRiknksa] 
ydM+h vkfn tSls çk—frd lalkèkuksa dk cM+h ek=k esa mi;ksx djrh gSA  

çkçkçkçk————frd lalkèkufrd lalkèkufrd lalkèkufrd lalkèku    

lalkèku dks fdlh çk—frd ;k —f=e inkFkZ] ÅtkZ ;k tho ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftldk mi;ksx ekuo }kjk mlds dY;k.k ds 

fy, fd;k tkrk gSA tc ls èkjrh ij thou dk çkjaHk gqvk gS] euq"; vkSj vU; tho mu oLrqvksa ij fuHkZj 
gSa tks thfor jgus ds fy, vko';d gSa vkSj Lora= :i ls miyCèk gSaA bu oLrqvksa esa ty] Hkwfe] feêh] 
pêkusa] ou] çkf.k] thok'e b±èku vkSj [kfut 'kkfey gSaA bUgsa çk—frd lalkèku dgk tkrk gS D;ksafd ;s 
i`Foh ij thou dk vkèkkj gSaA ge thfor jgus vkSj mfpr :i ls dk;Z djus ds fy, bu lalkèkuksa dk 
mi;ksx djrs gSaA çk—frd lalkèkuksa dk çR;{k ;k vçR;{k :i ls miHkksx fd;k tk ldrk gSA tSls euq"; 
Hkkstu] tSo&b±èku] LokLF;] euksjatu vkSj lq[k&lqfoèkk ds lkèkuksa vkSj c<rh gqÃ vko';drkvksa ds fy, ouksa 
ij çR;{k :i ls fuHkZj gSA 

ou vçR;{k :i ls tyok;q ds fu;eu] ck<+ dh jksdFkke] rwQku ls cpko vkSj iks"kd rRoksa ds 
pØ.k esa lgk;d gSaA lH;rk ds fodkl ds nkSjku ekuo }kjk fodflr fd, x, lalkèkuksa dks —f=e 
lalkèku dgk tkrk gS tSls] ck;ksxSl] rki fo|qr] IykfLVd vkfnA  

çk—frd lalkèkuksa ds dÃ :i gSaA ;g Bksl] æo ;k xSlh; gks ldrs gSaA ;g dkcZfud ;k 
vdkcZfud Hkh gks ldrs gSaA ;g èkkfRod ;k vèkkfRod Hkh gks ldrs gSaA   
¼i½  Hkw&lalkèkuHkw&lalkèkuHkw&lalkèkuHkw&lalkèku    %%%% ekuo Hkwfe dk mi;ksx mRiknu ds lkFk&lkFk vkokl vkSj euksjatu ds fy, ,d 

lalkèku ds :i esa djrs gSaA ;g ,d lhfer lalkèku gS ftldk —f"k vkSj xSj&—f"k mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tSls volajpuk dk fodklA  

¼ii½  ou lalkèku%ou lalkèku%ou lalkèku%ou lalkèku% ou ,d çk—frd] Lo+&iksf"kr leqnk; gS] o`{kksa dh mifLFkfr ls fuÆer ÅèokZèkj lajpuk 
bldk y{k.k gSA ydM+h dk mi;ksx QuÊpj] vkStkj&gSaMy] jsyos Lyhij] ekfpl] gy] iqy] uko 
vkfn cukus ds fy, vkSj [kkuk idkus vkSj xeZ j[kus ds mís'; ls ÅtkZ ds lzksr ds :i esa fd;k 
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tkrk gSA VSfuu] xksan] vkS"kfèk] elkys] dhVuk'kd] ekse] 'kgn] lÈx] dLrwjh] gkFkh&nkar] [kky vkfn 
lHkh ouLifr;ksa vkSj oU; tho&tarqvksa }kjk çnku fd, tkrs gSaA 

¼iii½  ty lalkèku%ty lalkèku%ty lalkèku%ty lalkèku% i`Foh dh lrg ds yxHkx rhu pkSFkkÃ Hkkx ij ty gS rFkk ;g thou ds fy, ,d 
vko';d rRo gSA ty lalkèkuksa esa ufn;ka] >hysa] egklkxj vkSj Hkwfexr tyLrj vkfn 'kkfey gSaA 
ty d`f"k] vkS|ksfxd] ?kjsyw vkSj euksjatu rFkk i;kZoj.k xfrfofèk;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ lalkèku 
gSA 

¼iv½ [kfut lalkèku%[kfut lalkèku%[kfut lalkèku%[kfut lalkèku% [kfut fu{ksi i`Foh ds vanj ;k bldh iiZVh ij çk—frd :i ls ik, tkus okys 
Bksl] æo ;k xSlh; inkFkZ dh çpqj ek=k gS] tks bl :i ;k ek=k esa ikÃ tkrh gS fd blds 
fu"d"kZ.k rFkk bls mi;ksxh lkexzh ;k oLrqvksa esa ifjoÆrr djuk orZeku rFkk Hkfo"; esa mi;ksxh gks 
ldrk gSA [kfut lalkèku xSj&uohdj.kh; gksrs gSa vkSj buesa èkkrq ¼tSls yksgk] rkack vkSj 
,Y;wehfu;e½ vkSj vèkkrq ¼tSls ued] ftIle] feêh] jsr] QkWLQsV½ 'kkfey gSaA dqN [kfutksa esa ,d 
gh rRo gksrk gS tSls lksuk] pk¡nh] ghjk ¼dkcZu½ vkSj lYQjA  

¼v½ [kk| lalkèku[kk| lalkèku[kk| lalkèku[kk| lalkèku    %%%% ftu lalkèkuksa dk mi;ksx Hkkstu ds :i esa fd;k tkrk gS ;k tks lalkèku thoksa ds 
fy, Hkkstu çnku djrs gSa] mUgsa [kk| lalkèku dgk tkrk gSA ikSèks 'kkdkgkjh vkSj loZHk{kh ds fy, 
[kk| lalkèku ds :i esa ç;ksx fd, tkrs gSaA i'kq&i{kh dÃ ekalkgkjh vkSj loZHk{kh thoksa ds Hkkstu 
ds lzksr gSaA —f"k euq"; ds fy, ikni [kk| lalkèku dk eq[; L=ksr gSA  

¼vi½  ÅtkZ lalkèkuÅtkZ lalkèkuÅtkZ lalkèkuÅtkZ lalkèku    %%%% ÅtkZ lalkèku] og lalkèku gS] tks Å"ek mRiUu dj ldrk gS] thou ds fy, 
ÅtkZ] oLrqvksa esa xfr mRiUu dj ldrk gS ;k fo|qr dk mRiknu dj ldrk gSA ÅtkZ ds 5 ewy 
lzksr gSa&¼1½ lw;Z esa ukfHkdh; lay;u ¼lkSj ÅtkZ½ ¼2½ i`Foh vkSj pUæek }kjk mRiUu xq#Ro] ¼3½ 
ukfHkdh; fo[kaMu vfHkfØ;k,a ¼4½ i`Foh ds vkarfjd Hkkx esa ÅtkZ vkSj ¼5½ jklk;fud caèkksa esa lafpr 
ÅtkZA orZeku esa ge ftl ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSa mldk vfèkdka'k Hkkx thok'e b±èku ¼lafpr 
lkSj ÅtkZ½ ls çkIr gksrk gSA Çdrq thok'e b±èku ls ,d gkfu gS fd os ekuo thoudky ds iSekus 
ij xSj&uohdj.kh; gaS vkSj i;kZoj.k ij vU; laHkkfor gkfudkjd çHkko Mkyrs gSaA 

çk—frd lalkèkuksa dh fuEufyf[kr eq[; Jsf.k;ka gSa%  

¼d½ vlhfer lalkèku%¼d½ vlhfer lalkèku%¼d½ vlhfer lalkèku%¼d½ vlhfer lalkèku% os lalkèku tks ekuo miHkksx }kjk lekIr ugÈ gks ldrs] os vlhfer lalkèku 
dgykrs gSaA buesa lkSj fofdj.k] iou ÅtkZ] ty fo|qr vkSj Tokjh; fo|qr vkfn tSls ÅtkZ L=ksr 'kkfey 
gSaA  

¼[k½ lhfer lalkèku¼[k½ lhfer lalkèku¼[k½ lhfer lalkèku¼[k½ lhfer lalkèku    %%%% dqN lalkèku ,sls gSa] tks lhfer ek=k esa miyCèk gSa vkSj fujarj mi;ksx ds 
ifj.kkeLo:i lekIr gksus okys gSaA tSls] i`Foh esa dks;ys dk HkaMkj lhfer gS vkSj ;fn ge bldk vR;fèkd 
mi;ksx djrs jgs] rks ,d fnu gekjs mi;ksx ds fy, dks;yk miyCèk ugÈ gksxkA   
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¼x½ uohdj.kh; lalkèku%¼x½ uohdj.kh; lalkèku%¼x½ uohdj.kh; lalkèku%¼x½ uohdj.kh; lalkèku% uohdj.kh; lalkèku os gSa] tks lrr :i ls miyCèk gksrs gSa ¼tSls ty½ vFkok mUgsa 
foosdiw.kZ :i ls çfrLFkkfir ;k iqu%çkIr fd;k tk ldrk gS] tSls ouLifr ;qä Hkwfe ¼rkfydk 5-1½A ;|fi] 
dqN uohdj.kh; lalkèkuksa dks çfrLFkkfir fd;k tk ldrk gS] rFkkfi mUgsa rS;kj djus esa dÃ o"kZ yx 
ldrs gSa vkSj blfy, mUgsa uohdj.kh; ugÈ ekuk tk ldrkA  

dqN lhfer lalkèkuksa dk mi;ksx djus ds ckn çk—frd :i ls mUgsa iqu% mRiUu fd;k tkrk gS vkSj os 
uohdj.kh; lalkèku ds :i esa tkus tkrs gSaA tSls] ouksa ds isM+ vkSj ikSèks tks ou cukrs gSa] os u"V gks ldrs 
gSa Çdrq muds LFkku ij u, mx tkrs gSaA Çdrq ;fn bekjrksa ds fuekZ.k gsrq Hkwfe çkIr djus ds fy, ouksa dks 
iwjh rjg ls dkV fn;k tk, rks ;g ges'kk ds fy, u"V gks tkrs gSaA  

uohdj.kh; ÅtkZ ç.kkfy;ksa esa lkekU;r% ,sls lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftUgsas yxkrkj çfrLFkkfir 
fd;k tkrk gS rFkk tks de çnw"k.kdkjh gSaA blds mnkgj.kksa esa iufctyh] lkSj] iou vkSj Hkw&rkih; ÅtkZ 
¼i`Foh ds vkarfjd rki ls çkIr ÅtkZ½ 'kkfey gSaA 

¼?k½ xSj&uohdj.kh; lalkèku%¼?k½ xSj&uohdj.kh; lalkèku%¼?k½ xSj&uohdj.kh; lalkèku%¼?k½ xSj&uohdj.kh; lalkèku% xSj&uohdj.kh; lalkèku os lalkèku gSa ftUgsa u"V fd, tkus ds ckn ljyrk 
ls çfrLFkkfir ugÈ fd;k tk ldrk ¼rkfydk 5-1½A tSls] thok'e b±èkuA [kfut Hkh xSj&uohdj.kh; gS 
D;ksafd Hkys gh os 'kSy&pØ uked çfØ;k esa LokHkkfod :i ls curs gSa] Çdrq blesa gtkjksa o"kZ yx ldrs 
gSa] ftlls ;s xSj&uohdj.kh; gh jgrs gSaA xSj&uohdj.kh; lalkèkuksa dks vdkcZfud lalkèku dgk tk ldrk 
gS] D;ksafd os vtSfod ?kVdksa ls çkIr gksrs gSaA tSls [kfut] gok] Hkwfe] feêh vkSj pêkuA  

RkRkRkRkkkkkfydkfydkfydkfydk    5555----1 1 1 1 %%%%    xSj&uohdj.khxSj&uohdj.khxSj&uohdj.khxSj&uohdj.kh;;;;    vkSjvkSjvkSjvkSj    uohdj.kh;uohdj.kh;uohdj.kh;uohdj.kh;    lalk/kulalk/kulalk/kulalk/ku 

 

xSj&uohdj.kh;xSj&uohdj.kh;xSj&uohdj.kh;xSj&uohdj.kh;    lalk/kulalk/kulalk/kulalk/ku    uohdj.kh;uohdj.kh;uohdj.kh;uohdj.kh;    lalk/kulalk/kulalk/kulalk/ku    

        
dks;ykdks;ykdks;ykdks;yk    
dks;yk bZa/ku ds lcls lLrs lzksrksa esa ls ,d 
gSA bldk bLrseky fctyh ?kjksa] dkj[kkuksa vkSj 
?kjksa esa [kkuk idkus vkSj xeZ djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA 

ikuhikuhikuhikuh    
i`Foh ij dsoy 2-5 izfr'kr ikuh gh ehBk ikuh 
gSA ufn;ksa ls feyus okyh ÅtkZ dk mi;ksx 
fctyh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA leqæ vkSj 
egklkxjksa esa Tokj }kjk mRikfnr ÅtkZ dks Hkh 
fctyh esa ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA 

isVªksfy;eisVªksfy;eisVªksfy;eisVªksfy;e    
blesa isVªksy] Mhty vkSj [kfut rsy 'kkfey 

lw;Zlw;Zlw;Zlw;Z    
lw;Z dh ÅtkZ dk mi;ksx fctyh mRiUUk djus 
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gSaA bldk mi;ksx eksVj okguksa] HkfV~V;ksa vkSj 
fctyh ?kjksa dks pykus ds fy, fd;k tkrk 
gSA 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s dSydqysVj] 
LVªhV ySai vkSj ;gka rd fd :e ghVj vkSj 
okWVj ghVj esa Hkh mi;ksx fd, tkrs gSaA 

,yihth,yihth,yihth,yihth    ¼¼¼¼jlksbjlksbjlksbjlksbZ Z Z Z xSl½xSl½xSl½xSl½        
rjyh—r isVªksfy;e xSl ¼,yihth½ isVªksfy;e 
xSl ls cukbZ tkrh gSA jlksbZ xSl dk mi;ksx 
[kkuk cukus vkSj okgu pykus ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gSA 

ok;qok;qok;qok;q    
ok;q ds cy ls feyus okyh ÅtkZ iou ÅtkZ 
dgykrh gSA bl ÅtkZ dk mi;ksx vukt dks 
ihlus] ikuh dks iai djus vkfn ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA bl ÅtkZ dks Hkh fctyh esa 
ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA 

izkizkizkizk————frdfrdfrdfrd    xSlxSlxSlxSl 
;g e`r tkuojksa vkSj ikS/kksa ds vi?kVu ls 
curh gS tks Ökhyksa vkSj egklkxjksa ds uhps ncs 
gq, gSaA bls rsy ds dqvksa esa mijksDr rsy 
ik;k tkrk gSA laihfM+r izk—frd xSl ¼lh,uth½ 
dk mi;ksx okguksa dks pykus ds fy, fd;k 
tkrk  gSA 

ck;kseklck;kseklck;kseklck;ksekl 
ÅtkZ dk mRiknu ikS/kksa vkSj tkuojksa ds vif'k”V 
ls fd;k tk ldrk gSA ;g fdlh Hkh ghÇVx 
mÌs'; ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS] tSls 
[kkuk idkusA bldk mi;ksx fctyh vkSj xehZ 
iSnk djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ijek.kqijek.kqijek.kqijek.kq    la;a=la;a=la;a=la;a=    
ijek.kq ÅtkZ la;a=ksa dh enn ls gesa ijek.kq 
ÅtkZ miyC/k djkbZ tkrh gSA ijek.kq ÅtkZ 
nqfu;k Hkj esa fctyh dk ,d lkekU; lzksr 
cu jgh gSA blls nq?kZVuk dh fLFkfr esa cgqr 
uqdlku gksrk gSA 

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh    
feV~Vh esa iks"kd rRo ikS/kksa dks c<+us esa enn 
djrs gSaA feV~Vh dk mi;ksx vkJ; iznku djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA gkfudkjd jlk;uksa] Hkwfe 
iznw"k.k] fuekZ.k xfrfof/k;ksa vkSj isM+ksa dks dkVus ds 
dkj.k feV~Vh dh xq.koŸkk [kjkc gks tkrh gSA 

[kfut[kfut[kfut[kfut    inkFkZinkFkZinkFkZinkFkZ    
i`Foh esa lksuk] ckWDlkbV] vHkzd] ykSg&v;Ld 
vkSj dbZ vU; tSls [kfut gSaA os fo'kky vkSj 
xgjh [kkuksa dks de dj jgs gSa] bu [kfutksa 
dks izkIr djus ds fy, [kqnkbZ dh tk jgh gSA 
bu [kfutksa ds [kuu djus ls i`Foh dks 
uqdlku gksrk gSA 

ouououou    
ikfjfLFkfrdh dks lajf{kr djus ds fy, ou 
vko';d gSaA os LoPN gok iznku djus vkSj 
ckfj'k ds cknyksa dks vkdÆ"kr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA os ydM+h] Qy vkSj ikS/ks 
mRikn Hkh iznku djrs gSa ftudk vkS"k/kh; egRo 
gSA 

 
 

ikjaifjd lekt ,d NksVh vkcknh Fks vkSj buds fy, de lalkèkuksa dh vko';drk FkhA os thou ds fy, 
lgk;d lalkèku ds :i esa viuh tSo fofoèkrk dks lajf{kr dj ldrs FksA Çdrq orZeku esa miHkksäkokn 
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c<+us vkSj lektksa ds le`) gksus ds lkFk gh] lalkèkuksa esa rsth ls deh gks jgh gS] ;gka rd fd dÃ 
ouLifr;ksa vkSj thoksa dh çtkfr;ksa dk foyqIr gksuk viwj.kh; {kfr dh lhek rd igqap x;k gSA i;kZoj.k dks 
uqdlku igqapkus okyh dqN ekuoh; xfrfofèk;ka] tSls lalkèkuksa dk vfrnksgu] çnw"k.k] ouksa dk fouk'k] [kuu] 
çk—frd i;kZoklksa dk fouk'k] fofuekZ.k vkfn gSaA 

¼i½  vfrnksguvfrnksguvfrnksguvfrnksgu    %%%% ;g lalkèkuksa dk miHkksx mudh mRifÙk ;k iqu%iwÆr ls vfèkd fd, tkus ds ifj.kkeLo:i 
gksrk gSA bldk vFkZ gS fd tc ge çtkfr;ksa dk nksgu mldh çk—frd vkcknh }kjk Bhd dj ldus 
dh xfr ls vfèkd rhoz xfr gSa ls djrs gSa] rks blds ifj.kkeLo:i çtkfr;ka foyqIr gks ldrh gS] 
bl çdkj çR;{k ;k ijks{k :i ls ikfjfLFkfrd pØ vkSj gekjk i;kZoj.k çHkkfor gksrk gSA tSls 
taxyh vkS"kèkh; ikSèkksa dks gVkuk] pjkxkgksa esa vR;fèkd tkuojksa dh pjkÃ] ouksa dk fouk'k] vkSj 
Hkw&ty Lrj esa deh] vfèkd eNyh idM+us vkSj vfèkd f'kdkj ds ifj.kkeLo:i ouksa vkSj çk—frd 
i;kZoklksa dk vfr nksgu gksrk gSA   

¼ii½  [kuu[kuu[kuu[kuu    %%%% v;Ld çkIr djus ds fy, i`Foh dh lrg ls uhps [kkusa [kksnh tkrh gSaA blds i'pkr 
èkkrqvksa] jRuksa] [kfutksa vkfn tSls ewY;oku rRoksa dks fudkyus ds fy, v;Ldksa dks ifj"—r fd;k tkrk 
gSA [kuu ds i;kZoj.kh; çHkkoksa esa ls dqN esa vijnu] Hkw&jaèkzksa ¼flad gksYl½ dk fuekZ.k] tSo&fofoèkrk 
dh gkfu vkSj [kuu çfØ;kvksa ls jlk;uksa }kjk feV~Vh] Hkwty vkSj lrgh ty dk lanw"k.k 'kkfey gSA 

¼iii½  ouksouksouksouksa dh dVkbZ a dh dVkbZ a dh dVkbZ a dh dVkbZ %%%% ;g ou vFkok o`{kksa dh dVkÃ gS] tgk¡ Hkwfe dks xSj&ou mi;ksx ds fy, ifjoÆrr 
fd;k tkrk gS] tSls&—f"k rFkk vkoklksa dk fuekZ.kA blds ifj.kkeLo:i ou esa jgus okys dÃ ikSèkksa 
vkSj thoksa ds vkokl u"V gks tkrs gSaA blls ikSèks vkSj tkuojksa dh çtkfr;ka Hkh foyqIr gks ldrh gSaA 

¼iv½        çnw"k.kçnw"k.kçnw"k.kçnw"k.k    % % % % ÞPollutionÞ 'kCn dh mRifÙk ySfVu 'kCn ÞpolluereÞ ls gqÃ gS ftldk vFkZ gS Þu"V 
djukÞ ;k Þnwf"kr ¼lanwf"kr½Þ djukA çnw"k.k] çnw"kdksa ds dkj.k gksrk gS] tks Bksl] æo ;k xSlh; ç—fr 
ds gksrs gSaA çnw"k.k gekjs ifjos'k esa vokaNuh; ifjorZuksa dk çHkko gS ftldk ikSèkksa] tarqvksa vkSj euq";ksa 
ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA ekuo xfrfofèk;ksa ds dkj.k çnw"kd mRiUu gksrs gSa] ftudk gekjs 
i;kZoj.k ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA tSls] dkj[kkus ikuh vkSj fctyh dh cgqr [kir djrs gSa 
vkSj ok;q] Hkwfe vkSj ty esa gkfudkjd jlk;uksa dks NksM+rs gSa] bl çdkj okrkoj.k dks nwf"kr djrs gSaA 
dkj[kkuksa vkSj vU; m|ksxksa ds dkj.k gksus okyk ty çnw"k.k lcls xaHkhj leL;k gks ldrh gSA os 
thok'e bZa/ku ds mi;ksx esa gksus okys mRltZuksa ls Hkh ok;q dks çnwf"kr djrs gSaA bu mRltZuksa esa 
dkcZu Mkbv‚DlkbM] ehFksu vkSj ukbVªl v‚DlkbM 'kkfey gSa] tks thoèkkfj;ksa ds fy, gkfudkjd gSaA  

 

iznw"kd nks izdkj ds gksrs gSa] tSlk fd rkfydk 5-2 esa oÆ.kr gSA  
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rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    5555----2 2 2 2 %%%%    iznw"kdiznw"kdiznw"kdiznw"kd 

 

iznw"kdiznw"kdiznw"kdiznw"kd    tkstkstkstks    fo?kfVrfo?kfVrfo?kfVrfo?kfVr    gksgksgksgks    ldrsldrsldrsldrs    gSagSagSagSa iznw"kdiznw"kdiznw"kdiznw"kd    tkstkstkstks    fo?kfVrfo?kfVrfo?kfVrfo?kfVr    ughaughaughaugha    gksgksgksgks    ldrsldrsldrsldrs 
iznw"kd tks LokHkkfod :i ls ljy] gkfujfgr 
inkFkks± esa VwV tkrs gSa ¼ueh vkSj thok.kqvksa 
dh fØ;k }kjk½ tSo voØe.k'khy iznw"kd 
dgykrs gSaA 

iznw"kd ftUgsa ljy vkSj gkfujfgr inkFkks± esa ugha 
rksM+k tk ldrk gS mUgsa xSj&ck;ksfMxzsMscy iznw"kd 
dgk tkrk gSA bu iznw"kdksa ds dkj.k gksus okyk 
gkfudkjd izHkko lSdM+ksa o"kks± rd jgsxkA 

mnkgj.k % ouLifr vif'k"V] lhost vif'k"V] 
dkxt] ydM+h] xkscj] tSfod [ksrksa ls —f"k 
vif'k"V vkfnA 

mnkgj.k% IykfLVd] dhVuk'kd] ihM+duk'kd] jlk;uksa 
tSls ikjk ;k lhlk] ,Y;qfefu;e] dkap bR;kfnA 

 

i;kZoj.k dks iznwf"kr djus ds fy, ftEesnkj dqN vU; dkjd 
fuEukuqlkj gSa % 
• okgu ls fudyus okys fudkl /kq,a gok dks iznwf"kr djrs gSaA 
• —f"k ¼tSls dhVuk'kd vkSj moZjd½ esa jlk;uksa dk vR;f/kd 

mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls feV~Vh ;k feV~Vh ds ih,p dh 
{kkjh;rk ij izHkko gksrk gSA ;g feV~Vh esa lw{ethoksa vkSj vU; 
thoksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA 

• IykfLVd ds dpjs tSls cksry] cSx vkfn] tehu vkSj leqæ ij 
Qsads tkus ls ikuh iznwf"kr gks djrk gS vkSj ouLifr;ksa vkSj 

thoksa dks u"V dj nsrk gSA 
• [krjukd xSlsa ¼Dyksjks¶yksjksdkcZu ;k lh,Qlh] ehFksu] dkcZu MkbvkWDlkbM vkfn½ gok esa NksM+h 

tkrh gSaA  
fofHkUUk izdkj ds iznw"k.k dks rkfydk 5-3 esa la{ksfir fd;k x;k gSA  

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    5555----3 3 3 3 %%%%    iznw"k.kiznw"k.kiznw"k.kiznw"k.k    dsdsdsds    izdkjizdkjizdkjizdkj 

 

    HkwfeHkwfeHkwfeHkwfe    iznw"k.kiznw"k.kiznw"k.kiznw"k.k tytytyty    iznw"k.kiznw"k.kiznw"k.kiznw"k.k ok;qok;qok;qok;q    iznw"k.kiznw"k.kiznw"k.kiznw"k.k 
;g;g;g;g    D;kD;kD;kD;k    gSgSgSgS\\\\    

 

• gkfudkjd inkFkks± ds 
dkj.k Hkwfe dks gksus 
okyk uqdlku Hkwfe 
iznw"k.k ds :i esa tkuk 
tkrk gSA 

 

• gkfudkjd inkFkks± dks 
tqM+ko vkSj cSDVhfj;k ds 
dkj.k jksx rFkk vU; 
lw{etho ufn;ksa] Ökhyksa 
vkSj egklkxjksa esa tkrs 
gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 

• ok;q esa gkfudkjd 
xSlksa vkSj d.kksa ds 
tqM+ko ls ok;q 
iznw"k.k esa o`f) 
gksrh gSA 
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ty iznw"k.k gksrk gSA 
blblblbl    iznw"k.kiznw"k.kiznw"k.kiznw"k.k    
dsdsdsds    dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k    
D;kD;kD;kD;k    gksrkgksrkgksrkgksrk    
gSgSgSgS\\\\    

 

• isfp'k] gStk vkSj 
VkbQkbM tSls jksx 

• ouksa] [ksrksa ;k ?kjksa ds 
mi;ksx ds fy, de 
Hkwfe miyC/k gSA  

•  

• jksx] tSls fd isfp'k] 
nLr] ihfy;k] VkbQkbM] 
vkfnA 

• LFkkuh; vk;] tSls 
i;ZVu] eNyh idM+us] 
vkfn ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA 

• ihus ds ikuh dh deh  

• ân; vkSj 'okl 
laca/kh leL;k,a vkSj 
dSaljA 

• tyok;q ifjorZu] 
lw[kk] vdky vkSj 
ck<+  

D;ksaD;ksaD;ksaD;ksa    gksrkgksrkgksrkgksrk    
gSgSgSgS\\\\    

 

• ouksa dh dkVkbZ 
• gkfudkjd dhVuk'kd 

vkSj moZjd 
•  [kuu vkSj Hkkjh fuekZ.k 
• lhost] 'kkSpky; vif'k"V] 

?kjksa @ dkj[kkuksa ls 
fudyus okys vif'k"V 
vkSj jklk;fud vif'k"Vksa 
dk  fudyuk 

• ikuh esa vif'k"V Qsaduk 
• lhoj ykbuksa ls fjlko 
• ?kjksa] [ksrksa vkSj dkj[kkuksa 

ls vif'k"V ty dk  
fudyuk 

• tgktksa ls vkdfLed 
rsy fjlko  

 

• bZa/kuksa dk tyuk 
• ;krk;kr ls /kqvk¡ 
• Qlyksa dk vif'k"V 

vkSj vo'ks"k tykuk 
• dhVuk'kd vkSj 

moZjd 
• dkj[kkuksa ls 

fudyus okyk /kqvk¡ 
• fuekZ.k ls /kwy 

blsblsblsbls    dSlsdSlsdSlsdSls    
jksdkjksdkjksdkjksdk    tk,tk,tk,tk,\\\\    

 

• vif'k"V dks de djsa 
• vif'k"V mRiknksa dks 

vyx ¼vyx½ djsa 
• isM+ yxk,a 
• izk—frd vkSj tSfod 

[ksrh ds rjhdksa dks 
viuk,a 

• ck;ksfMxzsMscy oLrqvksa dk 
mi;ksx djsa  

• vif'k"V dks ty 
fudk;ksa esa u Qsads 

• jlk;u] esfMflu] rsy 
vkfn dks ukfy;ksa esa u 
Qsadsa 

• dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa 
ds mi;ksx ls cpsa 

• lhost vkSj dkj[kkus ds 
vif'k"V dk mfpr 
mipkj lqfuf'Pkr djsa 

• ikuh dk mi;ksx 
leÖknkjh ls djsa  

• ÅtkZ ds 
uohdj.kh; lzksrksa 
dk mi;ksx djsa 

• iznw"k.k QSykus okys 
okguksa dks ugha 
pyk,a 

• nwljksa dks csdkj 
vkSj cps gq, 
Qlyksa dks tykus 
ls jksdsa 

• gkfudkjd xSlksa dks 
NksM+us okys 
dhVuk'kdksa vkSj 
moZjdksa ls cpsa  
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;fn ge Qsadus ls igys vius lHkh vif'k"V inkFkks± dks vyx dj ysa] rks blls gesa xSj&tSo fo?kVudkjh 
çnw"kdksa dk mfpr rjhds ls çcaèku djus esa lgk;rk feysxhA tSls] ;fn vki lHkh lfCt;ksa ds dwM+s dks dqN 
g¶rksa ds fy, feêh esa <d dj j[ksaxs] rks ;g feêh dks mitkÅ cuk nsxk vkSj vkidks de vif'k"V Qsaduk 
iM+sxkA blds vykok] gkfudkjd dwM+s dks ikuh ls vyx fd;k tk ldrk gS] blls igys fd ;g gekjs ihus 
ds ikuh esa ?kqy tk,A 

tyok;q ifjorZu tyok;q ifjorZu tyok;q ifjorZu tyok;q ifjorZu     

D;k vki dHkh ,slh dkj ;k cl esa cSBs gSa] tks èkwi esa [kqys bykds esa [kM+h jgh gks] ftldh f[kM+fd;ka yacs 
le; rd can jgh gks\ D;k vkius eglwl fd;k gS fd can okgu ds vanj T;knk xeÊ gS D;ksafd xeZ gok 
vanj vo#) gS\ blh rjg thok'e b±èku ¼dks;yk] isVªksy] Mhty vkfn½ dks tykus ds dkj.k èkjrh xeZ 
gksrh tk jgh gSA ;s xSlsa èkjrh dh xeÊ dks vo'kksf"kr dj ysrh gS rFkk mls ckgj fudyus ls jksdrh gSa] 
ftlls Hkw&eaMyh; rkiu ¼Xykscy okÉex½ gksrk gSA bls *xzhugkml çHkko* dgk tkrk gSA   

dkcZu Mkbv‚DlkbM dks dkcZu vkSj v‚Dlhtu esa ifjoÆrr djus ds fy, ou eq[; ç.kkyh gSA 
vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj vU; xSlksa dh ek=k esa o`f) ds lkFk&lkFk ou vkoj.k 
dh gkfu] xzhugkml çHkko dk dkj.k gSA dqN xzhugkml xSlsa LokHkkfod :i ls mRiUu  gksrh gSa vkSj çk—
frd çfØ;kvksa ¼tSls dkcZfud inkFkZ dk vi?kVu½ vkSj ekuo fØ;kdyki ¼tSls thok'e b±èkuksa dks tykuk 
vkSj —f"k½ ds ifj.kkeLo:i okrkoj.k esa ços'k djrh gSaA  

xzhugkml xSlsa tks çk—frd :i ls vkSj ekuoh; fØ;kdykiksa ls mRiUu gksrh gSa] muesa tyok"i] 
dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼CO2½] ehFksu ¼CH4½] ukbVªl v‚DlkbM ¼N2O½ vkSj vkstksu ¼O3½ 'kkfey gSaA vU; 
xzhugkml xSlksa dk ewyr% dksÃ çk—frd lzksr ugÈ gS] Çdrq vkS|ksfxd çfØ;kvksa ds mi&mRiknksa ds :i esa 
;k lQkbZ ds fy, bLrseky jlk;uksa] jsfÝtjsVj vkSj fo|qr balqysVj ds :i esa ekuo ç;kstuksa ds fy, 
fuÆer dh tk jgh gSaA buesa ¶yksjhusVsM xSlsa% Dyksjks¶yksjksdkcZu ¼lh,Qlh,l½] gkbMªks Dyksjks¶yksjksdkcZu 
¼,plh,Qlh,l½] gkbMªks¶yksjksdkcZu ¼,plh,Qlh,l½ 'kkfey gSaA bl xzhugkml çHkko ds dkj.k cQZ cgqr 
rsth ls fi?kyrh gSA  

ÅtkZ ds mi;ksx ds fy, rsy] dks;yk vkSj xSl tykus ls ok;qeaMy esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dk 
mRltZu ,d xaHkhj leL;k gS D;ksafd ;g i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gSA vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k 
ok;qeaMy esa dkcZu Mkbv‚DlkbM igys dh rqyuk esa 31 izfr’kr c<+ xÃ gS] ftlls fupys ok;qeaMy esa 
vfèkd m"ek lafpr gks xÃ gSA blds ifj.kkeLok:i çk;% ck<+ vkrh gSa vkSj tyok;q ifjorZu ds lkFk gh 
Qlyksa vkSj thoksa dks {kfr igqaprh gSA 
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gkfudkjd fofdj.k gkfudkjd fofdj.k gkfudkjd fofdj.k gkfudkjd fofdj.k     

vki tkurs gS fd ok;qeaMy gesa lw;Z ds gkfudkjd fofdj.k ls cpkrk gSA ;g dk;Z i`Foh ds pkjksa vksj 
ok;qeaMy esa ,d ijr }kjk fd;k tkrk gS] ftls *vkstksu ijr* dgrs gSaA ;g vkstksu uked xSl ls cuh gSA 
ok;qeaMy dh ;g ijr gesa gkfudkjd fofdj.kksa ls cpkrh gSA   

jsfÝtjsVj vkSj ,;jdaMh'kuj vkfn esa lQkÃ djus okys jlk;u] 'khryd] ok;qeaMy esa vkstksu dk {kj.k 
djus okys inkFkZ tSls Dyksjks¶yksjksdkcZu NksM+rs gSaA ;s ok;qeaMy esa vkstksu dks u"V djrs gSa] ftlls vkstksu 
ijr esa *fNæ* cu tkrs gSaA gkfudkjd fofdj.k bu *fNæksa* ds ekè;e ls vkrk gS vkSj blls Ropk dSalj 
tSls LokLF; chekfj;ksa dh ?kVukvksa esa o`f) gqÃ gSA 

çkçkçkçk————frd vkink,a frd vkink,a frd vkink,a frd vkink,a     

çk—frd vkinkvksa esa ck<+] Hkwdai] HkwL[kyu] rwQku vkfn 'kkfey gSaA lajpukvksa ds fuekZ.k ds fy, çk—frd 
lalkèkuksa ds nksgu esa gekjs dk;Z] tSls cM+s ckaèk vkSj Hkou dÃ ckj çk—frd vkinkvksa vkSj fouk'k ds çHkko 
dks vkSj vfèkd xaHkhj cuk nsrs gSaA  

i;kZoj.k laj{k.ki;kZoj.k laj{k.ki;kZoj.k laj{k.ki;kZoj.k laj{k.k    % vki D;k dj ldrs gSa% vki D;k dj ldrs gSa% vki D;k dj ldrs gSa% vki D;k dj ldrs gSa\\\\            

vius i;kZoj.k dks cpkus ds fy, gesa O;fDr;ksa dks f'kf{kr djus dh vko';drk gSA f'k{kk egRoiw.kZ gS] 
D;ksafd ;g O;fä;ksa dks muds fy, vko';+d Kku vkSj dkS'ky çnku djrh gSA O;fDr;ksa dks i;kZoj.k ds 
ekè;e ls vkSj i;kZoj.k ds fy,] i;kZoj.k ds fo"k; esa f'kf{kr djus ls muesa ftEesnkj ukxfjdksa ds :i esa 
i;kZoj.k dks lajf{kr ds fy, vius Kku vkSj dkS'ky dk mi;ksx djus dk foosd tkx`r gksxkA  
 

¼i ½ i;kZoj.k ds fo"k; esa tkuuk%i;kZoj.k ds fo"k; esa tkuuk%i;kZoj.k ds fo"k; esa tkuuk%i;kZoj.k ds fo"k; esa tkuuk% i;kZoj.k ds fo"k; esa tkuuk eq[;r% Kku ds vtZu vkSj gekjs ifjos'k vkSj 

lacafèkr eqíksa dh le> ij dsfUær gksrk gSA   

¼i i ½ i;kZoj.k ds ekè;e ls lh[kuk%i;kZoj.k ds ekè;e ls lh[kuk%i;kZoj.k ds ekè;e ls lh[kuk%i;kZoj.k ds ekè;e ls lh[kuk% i;kZoj.k ds ekè;e ls lh[kuk d{kk ds vanj ,oa ckgj i;kZoj.k ds lkFk 
tqM+s jgrs gq, lh[kus dh çfØ;kvksa ds lacaèk esa crkrk gSA ;g lh[kus dh çfØ;k] tSls voyksdu] vuqHko] 
O;kogkfjd vuqHko] dke djds lh[kuk] i;kZoj.k vkSj Kku ds ekè;ke ls lh[kdj leL;kvksa ds lekèkku ij 
dsafær gSA i;kZoj.k ds lkFk lhèkk laidZ Kku] dkS'ky] lkSan;Z Kku vkSj lh[kus ds fy, O;kogkfjd vuqHko 
çkIr djus gsrq çklafxd lanHkZ çnku djrk gSA lalkèkuksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx] gfjr çfØ;kvksa vkSj 
çkS|ksfxfd;ksa ds fy, vko';d dkS'ky vkSj Kku fodflr djds vkSj bUgsa gekjs O;olk;ksa vkSj nSfud 
xfrfofèk;ksa ls tksM+dj i;kZoj.k dh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA  

¼i i i ½ i;kZoj.k ds fy, lh[kuk%i;kZoj.k ds fy, lh[kuk%i;kZoj.k ds fy, lh[kuk%i;kZoj.k ds fy, lh[kuk% i;kZoj.k ds fy, lh[kus dk mís'; i;kZoj.k ds çfr le>nkjh ls çfrfØ;k 
vkSj mÙkjnkf;Ro dk fodkl djuk gSA  
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RE DUCE USE CYCLE 

 

de ç;ksx] iqu% ç;de ç;ksx] iqu% ç;de ç;ksx] iqu% ç;de ç;ksx] iqu% ç;ksx] iqupZØ.k ksx] iqupZØ.k ksx] iqupZØ.k ksx] iqupZØ.k djukdjukdjukdjuk     Reduce, Reuse, Recycle  
de ç;ksx] iqu% ç;ksx vkSj iqupZØ.k leku :i ls egRoiw.kZ rhu ,sls ?kVd gSa] ftUgsa vki i;kZoj.k laj{k.k 
ds fy, viuk ldrs gSa & de ç;ksx] iqu% ç;ksx vkSj iqupZØ.k djukA ;g vif'k"V çcaèku dh vkèkqfud 
voèkkj.kk gSA dddde ç;ksxe ç;ksxe ç;ksxe ç;ksx    djuk djuk djuk djuk %%%% ftldh vkidks vko';drk ugÈ gS] mldk mi;ksx u djsaA ;fn ge Lkzksr 
dk de mi;ksx djrs g]Sa rks vif'k"V mRiUu gksus dh laHkkouk Hkh de gksrh gS vkSj igys ls gh vfrnksgu 
fd, tks gekjs çk—frd lalkèkuksa ij ncko de gks tkrk gSA O;fäxr Lrj ij ge [kjhnnkjh djrs le; 
vuko';d oLrqvksa ds mi;ksx dks de dj ldrs gSa] U;wure iSdsÇtx okyh oLrq,a [kjhnsa] fMLikstscy oLrq,a 
[kjhnus ls cpsa vkSj IykfLVd dSjhcSx dh ekax u djsaA IykfLVd cSx ds ctk; vius iqu% ç;ksx fd, tkus 
;ksX; diM+s dh cSx ;k twV&cSx dk ç;ksx djsaA iqu% ç;ksxiqu% ç;ksxiqu% ç;ksxiqu% ç;ksx    djukdjukdjukdjuk%%%% vU; ç;kstuksa ds fy, lkexzh dk iqu% 
ç;ksx djsa] tSls iqjkuh 'kVZ ;k efgykvksa ds iqjkus lwV ls rfd;k doj ;k lQkÃ ds fy, diM+s cuk,aA 
 

iqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.k    %%%% iqupZØ.k vif'k"V ds dqN ?kVdksa dk iqu% ç;ksx gS ftudk dqN vkÆFkd ewY; gks ldrk gSA 
iqupZØ.k ds çR;{k ykHk gSa] tSls mRiknu ds nkSjku ç;ksx fd, tkus okys ÅtkZ lalkèkuksa esa deh dk laj{k.k 
vkSj çnw"k.k Lrj dks de djukA dqN lkexzh tSls ,Y;wehfu;e vkSj bLikr dk dÃ ckj iqupZØ.k fd;k tk 
ldrk gSA èkkrq] dkxt] dkap vkSj IykfLVd iqupZØ.k djus ;ksX; gSaA IykfLVd dh oLrqvksa dk u, 
IykfLVd mRiknksa esa iqupZØ.k fd;k tk ldrk gSA jlksÃ ds xhys dwM+s dk mi;ksx dEiksLV cukus ds fy, 
fd;k tk ldrk gS ftldk mi;ksx tSfod [kkn ds :i esa laHko gSA ,slk djus ds fy, çR;sd ?kj esa dwM+s 
dks xhyk dwM+k vkSj lw[kk dwM+k esa vyx fd;k tuk pkfg,A xhys dwM+s esa lcls T;knk fdpu dk dwM+k 
'kkfey gksrk gS] ftldk ç;ksx oeÊdEiksLV rS;kj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA  vfèkdka'k lw[kk dwM+k 
iqupZØ.k djus ;ksX; gSA vkS|ksfxd dwM+s ls lkexzh çkIr djus esa gky gh esa dÃ çkS|ksfxdh; lQyrk,a 
çkIr dh xÃ gSaA xSj&fo"kSys Bksl vif'k"V dks mfpr :i ls vyx fd;k tkuk pkfg, vkSj ySaMfQy esa 
mudk fuiVku djds mfpr :i ls lhy fd;k tkuk pkfg, rkfd vklikl dh Hkwfe vkSj Hkw&ty esa blds 
fjlko vkSj lanw"k.k ls cpk tk ldsA 
 

vkb, vc 3 vkj,l ¼rkfydk 5-4½ ds dqN mnkgj.k ns[ksaA 
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rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    5555----4 4 4 4 %%%%    dehdehdehdeh]]]]    iqu%iqu%iqu%iqu%    mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    vkSjvkSjvkSjvkSj    iqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.k    dsdsdsds    mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 
 

dededede    djsadjsadjsadjsa    %%%%    dededede    phtksaphtksaphtksaphtksa    dkdkdkdk    
mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    djsadjsadjsadjsa 

iqu%iqu%iqu%iqu%    mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    %%%%    vf/kdvf/kdvf/kdvf/kd    le;le;le;le;    dsdsdsds    
fy,fy,fy,fy,    phtksaphtksaphtksaphtksa    dkdkdkdk    mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    djsadjsadjsadjsa 

iqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.kiqupZØ.k %%%%    u,u,u,u,    ;k;k;k;k    vyx&vyxvyx&vyxvyx&vyxvyx&vyx    
rjhdksarjhdksarjhdksarjhdksa    lslslsls    phtksaphtksaphtksaphtksa    dkdkdkdk    mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx    
djsadjsadjsadjsa 

izR;sd uksVcqd ds fy, isij 
dk vFkZ gS fd ,d isM+ dk 
dkVukA ikB fy[krs le; 
cgqr vf/kd LFkku u NksM+saA 
dkxt dk viO;; de djsaA 

fy[kus ds fy, dkxt ds nksuksa 
fdukjksa dk mi;ksx djsaA viuh 
iqjkuh fdrkcsa vkSj uksVcqd 
fdlh ,sls O;fDr dks nsa tks 
mudk mi;ksx dj ldsA bl 
rjg] vki dkxt ds iqu% 
mi;ksx dks c<+kok nsaxsA 

dkxt dks fQj ls dkxt 
cukus esa iquuZohuhdj.k fd;k 
tkrk gSA bldk mi;ksx isij 
eS’ks cukus ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gS] tks ,d dkxt+ ds 
VqdM+s ;k xwns ls cuk ,d 
fefJr inkFkZ gksrk gS] tks 
dHkh&dHkh diM+s yxkdj etcwr 
cuk;k tkrk gS] tks fpidus ds 
lkFk rS;kj gksrk gS] tSls xksan] 
LVkpZ ;k okWyisij isLVA 

 

i;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.k    dksdksdksdks    cpkuscpkuscpkuscpkus    dsdsdsds    fy,fy,fy,fy,    dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z    djukdjukdjukdjuk  
dqN dk;Z tks vki vius fy, dj ldrs gSa vkSj vius nksLrksa] ifjokj vkSj iM+ksfl;ksa dks ysus ds 
fy, izksRlkfgr dj ldrs gSa] mUgsa rkfydk 5-5 esa fn[kk;k x;k gSA 

 

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    5555----5 5 5 5 %%%%    i;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.ki;kZoj.k    dksdksdksdks    cpkuscpkuscpkuscpkus    dsdsdsds    fy,fy,fy,fy,    dk;dk;dk;dk;ZZZZ 
 

 cpukcpukcpukcpuk        pquukpquukpquukpquuk    
ok;qok;qok;qok;q iznw"k.kiznw"k.kiznw"k.kiznw"k.k 

 

tyrh gqbZ lkexzh] mnkgj.k ds fy, 
—f"k {ks= esa xsgwa ;k pkoy ds Hkwls 
dks tykuk 

,;jdaMh'kujksa ds LFkku ij izk—frd 
osafVys'ku ;k ia[kksa dk mi;ksx djuk 

ÅtkZÅtkZÅtkZÅtkZ    dkdkdkdk    mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx vko';drk ugha gksus ij fctyh dh 
jks'kuh ;k midj.k can djuk 

lkoZtfud ifjogu clksa vkSj lkbfdy 
¼dkjksa ds ctk;½ dk mi;ksx djrs gq,] 
lkSj ;k iou ÅtkZ dk mi;ksx djuk 

tytytyty    iznw"k.kiznw"k.kiznw"k.kiznw"k.k ufn;ksa vkSj Ökhyksa esa dpjk Qsaduk cxhps ds ikS/kksa dks ikuh nsus ds fy, 
ckfj'k ds ek/;e ls tek fd, x, 
ikuh ;k iquuZohuhdj.k fd, x, ikuh 
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dk mi;ksx djuk 
vif'k"Vvif'k"Vvif'k"Vvif'k"V    IykfLVd dh FkSfy;ksa dk mi;ksx djuk Qsadus ls igys dpjs dks vyx 

djuk] rkfd ck;ksfMxzsMscy dpjs dks 
mi;ksx fd;k tk lds 

HkkstuHkkstuHkkstuHkkstu    esaesaesaesa    jlk;ujlk;ujlk;ujlk;u jklk;fud dhVuk'kdksa ;k moZjdksa dk 
mi;ksx djuk 

tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, 
tSfod ¼izkÑfrd vkSj jklk;fud eqDr½ 
Hkkstu 

ouououou    dsdsdsds    ikS/ksikS/ksikS/ksikS/ks dkxt ds vf/kd mi;ksx ls cpuk 
pkfg, 

dkxt vk/kkfjr mRikn cukus ds fy, 
iqu% mi;ksx djuk 

ikuhikuhikuhikuh    ikuh ds vf/kd mi;ksx ls cpuk 
pkfg, 

Luku ds nkSjku ckYVh esa Hkjs ikuh 
dk mi;ksx djds Luku ds nkSjku 
ikuh dk mi;ksx de djuk 

 

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl    
 

f'k{kd bu xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk nsaxs vkSj vko';drkuqlkj vfrfjDr izfrfØ;k nasxs vkSj Nk=ksa 
ds fy, la{ksi esa izLrqr djsaxsA 

 

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1 

i;kZoj.k dks izHkkfor djus okys dkjd  
vko’;d lkefvko’;d lkefvko’;d lkefvko’;d lkefxz;kaxz;kaxz;kaxz;ka 
isu vkSj uksVcqd  
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k 
• rhu Nk=ksa ds lewg cuk,aA 
• vkius i;kZoj.k ds ckjs esa D;k lh[kk vkSj i;kZoj.k ij fdl rjg ls vyx&vyx phtsa ;k 

fØ;k,a izHkko Mky jgh gSa] blds vk/kkj ij] i;kZoj.k dks izHkkfor djus okys lHkh dkjdksa 
¼phtksa ;k dk;ks±½ dh ,d lwph cuk,aA 

• vkids }kjk mi;ksx fd, tkus okys lHkh lkekuksa ds ckjs esa lkspsa tks IykfLVd ls cus gSa 
vkSj fuEufyf[kr iz'uksa dk mŸkj nsa  

¼d½ IykfLVd dSls cuk;k tkrk gS\ 
¼[k½ vke rkSj ij vki mu IykfLVd lkekuksa dk D;k mi;ksx djrs gSa\ 
¼x½ IykfLVd dk gekjs i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+rk gS\ 
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¼?k½ vki vius }kjk mi;ksx dh tkus okyh IykfLVd dh ek=k dks dSls de dj ldrs gSa\ 
¼M½ tc vki IykfLVd Qsadrs gSa rks bldk D;k gksrk gS\   
• bu dkjdksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA ,d Lo;alsod lewg ckdh d{kk dks viuh lwph 

crkrk gS tks izfrfØ;k nsrs gSaA  
xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2 

i;kZoj.k dks cpkus ds fy, vki tks dne mBk ldrs gSa 
    

vko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;ka 
isu] uksVcqd   
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k 
• mijksDr lewg dk gh mi;ksx djsaA  
• vkius tkxus ls ysdj lksus rd vius fnu ds ckjs esa lkspsaA bl le; esa] i;kZoj.k dks 

cpkus esa enn ds fy, vki D;k dne mBk ldrs gSa\ 
• fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, ?kj ij ;k Ldwy esa gksus okyh fØ;kvksa ij ,d 

uksV fy[ksa %  
¼d½ csdkj dkxt bdV~Bk djuk vkSj iqu% mi;ksx djuk tks iqu% iz;ksT; gS ¼f'kYi] isij eS'ks ds 
fy,] jQ fdrkc cukuk] vkfn½ 
¼[k½ dkxt ds nksuksa rjQ mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djukA 

¼x½ dkxt] isafly vkfn ds viO;; vkSj ykijokgh ls mi;ksx ds  fy, grksRlkfgr djukA  
¼?k½ uksVcqDl dk mfpr mi;ksx vkSj istksa dks QkM+uk ughaA 
¼M½ Qsadus okys iSu ds mi;ksx dks grksRlkfgr djuk vkSj fjfQy djus ;ksX; oLrqvksa ds mi;ksx 
dks izksRlkfgr djukA 
¼p½ iqjkuh iqfLrdkvksa ls [kkyh 'khV fudky dj ,d eksVk iSM cukukA  
 

    

viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa     
    

dddd----    cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u     
iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh 
mÙkj mÙkj mÙkj mÙkj gSAgSAgSAgSA    
1- —f"k ds vk/kqfud rjhdksa ds dkj.k dqN i;kZoj.kh; ifjorZu D;k gSa\ 
¼d½ moZjdksa ds dkj.k jklk;fud iznw"k.k 
¼[k½ i;kZoj.k esa lq/kkj 
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¼x½ Qlyksa ds dkj.k de ok;q iznw"k.k 
¼?k½ ou {ks=ksa esa deh  
2- ge vius LokLF; vkSj i;kZoj.k dk laj{k.k dSls dj ldrs gSa\ 
¼lHkh lgh fodYi pqusa½ 
¼d½ tSfod Qlysa mxkdj 
¼[k½ izk—frd moZjdksa dk mi;ksx dj 
¼x½ vif'k"V ty dk izca/ku 
¼?k½ vf/kd ,;j daMh'kÇux dk mi;ksx dj  
3- ,d LVhy QSDVjh esa LVhy dks xeZ djus vkSj fi?kykus ds fy, tykÅ ydM+h vkSj ydM+h 
dk dks;yk tyk;k tkrk gS\ i;kZoj.k ij blds laHkkfor izHkko D;k gSa\ ¼lHkh lgh fodYi pqusa½ 
¼d½ oSf'od rkieku esa o`f) 
¼[k½ oSf'od rkieku esa deh 
¼x½ ok;q iznw"k.k esa o`f) 
¼?k½ ok;q iznw"k.k esa deh 
 

[k[k[k[k----    y?kq mÙkj okys iz’uy?kq mÙkj okys iz’uy?kq mÙkj okys iz’uy?kq mÙkj okys iz’u 

1- gekjs fy, ÅtkZ ds ik¡p lzksr D;k gSa\ izR;sd lzksr ds nks mnkgj.k nhft,\ 
2- iznw"k.k ds lzksr D;k gSa\ 
3- izk—frd lalk/kuksa dh rhu lacaf/kr Jsf.k;ksa ds rgr fuEufyf[kr dks oxhZ—r djsa% 
ok;q] yksgk] jsr] isVªksfy;e] iou] feV~Vh] eNyh] ou] lksuk] eksrhA  

v{k;v{k;v{k;v{k;    uohdj.kh;uohdj.kh;uohdj.kh;uohdj.kh;    xSj&uohdj.kh;xSj&uohdj.kh;xSj&uohdj.kh;xSj&uohdj.kh; 
   

   

   

 

 
    

vkius D;vkius D;vkius D;vkius D;k lh[kkk lh[kkk lh[kkk lh[kk\\\\    
    

bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxsbl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxsbl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxsbl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxs 
• lekt vkSj i;kZoj.k ds chp laca/k dk o.kZu djukA 
• lkekU; i;kZoj.kh; leL;kvksa dh igpku djukA  
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Lk= 2 % izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.kLk= 2 % izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.kLk= 2 % izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.kLk= 2 % izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.k  (Conserving Natural Resources) 
 

bl l= esa vki mu fØ;kvksa ds fo"k; esa tkusaxs] ftUgsa ge çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k ds fy, viuk 
ldrs gSaA nksgu] fouk'k ;k iru dks jksdus ds fy, fdlh çk—frd lalkèku dk mfpr çcaèku laj{k.k 
dgykrk gSA laj{k.k esa lHkh xfrfofèk;ka 'kkfey gSa] tks çk—frd lalkèkuksa ls ykHk çkIr dj ldrh gS] Çdrq 
lkFk gh blds vR;fèkd mi;ksx dks fu;af=r djuk vko';d gS] tks fouk'k ;k iru dk dkj.k cu ldrk 
gSA bldk vFkZ gS fd mudk mi;ksx vfèkd dq'kyrk ls fd;k tkuk pkfg, vkSj vif'k"V de gksuk pkfg,A 
 

igys dne ds :i esa] ge lalkèkuksa dh [kir dh tkap djus ds fy, lalkèku ys[kk ijh{kk dj ldrs gSa 
vkSj rnuqlkj mUgsa lajf{kr djus ds mik; dj ldrs gSaA tSls] ÅtkZ mi;ksx ys[kk ijh{kk esa ge ,;j 
daMh'ku ç.kkyh] ok;qlapkj ç.kkyh] çdk'k O;oLFkk vkSj dejs ;k bekjr esa lw;Z dh jks'kuh ds ços'k dh 
tkap dj ldrs gSaA ge ÅtkZ laj{k.k ds fy, ÅtkZ cpkus ds mik;ksa dh ;kstuk cuk ldrs gSa] tSls 
VîwcykbVksa ls èkwy dh lQkÃ vkSj vfèkd jks'kuh çkIr djus ds fy, ?kjsyw midj.kksa dh fu;fer lÆol 
djokuk vkSj j[kj[kko rFkk vko’;drk u gksus ij ykbV vkSj midj.kksa dks can j[kuk vkfnA ÅtkZ laj{k.k 
ls thok'e b±èku vkSj èku dh cpr esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 
 

feÍhfeÍhfeÍhfeÍh    dk dk dk dk laj{k.k ¼laj{k.k ¼laj{k.k ¼laj{k.k ¼Soil conservation½½½½ 
feÍh dk laj{k.k djus dk vFkZ gS feÍh dh dVkbZ ij fu;a=.k j[kuk vkSj feÍh dh mitkÅ rkdr eas lq/kkj 
ds fy, fofHkUUk fof/k;ksa dks viukukA feÍh dk laj{k.k bu ckrkas ds fy, mi;ksxh gks ldrk gS % 
1- feV~Vh dh moZjrk dk j[kj[kko ¼Maintenance of soil fertility½ % [kkn vkSj moZjdksa dks fu;fer 

:i ls Mky dj vkSj lkFk gh Qlyksa esa cnyko ykus ls moZjrk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA 
2- pjkbZ ij fu;a=.k ¼Control on grazin½ % pjkbZ dh vuqefr dsoy fuÆn"V {ks=ksa ij nh tkuh 

pkfg,A 
3- iqu% ou yxkuk ¼Reforestation½ % isM+ksa vkSj ouLifr;ksa ds jksi.k ls feV~Vh dk {kj.k de gksrk 

gSA 
4- Vsjsflax ¼Terracing½ % ikuh ds rsth ls cgko dks fu;af=r djus ds fy, dbZ lery [ksrksa esa 

<yku dks foHkkftr djukA ;g T;knkrj igkM+h {ks=ksa esa izpfyr gSA 
5- Åaph uhph tehu ij tqrkbZ ¼Contour ploughing½ % <yku ij ledks.k ij tqrkbZ djus ls <yku 

ij ikuh :d tkrk gS vkSj o"kkZ ds ikuh ls feV~Vh dh dVkbZ ij fu;a=.k  gksrk gSA 
 

tytytyty    laj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.k    ¼¼¼¼Water conservation½½½½    
ikuh ds laj{k.k vkSj izca/ku ekuo] isM+ ikS/kksa vkSj tarqvksa ds thfor jgus dh vfuok;Z 'krZ gSA blds fy, 
fuEufyf[kr fof/k;ka viukbZ tk ldrh gSa % 
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1- tyxzg.k ¼dspesaV½ {ks=ksa esa ouLifr mxkuk] tks feV~Vh esa ikuh jksd dj j[krh gS vkSj bls xgjh 
ijrksa esa uhps tkus vkSj Hkwty Lrj ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSA 

2- [ksrksa esa ikuh dh vkiwÆr dks fofu;fer djus ds fy, cka/kksa vkSj tyk'k;ksa dk fuekZ.k] lkFk gh 
lkFk iufctyh mRiknu dks l{ke cukuk 

3- lhost dk mipkj fd;k tkuk pkfg, vkSj dsoy lkQ ikuh ufn;ksa esa NksM+k tkuk pkfg,A 
4- ehBs ikuh ds jklk;fud vkSj FkeZy iznw"k.k dks jksdus ds fy, vkS|ksfxd vif'k"V ¼vif'k"V½ 

dk lq/kkj ¼VªhVesaV½ fd;k tkuk pkfg,A 
5- gekjs fnu&izfrfnu ds thou esa ikuh dk foosdiw.kZ mi;ksxA 
6- o"kkZ ty dk lap;u o"kkZ ty ds HkaMkj.k vkSj Hkwty dks fjpktZ djds fd;k tkuk pkfg,A 
7- okWVj'ksM] bldh ty fudklh iz.kkyh ds lkFk Hkwfe dh ,d ,dy bdkbZ gS] ftlesa {ks= esa 

ouLifr doj fodflr djus ds fy, feV~Vh vkSj ty izca/ku 'kkfey gSA 
 

ÅtkZÅtkZÅtkZÅtkZ    laj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.k    ¼¼¼¼Energy conservation½½½½    
ge viuh t:jrsa iwjh djus ds fy, dbZ vuohdj.kh; lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSaA pwafd lalk/ku lhfer 
gSa] blfy, gesa viuh t:jrksa dks vf/kd ls vf/kd lajf{kr djuk pkfg,A lalk/kuksa ;k ÅtkZ ds laj{k.k dk 
vFkZ gS mudh cpr djuk vkSj mudk mi;ksx n{krkiwoZd djukA D;k vki izkÑfrd lalk/kuksa dh cpr 
djus ds rjhdksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa\ dqN fopkj ;gka rkfydk 5-6 esa fn, x, gSaA 
 

Rkkfydk 5Rkkfydk 5Rkkfydk 5Rkkfydk 5----6 % ÅtkZ laj{k.k ds rjhds6 % ÅtkZ laj{k.k ds rjhds6 % ÅtkZ laj{k.k ds rjhds6 % ÅtkZ laj{k.k ds rjhds 
• mi;ksx esa u gksus ij ykbV] ia[ks] Vhoh vkSj vU; fctyh ds midj.k can dj nsaA 
• V~¸kwc ykbV~l vkSj ÅtkZ n{k cYcksa dk mi;ksx djsa ftuesa cYcksa dh rqyuk esa fctyh dh cpr 

gksrh gSA 
• cYc vkSj V~¸kwc dks lkQ j[ksaA 
• ykbÇVx ds Lrj esa 10 ls 20 izfr'kr rd lq/kkj djus ds fy, V~¸kwcksa vkSj cYcksa ij /kwy gVk 

nsaA 
• [kkuk idkus ds fy, vko';d ÅtkZ cpkus ds fy, izs'kj dqdj dk mi;ksx djsaA 
• [kkuk idkus ds nkSjku crZu dks <Ddu ls <d dj j[ksaA ;g Hkkstu dks rsth ls idkus vkSj 

ÅtkZ dh cpr djus esa mi;ksxh gSA 
• bysfDVªd vkbVe tSls ,;j daMh'kuj xhtj] ghVj vkSj Mªk;j cgqr vf/kd bysfDVªd ikoj dk 

mi;ksx djrs gSaA vko';drk iM+us ij mudk mi;ksx djsaA 
• jsfÝtjsVj dk njoktk yacs le; rd [kqyk u j[ksaA 
• fÝt esa xeZ [kkuk j[kus ls igys ml dks BaMk dj ysaA 
• [kkuk idkus ds ,sls rjhdksa dk mi;ksx djsa tks de ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSa] tSls [kkuk 
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D;kD;kD;kD;k    vkivkivkivki    tkurstkurstkurstkurs    gSagSagSagSa\\\\    
yacs le; esaa] uohdj.kh; 
ÅtkZ lLrh gksxh vkSj 
blls iznw"k.k de gksxkA 

idkus ds fy, izs'kj dqdj ;k lksyj dqdj dk mi;ksx djsaA 
• ,d cl esa ;k=k djuk ;k ,d dkjiwy esa lewg esa ;k=k djuk dkj esa vdsys tkus ls 

csgrj gSA 
 

[kk|[kk|[kk|[kk|    laj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.k    ¼¼¼¼Food conservation½½½½ 
[kk| laj{k.k vkSj blds HkaMkj.k dh izFkk cgqr iqjkuh gS tks bldh deh ds 
nkSjku dke vkrh gSA cM+s iSekus ij os;j gkml esa [kk| inkFkZ j[ks tkrs gSa 
vkSj ?kjksa esa bUgsa jsfÝtjsVj esa j[kk tkrk gSA [kk| inkFkksZa dks uqdlku igqapkus 

okys cSDVhfj;k rFkk vU; lw{ethoksa ls gksus okys uqdlku dks cpkus ds fy, dbZ fof/k;ka mi;ksx dh tkrh 
gSa vkSj bUgsa lajf{kr fd;k tkrk gSA 
 
ouououou    laj{k.klaj{k.klaj{k.klaj{k.k    ¼¼¼¼Forest conservation½½½½    
ou laj{k.k dk vFkZ gS ekStwnk ouksa dks lajf{kr djuk ;k jkT; ;k LFkkuh; izkf/kdj.k }kjk crk, x, Lrjksa 
ij u, ouksa dks rS;kj djukA ou ds vanj vkSj blds vkl ikl jgus okys leqnk; dh Hkkxhnkjh ou 
laj{k.k dk;ZØe dh lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA 
 

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl    
 

 

f'k{kd bu xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk nsaxs vkSj vko';drkuqlkj vfrfjDr izfrfØ;k nasxs vkSj Nk=ksa 
ds fy, la{ksi esa izLrqr djsaxsA  
 

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1    
izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.k 
vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh    
isu] uksVcqd] pkVZ isij] dylZ] Øs;kWUl vkfn 
 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
• izR;sd lewg esa pkj Nk=ksa ds lkFk ,d lewg cuk,aA 
• ,d fnu esa vkids }kjk mi;ksx dh tkus okyh lHkh ÅtkZ ;k izk—frd lalk/kuksa dh lwph 

cuk,a] tSls fd ,d cl esa Ldwy vkus ds fy, isVªksy ;k Mhty] ykbV ds fy, fctyh 
vkfnA fQj ,d lwph cuk,a fd vki izR;sd pj.k esa lalk/kuksa dh ek=k dSls de dj ldrs 
gSaA 

• ^i;kZoj.k ds laj{k.k* ij ,d iksLVj cuk,aA fuEufyf[kr fo"k;ksa ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa % 
¼d½ o"kkZ ty lap;u 
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¼[k½ gkse dEiksfLVax 
¼x½ Nr ij cxhpk] 
¼?k½ dkcZfud ckxokuh 
¼³½ fMªi flapkbZ 

 
    

viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa     
    

dddd----    cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u     
iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½]iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½]iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½]iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½]    ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh 
mÙkj gSAmÙkj gSAmÙkj gSAmÙkj gSA    
    
1- ÅtkZ ds laj{k.k dk D;k vFkZ gS\ ¼ykxw gksus okys lHkh fodYiksa dks pqusa½ 

¼d½ ÅtkZ dh cpr 
¼[k½ ÅtkZ dk mRiknu djuk 
¼x½ ÅtkZ dk n{krk ls mi;ksx djuk  
¼?k½ ÅtkZ lzksrksa dk fuekZ.k 
 

2- fuEUkfyf[kr esa ls dkSu lk xSj&uohdj.kh; lalk/ku gS\ ¼ykxw gksus okys lHkh fodYiksa dks pqusa½ 
¼d½ dks;yk 
¼[k½ Mhty 
¼x½ lw;Z  
¼?k½ ty 
 

3- fuEUkfyf[kr esa ls dkSu lk uohdj.kh; lalk/ku dk ,d mnkgj.k gS\ 
¼d½ dks;yk 
¼[k½ lkSj ÅtkZ 
¼x½ lh,uth  
¼?k½ isVªksfy;e 
 

[k[k[k[k----    y?kq mÙkj okys iy?kq mÙkj okys iy?kq mÙkj okys iy?kq mÙkj okys iz’uz’uz’uz’u    
1- fdlh Hkh rhu dkjZokb;ksa dks fy[ksa tks vki ÅtkZ ds laj{k.k ds fy, dj ldrs gSaA 
2- ty laj{k.k ds fdlh Hkh rhu rjhdksa dk o.kZu djsaA 
3- feV~Vh ds laj{k.k dk mÌs'; D;k gS\ 
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4- dksbZ Hkh rhu rjhds crk,a ftlls ge ÅtkZ cpk ldrs gSaA 
 

    

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk\\\\    
    

bl l= ds ibl l= ds ibl l= ds ibl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxswjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxswjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxswjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxs    
• ÅtkZ lalk/ku ds laj{k.k ds rjhdksa dk o.kZu djukA 
• uohdj.kh; vkSj xSj&uohdj.kh; lalk/kuksa ds chp varj djukA 
• fctyh] ikuh] ÅtkZ] vkfn ds laj{k.k ds Kku dks iznÆ'kr djukA 
 

Lk= 3 % LFkk;h fodkl vkSj gfjr vFkZO;oLLk= 3 % LFkk;h fodkl vkSj gfjr vFkZO;oLLk= 3 % LFkk;h fodkl vkSj gfjr vFkZO;oLLk= 3 % LFkk;h fodkl vkSj gfjr vFkZO;oLFkkFkkFkkFkk  (Sustainable Development and Green 

Economy)  
vkÆFkd fodkl dh orZeku dk;Zuhfr;ka foÜo ds lalkèkuksa dk bruh rsth ls mi;ksx dj jgh gSa fd gekjh 
Hkkoh ihf<+;ksa] foÜo ds ;qokvksa dks xaHkhj i;kZoj.kh; leL;kvksa] ftudk ge orZeku esa lkeuk dj jgs gSa] 
buls dgÈ vfèkd xaHkhj leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA c<+rh tula[;k vkSj vk; esa o`f) ds lkFk gh 
oLrqvksa dh [kir fnu çfrfnu c<+rh tk jgh gSA blds dkj.k mRiknu vkSj eky ds mRiknu ds fy, 
vko';d çk—frd lalkèkuksa ds mi;ksx esa o`f) gqÃ gSA lekt dks vius v&LFkk;h fodkl dh j.kuhfr dks 
bl çdkj u, :i esa cnyuk gksxk ftlesa fodkl i;kZoj.k dk fouk’k ugÈ djsxkA LFkk;h fodkl dk ;g 
:i rHkh yk;k tk ldrk gS] tc çR;sd O;fä nh?kZdkfyd thou'kSyh dks viuk,aA pwafd vfèkdka'k çk—frd 
lalkèku nqyZHk gSa blfy, lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx vko';d gSA  
vc gesa LFkk;h fodkl ds vFkZ dks le>us dk ç;kl djuk pkfg,A LFkk;h fodkl dks *og fodkl tks Hkkoh 
ihf<+;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk ls le>kSrk fd, fcuk orZeku ih<h +dh vko';drkvksa 
dks iwjk djrk gS* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ¼i;kZoj.k vkSj fodkl ds lacaèk esa foÜo vk;ksx] 
1987½A tSls] LFkk;h —f"k esa ,slh i;kZoj.k vuqdwy i)fr;ka 'kkfey gSa] tks ekuo ;k çk—frd ç.kkyh dks 
uqdlku igqapk, fcuk —f"k Qlyksa ;k i'kqvksa ds mRiknu dks laHko cukrh gSaA blesa jlk;uksa ds mi;ksx dks 
jksduk Hkh 'kkfey gS rkfd feV~Vh] ty vkSj tSo&fofoèkrk dks çfrdwy çHkkoksa ls cpk;k tk ldsA  
tSfod fofoèkrk ;k tSo&fofoèkrk] la{ksi esa ç—fr dk og Hkkx gS ftlesa ,d fuf'pr {ks= ds Hkhrj] fdlh 
LFkku ij] LFkkuh; :i ls] fdlh {ks= esa] ns'k vkSj nqfu;k esa vkSj ikfjfLFkfrd ra= ds fofHkUu çdkj] LFkyh; 
vkSj tyh; nksuksa esa fdlh çtkfr ds thoksa ds chp thu esa varj] fofHkUu iSekuksa ij lHkh ikSèkksa vkSj i'kq 
çtkfr;ksa dh fofoèkrk vkSj le`f) 'kkfey gSA ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa dk laj{k.k tSls iks"kd rRoksa esa lqèkkj 
vkSj iqupZØ.k] feêh dks mi;qä cukuk] ifjlapj.k vkSj ok;q ,oa ty dh LoPNrk] oSfÜod Lrj ij thou 
j{k.k ¼ikSèks CO2 vo'kksf"kr djrs gSa] O2 mRlÆtr djrs gSa½] ikfjfLFkfrd ra= esa ty dk larqyu cuk, 



                                         

 
       

 192                                                           jkstxkj dkS'ky & d{kk 9    
   

j[kus ds fy, okWVj'ksM dk laj{k.k] iwjs o"kZ >juksa vkSj unh ds çokg dks cuk, j[kuk] vijnu dk fu;a=.k 
vkSj LFkkuh; ck<+ esa deh ykus ds fy, tSo fofoèkrk vko';d gSA  
LFkk;hLFkk;hLFkk;hLFkk;h    fodkl D;k gSfodkl D;k gSfodkl D;k gSfodkl D;k gS\\\\            

LFkk;h fodkl og fodkl gS tks Hkkoh ihf<+;ksa dh {kerk ls le>kSrk fd, fcuk orZeku dh vko';drkvksa 
dks iwjk djrk gS] vkÆFkd fodkl ds chp larqyu dh xkjaVh nsrk gS] i;kZoj.k vkSj lkekftd dY;k.k dk 
è;ku j[krk gSA LFkk;h fodkl ,d ,slh ladYiuk gS tks o"kZ 1987 esa igyh czaVySaM fjiksVZ ds çdk'ku ds 
lkFk çdV gqÃ Fkh] ftlesa vkÆFkd fodkl vkSj oSÜohdj.k ds udkjkRed i;kZoj.kh; ifj.kkeksa dh psrkouh 
nh xÃ FkhA  
LFkk;h fodkl esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa % 
• lalk/kuksa ds cgqr vf/kd mi;ksx esa deh ykuk vkSj lalk/kuksa laj{k.k c<+kukA 
• vif'k"V lkexzh dh fjlkbdfyax vkSj nksckjk mi;ksx djukA 
• uohdj.kh; lalk/kuksa dk oSKkfud rjhds ls izca/ku djuk] [kkl rkSj ij tSOk lalk/kuA 
• vf/kd ls vf/kd isM+ yxkukA 
• daØhV dh bekjrksa ds chp ?kkl ds gjs fgLls rS;kj djukA 
• vf/kd Ik;kZoj.k vuqdwy lkexzh ;k ck;ks MhxzsMscy lkexzh dk mi;ksx djukA 
• ,slh izkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djuk tks Ik;kZoj.k vuqdwy gSa vkSj ftuesa lalk/kuksa dk mi;ksx 

n{krkiwoZd fd;k tkrk gSA 
 

^^lkekU; fdUrq caVh gqbZ ftEesnkfj;ksa dk fl)kar ,d LFkk;h fo'o dh fn'kk esa gekjs m|e dk vk/kkj gSA** 
 

ujsUnz eksnh 
Hkkjr ds iz/kkuea=h  
LFkk;hLFkk;hLFkk;hLFkk;h    fodkl y{;fodkl y{;fodkl y{;fodkl y{;    

LFkk;h fodkl y{; ¼,lMhth½] tks oSfÜod y{;ksa ds :i esa Hkh tkus tkrs gSa] xjhch lekIr djus] bl xzg 
dh j{kk djus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d lkoZHkkSfed vkºoku gS] fd lHkh O;fä 'kkafr vkSj 
le`f) dk vkuan mBk,aA lrr fodkl y{; ¼,lMhth½ flracj] 2015 esa U;w;kdZ esa la;qä jk"Vª LFkk;h 
fodkl f'k[kj lEesyu esa 'kq: fd, x, Fks] ftlesa lrr fodkl ds fy, o"kZ 2030 ds lacaèk esa dk;Zlwph 
rS;kj dh xÃ gSA lrr fodkl ds fy, o"kZ 2030 dh dk;Zlwph vkSj blds 17 lrr fodkl y{; 
¼,lMhth½ o"kZ 2015 esa foÜo usrkvksa }kjk viuk, x, gSa] ;g çxfr ds lacaèk esa ,d :ijs[kk dk çrhd gS 
tks LFkk;h gS vkSj ftlesa fdlh dks Hkh ihNs ugÈ NksM+k x;k gSA ,lMhth dks O;olk;ksa] ljdkjksa vkSj lekt 
ds lkeus vk jgs egRoiw.kZ eqíksa tSls xjhch] tsaMj dh lekurk] ty mi;ksx] ÅtkZ] tyok;q ifjorZu vkSj 
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tSo fofoèkrk dk lekèkku djus ds mís'; ls rS;kj fd;k x;k gSA ns'k vc ,slh uhfr;ka vkSj fofu;e 
LFkkfir dj jgs gSa tks lqjf{kr] oguh; vkSj LFkk;h vFkZO;oLFkk çnku djus ds fy, lHkh vkÆFkd {ks=ksa esa 
vko';d LFkk;h ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsaxsA xzhu odZj ds fy, vko';d le>s x, eq[; dkS'kyksa esa i;kZoj.k 
tkx:drk vkSj LFkk;h fodkl ds lacaèk esa tkuus dh bPNk ds lkFk&lkFk lkekU; tkudkjh vkSj fu.kZ; ysus 
dh {kerk 'kkfey gSA  

gfjr fodkl gfjr fodkl gfjr fodkl gfjr fodkl     

gfjr fodkl dh voèkkj.kk dk mís'; vkÆFkd fodkl dks çkIr djuk gS tks lkekftd :i ls lekos'kh vkSj 
i;kZoj.k dh –f"V ls LFkk;h gSA i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky;] Hkkjr ljdkj us vius y{; 
esa gfjr fodkl dks gfjr vFkZO;oLFkk dk dsaæ Çcnq ekuk gSA  
Hkkjr ds foÙk vk;ksx us gfjr fodkl dks Li"V fd;k gS ftlesa ^*i;kZoj.kh; LFkkf;Ro vkSj miyCèk 
i;kZoj.kh; lalkèkuksa ij fuèkZu ,oa detksj oxks± dk çHkko ds lacaèk esa iquÆopkj fodkl dk;Zuhfr;ka** 'kkfey 
dh xÃ gSaA vFkZO;oLFkk fdl lhek rd ÞgfjrÞ jgsxh] ;g vkÆFkd fodkl esa lgk;d visf{kr lalkèkuksa dh 
ek=k dks le; ds lkFk de djus dh mldh {kerk ij fuHkZj djsxk] ftlls lkekftd lekurk vkSj 
jkstxkj l`tu esa o`f) gksxhA gfjr fodkl bu çkFkfedrkvksa dks larqfyr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA   
LFkk;h fodkl lqfuf'pr djus ds fy,] vkÆFkd fodkl ykus okyh fdlh Hkh xfrfofèk ds fo"k; esa vk'kk dh 
tkrh gS fd mlds i;kZoj.kh; çHkkoksa ij fopkj fd;k tk, rkfd ;g nh?kZdkfyd ifj.kke vkSj fodkl ds 
lkFk vfèkd lqlaxr gksA bldk vFkZ ;g gS fd lM+d ij okgu tks ;krk;kr esa #dkoV ykrs gSa] lHkh 
;kf=;ksa dk le; u"V djrs gSa vkSj okguksa ls d.k inkFkZ vkSj dkcZu eksuksv‚DlkbM dh Hkkjh ek=k dh 
fudklh djrs gSa] bls Øfed :i ls ,d dq'ky lkoZtfud ifjogu ç.kkyh ls çfrLFkkfir fd;k tkuk 
pkfg,A  
gfjr vFkZO;oLFkk gfjr vFkZO;oLFkk gfjr vFkZO;oLFkk gfjr vFkZO;oLFkk     

^gfjr vFkZO;oLFkk* 'kCn dks igyh ckj ;wukbVsM ÇdxMe dh ljdkj ds fy, çeq[k i;kZoj.kh; vFkZ'kkfL=;ksa 
ds ,d lewg dh o"kZ 1989 dh fjiksVZ esa x<+k x;k Fkk] ftldk 'kh"kZd ^*CywÇçV Q‚j v xzhu bdksu‚eh** FkkA 
;w,uÃih us *gfjr vFkZO;oLFkk* dks ^^ftlds ifj.kke i;kZoj.k tksf[ke vkSj ikfjfLFkfrd vHkko dks de djrs 
gq, mUur ekuo&dY;k.k ,oa lkekftd lekurk gS** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA  
;g de dkcZu ;qä] lalkèku dq'ky] vkSj lkekftd :i ls lekos'kh Þ¼;w,uÃih] 2011½ gSA *gfjr 
vFkZO;oLFkk* ,d ,slh ç.kkyh gS tks vkÆFkd fodkl esa lgk;rk djrh gS] lkFk gh i;kZoj.k dk è;ku Hkh 
j[krh gS] tSlk fd fp= 5-1 esa n'kkZ;k x;k gSA   
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vkÆFkd fodkl ds dqN rjhds tSls & dkj[kkus yxkuk] vfèkd Qlyksa ds fy, jlk;uksa dk mi;ksx vkfn ls 
i;kZoj.k dks uqdlku igqaprk gSA i;kZoj.k dks cpkus ds dqN rjhds tSls moZjdksa dk ç;ksx u djuk 
fdlkuksa dh vFkZO;oLFkk dks uqdlku igqapk,xkA Çdrq ,d lekt ds :i esa gekjs fy, i;kZoj.k vkSj 
vFkZO;oLFkk nksuksa egRoiw.kZ gSaA tc O;fä vius Hkkstu esa dhVuk'kdksa ds dkj.k gksus okys LokLF; lacaèkh 
xaHkhj [krjksa ds fo"k; esa tkuus yxrs gSa] rks tu&tkx:drk LokLF; ds fy, gkfudkjd jlk;uksa ds 
mi;ksx dks de djus ds fy, fdlkuksa ij ncko Mkyuk 'kq: dj ldrh gSA varr% tc yksx i;kZoj.k 
laosnu'khy m|ksxksa }kjk cuk, x, gfjr mRiknksa dk mi;ksx djus ds fo"k; esa vfèkd lpsr gks tkrs gSa] rc 
i;kZoj.k dks xaHkhj {kfr igqapkus okys mRiknksa dk mi;ksx ugÈ fd;k tkrkA  

 lekt  

i;kZoj.k  
 
 
 
 
 
 
 

lHkh ds ykHk 

vFkZO;oLFkk 

 

fp= 5-1 gfjr vFkZO;oLFkk 
 

gfjr miHkksDrk ¼gfjr miHkksDrk ¼gfjr miHkksDrk ¼gfjr miHkksDrk ¼ Green Consumer½½½½    
 

gfjr miHkksDrk og O;fDr gS tks Ik;kZoj.k ds ckjs esa cgqr lpsr gS vkSj blfy, dsoy ,sls mRikn [kjhnrk 
gS tks Ik;kZoj.k ds vuqdwy ;k ifjos'k ds mi;qDr gksrs gSaA yxHkx u ds cjkcj ;k cgqr de iSfdax okys 
mRikn] izkÑfrd ?kVdksa ls cus mRikn ;k ,sls mRikn tks iznw"k.k iSnk ugha djrs] Ik;kZoj.k vuqdwy mRiknksa 
ds mnkgj.k gSaA    
    
 

gfjr vFkZO;oLFkk ds ?kVd ¼gfjr vFkZO;oLFkk ds ?kVd ¼gfjr vFkZO;oLFkk ds ?kVd ¼gfjr vFkZO;oLFkk ds ?kVd ¼Components of a Green Economy½½½½    
,d gfjr vFkZO;oLFkk esa rkfydk 5-7 esa n'kkZ, x, fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSaA  

rkfydk 5rkfydk 5rkfydk 5rkfydk 5----7 % ,d gfjr vFkZO;oLFkk ds 7 % ,d gfjr vFkZO;oLFkk ds 7 % ,d gfjr vFkZO;oLFkk ds 7 % ,d gfjr vFkZO;oLFkk ds ?kVd?kVd?kVd?kVd    
    

uohdj.kh; ÅtkZuohdj.kh; ÅtkZuohdj.kh; ÅtkZuohdj.kh; ÅtkZ    iou] ikuh] lw;Z] /kjrh] ck;ksekl vkfn tSls uohdj.kh; lalk/kuksa ls uohdj.kh; 
ÅtkZ cM+h ek=k esa miyC/k gS vkSj blls de iznw"k.k gksrk gSA Hkkjr lkSj] iou vkSj 
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ck;ksekl ds tfj, uohdj.kh; ÅtkZ ds mRiknu ds fy, 10 loksZPp ns'kksa esa ls ,d 
gSA    

gfjr Hkougfjr Hkougfjr Hkougfjr Hkou    

 

gfjr Hkou ,sls Hkou gSa ftuls muds fuekZ.k ds nkSjku vkSj bLrseky esa Ik;kZoj.k dks 
U;wure uqdlku igqaprk gSA buesa ÅtkZ] ikuh vkSj vU; lalk/kuksa dks de ls de 
cckZnh ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vPNh rjg ls izcaf/kr vPNh rjg ls izcaf/kr vPNh rjg ls izcaf/kr vPNh rjg ls izcaf/kr 
¼LFkk;h½ ifjogu¼LFkk;h½ ifjogu¼LFkk;h½ ifjogu¼LFkk;h½ ifjogu    

    

LFkk;h dk vFkZ gS tks vFkZO;oLFkk ds fy, vkSj Ik;kZoj.k ds Hkfo"; ds fy, vPNk gSA 
,d LFkk;h ifjogu iz.kkyh dh ykxr de gksxh] blls yksxksa dks tYnh vius xarO; 
tkus esa lgk;rk feysxh vkSj Ik;kZoj.k dks cgqr de ;k dksbZ uqdlku ugha gksxkA 

ty izca/kuty izca/kuty izca/kuty izca/ku    

 

gesa ikuh ds iznw"k.k dh jksdFkke djus vkSj ikuh dks cckZn ugha djus dh t:jr gSA 
gesa ikuh dh cckZnh u djrs gq, bls vyx vyx mi;ksxksa esa fjlkbdy djuk 
pkfg,A 

vif'k"V izca/kuvif'k"V izca/kuvif'k"V izca/kuvif'k"V izca/ku    

 

lHkh rjg dh cckZnh dk ifj.kke lalk/kuksa dks uqdlku igqapkrk gS vkSj blls Hkwfe] 
ty vkSj ok;q iznw"k.k c<+rk gSA vki vif'k"V dks Qasdus ls igys bls vyx vyx 
djus ls bldh jksdFkke dj ldrs gSaA vif'k"V lkexzh ds izca/ku esa rhu vkj & 
fjM~;wLk] fj;wt vkSj fjlkbdy ls enn feysxhA 

Hkwfe izca/kuHkwfe izca/kuHkwfe izca/kuHkwfe izca/ku    

 

Hkwfe dk mi;ksx] [ksrh] ou yxkus] dkj[kkus] ?kj] lM+d vkfn cukus esa fd;k tkrk 
gSA ,d gfjr vFkZO;oLFkk esa Hkwfe dk mi;ksx ,d ,sls rjhds ls fd;k tkrk gS 
ftlls Ik;kZoj.k dks dksbZ uqdlku igqapk, fcuk yksxksa dh t:jrsa iwjh dh tk ldsaA 

 

 
vU; 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd gfjr vFkZO;OkLFkk esa de lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] buls 
iznw"k.k esa deh vkrh gS vkSj lHkh ds fy, o`f) dk volj gksrk gSA 

 

gfjr vFkZO;oLFkk ds fy, dkS'ky fodkl gfjr vFkZO;oLFkk ds fy, dkS'ky fodkl gfjr vFkZO;oLFkk ds fy, dkS'ky fodkl gfjr vFkZO;oLFkk ds fy, dkS'ky fodkl     

Hkkjr ds fy, çeq[k pqukSfr;ka [kk|] ÅtkZ] ty vkSj vU; vko';d oLrqvksa vkSj lsokvksa rd c<+rh 
tula[;k dh igqap esa o`f) djuk gSA mls xjhch mi'keu vkSj lrr fodkl dks mRçsfjr djus ds mís'; 
dh fn'kk esa dk;Z djus dh vko';drk gSA xzhu&t‚c ds fy, v&LFkk;h vFkZO;oLFkk dks çHkkoh :i ls 
gfjr vFkZO;oLFkk esa cnyuk lqfuf'pr djus ds fy, dkS'ky vkiwÆr vkSj ekax ds chp larqyu LFkkfir djrs 
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gfjr dkS'ky gfjr dkS'ky gfjr dkS'ky gfjr dkS'ky     

gfjr dkS'ky og dkS'ky gS tks 
tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.k ds 
fu;eksa vkSj blls lacafèkr 
vko';drkvksa ds fy, çfØ;kvksa] 
lsokvksa vkSj mRiknksa ds vuqdwy 
djus ds fy, vko';d gSaA os 
thou ds fy, vko';d tkudkjh] 
;ksX;rk] ewY;ksa dks lekfo"V djrs 
gSa vkSj LFkk;h ,oa lalkèku dq'ky 
lekt cukrs gSa vkSj mldh 
lgk;rk djrs gSaA 

gq, dkS'ky fodkl djuk egRoiw.kZ gSA xzhu&t‚c O;kikj] ukWu&izkWfQV laxBuksa] ljdkj ;k f'k{kk ds lkFk 
gks ldrk gSA dqN xzhu&t‚c esa xzhu dkS'ky dh fof'k"V vko';drk gksrh gS] tSls tSfod fdlkuksa dks 
tSfod :i ls çekf.kr Qlyksa dks mxkus ds fy, dkS'ky dh vko';drk gks ldrh gSA lkSj rduhf'k;uksa 
;k bathfu;jksa ds ikl lkSj iSuyksa ds fMtkbu] midj.kksa dks LFkkfir djus ,oa j[kj[kko dk Kku vkSj 
dkS'ky gksuk pkfg,A laHko gS fd vU; xzhu&t‚c esa fof'k"V dkS'ky dh vko';drk u gks] tSls fdlh 
xzhu&daiuh ;k laxBu ds fy, dke dj jgs xzkfQd fMtkbuj ;k dSf'k;j dk Hkh gfjr fodkl vkSj 
vFkZO;oLFkk ds fodkl esa ;ksxnku gksxkA  

gfjr dkS'ky ¼gfjr dkS'ky ¼gfjr dkS'ky ¼gfjr dkS'ky ¼Green skills½½½½ 
 

gfjr vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsus ds fy, bLrseky gksus okys dkS'ky 
gfjr dkS'ky dgykrs gSaA ;s dkS'ky uohdj.kh; ÅtkZ] lhoj okWVj 
VªhVesaV] yphys ekSle okys 'kgjksa] gfjr fuekZ.k] Bksl vif'k"V izca/ku 
vkfn {ks=ksa ds leku gksrs gSaA gfjr dkS'ky djkj eas bUgsa LFkkf;Ro ds 
dkS'ky dgk x;k gS] D;ksafd ^LFkkf;Ro ds fy, dkS'ky* dks gfjr 
dkS'ky Hkh dgk tkrk gS] tks okLro esa rduhdh dkS'ky] Kku vkSj 
egRo rFkk eukso`fÙk gS tks yksxksa esa LFkk;h lkekftd] vkfFkZd vkSj 
Ik;kZoj.k laca/kh ifj.kkeksa ds fodkl rFkk leFkZu ds fy, t:jh gS tks 
O;kikj] m|ksx vkSj leqnk; ds fy, mi;ksxh gSaA dqN ,sls {ks= tgka 
gfjr dkS'ky LFkk;h fodkl esa ;ksxnku nsrs gSa] bl izdkj gSa % 
• uohdj.kh; ÅtkZ dk mi;ksx djuk ¼mnkgj.k] lkSj ÅtkZ vkSj 

iou ÅtkZ dk mi;ksx djuk½ 
• ty vkSj vif'k"V izca/ku 
• ckfj'k ds ikuh dk laxzg.k 
• ÅtkZ dk laj{k.k 
• iznw"k.k dks de djuk  
 

   

gfjr dkS'ky çnku djuk ÅtkZ vkSj mRltZu xgu vFkZO;oLFkk dks LoPN vkSj gfjr mRiknu vkSj lsok 
;qä vFkZO;oLFkk esa cnyus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g yksxksa dks xzhu&t‚c ds fy, rS;kj djrh gS tks ekuo 
dY;k.k vkSj lkekftd lekurk esa lqèkkj djrs gq, i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ;k cgky djus esa 
;ksxnku nsrh gSA lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djus ds fy, dÃ çkS|ksfxfd;ka fodflr dh xÃ gSa] tSls lksyj 



                                                        

                                                           
                                                                                              

gfjr dkS'ky   197                        

ykbV] lksyj dqdj] lksyj o‚Vj ghVj vkfnA lkSj iSuyksa vkSj midj.kksa dh LFkkiuk ds fy, bathfu;jksa 
vkSj rduhf'k;uksa dh vko';drk gksrh gSA  

xzhu miHkksäk fnol çfro"kZ 28 flracj dks euk;k tkrk gSA bl fnu yksx i`Foh ds fy, mRlo eukrs gSa 
vkSj NksVs&NksVs dk;ks± ls i`Foh dks gfjr vkSj LoPN j[kus esa ge dSls lgk;rk dj ldrs gS] bl lacaèk esa 
yksxksa dks tkx:d djrs gSaA yksx bl fnu lkekU; ls vkSj vfèkd iquZpØ.k djus ds fy, vkSj czãkaM vkSj 
eka*&ç—fr ds fo"k; esa lalkj ds le{k viuh Hkkouk,a O;ä djus ds fy, gjk jax igurs gSaA   

vfèkdka'k O;kolkf;d çf'k{k.k dk;ZØe *l‚¶V* ;k *gfjr* dkS'ky ds ctk; O;kolkf;d ;k rduhdh 
dkS'kyksa ij dsafær gksrs gSaA gfjr dkS'ky LFkk;h Hkfo"; ds fy, i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ;k 
cgky djus esa ;ksxnku nsrk gS vkSj blesa ,sls dk;ks± dks 'kkfey fd;k tkrk gS tks ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa 
vkSj tSo fofoèkrk dh j{kk djrs gSa] ÅtkZ dh [kir dks de djrs gSa vkSj vif'k"V vkSj çnw"k.k dks U;wure 
djrs gSaA jk"Vªh; dkS'ky fodkl fe'ku] ftls Hkkjr ljdkj }kjk vkfèkdkfjd :i ls 2015 esa 'kq: fd;k 
x;k Fkk] dks gfjr dkS'ky lfgr dkS'ky çf'k{k.k xfrfofèk;ksa ds lanHkZ esa lHkh {ks=ksa vkSj jkT;ksa esa 
lefHk:irk l`ftr djus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA lalkèkuksa ds çcaèku vkSj n{krk esa lqèkkj djus ds 
fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky dks laf{kIr :i esa rkfydk 5-8 esa fn;k x;k gSA 
 
rkfydk 5rkfydk 5rkfydk 5rkfydk 5----8 % 8 % 8 % 8 % lalk/kuksalalk/kuksalalk/kuksalalk/kuksa    dsdsdsds    izca/kuizca/kuizca/kuizca/ku    vkSjvkSjvkSjvkSj    dk;Zn{kdk;Zn{kdk;Zn{kdk;Zn{krkrkrkrk    dsdsdsds    fy,fy,fy,fy,    vko';dvko';dvko';dvko';d    KkuKkuKkuKku    vkSjvkSjvkSjvkSj    dkS'kydkS'kydkS'kydkS'ky    
 

ØØØØ----    lalalala---- mís';mís';mís';mís'; gfjr vFkZO;oLFkk ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'kygfjr vFkZO;oLFkk ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'kygfjr vFkZO;oLFkk ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'kygfjr vFkZO;oLFkk ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky 

1.  izkÑfrd lalk/kuksa 
dk izca/k 

 

• i;kZoj.kh; izHkko dk vkdyu djukA 
• ,slh izkS|ksfxfd;ksa dks fMtkbu vkSj viukuk tks izk—frd lalk/kuksa dh 

[kir dks de djus esa enn djsaA 
• izk—frd lalk/kuksa ds LFkk;h mi;ksx ds fy, dkuwu vkSj fn'kkfunsZ'kksa dks 

leÖkukA 

2.  tyok;q ds 
yphysiu dks leFkZu 
nsuk 

 

• tyok;q ifjorZu vuqekuksa dh O;k[;k ds fy, ekWMy fodflr djukA 
• Hkfo"; dh lalk/ku miyC/krk gsrq tksf[ke izca/ku dk;Zuhfr fodflr 

djukA 
• izkS|ksfxfd;ksa dks viukuk tks yphysiu esa lq/kkj ykrh gSaA 

3.  lalk/ku dh n{krk 
dks leFkZu nsuk 

• lalk/ku n{k O;kolkf;d ekWMy fodflr djukA  
• lalk/kuksa ds mi;ksx dks vf/kdre djus okyh vkSj vif'k"V dks de 

djus okyh izkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djuk vkSj viukukA 

4.  de dkcZu m|ksx 
dks leFkZu nsuk 

• v{k; ÅtkZ lzksrksa ¼ok;q] lkSj] ty½ dks c<+kok nsus okyh izkS|ksfxfd;ksa dks 
fodflr djukA 

• dkcZu mRltZu dks de djus okyh izkS|ksfxfd;ksa vkSj mRiknksa dks 
fMtkbu vkSj viukukA 
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Hkfo"; esa gfjr dkS'ky dk egRo vkSj vfèkd c<+sxk D;ksafd lHkh ns'k gfjr vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj 
gksaxsA vPNk laçs"k.k dkS'ky Hkh vko';d gS rkfd fofHkUu {ks=ksa ds dkÆed feydj gfjr lekèkkuksa dh fn'kk 
esa çHkkoh <ax ls dke dj ldsaA tSls] gfjr Hkou ds {ks= esa] vU; VªsMksa ds lkFk dke djus dh {kerk fdlh 
bekjr dh ÅtkZ n{krk esa lqèkkj djus ds fy, egRoiw.kZ gSA i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; us 
i;kZoj.k vkSj ou {ks= esa dkS'ky fodkl ds fy, gfjr dkS'ky fodkl dk;ZØe ¼th,lMhih½ uked igy dh 
gS rkfd Hkkjr ds ;qokvksa dks ykHkçn jkstxkj vkSj@;k Lo&jkstxkj fey ldsA ;g dk;ZØe LFkk;h fodkl 
ds fy, rduhdh Kku j[kus okys vkSj çfrc) gfjr dq'ky dkexkjksa dks rS;kj djus dk ç;kl djsxk] 
ftlls lrr fodkl y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;rk feysxhA 

i;kZoj.k ifjorZu dks ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tks vFkZO;oLFkk ij çHkko 
Mkyus okys lHkh {ks=ksa tSls v‚VkseksfVo] fjVsy] bysDVª‚fuDl] fo|qr] fofuekZ.k vkfn esa Je dh ekax vkSj 
dkS'ky vkiwÆr dks çHkkfor djrk gSA bl çdkj] gfjr dkS'ky og dkS'ky gS ftldk mís'; i;kZoj.k laj{k.k 
vkSj vkÆFkd fodkl ds chp larqyu LFkkfir djuk gS rkfd i;kZoj.k {kfr dks U;wure djrs gq, lekt] 
vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k dh vko';drkvksa dks dq'kyrkiwoZd iwjk fd;k tk ldsA 
 

xzhu&t‚c D;k gSaxzhu&t‚c D;k gSaxzhu&t‚c D;k gSaxzhu&t‚c D;k gSa\\\\        

^xzhu&t‚c* fdlh Hkh m|ksx esa og jkstxkj gS tks ml {ks= esa i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ;k 
cgky djus esa ;ksxnku nsrk gS vkSj LFkk;h fodkl esa lgk;rk djrk gSA blesa ,slh ukSdfj;ka 'kkfey gSa tks 
ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa vkSj tSo fofoèkrk dh j{kk vkSj mPp n{krk j.kuhfr;ksa ds ekè;e ls ÅtkZ] lkexzh 
vkSj ty miHkksx dks de djus esa lgk;rk djrh gSaA xzhu&t‚c fdlh Hkh {ks= esa gks ldrs gSa] tSls —f"k] 
fofuekZ.k] vuqlaèkku ,oa fodkl vkfnA ;s i;kZoj.k vuqdwy çkS|ksfxfd;ksa dks c<+kok nsdj mPp dkcZu 
vFkZO;oLFkk dks de dkcZu vFkZO;oLFkk esa cnyus dk vfrvko';d ifjorZu dj ldrs gSaA xzhu Hkou vkSj 
ÅtkZ n{krk c<+us ls vkÆdVsDV] bathfu;j] VsDuhf'k;u] Iyacj] daLVªD'ku odZj vkfn dh ekax c<+ jgh gSA 
dqN {ks=] ftuesa xzhu&t‚c ds fy, laHkkouk,a gSa] bl çdkj gSa % 
 

ØØØØ----    
llll----    

{ks={ks={ks={ks=    LFkku @ {ks=LFkku @ {ks=LFkku @ {ks=LFkku @ {ks=    gfjr tkWc gfjr tkWc gfjr tkWc gfjr tkWc     

 Ñf"k Ñf"k Ñf"k Ñf"k  • vkWxZfud QkfeZax 
• okWVj'ksM izca/ku 
• o"kkZ ty lap;u 

 

• okWVj DOkkfyVh VsfDuf'k;u 
• jsu okWVj gkosZfLVax izksQs'kUkYl ,.M 

VsfDuf'k;u 
• lksyj iai VsfDuf'k;u 
• xzhu gkml vkSj ikWyhgkml izksQs'kUkYl 

,.M VsfDuf'k;u 
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 fuekZ.kfuekZ.kfuekZ.kfuekZ.k • ÅtkZ n{k ykbfVax midj.kksa rFkk 
miLdjksa dh ;kstuk] fMtkbu vkSj 
fofuekZ.k 

• ÅtkZ vkWfMV ds tfj, ekStwnk Hkouksa 
dh n{krk c<+kuk 

• gfjr Hkouksa dh ;kstuk] fMtkbu 
vkSj fofuekZ.k 

• xzhu IyfEcax] blds fy, lsalj 
vk/kkfjr midj.kksa dk mi;ksx 
djuk 

• xzhu fcYMLkZ 
• xzhu fMtkbu izksQs'kUkYl 
• xzhu odZlZ 

 

 ÅtkZÅtkZÅtkZÅtkZ 

 

• ikoj IykaV ds vuqla/kku] fuekZ.k 
vkSj fuxjkuh ds lkFk IykaV dh 
n{krk vkSj dkcZu flDosLVªs'kuA 

• ikoj IykaV dh n{krk c<+kukA 

 

• lksyj lsy VsfDuf'k;u ,.M bathfu;lZ 
• foaM ,uthZ izksQs'kUkYl 
• foaM ,uthZ odZlZ 
• ck;ks¶;wy izksQs'kUkYl 
• oso ,uthZ izksM~;wllZ 

 okfudhokfudhokfudhokfudh    

 

• iqu% ou yxkus vkSj ou lajf{kr 
djus dh ifj;kstuk,aA 

• Ñf"k okfudh ofVZdy QkfeZax ls 
izkÑfrd lalk/kuksa dk csgrj 
mi;ksxA 

• uspqjy lkbafVLV 

 fofuekZ.kfofuekZ.kfofuekZ.kfofuekZ.k 

 

• iznw"k.k fu;a=.k 
• ÅtkZ n{krk 
• vif'k"V lkefxz;ksa dh fjlkbdfyax 

• fjlkbdYklZ 

 fjVsyfjVsyfjVsyfjVsy • gfjr mRikn vkSj [kkl rkSj ij 
yf{kr xzhu LVksj 

 

• xzhu lsYlilZu 
• ,dkmaVsaV~l 
• dSf'k;lZ 
• lsYl ,lksfl,V~l 

 vkWVkseksfVo vkSj vkWVkseksfVo vkSj vkWVkseksfVo vkSj vkWVkseksfVo vkSj 
ifjoguifjoguifjoguifjogu 

 

• vf/kd n{k baZ/ku okguksa rFkk 
lkoZtfud ifjogu iz.kkyh ij 
vuqla/kku vkSj fMtkbu  

• oSdfYid bZa/ku okys okguksa dk 
fofuekZ.kA 

• Dyhu dkj bathfu;lZ 

 i;ZVd vkSj i;ZVd vkSj i;ZVd vkSj i;ZVd vkSj 
vfrfFk lRdkj vfrfFk lRdkj vfrfFk lRdkj vfrfFk lRdkj     

 

• i;kZoj.k vuqdwy izFkk,a tSls 
lsaVªkykbTM ykbfVax vkSj ,;j 
daMh'kfuax fctyh dh cpr 

• bdks Vwj xkbM~t+ 

• bdks Vwj xkbM~t+ 
• xzhu Vwj xkbM~t+ 

 

 f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk  • gfjr of̀) vkSj vFkZO;oLFkk dks 
c<+kok nsus ds fy, vuqla/kku vkSj 

• Ik;kZoj.k f'k{kk i<+kus okys VhplZ 
• xzhu lkbafVLV 
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 fodkl 
• Ik;kZOkj.k f'k{kk dk v/;kiu] 
• izkÑfrd lalk/kuksa ds laj{k.k esa 

vuqla/kku vkSj fodkl 

• datosZ'ku ck;ksykWftLV 

  
gfjr ifj;kstuk,a gfjr ifj;kstuk,a gfjr ifj;kstuk,a gfjr ifj;kstuk,a     

dÃ O;fDr vkSj laxBu i;kZoj.k dks cpkus ds fy, dqN djus ds fo"k; esa Çpfrr vkSj çsfjr gSaA os vif'k"V 
çcaèku] ÅtkZ laj{k.k] gfjr LoPNrk] tSo bZaèku mi;ksx] gfjr Hkou vkfn {ks=ksa esa gfjr ifj;kstuk,a 
dk;kZfUor dj jgs gSaA dqN laxBuksa }kjk 'kq: dh xÃ gfjr ifj;kstukvksa ds mnkgj.k rkfydk 5-9 esa fn, 
x, gSa rkfd gfjr i)fr;ksa vkSj rduhdksa ds fofHkUu igyqvksa ij çdk'k Mkyk tk lds] tks vius i;kZoj.k 
dks cpkus vkSj LFkk;h fodkl vkSj o`f) ds fy, gekjs ç;klksa dks vfèkd dsafær cukusa esa gekjh lgk;rk dj 
ldrs gSaA  

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 5555----9999    %%%%    gfjr ifj;kstukvksa ds mnkgj.kgfjr ifj;kstukvksa ds mnkgj.kgfjr ifj;kstukvksa ds mnkgj.kgfjr ifj;kstukvksa ds mnkgj.k    

LoPN lgdkjh lfefrLoPN lgdkjh lfefrLoPN lgdkjh lfefrLoPN lgdkjh lfefr* }kjk Bksl vif'k"V çcaèku* }kjk Bksl vif'k"V çcaèku* }kjk Bksl vif'k"V çcaèku* }kjk Bksl vif'k"V çcaèku ^LoPN lgdkjh lfefr* dwM+k chuus okyksa ds iw.kZ 
LokfeRo ds varxZr gSA bl lgdkjh lfefr esa ,sls lnL; gSa tks iq.ks esa ?kj&?kj tkdj dwM+k ,d= djus 
esa yxs gq, gSaA ;g vukSipkfjd dwM+k chuus okyksa dks iq.ks 'kgj dh Bksl vif'k"V çcaèku ç.kkyh esa 'kkfey 
djrk gSA ljdkj vkSj dwM+k chuus okyksa ds lg;ksx ls 
;g ifj;kstuk lQy gks xÃ gSA dwM+k chuus okys vc 
lEeku ds lkFk dke djrs gSa vkSj fodsaæh—r vif'k"V 
çcaèku ç.kkyh esa lgk;rk djrs gSaA os Bksl vif'k"V ds 
iqupZØ.k ds lkFk&lkFk ck;ksxSl ds mRiknu ds ekè;e ls 
xhys dwM+s dk dq'ky fuiVku lqfuf'pr djrs gSaA ck;ksxSl 
dk mRiknu ikni lkexzh vkSj i'kq vif'k"V] dwM+k] ?kjksa 
dk vif'k"V vkSj dqN vU; çdkj ds vkS|ksfxd vif'k"Vksa tSls eRL; çlaLdj.k] Ms;fj;ksa vkSj lhost 
'kksèku l;a=ksa ls fd;k tkrk gSA ;g xSlksa dk feJ.k gS ftlesa ehFksu] dkcZu Mkbv‚DlkbM] gkbMªkstu 
lYQkbM vkSj tyok"i 'kkfey gSaA bl feJ.k esa feFksu ‘kh?kz Toyu’khy gSA 

^fodkl vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k* lkslkbVh dk vk/kqfud pwYgk^fodkl vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k* lkslkbVh dk vk/kqfud pwYgk^fodkl vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k* lkslkbVh dk vk/kqfud pwYgk^fodkl vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k* lkslkbVh dk vk/kqfud pwYgk    
ÅtkZ n{k dqfdax LVksOl vFkok ^pwYgs* gok ds vkokxeu esa lgk;d gksrs gSa rkfd ydM+h vf/kd n{krk ls 
tysA fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k lkslkbVh esa ^vk/kqfud nhi ¼MhbZbZih½ ¼fodkl vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k½ 
pwYgk* fodflr fd;k gS ftlesa ydM+h dh [kir dks 50 izfr'kr rd de djus ds fy, ck;ksekl dk 
mi;ksx djrs gSaA ;g pwYgk /kq,a dks 80 izfr'kr rd de dj] Ik;kZoj.kh; vkSj LokLF; laca/kh leL;kvksa dks 
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de djrk gSA bl ifj;kstuk esa eSlUl vkSj csYknkjksa dks pwYgk rS;kj djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tkrk 
gS] ftlls jkstxkj vkSj m|ferk ds voljksa esa o`f) gks jgh gSA fgekpy izns'k ds lksyu ftys esa 35]000 
?kjksa ls 1995 esa ;g igy vkjaHk dh xbZ FkhA 
    

xzhu lkWY;w'kUl QkmaMs'ku }kjk ck;ks VkW;ysV dh 'kq:vkrxzhu lkWY;w'kUl QkmaMs'ku }kjk ck;ks VkW;ysV dh 'kq:vkrxzhu lkWY;w'kUl QkmaMs'ku }kjk ck;ks VkW;ysV dh 'kq:vkrxzhu lkWY;w'kUl QkmaMs'ku }kjk ck;ks VkW;ysV dh 'kq:vkr    
xkaoksa vkSj 'kgjksa dh mu efyu cfLr;ksa tgka ij lhost iz.kkyh dk vHkko gSA LoPN lSfuVs'ku gsrq 
th,l,Q ¼xzhu lkWY;w'ku QkmaMs'ku½ esa ck;ks&VkW;ysV lke/kku rS;kj 
fd;k gSA iz;ksDrk vFkok nkudrkZ bu ck;ks&VkW;ysV~l ds /ku nsrs gSa tc 
fd th,l,Q LFkkuh; turk ds lkFk feydj bu VkW;ysV~l ds mi;ksx 
vkSj lfoZflax dk izf'k{k.k iznku djrk gs] ftlls jkstxkj vkSj m|ferk 
ds volj l`ftr gksrs gSaA  
       ck;ks&MkbtsLVj VSad bl bdks&ÝSaMyh VkW;ysV ds fy, vk/kkj dk 
fuekZ.k djrs gSaA ,jksfcd cSDVhfj;k dk mi;ksx dj] ;g ty esa ifjofrZr 
dj nsrk gS] ftls ¶yf'kax vFkok flapkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

gfjr ykHk  

• de ¶yÇ'kx ds dkj.k ty laj{k.k 

• n{k lhost flLVe 

• feV~Vh vkSj ikuh ds lanw"k.k esa deh 

• LoPNrk dh otg ls chekfj;ksa esa dehA 
    

izk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;klizk;ksfxd vH;kl    
 

 

f'k{kd bu xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk nsaxs vkSj vko';drkuqlkj vfrfjDr izfrfØ;k nasxs vkSj Nk=ksa 
ds fy, la{ksi esa izLrqr djsaxsA  
 

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1    
gfjr dkS'ky ds egRo  
izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k 
•••• izR;sd lewg esa 3&4 yksxksa dks ysdj lewg cuk,aA 
•••• vkids lewg ds vanj gfjr dkS'kyksa vkSj gfjr vFkZO;oLFkk dks cukus esa mudh Hkwfedk ds egRo ij 

ppkZ djsaA 
•••• ,d Lo;a lsod ckdh Nk=ksa dks gfjr dkS'kyksa vkSj gfjr vFkZO;oLFkk dk egRo le>k,xkA 
 

xfrfofxfrfofxfrfofxfrfof/k 2/k 2/k 2/k 2 
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gfjr vFkZO;oLFkk dk egRo  
 

vko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;kavko’;d lkefxz;ka 
iSu] pkVZ isij] dylZ] Øs;kWUl 
 

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k    
1- fiNys xfrfof/k ds leku lewg cuk, j[ksaA 

2- ^gfjr vFkZO;oLFkk ds egRo* ij ,d iksLVj cukus ds fy, viuh fiNyh ppkZ ds fcUnqvksa dk mi;ksx 
djsaA vki if=dkvksa vkSj lekpkj i= dh dfVax dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

    

viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa viuh izxfr tkapsa     
    

 

dddd----    cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u cgq fodYi iz’u     
iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh iz’uksa dks /;ku ls i<+sa vkSj ml v{kj ¼d½] ¼[k½] ¼x½ ;k ¼?k½ ij xksyk yxk,a tks iz’u dk lcls lgh 
mÙkj gSAmÙkj gSAmÙkj gSAmÙkj gSA    
1- ,d gfjr vFkZO;oLFkk dks buesa ls dkSu lk fodYi lgh rjhds ls crkrk gS\ ,d gfjr vFkZO;oLFkk- - 
- - -  - - - - - - -  -A  
¼d½ de lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
¼[k½ vf/kd lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
¼x½ de oLrqvksa dks cckZn fd;k tkrk gS 
¼?k½    vf/kd oLrqvksa dks cckZn fd;k tkrk gS 
 

[k[k[k[k----    y?kq mÙkj okys iz’uy?kq mÙkj okys iz’uy?kq mÙkj okys iz’uy?kq mÙkj okys iz’u    
1- gfjr dkS'ky D;k gS\ 
2- gfjr dkS'ky ds nks mnkgj.k nsa ftUgsa vki vHkh ls lh[kuk 'kq: dj ldrs gSaA 
 

    

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk\\\\    
    

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk\\\\    
bl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxsbl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxsbl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxsbl l= ds iwjk gksus ds ckn] vki ;g djus esa l{ke gksaxs    
• gfjr dkS'ky] gfjr vFkZO;oLFkk vkSj gfjr ukSdfj;ksa ¼tkWc½ ds Kku dks iznf'kZr djus esaA 

• fofHkUu {ks=ksa esa gfjr ukSdfj;ksa ¼tkWc½ dh igpku djus esaA  

  
    


