
निबंध संग्रह 
 

निबंध लेखि- परिचय 

निबंध-लेखि कला 

गद्य की विधाओ ंमें विबंध-रचिा एक मुख्य विधा है। विबंध गद्य-रचिा का उतृ्कष्ट उदाहरण है। अिुभि 

तथा ज्ञाि का कोई भी के्षत्र विबंध का विषय बि सकता है। जैसे - गणतंत्र वदिस, 

15 अगस्त, होली, वदपािली, मेरा विय कवि आवद। 

विबंध वलखिे के वलए लेखक के विषय का अच्छा ज्ञाि होिा आिश्यक है। विषय के िवत अपिे ज्ञाि को 

िसु्तत करिे के वलए विबंध की भाषा का िभािशाली होिा अतं्यत आिश्यक है। अचे्छ विबंध के वलए 

विम्नवलखखत बातो ंपर ध्याि देिा आिश्यक है − 

1. विबंध के द्वारा लेखक अपिे विचारो ंको ठीक से िसु्तत करता है। 

2. इसमें स्पष्टता और सजीिता होिी चावहए। 

3. भाषा सरल एिं ििाहपूणण होती है, साथ ही फैलाि के वलए मुहािरो,ं लोकोखियो ंि उदाहरणो ंका ियोग 

वकया जाता है। 

4. इसमें भूवमका ि विष्कषण देिा ज़रूरी है। 

निबंध के अंग 

विबंध के मुख्य रूप से विम्नवलखखत तीि अंग होते हैं − 

1. िस्ताििा (भूवमका) − िस्ताििा या भूवमका विबंध के िवत पाठक के मि में रूवच पैदा करती है। यह 

अवधक लंबी िही ंहोिी चावहए। 

2. विषयिसु्त (वििेचिा) − यह विबंध का िमुख अंग है। इसमें विषय संबंधी बातो ंपर चचाण की जाती है। 

3. उपसंहार − यह विबंध का अंवतम अंग है। इसमें विबंध में कही गई बातो ंको सार-रूप में िसु्तत वकया 

जाता है। 

आत्मनिर्भिता 

मिुष्य के जीिि में आत्मविभणर होिा परम आिश्यक है। आत्मविभणरता का अथण होता है, स्वयं पर विभणर 

रहिा अथाणत अपिी ज़रूरतो ंऔर सुख-सुविधाओ ंको स्वयं पूरा करिा। आत्मविभणरता जहााँ उसे स्वाबलंबी 

बिाती है, िही ंउसमें आत्मविश्वास का सुख भी भरती है। आत्मविभणरता हर मिुष्य के वलए आिश्यक है। 



दूसरो ंपर विभणर व्यखि का जीिि व्यथण होता है और उसकी स्वयं की शखि, योग्यता और स्वावभमाि का 

ह्रास होता है। आत्मविभणर व्यखि वकसी भी पररखथथवत से लड़िे के वलए सक्षम होता है। उसे जीिि में 

फैसले लेिे के वलए दूसरो ंपर विभणर िही ंहोिा पड़ता।  

 

इसी कारण उसे अपिा अच्छा-बुरा सोचिे की शखि को बल वमलता है। िह अपिे साथ-साथ पररिार की 

भी देखभाल करता है। आत्मविभणरता उसमें कतणव्य की भाििा का विकास करती है। समाज में उसे इसी 

के कारण विवशष्ट थथाि िाप्त होता है। 

'जीिि' संघषों, विषमताओ,ं कष्टो ंऔर सुखो ंके वमले-जुले तािे-बािे का िाम है। जीिि में संघषण उसे लड़िे 

की िेरणा देते हैं। विषमताएाँ  उसके अंदर सूझ-बूझ और समझदारी आवद गुणो ंको विकवसत करती है। 

कष्ट उसे मािवसक तौर पर मज़बूत बिाते हैं और धैयण को बढाते हैं। सुख उसमें विश्राम, आत्मविश्वास, 

शाखि आवद गुणो ंका विकास करते हैं।  

 

इि सब पररखथथवतयो ंसे गुजरते हुए मिुष्य स्वयं को तभी संभाल पाता है, जब िह आत्मविभणर होता है। 

आत्मविभणरता उसे दृढ सबल देती है। िह हर पररखथथवत में समाि भाि से रहते हुए स्वयं को विकाल पाता 

है। परिु यवद िह आत्मविभणर िही ंहै, तो सुख भी उसके वलए दुख से कम िही ंहोता।  

जो व्यखि आत्मविभणर िही ंहोता, उसे सदा दूसरो ंपर विभणर रहिा पड़ता है। उसका आत्मसम्माि दूसरो ंके 

द्वारा सदैि खखित वकया जाता है। समाज में उसे लोगो ंद्वारा हीि-दृवष्ट से देखा जाता है। िह सबके समु्मख 

महत्वहीि हो जाता है। वकसी विद्वाि िे सही कहा है, ''मािि का महत्व आवश्रत बििे में िही,ं आश्रय देिे में 

है।'' आश्रय देिे में जो सुख है, िह आवश्रत होिे में कहााँ है?  

 

आत्मविभणर व्यखि अपिे साथ-साथ देश, समाज, पररिार सबका कल्याण करते हैं। यवद समाज में 

आत्मविभणर व्यखियो ंकी संख्या अवधक है, तो समझ लीवजए वक देश, समाज और पररिारो ंकी उन्नवत और 

िगवत हो रही है। इसके विपरीत यवद देश में आत्मविभणर व्यखियो ंकी कमी है, तो यह समझ लीवजए वक 

देश, समाज और पररिारो ंकी खथथवत वकतिी दयिीय है।  

आत्मविभणरता मिुष्य के अंदर अन्यास ही विवभन्न शखियो ंका संचार कर देती है। िह स्वािलंबी, 

आत्मविश्वासी, समझदार और कतणव्यविष्ठ व्यखि बि जाता है। ये उसके विकास के वलए आिश्यक वबन्दु 

हैं। यह ज़रूरी िही ंकी आत्मविभणर बििे के वलए मिुष्य का वशवक्षत होिा आिश्यक है। क्ोवंक ऐसे बहुत 

से युिा हैं, जो ज्यादा पढे-वलखे िही ंहोते परिु व्यापार में उन्हें अपार सफलता वमली होती है। िह भी 

आत्मविभणर होते हैं। वशक्षा मिुष्य के जीिि को िई और विकवसत विचारधारा से सोचिे का अिसर िदाि 

करती है। देश और अपिे आस-पास को समझिे में योगदाि देती है।  

 

आत्मविभणर बिािे में भी उसकी मुख्य भूवमका होती है। अत: हमें वशक्षा के महत्व को िकार िही ंसकते। 

परिु अवशवक्षत व्यखि आत्मविभणर िही ंहोता यह भी सत्य िही ंहै। छोटे से छोटा काम करिे िाला व्यखि 

भी आत्मविभणर होता है। आत्मविभणरता मिुष्य के जीिि का ऐसा कें द्र-वबन्दु है, जहााँ से उसके सभी स्वप्न 

साकार होते हैं। सरकार को चावहए वक ऐसे कदम उठाए, वजससे देश का िते्यक व्यखि आत्मविभणर बि 

सके। हमें भी चावहए वक स्वयं भी आत्मविभणर हो ंऔर औरो ंको भी आत्मविभणर बिािे का ियास करें । यही 

हमारी सच्ची जीत है।  



कंपू्यटि उसके लार् औि हानियााँ 

मिुष्य आरंभ से ही इवतहास को सहेजकर रखिे की चेष्टा करता रहा है। उसिे अपिे द्वारा वलखखत सामग्री 

को ताड़पत्रो,ं गुफाओ ंकी दीिारो,ं चट्टािो,ं शीलालेखो ंआवद पर सहेजकर रखिे का ियास वकया है। परिु 

उसके द्वारा वलखखत अवधकतर सामग्री िष्ट हो गई हैं। जो कुछ बची भी हुई हैं, िे इस दशा में हैं वक िे हमारे 

वलए अिुपयोगी हो गई हैं।  

इि सब समस्याओ ंको ध्याि में रखकर कंपू्यटर का आविष्कार वकया गया। मिुष्य के इस आविष्कार िे 

उसके कायों को सरल ि िभािशाली बिािे में महत्त्वपूणण भूवमका विभाई। मिुष्य द्वारा कंपू्यटर की खोज 

(विमाणण) िे एक िई क्ांवत को जन्म वदया। कंपू्यटर में उसिे सिणिथम अपिी ऐवतहावसक, राजिैवतक, 

धावमणक, आविष्कारो,ं वचवकत्सा आवद संबंधी समस्त जािकाररयो ंको एकवत्रत करिा आरंभ कर वदया। 

कंपू्यटर में जािकाररयो ंको एकवत्रत करिे से उिके िष्ट होिे का भय जाता रहा। उिका संरक्षण करिा अब 

आसाि हो गया। ऐसा करिे से लोगो ंको महत्वपूणण और अवधक-से-अवधक जािकाररयााँ उपलब्ध कराई जा 

सकती थी।ं इंटरिेट के आविष्कार िे इस समस्या का समाधाि भी कर वदया। 

कंपू्यटर के आविष्कार से पहले मिुष्य को अपिे कायों को करिे के वलए बड़ी जवटलता से गुजरिा पड़ता 

था। िह अपिे पत्र ि अन्य कायों को टाइपराइटर के माध्यम से करिाया करता था। इससे उसका बहुत 

समय िष्ट हो जाता था। टाइपराइटर में गलवतयो ंकी संभाििा बिी रहती थी, इससे कागज़ भी अवधक 

बबाणद होते थे। समाचार-पत्रो ंऔर पत्र-पवत्रकाओ ंसे संबंधी के्षत्रो ंमें तो बहुत कवठिाइयो ंका सामिा करिा 

पड़ता था। परिु कंपू्यटर के आविष्कार से इि के्षत्रो ंमें जो क्ांवत आई िह कावबले-तारीफ़ है।  

 

कंपू्यटर के माध्यम से विज़ाइविंग ि छपाई को एक िया स्वरुप वमला। ितणमाि समय की पत्र-पवत्रकाओ ंि 

समाचार पत्रो ंमें जो बदलाि आया है, िो भी कंपू्यटर की ही देि है। कंपू्यटर के आविष्कार के साथ ही कई 

िए कायण के्षत्रो ंका जन्म हुआ, वजससे रोज़गार के िए अिसर भी पैदा हुए। आज कंपू्यटर हर के्षत्र में अपिा 

थथाि बिा चुका है। विवभन्न थथािो ंजैसे- हिाई-अड्डा, रेलिे से्टशि, सरकारी या गैर सरकारी कायाणलय, 

बैंक, पत्र-पवत्रकाओ,ं समाचार-पत्रो,ं अस्पतालो ंआवद में कंपू्यटर अपिी विशेष पहचाि बिा चुके हैं। इिके 

वबिा इि के्षत्रो ंमें होिे िाले कायों की कल्पिा भी िही ंकी जा सकती है।  

एक विद्याथी के वलए तो यह रामबाण औषवध की तरह कायण करता है। पहले विद्यावथणयो ंको अपिे अध्ययि 

के वलए पुस्तको ंि पत्र-पवत्रकाओ ंतक ही सीवमत रहिा पड़ता था, वजससे उिका ज्ञाि भी सीवमत रहता था। 

कंपू्यटर के माध्यम से उिका अध्ययि के्षत्र विसृ्तत बि गया है। अब उन्हें एक ही विषय से सम्बखित ढेरो ं

जािकाररयााँ घर में रहकर ही उपलब्ध हो जाती हैं। उिका ज्ञाि के्षत्र अब सीवमत दायरो ंसे विकलकर 

विशाल समुद्र की तरह हो गया है। कंपू्यटर के इतिे सारे गुणो ंको देखते हुए इसे मािि जीिि का 

महत्त्वपूणण अंग मािा गया है।  

कंपू्यटर के लाभ हैं, तो हावियााँ भी कम िही ंहै। यवद कंपू्यटर में िायरस आ जाए, तो समस्त जािकाररयााँ 

िष्ट हो जाती हैं। कुछ अपरावधक लोगो ंद्वारा, तो कई बैंको ंया देश की सुरक्षा संबंधी के्षत्रो ंमें कंपू्यटर और 

इंटरिेट के माध्यम से घुसपैठ की जाती है। यह बहुत गंभीर विषय है। साइबर क्ाइम इसी से जुड़ा मािा 

जाता है। इसके अवधक ियोग से सरददण , पीठ ददण , आाँखो ंसंबंधी परेशािी जैसी बहुत-सी बीमाररयााँ हो 

जाती हैं। विद्यावथणयो ंि अन्य युिा कंपू्यटर के सामिे वदिभर बैठे रहते हैं। अपिा कीमती समय िह इसमें 



गेम खेलिे में िष्ट कर देते हैं या चैवटंग करिे में िष्ट करते हैं, इससे उिके स्वास्थ्य पर भी विपरीत असर 

पड़ता है। वबजली की खपत भी इससे अवधक होती है। वबजली के िही ंहोिे पर कंपू्यटर काम करिा बंद 

कर देते हैं। जब तक वबजली िही ंआती, तब तक सारा काम ठप्प हो जाता है। 

इस आधार पर हम कह सकते हैं वक हर िसु्त के अचे्छ और बुरे दोिो ंिकार के पहलू होते हैं। यवद िह 

हमारे वलए लाभकारी है, तो कही-ंि-कही ंउसके िुकसाि भी अिश्य होते हैं। हमें चावहए उस िसु्त का 

ियोग सोच-समझकर करें  तावक उसका भरपूर लाभ स्वयं को िुकसाि पहुाँचाए वबिा उठाया जा सके।  

गााँव  ंकी नवशेषताएाँ  या गााँव औि हमािी संसृ्कनत 

भारत को गााँिो ंका देश कहा जाता है। ये हमारे राष्टर  की िाचीि सभ्यता और संसृ्कवत के ितीक हैं। गााँि 

हमारे राष्टर  की धरोहर है। एक देश का स्वरूप उसके गााँि से बिता है। यह हमारे जीिि का िह अंग हैं, 

वजन्हें देखकर हमारा मि िसन्न हो जाता है। इिका अखस्तत्व में होिा हमारी पहचाि का जीवित होिा है। ये 

हमारी सभ्यता और संसृ्कवत केरक्षक हैं। 

शहरो ंकी जीििशैली और संसृ्कवत गााँिो ंसे सिणथा वभन्न हैं। यहााँ का आदमी धि कमािे में इतिा व्यस्त 

होता जा रहा है वक िह स्वयं के स्वाथणवहतो ंके कारण दया, माया, करूणा, ममता आवद भाििाओ ंसे दूर हो 

गया है। संसृ्कवत के िाम पर यहााँ बस िकल रह गई है।  

 

अपिी संसृ्कवत को भूलाकर शहरो ंिे अिुसरण की संसृ्कवत अपिा ली है। गााँिो ंकी संसृ्कवत की मुख्य 

विशेषता यह है वक िह अिुसरण की िीवत से अछूती है। आज यवद अपिी संसृ्कवत के दशणि करिे हैं, तो 

गााँिो ंमें जाकर देखें। यहााँ वजतिी सुख और शांवत वमलती है, िह शायद ही कही ंओर वमले। 

पूजा, पिण, अिुष्ठाि, लोकगीत, संगीत, िेशभूषा, रहि-सहि, खाि-पाि का संुदर और सादा रूप यहााँ देखिे 

को वमल जाएगा। ये सब हमारी संसृ्कवत का महत्वपूणण रूप हैं। इि सबसे वमलकर एक संसृ्कवत आकार 

लेती हैं। हमारी संसृ्कवत की महक आज भी वजंदा होकर हमें हमारे अखस्तत्व का एहसास कराती है। गााँिो ं

िे इसे बालक की भांवत संभालकर और सहेजकर रखा है। 

गााँिो ंमें हर छोटे-बडे़ पिों पर खुब धूम होती है। ये पिण िषों से पुरािी परंपराओ ंके अिुसार मिाए जाते हैं। 

हर त्योहार, अिुष्ठाि और पुजा महत्वपूणण होती है। सभी वमलकर इिको पूरे उत्साह के साथ मिाते हैं। 

विवभन्न गााँिो ंसे जुडे़ लोकगीत भारत की आत्मा हैं। इि लोकगीतो ंकी धुि पर सब एकसाथ िाच और 

वथरक उठते हैं। इिकी वथरकि ह्दय को आिखित कर देती है। िेशभूषा की सादगी मि को हर लेती है। 

शहरो ंमें आधुविकता और फैशि के िाम पर जो िेशभूषा ियोग की जा रही हैं, िे हमारी संसृ्कवत का 

वहस्सा िही ंहैं।  

 

िह संसृ्कवत तो अिुसरण की संसृ्कवत है। हर राज्यो ंसे जुडे़ गााँिो ंके खाि-पाि में विवभन्नता िज़र आती है। 

ये खाि-पाि हमारे देश की जाि हैं। यवद हमारे देश में पकिे िाले वं्यजिो ंका अिुमाि लगाया जाए, तो िे 

अिवगित होगें। वकसी देश में इतिे िकार के वं्यजि शायद ही देखिे को वमलते हैं। जो स्वाद और रस 

इिके खािे में वमलता है, िे हमारे शहरो ंमें कहााँ! हमारी संसृ्कवत की ये िे विशेषताएाँ  हैं, वजिकी शहरो ंमें 

कमी अखरती है। 



शहरो ंकी देखा-देखी के कारण गााँिो ंके अखस्तत्व में संकट खड़ा हो गया है। गााँि की युिा-पीढी भी शहरो ं

की संसृ्कवत का अिुसरण करिे लगी हैं। िे इिकी चमक-दमक में अपिे अखस्तत्व को धंुधला रहे हैं। हमें 

यह सोचिा चावहए वक गााँि हमारी श्वास के समाि है यवद हमिे अपिी श्वास के आिे-जािे का मागण ही 

अिरुध कर वदया, तो हम स्वयं कैसे जीवित रह पाएाँ गे।  

 

कही ंऐसा ि हो पविमी सभ्यता से िभावित होते-होते हम स्वयं की पहचाि और स्वरूप को खो दें। यवद ये 

खो गए, तो हमारे पास अपिा कहिे के वलए कुछ शेष िही ंहोगा। हमें चावहए वक बदलाि अिश्य करें  पर 

िो जो सही हो।ं अपिी संसृ्कवत के मूल्य पर वकया गया बदलाि पछतािे के वसिाए कुछ िही ंदेगा।  

गुरूिािक सानहब 

हम वकसी भी धमण में दृवष्ट िालें, तो हम यही पाएगें वक हर धमण की िीिं रखिे में वकसी-ि-वकसी महाि 

व्यखि का हाथ रहा है। इन्होिें अपिे ज्ञाि से लोगो ंका मागणदशणि वकया है। इिके द्वारा दी गई वशक्षाएाँ  

अमृत िाणी कहलाईं। इन्होिें अपिे संदेश द्वारा समाज में िेम, एकता और भाईचारे जैसी संुदर भाििाओ ं

का िचार-िसार वकया है। ऐसे ही एक महाि व्यखि थे, गुरु िािक देि जी। यह वसक्ो ंके सबसे पहले 

गुरु थे। इिके द्वारा ही वसक् धमण की िीिं रखी गई थी। 

इिका जन्म लाहौर से 30 वक.मी. दूर तलिंिी िामक गााँि में 15 अिैल, सि् 1469 ई. में कावतणक पूवणणमा 

को हुआ था। इिका जन्म थथाि अब पावकस्ताि में खथथत है। इसे ििकािा साहब के िाम से जािा जाता है। 

इिके वपता का िाम कालूचंद बेदी और इिकी माताजी का िाम वत्रपाता था। इिके वपता तलिंिी के 

राजपूत शासक के पास कायण करते थे। कहा जाता है, इिके जन्म के समय पूरा कमरा रोशिी से िकावशत 

हो गया था। इिकी जन्मकुिली बिािे िाले पंवित िे इिके यशस्वी होिे की घोषणा कर दी थी। 

बचपि से ही बालक िािक िे आध्यात्म से जुड़ी बातें में चचाण करिी आंरभ कर दी थी। उिका मि घर के 

कायों और पढाई-वलखाई में िही ंलगता था। खेती-बाड़ी के कायों में भी िह अपिा मि िही ंरमा पाए। िह 

हमेशा ध्याि में मग्न हो जाते और वपता से िांट-फटकार सुिते। एक बार वपता िे उन्हें कुछ रुपये देकर 

सच्चा सौदा करके लािे को कहा।  

 

उन्होिें वपता का वदया सारा पैसा साधु-संतो ंकी सेिा में लगा वदया और वपता के क्ोध करिे पर उन्हें कहा 

वक यही सच्चा सौदा है। वपता िे तंग आकर उिका वििाह बटाला गााँि की कन्या सुलक्िी से कर वदया। 

उिसे उिके दो पुत्र हुए श्रीचंद और लक्ष्मीचंद। परिु गृहथथ जीिि में भी ज्यादा समय तक उिका मि 

िही ंरमा।  

उिके वपता िे तंग आकर उन्हें उिकी बहि के घर सुल्तािपुर भेज वदया। अपिे बहिोई जयराम जी के 

अथक ियासो ंसे िह सुल्तािपुर के गििणर दौलत खााँ के पास मादी के काम के वलए रख वलए गए। िे अपिे 

िेति का ज्यादातर भाग साधु-सिो ंऔर गरीबो ंमें बााँट वदया करते थे। अंत में उन्होिें सबकुछ छोड़कर 

भारत के तीथण थथािो ंकी यात्रा आरंभ कर दी।  

 

उिका वशष्य मरदािा पूरी यात्रा में उिके साथ परछाई की तरह रहा। अपिे कायों और अिमोल िचिो ंके 

कारण िािक की िवसखि चारो ंऔर फैल गई। िािक साहब िे अपिे जीिि में तीि बड़ी यात्राएाँ  की थी।ं 



बगदाद की यात्रा बहुत महत्वपूणण मािी जाती है। िहााँ िह अपिे संदेश से बगदाद के खलीफा का ह्दय 

जीत आए थे। अंत में यह करतारपुर में जाकर बस गए। सि 1539 में इन्होिें अपिे िाण त्याग वदए।  

िािक साहब का माििा था वक ईश्वर एक है। िह सबके ह्दय में िास करता है। मूवतण पूजा व्यथण है। उिके 

अिुसार वहन्दू हो ंया मुस्लमाि सभी ईश्वर की संतािे हैं। िे आपस में भाई-भाई हैं। ईश्वर से बड़ा सत्य कोई 

िही ंहै। उन्होिें रूवढिादी परंपराओ,ं पूजा-आिंबरो ंका भरसक विरोध वकया। उिके अिुसार मिुष्य को 

गरीबो ंऔर साधु-संतो ंकी सेिा करिी चावहए। जीिि में दाि करिा चावहए। यही मिुष्य का कतणव्य है। 

इिकी वशक्षाएाँ  आज भी हमें जीिि मागण पर सच्चाई से चलिा वसखाती है। 

नचनिय  ंका अिूठा संसाि 

वचवियो ंके माध्यम से हम मि के भािो ंको एक पने्न में उतारकर उस पने्न को एक वलफाफे में िाल देते हैं 

और िाक-वटकट लगाकर विवित पते पर भेज देते हैं। ये वबिा बोले अपिा कायण पूरी ईमािदारी से विभाती ं

हैं। ये हज़ारो ंिषों से हमारे अपिो ंकी जािकाररयााँ लाती रही ंहैं। ये स्वयं में एक अिूठा संसार है।  

हमारे जीिि में वचवियााँ विशेष महत्व रखती हैं। हज़ारो ंमील की दूररयााँ वचवियो ंके माध्यम से वसमट कर 

रह जाती हैं। इसका स्वरूप समय के अिुसार बदलता रहा है। पहले के समय में संदेशिाहक; जैसे- 

घुड़सिार या हरकारो ंद्वारा एक थथाि से दूसरे थथाि तक संदेश भेजा जाता था। परिु उस समय यह बहुत 

कवठि कायण था। अपिे ररशे्तदारो ंकी कुशलके्षम महीिो ंबाद िाप्त होती थी।ं  

 

मिुष्य िे कबूतरो ंद्वारा पत्र-व्यिहार का ियास भी वकया था। कबूतर के पैरो ंमें छोटे-छोटे संदेश बांध वदए 

जाते थे। इिका ियोग राजाओ ंद्वारा युि में या राजाओ ंके गुप्तचर विशेष पररखथथवतयो ंमें ही करते थे। 

यातायात के साधिो ंमें हुए बदलािो ंिे इस वदशा में िई क्ांवत को जन्म वदया।  

उसके बाद तो जैसे दुविया ही बदल गई। वचवियााँ िाहिो ंद्वारा एक थथाि से दूसरे थथाि में भेजी जािे लगी।ं  

ये थथाि िाकघर कहलाते हैं। वचवियााँ बांटिे िाले को िावकया कहते हैं। िावकयो ंका कायण होता है, इि 

िाकघरो ंसे वचवियााँ लेकर उिके सही गंतव्य थथाि पर पहुाँचािा। यह कायण बहुत कवठि होता है। कई ऐसे 

थथाि हैं, जहााँ पर सुगमता से िही ंपहुाँचा जा सकता है।  

 

ऐसे में उि वचवियो ंको सही थथाि पर पहुाँचिा वहम्मत का कायण है। अंतरदेशीय पत्र और पोस्टकािण के 

माध्यम से संदेश सरलतापूिणक अपिो ंको वमलिे लगे। अब इससे भी आधुविक साधि; जैसे- स्पीि पोस्ट, 

कुररयर आवद के द्वारा संदेश शीघ्रता से भेजे जािे लगे थे। विज्ञाि के आविष्कारो ंिे इसको और भी सरल 

और सुगम बिा वदया है।  

विज्ञाि िे कंपू्यटर और इंटरिेट का आविष्कार कर दुविया को मािो छोटा कर वदया है। अब आप हज़ारो ं

मील दूर रहिे िाले अपिे सगे-संबंवधयो ंसे घर बैठे ही बातचीत कर सकते हैं या संदेश वलखकर दे सकते 

हैं। बस आपके पास कंपू्यटर और इंटरिेट की सुविधा होिी चावहए।  

 

इसके द्वारा आपको लगेगा ही िही ंवक आपके अपिे आपके पास िही ंहैं। आज वचवियो ंका स्वरूप पन्नो ंसे 

विकलकर ई-मेल और एस.एम.एस. का रूप धारण कर चुका है।  



युग बदल जाएाँ , इिका स्वरूप बदल जाए परिु वचवियो ंकी दुविया हमेशा से विराली और प्यारी रही हैं। 

वचवियो ंका चाहे रूप बदलता रहा हो परिु इिकी विशेषता और महत्व में कभी कमी िही ंआई है। 

वचवियााँ चाहे पहले कागज़ पर वलखी जाती थी ंऔर आज कंपू्यटर पर वलखी जाती हैं लेवकि पढिे िाले को 

िह आज भी भािुक कर देती हैं। जब तक की मिुष्य में आपसी िेम की भाििा विद्यमाि रहेगी, तब तक 

वचवियो ंका अखस्तत्व रहेगा।  

ये भाििाओ,ं आशीिाद और िेम से भरा पन्ना है। वजसकी विशेषता पर कोई िश्न-वचह्न िही ंलगा सकता हैं। 

ये चाहे मााँ अपिे पुत्र को भेजे, वपता अपिे बेटे को भेजे, पत्नी अपिे पवत को भेजे, बचे्च अपिे दादा-दादी या 

िािा-िािी को भेजें, इिका स्वरूप संुदर और मि को भाि-विभोर करिे िाला होगा। इिके माध्यम से 

ररश्तो ंकी िोर दूर होते हुए भी आपस में जुड़ी हुई है। यह दूर रहिे िाले की आस है। ये एक आशा है 

कुशल-के्षम जाििे की। 

टेलीनवज़ि के लार् औि हानियााँ 

ितणमाि समय में टेलीविज़ि का बोलबाला है। आज के इस युग में अमीर हो ंया गरीब हो,ं सबके घरो ंमें 

टेलीविज़ि अिश्य वमलेगा। टेलीविज़ि के वबिा एक घर की कल्पिा करिा असम्भि सा है। यह मिुष्य के 

मिोरंजि का सबसे महत्त्वपूणण अंग बि चुका है इसवलए यह मिोरंजि का सिाणवधक लोकविय एिं सुलभ 

साधि बि चुका है।  

 

टेलीविज़ि का सामावजक जीिि पर सीधा िभाि पड़ता है। यह मिोरजंि के साथ-साथ ज्ञाि में िृखि करता 

है। इसकी लोकवियता का ही आलम है वक 143 और िए टी.िी. चैिलो ंिे िसारण मंत्रालय से िसारण का 

अवधकार मााँगा है। आज इसकी पहुाँच गााँि-गााँि तक है। 

आज से 20 साल पहले टेलीविज़ि पर दूरदशणि चैिल का एकछत्र राज था। उसके द्वारा वदखाए जािे िाले 

कायणक्मो ंका बोलबाला हुआ करता था। उसके द्वारा वदखाए जािे िाले कायणक्म जैसे;हम लोग, वचत्रहार, 

वचत्रमाला, रामायण, महाभारत, मालगुड़ी िेज़, स्पाइिर मैि आवद थे। दूरदणशि के द्वारा वशक्षा सम्बखित 

कायणक्म भी िसु्तत वकए जाते थे, वजिमें विज्ञाि ि गवणत से जुडे़ विषय हुआ करते थे। 

 

 ज्ञाि सम्बिी कायणक्म बच्चो ंमें खासा लोकविय हुआ करता था। यू.जी.सी. में ऐसे बहुत से कायणक्म िसु्तत 

वकए जाते थे, जो बच्चो ंको उिकी परीक्षा की तैयारी के वलए आिश्यक सामग्री वदया करते थे। 

आज की खथथवत इसके विपरीत है। अब टेलीविज़ि में दूरदशणि का एकछत्र राज िही ंरह गया है। रोज िए 

चैिल टेलीविज़ि में िसाररत वकए जा रहे हैं। ये सब 'केबल' क्ाखि के माध्यम से ही सम्भि हो पाया है। 

आज तकरीबि 80-90 चैिल टेलीविज़ि में अपिे कायणक्म िसु्तत कर रहे हैं। ये चैिल दशणको ंकी मााँग ि 

ज़रूरत के आधार पर कायणक्म दे रहे हैं।  

 

टेलीविज़ि पर अिेक िकार के मिोरंजि के कायणक्म िसु्तत हो रहे हैं। ये चैिल ज्ञाि संबंधी ि मिोरंजि 

संबंधी कायणक्म दे रहे हैं। ये चैिल इस बात का खास ध्याि रखते हैं वक दशणको ंको उिकी उम्र ि पसंद के 

मुतावबक ही कायणक्म वदए जाएाँ  इसवलए इिका िभाि वदि-िवतवदि हमारे दैविक जीिि में देखिे को 

वमलता है।  



ये चैिल मवहलाओ,ं पुरूषो,ं बच्चो,ं िृिो,ं युिािगों और वकसी भी व्यिसाय से जुडे़ लोगो ंकी पसि ि 

ज़रूरतो ंके अिुसार कायणक्म देते हैं। इस िकार घर में बैठे-बैठे आप टी.िी. के माध्यम से अपिी रूवच के 

अिुसार कायणक्म को देख सकते हैं। इि चैिलो ंके माध्यम से बाज़ार में उपलब्ध हर छोटे बडे़ उत्पादो ंके 

विषय में महत्त्वपूणण जािकाररयााँ हमें िाप्त हो जाती हैं।  

 

इससे उत्पादक बिािे िाली कंपवियो ंकी सीधी पहुाँच जिमािस तक होती है, जो उत्पादक धारको ंि 

विके्ताओ ंदोिो ंके वलए लाभकारी होता है। समाचार चैिलो ंके माध्यम से आम जिता को सरकार की 

िीवतयो ंका पता चलता रहता है। सरकार आम जिता के पक्ष में क्ा कायण कर रही है और क्ा िही ंइस 

विषय में भी इि टी.िी. के माध्यम से जिता जागरूक रहती है।  

 

टी.िी िे जहााँ हमारे युिािगण पर अच्छा िभाि िाला है। उिके अध्ययि से सम्बखित जािकाररयााँ, उन्हें 

चैिलो ंद्वारा िसाररत वशक्षा सम्बिी कायणक्मो ंसे वमल जाती है। भखि ि देशभखि कायणक्मो ंद्वारा उिका 

सही मागणदशणि होता है और िे वदशा भ्रवमत िही ंहोते। ज्ञाि-विज्ञाि िवतयोवगताओ ंद्वारा उिका बौखिक ि 

मािवसक विकास होता है।  

 

इि टेलीविज़ि की दशणको ंतक सीधी पहुाँच के कारण युिािगण पर इसका अच्छा ि बुरा दोिो ंिकार का 

िभाि पड़ रहा है। जहााँ एक ओर हमारे मिोरंजि के वलए यह सशि माध्यम है, िही ंहमारे वलए जी का 

जंजाल भी बिता जा रहा है।  

टी.िी चैिलो ंका िभाि चूाँवक सीधा पड़ता है इसवलए हमें अवधक सािधाि रहिे की आिश्यकता है। आज 

टेलीविज़ि के माध्यम से सेक्स ि वहंसा परोसी जा रही है, उससे हमारा युिािगण वहंसा में ज़्यादा घुलता 

वदखाई पड़ रहा है। इस कारण समाज में वदि-िवतवदि खूि-खराबा, लड़ाई-झगडे़, चोरी-चकारी की 

िारदातें बढती जा रही हैं। 20 साल पहले दूरदशणि में जो कायणक्म िसु्तत होते थे, िो समाज में सदैि अच्छी 

सीख का िसार करते थे।  

 

परिु आज के टी.िी. चैिलो ंके िैवतक मूल्यो ंमें वगरािट बिी हुई है। उिका मकसद दशणको ंतक अपिी 

पहुाँच ि अपिी टी.आर.पी. को बढािा है। इसका समाज पर क्ा असर पड़ रहा है, इससे उिको कोई 

सरोकार िही ंहै। कायणक्मो ंमें अश्लीलता पर ज़ोर वदया जा रहा है, जो हमारी संसृ्कवत का वहस्सा िही ंहै। 

यह सब पािात्य सभ्यता का अिुसरण करिे का ही पररणाम है।  

 

इससे हमारी सामावजक व्यिथथा में बुरा असर पड़ रहा है। स्वास्थ्य की दृवष्ट से भी टी.िी. हम पर बुरा िभाि 

िाल रहा है। लगातार टी.िी. देखिे से आाँखो ंसंबंधी बीमारी अवधक देखिे को वमलती है। मवहलाएाँ  अवधक 

टी.िी. देखिे के कारण अपिे स्वास्थ्य पर ध्याि िही ंदेती।ं बचे्च इसके कारण पढाई से लापरिाह हो रहे 

हैं।  

टी.िी. चैिलो ंद्वारा िसाररत अवधकतर कायणक्म अपिी लोकवियता को बढािे के वलए वहंसा ि अश्लीलता 

से भरे रहते हैं, वजसमें सरकार का पूणण वियंत्रण ि होिे से हर चैिल में इन्हें वदखािे की होड़ लगी रहती है। 

ये सब हमारे समाज के वलए हाविकारक हैं। हमें चावहए वक हम इि कायणक्मो ंके िवत पूरी सािधािी बरतें। 

अपिे बच्चो ंि युिािगण को इिसे दूर रखें क्ोवंक यवद हम इि कायणक्मो ंके िवत लापरिाह हो जाएाँ गे, तो 

यह कायणक्म हमारे बच्चो ंि युिािगण को भ्रवमत कर उिको अपिे पथ से विचवलत कर सकते हैं। हमें 



चावहए वक वसफण  उन्ही ंचैिलो ंि कायणक्मो ंको देखें, जो हमारे विकास के वलए आिश्यक हैं ि वक हमारे 

विकास के मागण में बाधक हैं। टी.िी. का विमाणण हमारे मिोरंजि के वलए वकया गया है। इसको मिोरंजि 

का साधि ही बिे रहिे में हमारी भलाई है।  

निल्ली का टर ेड फेयि 

िगवत मैदाि में हर साल 'इंविया इंटरिेशिल टर ेि फेयर' की धूम देखिे लायक होती है। वदल्ली का विशाल 

जिसमूह इस मेले में भाग लेता है। यहााँ व्यापारीगणो ंके अलािा विद्याथीगण ि साधारण जि-मािस भी इसे 

देखिे आते हैं। इसकी लोकवियता यहााँ पर विशाल जिसमूह देखकर ही लगाई जा सकती हैं।  

िगवत मैदाि में मेले का आयोजि ििम्बर के महीिे में वकया जाता है। इंविया टर ेि िमोशि ऑगेिाइजेशि 

के चेयरमैि और मैिेवजंग िायरेक्टर के अिुसार िगवत मैदाि का मेटर ो रेल से जुड़ जािे के कारण भविष्य 

में यहााँ लगभग 25 लाख दशणको ंकी आिे की संभाििा है। टर ेिफेयर की दशणको ंके बीच बढती लोकवियता 

को देखते हुए, इसके वटकट जगह-जगह थथािो ंमें उपलब्ध करािे की कोवशश की जाती रही है।  

 

इस मेले की वटकट मदर िेरी, मेटर ो से्टशिो,ं िी.टी.सी. बस काउंटरो,ं पेटर ोल पंपो ंआवद थथािो ंपर भी 

सरलता से उपलब्ध हो जाते हैं। मेले का पहला सप्ताह व्यापारीगणो ंके वलए विधाणररत वकया जाता है। यह 

इसवलए भी वकया जाता है क्ोवंक यह मेला व्यापार मेला है। इस मेले में देश-विदेश के व्यापारी भाग लेते 

हैं। िे अपिे वलए इसमें बेहतर व्यापार के वलए संभाििाएाँ  तलाशते हैं। 

 

अत: कुछ वदि उिके वलए सुरवक्षत रखे जाते हैं क्ोवंक विशाल जिसमूह की उपखथथवत में व्यापार के विषय 

में कायण करिा कवठि होता है। आम जिता के वलए उसके पिात ििेश आरम्भ वकया जाता है। 

इस मेले में लाखो ंलोगो ंके आिे की संभाििा के कारण सुरक्षा व्यिथथा के इतंजाम कडे़ होते हैं। मेले की 

आयोजि कमेटी िे टर ेि फेयर को 'ग्रीि फेयर' का सम्माि वदया है और इसे िो 'स्मोवकंग जोि' में रखिे का 

ियास वकया है। टर ेि फेयर में भारत के विवभन्न राज्यो ंके साथ-साथ 22 से ज्यादा देश भाग लेते हैं। इस मेले 

में खािे का लुफ़्त उठािे के वलए 'भारत का खािा' िामक फूड़ प्लाजा की व्यिथथा की गई है।  

 

इस मेले में िते्यक देश अपिे देश की विशेष िसु्तओ ंको भारतीय जिता के समक्ष रख सके और उसे बेच 

भी सके आयोजको ंद्वारा ऐसी व्यिथथा भी की जाती है। सभी देश के व्यापारी इस व्यापाररक मेले का 

उवचत लाभ उठा सकें , यही इस मेले का मुख्य उदे्दश्य होता है। 

इसके विवभन्न पविवलयि में भारत के अलग-अलग के्षत्रो,ं राज्यो,ं और सरकारी संथथाओ ंद्वारा िाप्त 

महत्वपूणण िगवत को विवभन्न झााँवकयो ंऔर चरणो ंके माध्यम से वदखाया जाता है। इि झााँवकयो ंके बारे में 

सुिकर सभी वदल्लीिासी मेले को देखिे के वलए उतु्सक रहते हैं और सभी मेले के आरम्भ होिे का इंतजार 

करते हैं। इस मेले की शोभा देखते ही बिती है। चारो ंओर विशाल जिसमूह उमड़ा रहता है। खािे के 

विवभन्न स्टाल लगे होते हैं। सांसृ्कवतक रंगारंग कायणक्म का आयोजि भी होता है।  

 

हर देश के अलग-अलग स्टाल लगे होते हैं। जहााँ आियणचवकत करिे िाले सामाि वमलते हैं। बच्चो ंके वलए 

यह विशेष आकषणण का केन्द्र होता है। खियााँ विवभन्न राज्यो ंसे साज-सज्जा के िि ि आभूषण खरीदती 



हैं। हर िषण मेला देखिे िाले लोगो ंकी संख्या में बढोतरी देखिे को वमलती है। मेले के आयोजक इसकी 

सफलता के वलए बहुत िसन्न होते हैं। यह मेला हर वकसी को आिंद और लाभ देिे िाला होता है। 

निल्ली मेटर   

'वदल्ली' भारत की राजधािी और एक महत्वपूणण महािगर है। इसके विकास के वलए अिेक कायण वकए गए 

हैं। 'मेटर ो रेल' वदल्ली के विकास के वलए एक बहुत महतू्वपणण कदम है। मेटर ो रेल से पहले वदल्ली की 

यातायात व्यिथथा बहुत ही दयिीय थी। सरकारी बसो ंके सहारे वदल्ली की यातायात व्यिथथा पर भरोसा 

करिा कवठि था। िाइिेट बसो ंके मावलको ंऔर उिके चालको ंके मिमािे रिैये से वदल्ली परेशाि थी।  

 

अत: सरकार िे मेटर ो को वदल्ली में लािे का वििय वकया। आरंभ में इसका भरसक विरोध वकया गया। 

परिु 24 वदसंबर, 2002 को मेटर ो िे अपिी पहली यात्रा की। उस समय के िधािमंत्री अटल वबहारी 

िाजपेयी जी की सरकार को इस पररयोजिा को आरंभ करिािे का शे्रय वमला। उन्होिें शाहदरा से लेकर 

ररठाला तक की मेटर ो को आंरभ वकया था।  

इि दस सालो ंमें पूरी वदल्ली में मेटर ो का जाल फैल गया है। आज मेटर ो िोयिा, बदरपुर बािण , मैहरोली, 

ररठाला, द्वाररका, गुड़गााँि आवद थथािो ंतक जाती है। इसका मुख्य कें द्र वदल्ली के किॉट पे्लस में खथथत 

राजीि चौक है, जहााँ से हर थथाि के वलए मेटर ो बदली जा सकती है। मेटर ो लािे के पीछे यही उदे्दश्य रहा है 

वक वदल्ली की जिता को यातायात के कारण आ रही कवठिाईयो ंसे मुखि वदलाई जा सके।  

 

भूवमगत मेटर ो से्टशि और मेटर ो रेल पूरी तरह िातािुकूवलत है। कंपू्यटर के माध्यम से िायु के मागण को 

वियंवत्रत वकया जाता है। भूवम के िीचे बड़ी-बड़ी सुरंगो ंके द्वारा मेटर ो का मागण विधाणररत वकया गया है। 

से्टशि पूरी तरह आधुविक है। इिके पे्लटफामों में अत्याधुविक सुविधाओ ंसे युि िणावलयो ंका ियोग 

वकया गया है।  

 

मेटर ो में हर तरह की समस्या या कवठिाईयो ंके वििारण हेतु हर संभि इतंजाम वकए गए हैं। मेटर ो में वबजली 

की सुविधा चौबीसो ंघटें हैं यवद वबजली चली भी जाए, तो आईपी गैस टरबाइि आवद की व्यिथथा की गई 

है।  

मेटर ो भूवमगत मागों के साथ-साथ बडे़ सं्तभो ंपर भी इसके मागण की व्यिथथा की गई है। जहााँ पर रासे्त संकरें  

हैं, िहााँ से सुरंग विकाली गई है। भूवमगत मेटर ो हो या सं्तभो ंपर बिे सेतु मागण की यात्रा करिे का अपिा ही 

आिंद है। इसके सभी पे्लटफामण इतिे आधुविक हैं वक िह यूरोपी देशो ंकी याद वदलाते हैं। पूरे भारत में 

कलकत्ता के बाद वदल्ली ऐसा शहर है, जहााँ मेटर ो टर ेि चल रही है। इसके एक टोकि से आप मेटर ो में 

सुविधाजिक सफ़र कर सकते हैं। 

वदल्ली मेटर ो िे वदल्लीिावसयो ंकी सहूवलयत को देखते हुए हर सुविधा का इंतजाम वकया हुआ है। इसमें 

ियोग िते्यक िणाली स्वचवलत है। मेटर ो के हर पे्लटफामण में घवड़यााँ लगाई गई हैं। यावत्रयो ंके वलए हर वमिट 

में मेटर ो टर ेि की व्यिथथा की गई है। सुरक्षा के बहुत अचे्छ इंतजाम वकए गए हैं। लड़वकयो ंके वलए मेटर ो में 

अलग से विबे्ब की व्यिथथा भी है, वजससे मेटर ो में बढ रहे छेड़छाड़ के मामलो ंको रोका जा सके।  



मेटर ो के कारण वदल्ली की रूकती वजंदगी िे गवत पकड़ ली है। दूर तक यात्रा करिे िाले यावत्रयो ंके वलए 

सबसे उत्तम साधि है। बसो ंऔर यातायात जाम के कारण उत्पन्न सभी समस्याओ ंसे मेटर ो के द्वारा विज़ात 

पाया जा सकता है। मेटर ो वदल्ली की शाि के रूप में जािी जाती है। मेटर ो की यात्रा के सुख में अपिा ही 

आिंद है।  

नििक्षिता एक अनर्शाप 

'विरक्षरता' समाज और देश पर सबसे बड़ा कलंक है। विरक्षरता देश के विकास और स्वयं के विकास में 

सबसे बड़ी बाधा है। एक देश का कल्याण तभी संभि हो सकता है, जब तक की िते्यक देशिासी साक्षर ि 

हो। सामावजक बदलाि के वलए देश के िते्यक व्यखि का साक्षर होिा आिश्यक है। परिु कई बार िश्न 

उठता है वक साक्षर होिा क्ो ंआिश्यक है? इसका उत्तर यह है- वशक्षा मिुष्य का सिाांगीण विकास करती 

है। वशक्षा के माध्यम से ही मिुष्य का संसार से पररचय होता है।  

 

हमारे देश की अवधकतर समस्याओ ंका मूल अवशक्षा का होिा है। अवशक्षा व्यखि की विचारधारा को रोक 

देती है। िह स्वयं को अंधविश्वासो ंऔर रूवढयो ंमें वघरा हुआ पाता है। यवद िह साक्षर है, तो उसकी सोच 

और विचारधारा विकवसत होती है। अंधविश्वासो ंऔर रूवढयो ंरूपी पवट्टयााँ आाँखो ंके समािे से हट जाती है। 

यही ंसे सामावजक बदलाि आरंभ होता है। जहााँ समाज बदलिे लगता है, िही ंदेश का विकास भी आरंभ 

हो जाता है।  

स्वतंत्रता से पूिण हमारे देश में एक बहुत बड़ी आबादी थी, जो साक्षर िही ंथी। अंगे्रज़ो ंके वलए यह लाभकारी 

खथथवत थी। भारत का लंबे अरसे तक गुलाम बिे रहिे का कुछ हद तक कारण भी यही था। विरक्षरता 

इसका मूल थी। देश के िेताओ ंको यह बात समझ में आ चुकी थी। उन्होिें इसी ओर कदम उठाया। 

उन्होिें देश में साक्षरता को बढािा देिे के वलए महत्वपूणण कायण वकए। उस समय विरक्षर खियो ंकी संख्या 

पुरूषो ंसे अवधक थी। िी वशक्षा पर भी विशेष रूप से ज़ोर वदया जािे गया। 

 

िेताओ ंद्वारा चलाए गए आंदोलि चारो ंओर फैलते गए। जिता इस तथ्य से अिगत हो गई वक अवशक्षा 

उिकी सभी परेशावियो ंका मूल है। अवशवक्षत मिुष्य सामावजक, आवथणक, राजिैवतक बदलािो ंको समझिे 

में असमथण होता है। कुछ चालाक ििृवत के लोग उिकी इस अज्ञािता का लाभ उठाकर उिका शोषण 

करते रहते हैं। साहूकार और ज़मीदार इन्ही ंतरह के लोगो ंमें से एक है। इस तरह उिकी जावत भी विकास 

िही ंकर पाती है और िे अपिी संसृ्कवत के गौरि को समझिे में भी असमथण होते हैं।  

इि आंदोलिो ंका पररणाम यह हुआ वक देश के कुछ भागो ंमें साक्षरता को अपिाया गया। जब देश की 

जिता जागृत होिे लगी, तो उन्हें समझ में आया गुलामी उिके अखस्तत्व को खोखला बिा रही है। इसका 

पररणाम यह हुआ वक देश आज़ाद हो गया। स्वतंत्रता िाखप्त के बाद हमारे बडे़ िेताओ ंिे वशक्षा के िसार में 

महत्वपूणण कदम उठाए। परिु आज भी देश के कई वहसे्स हैं, वजिमें विरक्षरता की दर अवधक िही ंहै।  

 

यही बात हमारे वलए खेद का विषय है। जिता वजतिी अवधक विरक्षर होगी, िे अपिे देश का शासि चलािे 

के वलए सही व्यखि का चुिाि िही ंकर पाएगी। यवद देश का मुख्य िवतविवध ही अयोग्य हुआ, तो िह देश 

को कैसे संभालेगा। हमें इस बात का भली िकार से ज्ञाि हो जािा चावहए वक विरक्षरता िह गहरी खाई है, 

जो देश के विकास को रोके हुए है। यवद हम चाहते हैं वक हमारा और देश का विकास हो, तो हमें साक्षरता 



को अपिा होगा और विरक्षरता की जड़ो ंका उखाड़ फें किा होगा। सरकार भी इस और ियास कर रही है। 

परिु देश के एक वज़मे्मदार िागररक होिे के िाते हमें सरकार के साथ कदम से कदम वमलाकर चलिा 

होगा। हम अपिे आस-पास रह रहे विरक्षर लोगो ंको साक्षर बिाकर, इस अवपशाप से देश को मुि करिे 

में एक मुख्य भूवमका विभा सकते हैं। यही इस अवभशाप को वमटािे का संुदर ियास होगा।  

पड स का महत्व 

मिुष्य एक सामावजक िाणी है। समाज में उसकी हर िो ज़रूरत पूरी होती है जो उसके व्यखित्व को 

बिाती है ि वबगाड़ती है। समाज के बीच उठ-बैठकर ही उसका चररत्र विमाणण होता है। िह अकेला िही ं

रह सकता उसको अपिे सुख-दुख बााँटिे के वलए वकसी ि वकसी की आिश्यकता होती है। यही ज़रूरत 

उसे समाज से बााँधती है। व्यखि की यही ज़रूरत समाज में सिणिथम पड़ोस से शुरू होती है। पड़ोस का 

हमारे जीिि में महत्वपूणण थथाि है। पड़ोस हमारा पहला ऐसा दायरा होता है जो हमारे सुख-दुख को पहले 

देखता है। 

जब हम वकसी िई जगह में घर लेते हैं तो सबसे पहले अपिे पड़ोवसयो ंके विषय में जाििे के इचु्छक होते 

हैं। हम चाहते हैं हमारे पड़ोसी बेशक वकसी भी धमण ि जावत के हो ंपरिु िो एक अचे्छ घर से सम्बखित 

लोग हो,ं उिका आचार-व्यिहार सबके वलए अच्छा हो। िह लड़ाकू या आपरावधक ििृवत्त के ि हो, 

विश्वसिीय लोग हो ंतथा विपवत्त के समय में सबकी सहायता करिे के वलए तत्पर हो।ं  

 

इसका मुख्य कारण यह है वक हम अपिे बच्चो ंि पररिार के सदस्यो ंके वलए एक स्वस्थ्य िातािरण की 

कामिा करते हैं। यवद हमारे पड़ोसी अचे्छ हैं तो बच्चो ंपर उसका अच्छा िभाि पड़ता है। उिके अचे्छ 

विकास के वलए यह अवत आिश्यक है। यवद हमारे पड़ोस में ऐसे लोग रहते हैं वजिमें वशष्टाचार ि संस्कार 

ही ि हो तो उिके बचे्च भी उसी तरह का व्यिहार करें गे और हमारे बचे्च उिके सम्पकण  में आिे से उिसे 

िही व्यिहार सीखेंगे। 

हमें अपिे दैविक जीिि में वकसी ि वकसी कवठिाई ि परेशावियो ंसे जूझिा पड़ता है। हर समस्या स्वयं 

िही ंसुलझाई जाती। उसके वलए वकसी ि वकसी की सहायता अिश्य लेिी पड़ती है। ऐसे में एक अच्छा 

पड़ोसी ही काम में आता है। मसलि यवद आप कुछ वदिो ंके वलए घर से जा रहे हैं तो उस समय एक 

पड़ोसी ही आपके पीछे आपके घर की देखरेख करता है। आप उसके भरोसे अपिा घर छोड़ सकते हैं।  

 

दूसरे यवद आपके सू्कल जािे िाले बच्चें हैं और आप िौकरीपेशा हैं तो आप अपिे बच्चो ंको उसकी देख-

रेख में छोड़कर विविंतता से अपिी िौकरी में जा सकते हैं। वकसी अकस्मात् दुघणटिा में एक पड़ोसी ही 

पहला ऐसा व्यखि होता है वजससे आप सम्पकण  कर सकते हैं। ऐसे में यवद हमारे अपिे पड़ोवसयो ंसे संबंध 

अचे्छ िही ंहैं तो हमारे वलए समस्याएाँ  विकराल रूप धारण कर सकती हैं।  

 

घर में चोरी हो सकती है, लड़ाई-झगडे़ बढ सकते हैं। बच्चो ंकी सुरक्षा के वलए मुखिलें बढ सकती हैं आवद 

विवभन्न समस्याएाँ  उत्पन्न हो सकती हैं। यवद हमारे पड़ोवसयो ंसे मधुर ि मैत्री-पूणण सम्बि हैं तो समस्याएाँ  

कभी ज़्यादा भयािक हो ही िही ंसकती। 



हमारे पड़ोस में शािी जी रहते हैं। उिके पररिार में दो बेटे ि उिकी पत्नी िीला जी हैं। िे सब बहुत सरल 

ि मृदु स्वभाि के लोग हैं। उिके साथ स्वयं हमारे ि अन्य आस-पास के लोगो ंके सम्बि बहुत ही मीठे हैं। 

िे सदैि सबकी सहायता के वलए तत्पर रहते हैं। उिकी उपखथथवत सदैि एक छायादार िृक्ष के समाि 

लगती है। मेरे पररिार में, मैं और मेरी बहि रहती है।  

चूवक हम दोिो ंपढाई के वलए देहरादूि से वदल्ली आए हैं इसवलए हम दोिो ंका यहााँ कोई िही ंहै। परिु 

शािी जी ि उिकी पत्नी की छत्र छाया में हमें कभी वकसी की कमी िही ंलगी। िे हमें अपिी बेवटयो ंजैसा 

ही मािती हैं। उिके रहते हुए हमें कभी माता-वपता की कमी महसूस िही ंहुई। ऐसा कई बार हुआ जब 

हमें वकसी ि वकसी परेशािी िे आकर घेरा हो पर उन्होिें सदैि हमारी मदद की।  

 

हमारे बीमार हो जािे पर उन्होिें ही हमें कई बार िॉक्टर को वदखाया। िे हर कदम में हमारे साथ रहे। िही ं

से हमिे पड़ोस तथा पड़ोसी के महत्व को जािा। हमें चावहए वक हम अपिे पड़ोवसयो ंके साथ बिाकर रखें। 

यवद हम उिसे व्यिहार और मदद की उम्मीद रखते हैं तो हमें स्वयं भी इसी तरह का व्यिहार उिके साथ 

करिा चावहए। 

पि पकाि 

परोपकार दो शब्ो ंके मेल से बिा है, पर (दूसरो)ं + उपकार, दूसरो ंपर उपकार अथाणत् भलाई। हम कह 

सकते हैं, इसका अथण है दूसरो ंकी भलाई। परमात्मा िे हमें ऐसी शखियााँ ि सामथ्यण वदए हैं, वजससे हम 

दूसरो ंका कल्याण कर सकते हैं। हम यवद अकेले ियत्न करें , तो हमारे वलए अकेले विकास ि उन्नवत करिा 

संभि िही ंहोगा। इसवलए हम केिल अपिी ही भलाई की वचंता करें  ि दूसरो ंसे कोई सरोकार िही ंरखे, तो 

इसमें हमारे स्वाथी होिे का िमाण वमलता है। 

कोई भी मािि अकेले स्वयं की भलाई िही ंकर सकता। उसके अकेले के ियत्न उसके काम िही ंआिे 

िाले, उसको इसके वलए दूसरे का साथ अिश्य चावहए। यवद हम अकेले ही सब कर पाते, तो आज कोई भी 

मिुष्य इस संसार में दु:खी िही ंरहता। हम सब धििाि, िचणस्वशाली होिे की कामिा करते हैं, परंतु यह 

सब अकेले संभि िही ंहै।  

 

वबिा दूसरो ंकी सहायता ि सहयोग के कोई व्यखि अपिे को औसत स्तर से ऊपर िही ंउठा सकता। 

अगर हम स्वयं के वलए ही सोचकर कोई आविष्कार करें , तो िह अविष्कार व्यथण है। अगर कोई भी 

आविष्कारकताण अपिे बारे में ही सोचता, तो आज हम इतिी तरक्की िही ंकर पाते। यही भाििा हम िकृवत 

के कण-कण में देख सकते हैं- सूयण, चन्द्र, िायु, पेड़-पौधे, िदी, बादल और हिा वबिा स्वाथण के संसार की 

सेिा में लगे हुए हैं। 

सूयण वबिा वकसी स्वाथण के अपिी रोशिी से इस जगत को जीिि देता है, चन्द्रमा अपिी शीतल वकरणो ंसे 

सबको शीतलता िदाि करता है, िायु अपिी िाणिायु से संसार के िते्यक छोटे-बडे़ जीि को जीिि देती 

है, पेड़-पौधे अपिे फलो ंसे सबको जीिि देते हैं और िवदयााँ ि बादल अपिे जल के माध्यम से इस जगत में 

सबको पािी का अमृत देते हैं। ये सब वबिा वकसी स्वाथण के युग-युगो ंसे विरिर सब की सेिा करते आ रहे 

हैं। इसके बदले ये हमसें कुछ अपेक्षा िही ंकरते, ये बस परोपकार करते हैं। 



रहीम जी का ये दोहा इस बात को और भी सत्यता देता है – 

"िृच्छ कबहु ि फल भखै, िदी ि संचै िीर। 

परमारथ के करािे, साधुि धरा सरीर।।" 

भारतीय संसृ्कवत िे सदैि मािि कल्याण पर जोर वदया है। परोपकार से आत्मा को जो संतोष िाप्त होता है, 

िह वकतिा भी धि खचण करिे पर खरीदा िही ंजा सकता। यवद हम परोपकार की ििृवत्त को अपिाए, तो 

विश्व में व्याप्त समस्त मािि जावत की सेिा कर सकते हैं। इसके फलस्वरूप हमें जो सुख िाप्त होगा, िह 

हमारी संपवत्त से कही ंअवधक मूल्यिाि होगा। परोपकार करिे का मुख्य कारण है, दूसरो ंकी आत्मा के 

दुखो ंको दूर करके स्वयं की आत्मा को सुखी बिािा। रहीम जी कहते हैं– 

"िो रहीम सुख होत है उपकारी के संग। 

बााँटिे िारे को लगे ज्यो ंमेहंदी को रंग।।" 

इसवलए हमारे विद्वािो ंिे सदा परामशण वदया है वक स्वयं के वलए जीिा छोड़कर ईश्वर द्वारा वदए गए साधिो ं

और अपिी क्षमताओ ंका एक अंश सदा परोपकार में लगािा चावहए। मात्र दाि-पुण्य, पूजा-पाठ, भिारे 

आवद से परोपकार िही ंवकया जाता। ये सब वदखािा ि भ्रम मात्र है। जो परस्पर सेिा, सहायता और करुणा 

का सहारा लेते हुए सबका भला करते हैं, िही लोग समाज को िाणिाि और जीिंत बिाए रखिे का काम 

करते हैं।  

 

महात्मा गााँधी, मदर टेरेसा, जैसी हखस्तयो ंके उदाहरण आज समाज में कम ही देखिे को वमलते हैं पर वफर 

भी इिके द्वारा ही समाज में आज परोपकार की भाििा जीिंत है। हमें परोपकार को जीिि का उदे्दश्य 

बिाकर इसे करते रहिा चावहए। 

प्रिूषण 

समय के साथ-साथ मिुष्य भी विरंतर िगवत कर रहा है। उसके विकास की दर इतिी अवधक है वक िह 

अपिे आस-पास हो रहे बदलािो ंको भी िही ंदेख पा रहा है। बदलाि यवद सकारात्मक हो, तो जीिि को 

सुखद बिा देता है। परिु यवद बदलाि िकारात्मक हो, तो िह जीिि को दुखदायी बिा देता है। हम िगवत 

तो कर रहे हैं परिु इसकी बहुत बड़ी कीमत चुकाकर। पयाणिरण हमारे जीिि के वलए परम आिश्यक है। 

हमिे इसे िदूषण से िष्ट कर वदया है।  

 

पयाणिरण दो शब्ो ं'परर'और 'आिरण'शब्ो ंसे वमलकर बिा है। परर का यवद अथण लें तो िह हैं 'चारो ं

ओर'और आिरण का अथण है 'ढका हुआ'अथाणत् जो हमारे चारो ंओर फैलकर हमें ढके हुए व्याप्त है। हमारे 

शहरो ंमें विकास की दर सबसे अवधक है परिु िदूषण करिे में भी िे िम्बर एक पर हैं। इस िदूषण की 

बीमारी िे हमारे जीििदायी पयाणिरण को दूवषत करिा आरंभ कर वदया है। 



िैज्ञाविको ंद्वारा इस विषय में गहि वचिि-मिि और खोजें की गई हैं वक िदूषण क्ो ंहोता है? उिकी 

शोधो ंके अिुसार िाहिो ंऔर फैक्टररयो ंसे लगातार विकलिे िाला धुआाँ और िवदयो ंमें बहाए जािे िाले 

अपवशष्ट एिम विषैले पदाथण, जिसंख्या की िृखि, ििो ंकी हो रही कटाई से पयाणिरण िदूवषत हो रहा है। 

िदूषण एक ही िकार का िही ंहै, आज यह अिेक रूपो ंमें विद्यमाि है। िायु िदूषण, जल िदूषण, भूवम 

िदूषण और ध्ववि िदूषण इसके मुख्य रूप हैं।  

मिुष्य िे यातायात के वलए िाहिो ंका आविष्कार वकया और आिासो ंकी आिश्यकताओ ंकी पूवतण करिे के 

वलए सभी सुविधाओ ंसे युि मकािो ंका विमाणण वकया। िाहिो ंसे विकलिे िाले धुएाँ  िे पयाणिरण को दूवषत 

करिा आरंभ कर वदया। मकािो ंके विमाणण के वलए मिुष्य िे ििो ंको काटिा आरंभ कर वदया। मिुष्य िे 

अपवशष्ट पदाथों को िवदयो ंमें िालकर उिके जल को िदूवषत कर वदया।  

 

उन्होिें फैक्टररयो ंसे विकलिे िाले हाविकारक पदाथों और कचरे से भूवम को िदूवषत कर वदया। हर तरह 

के िदूषण के वलए मिुष्य ही हर बार मुख्य दोषी पाया जाता है। िातािरण में बढ रहे िदूषण से मिुष्य में 

सााँस संबंधी तथा ह्दय संबंधी बीमाररयााँ अवधक पाई जािे लगी हैं। जल िदूषण से जहााँ मिुष्य स्वयं संकट 

में पड़ा है, िही ंउसिे िन्यिाणी और जलीय जीिो ंके वलए भी संकट पैदा कर वदया है। अिेक िकार की 

समस्याएाँ  इस िदूषण के कारण मुाँह फाडे़ खड़ी हैं। 

आज हमिे विकास के सभी मापदंि पार कर वदए हैं। चााँद तक हम अपिे कदमो ंकी छाप छोड़ आए हैं। 

िवदयो ंपर सेतु बिा वलए हैं। समुद्र का सीिा चीर उसको पार करिे में सफलता पा ली है। आग को अपिी 

मुिी में कैद कर वलया है। परिु इि सबका क्ा लाभ। हमिे इि सबमें अपिे जीििदायी तत्वो ंको वििाश 

के कगार पर ला खड़ा वकया है।  

 

हमें चावहए अवधक से अवधक िृक्षो ंका रोपण करें । ििो ंको काटिे से रोकें । जिसंख्या में हो रही िृखि पर 

काबू पाएं। ऐसी िसु्तओ ंके ियोग को रोकें  जो हमारे िातािरण को िुकसाि पहुाँचा रही हैं। िवदयो ंमें 

अपवशष्ट पदाथों को िालिे से रोकिे के वलए आिश्यक कदम उठाएाँ । िाहिो ंके ियोग को कम करें । 

हमारे आिे िाले भविष्य के वलए ये कदम उठाए जािे अवत आिश्यक हैं तभी हम संुदर भविष्य की कल्पिा 

कर सकते हैं। 

भ्रष्टाचाि औि हम 

भ्रष्टाचार िह बीमारी है, जो देश और समाज को धीरे-धीरे खोखला बिा देती है। भ्रष्टाचार शब् का जन्म 

'भ्रष्ट' और 'आचार' शब् से वमलकर हुआ है, वजसका अथण है दूवषत या विकृत व्यिहार (आचार) करिे िाले 

अथाणत ऐसे लोग जो दूवषत व्यिहार करते हैं। ऐसे लोग समाज और देश को दीमक की तरह चाट रहें हैं। ये 

वसफण  अपिे बारे में सोचते हैं। देश, समाज और इंसावियत से इन्हें कोई सरोकार िही ंहै। स्वयं की 

अिािश्यक आिश्यकताओ ंऔर लालच को पूरा करिे के वलए ये पूरी इंसावियत को ही धूल में वमला रहे 

हैं। पैसो ंऔर स्वाथों से युि ये लोग सभी के जीिि पर विषधर सांप की तरह फि फैलाए खडे़ हैं। 

हमारे देश में बहुत-सी समस्याएाँ  मुाँह फाडे़ खड़ी हैं परिु भ्रष्टाचार इि सभी समस्याओ ंमें सबसे आगे खड़ी 

है। भ्रष्टाचार विरोधी संथथा टर ांसपेरेंसी इंटरिेशिल की ररपोटण के अिुसार इस बार सूची में भारत का 84 िां 

थथाि है। यह बहुत शमण की बात है वक भारत भ्रष्ट देशो ंकी सूची में शावमल है। यह वचंताजिक भी है वक 



भारत का िाम इस सूची में है। यह तो सभी जािते हैं वक भारत में भ्रष्टाचार हो रहा है। परिु उसका स्तर 

इतिा बढ गया है वक उसकी आाँच अन्य देशो ंतक पहुाँचिे लगी है। 

भारत के अंदर भ्रष्टाचार का फैलाि वदि-भर-वदि बढ रहा है। वकसी भी के्षत्र में चले जाएं भ्रष्टाचार का 

बोल-बाला वदखाई दे जाएगा। भारत के सरकारी ि गैर-सरकारी विभाग इस बात का सबसे बड़ा िमाण हैं। 

आप यहााँ से अपिा कोई भी काम करिािा चाहते हैं, वबिा ररश्वत खखलाए काम करिािा संभि िही ंहै। मंत्री 

से लेकर संतरी तक को आपको अपिी फाइल बढिािे के वलए पैसे का उपहार चढािा ही पडे़गा।  

 

सू्कल ि कॉलेज भी इस भ्रष्टाचार से अछूते िही ंहै। बस इिके तरीके दूसरे हैं। गरीब पररिारो ंके बच्चो ंके 

वलए वशक्षा सरकारी सू्कलो ंि छोटे कॉलेजो ंतक सीवमत होकर रह गई है। िामी सू्कलो ंमें दाखखला करािा 

हो, तो िोिेशि के िाम पर मोटी रकम मांगी जाती है। बैंक जो की हर देश की अथणव्यिथथा का आधार 

सं्तभ हैं, िे भी भ्रष्टाचार के इस रोग से पीवड़त हैं। 

 

आप वकसी िकार के लोि के वलए आिेदि करें  पर वबिा वकसी परेशािी के फाइल विकल जाए, यह संभि 

िही ंहो सकता। देश की आंतररक सुरक्षा का भार हमारे पुवलस विभाग पर होता है परिु आए वदि ये 

समाचार आते-रहते हैं वक आमुक पुवलस अफ़सर िे ररश्वत लेकर एक गुिाहगार को छोड़ वदया। भारत को 

यह भ्रष्टाचार खोखला बिा रहा है।  

सबसे पहले आिश्यक है, िते्यक व्यखि के मिोबल को ऊाँ चा उठािा। िते्यक व्यखि को अपिे कतणव्यो ं

का वििाणह करते हुए अपिे को इस भ्रष्टाचार से बाहर विकालिा होगा। यही िही ंवशक्षा में कुछ ऐसा 

अवििायण अंश जोड़ा जाए, वजससे हमारी िई पीढी िाचीि संसृ्कवत तथा िैवतक िवतमािो ंको पहचािे। िे 

इसे संस्कार स्वरुप लेकर स्वयं के स्वरूप को विकवसत करें ।  

 

हमें न्यावयक व्यिथथा को कठोर बिािा होगा तथा सामान्य जि को आिश्यक सुविधाएाँ  भी उपलब्ध करािी 

होगी। इसी आधार पर हमें आगे बढिा होगा तभी इस खथथवत में कुछ सुधार की अपेक्षा की जा सकती है। 

समाज में यवद एक भ्रष्ट व्यखि विद्यमाि है, तो हमें भी उसके साथ भ्रष्ट होिे की आिश्यकता िही ंहै। यवद 

हम भी खथथवत से वििश होकर स्वयं भी भ्रष्ट हो जाते हैं, तो हम ऐसी शंृ्रखला की रचिा करते हैं, वजसका 

कभी अंत िही ंहोगा। यह शंृ्रखला वदि-भर-वदि बढती ही चली जाएगी। इस भ्रष्टाचार की समस्या को हमें 

जड़ से उखाड़ फें किा होगा। िही ंतो यह ऐसा पेड़ बिकर उभरेगा, वजसकी छाया हमारे साथ हमारे देश 

को भी विगल जाएगी। हम सब वमलकर यह िण करें  वक भ्रष्टाचार को वमटा कर रहेंगे, ि स्वयं ररश्वत लेगें, ि 

दूसरो ंको ररश्वत लेिे देगें। 

मुझे प्रर्ानवत कििे वाला व्यक्ति: महात्मा गााँधी 

भारत की आज़ादी में गांधीजी का महत्वपूणण योगदाि रहा है। उिकी दी हुई आज़ादी की वचंगारी िे पूरे 

भारत की तस्वीर ही बदलकर रख दी थी। उिके बहुमूल्य आदशों िे भारत का इवतहास बदलकर रख 

वदया था। पहले वहंसा को अपिी बात मििािे का उत्तम साधि समझा जाता था। हर कोई हवथयार उठािा 

उवचत मािता था। कई क्ांवतकाररयो ंिे इसका ियोग भी वकया। परिु गााँधीजी के आदशों और वसिािो ंिे 



समूची विचारधारा को पलटकर रख वदया। अंगे्रज़ो ंको इन्होिें अवहंसा और सत्य के मागण के द्वारा भारत से 

विकाल बाहर वकया। इिके आदशों और वसिांतो ंिे मुझे सदा िभावित वकया है। 

महात्मा गांधी का जन्म गुजरात के पोरबंदर िामक शहर में 2 अकू्टबर, 1869 को हुआ था। इिके वपता का 

िाम करमचंद गांधी था। यह राजकोट के दीिाि के पद पर कायणरत थे। गांधीजी की माताजी का िाम 

पुतली बाई था। िह बहुत धमणपरायण िी थी। गांधीजी पर अपिी माताजी का अवधक िभाि देखिे को 

वमलता है। गांधीजी के बचपि का िाम मोहिदास करमचंद गांधी था।  

इिका वििाह अल्पायु में कसू्तरबा गांधी जी कर वदया गया था। इिकी आरखम्भक वशक्षा भारत में हुई थी। 

परिु बैररस्टरी की विगरी इन्होिें इंगै्लि से िाप्त की थी। भारत आकर इन्होिें मंुबई को अपिी कमणथथली 

बिाया।  

 

परिु अपिे वसिांतो ंके कारण िह इस कायण को ज्यादा समय तक िही ंकर पाए। तंग आकर इन्होिें एक 

फमण के साथ अिुबंि करके दवक्षण अफ्रीका में िेटाल जािा स्वीकार वकया।  

 

यह गुलामी की जंजीरो ंमें जकड़ा हुआ एक देश था। िहााँ पर गांधीजी को अंगे्रज़ो ंद्वारा रंग-भेदभाि की 

िीवत का वशकार बििा पड़ा। इसका गांधीजी पर गहरा असर पड़ा और उन्होिें सत्याग्रह की पहली वचंगारी 

सुलगाई। 1915 में गांधीजी अपिे देश भारत लौट आए। इन्होिें देश आकर भेदभाि का विरोध करिा 

आरंभ कर वदया। 

जरिल िायर के द्वारा जवलयांिाला बाग हत्याकांि िे पूरे देश में सिसिी फैला दी। इससे गांधीजी को 

गहरा आघात लगा। वफर तो क्ा था, इन्होिें इसके विरोध में 1920 में असहयोग आंदोलि छेड़ वदया। 

इसके पिात 1930 में िमक सत्याग्रह और अि में 1942 में अंगे्रज़ो ंभारत छोड़ो का िारा पूरे देश में 

िसाररत कर वदया।  

 

विवटश सरकार िे इन्हें तोड़िे की बहुत कोवशश भी की परिु सफल िही ंहो पाई। इन्हें कई बार जेल भी 

भेजा गया। परिु इन्होिें अवहंसा का ऐसा मंत्र फंूका वक वबिा खूि बहाए अंगे्रज़ो ंको देश से बाहर खदेड़ 

वदया गया। 

15 अगस्त, सि 1947 को देश आज़ाद हो गया। देश की आज़ादी के बाद देश के टुकडे़ करिे के वलए 

दबाि बििा आरंभ हो गया। देश में चारो ंतरफ़ सांिदावयक दंगे उठ खडे़ हुए। गांधीजी अिशि के माध्यम 

से इसे शांत करिे का ियास भी वकया। परिु भारत के विभाजि को िह रोक िही ंपाए।  

कई वहंदू कट्टरपंवथयो ंिे गांधीजी को इसका मुख्य कारण मािकर इिके विरूि षडं्यत्र वकया और िथूराम 

गोि्से िे इन्हें गोली मार दी। 30 जििरी, 1948 को िह इस संसार से सदा के वलए विदा हो गए।  

आज राजघाट में इिकी समावध विद्यमाि है। गांधीजी िे अपिे वसिािो ंसे एक िई विचारधारा को 

विकवसत वकया। इिकी कद-काठी में इतिा आकषणण िही ंथा, वजतिा आकषणण इिके मूल्यो ंमें था। इिके 

मूल्य जीिि में यह सीख देते हैं वक हमें कैसे जीिा चावहए, वजससे हम सबके वलए आदशण बिकर उभरें । मैं 

सदा उिके जीिि से सीख लेता रहूाँगा।  



मेिा नप्रय खेल निकेट 

मिुष्य के जीिि में आरंभ से ही खेलो ंका महत्व रहा है। खेलो ंके वबिा उसका जीिि अधूरा है। िाचीि 

समय में तो उसके मिोरंजि का साधि खेल ही हुआ करते थे। आज के युग में मिोरंजि के अिेक साधि 

उपलब्ध हैं परिु वफर भी खेलो ंका महत्व िैसे का िैसे ही बिा हुआ है। खेलो ंसे जहााँ स्वास्थ्य बढता है, 

िही ंमिुष्य का मिोरंजि भी होता है। आज खेलो ंके द्वारा मिुष्य उज्जिल भविष्य भी पा रहे हैं। खेलो ंको 

अपिािे से खखलाड़ी देश-विदेश में यश और धि दोिो ंकमा रहे हैं।  

 

मिुष्य को चावहए वक खेलो ंमें भाग लेता रहे। इससे शरीर में रि-संचार सही रहता है। सू्फवतण तथा उत्साह 

भी बढता है। विद्यावथणयो ंके वलए खेल एक उत्तम औषवध के समाि है। पढाई करिे के बाद खेलिे से मि 

को िई शखि िाप्त होती है। लगातार पढिे से उत्पन्न झंुझलाहट भी समाप्त होती है। मुझे भी खेलिा बहुत 

विय है। मेरा विय खेल वक्केट है। 

भारत का आज सिणविय खेल वक्केट है। राष्टर ीय और अंतरराष्टर ीय खेल-िवतयोवगताओ ंमें इसे अच्छी पहचाि 

िाप्त है। इस खेल के कारण बहुत से देशो ंके बीच जहााँ अच्छी िवतस्पधाण होती है, िही ंउिमें पारस्पररक 

िैमिस्य भी दूर होता है। राष्टर ीय-अंतरराष्टर ीय पहचाि भी िाप्त होती है। इि सभी कारणो ंसे वक्केट मेरा 

विय खेल है। वक्केट खेलिे के वलए दो टीमो ंकी आिश्यकता होती है।  

 

इि दोिो ंटीमो ंके मध्य िवतयोवगता होती है। एक विशाल मैदाि के मध्य बाईस गज लंबी वपच होती है। 

इसके दोिो ंवकिारे पर तीि-तीि विकटें जमीि पर गािी जाती हैं। दोिो ंटीमो ंमें ग्यारह-ग्यारह खखलाड़ी 

होते हैं।  

इस खेल में एक टीम के दो खखलाड़ी मैदाि में खेलते हैं और दूसरी टीम के सारे खखलाड़ी मैदाि में चारो ं

ओर खथथत होते हैं। विरोधी टीम का एक खखलाड़ी गेंद फें कता है और खेलिे िाला खखलाड़ी बले्ल से गेंद को 

दूर फैं कता है। खखलाड़ी वजतिी दूर गेंद को फें कता है, उसे चौक्का और छक्का कहते हैं। यवद चौक्का और 

छक्का िही ंलगता है, तो मैदाि में खथथत दोिो ंखखलावड़यो ंको भागकर एक-दूसरे से अपिा थथाि बदलिा 

होता है।  

 

िे वजतिी बार अपिा थथाि बदलते हैं, उतिे ही रि मािे जाते हैं। दस खखलावड़यो ंको वदए गए ओिरो ंतक 

रि बिािे पड़ते हैं। सभी खखलावड़यो ंके आउट हो जािे पर दूसरी टीम के खखलावड़यो ंको खेलिे का अिसर 

वमलता है।  

 

विरोधी टीम को पहली टीम के द्वारा बिाए गए रिो ंसे एक रि अवधक बिािा पड़ता है तभी िह विजय 

घोवषत वकया जाता है। यवद उिके रि बिािे से पहले सभी खखलाड़ी आउट हो जाते हैं, तो पहली टीम 

विजयी मािी जाती है। 

वक्केट भारत में अत्यवधक लोकविय खेल है। भारत में इसकी दीिािगी इस कदर है वक लोग अपिे 

कायाणलयो ंसे अिकाश लेकर घरो ंमें मैच देखिे के वलए बैठे रहते हैं। यवद मैच वकसी कारणिश िही ंदेख 

पा रहे हो,ं तो अपिे मोबाइल फोि या रेवियो से इसका हाल जािते रहते हैं। खेल का इवतहास लगभग 500 

साल पुरािा है। यह पहले-पहल इग्लैंि में खेला जाता था। तब इसका स्वरूप इस तरह िही ंथा। इसिे ये 



स्वरूप िषों की मेहित से पाया है। आरंभ में वक्केट में पााँच वदिसीय टैस्ट वक्केट हुआ करते थे। परिु 

जब आयोजको ंको इस बात का आभास हुआ वक पााँच वदिसीय वक्केट शंृ्रखला दशणको ंमें उपजे रोमांच को 

समाप्त कर देती है, तो उन्होिें एक वदिसीय वक्केट शंृ्रखला को आरम्भ वकया। एक वदिसीय वक्केट में 50 

ओिर खेले जाते थे।  

 

दशणको ंमें यह वक्केट खासा लोकविय रहा पर बदलते समय के साथ और लोगो ंमें समय की कमी के 

कारण 50-50 ओिर का एक वदिसीय मैच भी लम्बा लगिे लगा। तब समय की मााँग के अिुसार 

आयोजको ंिे िया ियोग वकया और इसमें ओिरो ंकी संख्या को कम कर 20 ओिर तक खेलिे का फैसला 

वलया। इसकी लोकवियता का आज यह आलम है वक आज यह सबकी ज़बाि पर है।  

इस वक्केट की दीिािगी इस कदर फैली की 20-20 मैचो ंके आरम्भ होते ही, सब अपिा सारा काम-काज 

छोड़कर टी.िी. के समु्मख बैठ जाते हैं। यह मैच क्ोवंक 20-20 ओिरो ंमें ही समाप्त हो जाता है, तो इसे 

देखिा और भी रोमांचकारी हो जाता है।  

 

हमारे विद्यालय में 20-20 वक्केट-मैचो ंका आयोजि हुआ था, वजसमें कई विद्यालयो ंकी टीमो ंिे वहस्सा 

वलया था। हमारे विद्यालय की वक्केट टीम में मैंिे भी भाग वलया था। ये मैच बडे़ रोमांचकारी थे। हमारी टीम 

िे 4 विकटो ंसे जीतकर सबको हैरत में िाल वदया था। मैंिे इसमें ज़ोरदार िदशणि वकया था। सभी िे मेरी 

बहुत िशंसा की थी। 

मेिी नप्रय पुस्तक 

'पुस्तकें ' हमारे जीिि की मूल्यिाि धरोहर हैं।ये हमेंजीििके मागणपर चलिे की वदशा िदाि करती हैं। ये 

एक अचे्छ वमत्र की भााँवत सदा हमारे साथ रहकर हमारा मागणदशणि करती हैं। इिके वबिा एक मिुष्य कभी 

वशवक्षत िही ंबि सकता। इिका साथ हमारे जीिि में बचपि से ही आरंभ हो जाता है और सारी उम्रतक 

बिा रहता है। हम जब तक चाहें इन्हेंअपिा साथी बिाकररख सकते हैं। ये विस्वाथणभाि से हमारे साथ 

रहकर हमारे ज्ञाि में िृखि करती हैं। 

मुझे भी पुस्तको ंसे बहुत प्यार है। मैंिे अपिे जीििकाल में अिवगित पुस्तकें  पढी हैं। परिु वजस पुस्तक िे 

मुझे सिाणवधक िभावित वकया,िह कबीर गं्रथािलीहै। यह पुस्तक मेरेदादाजी िे मुझे दी थी। जब इस गं्रथको 

मैंिे सिणिथम पढिा आरंभ वकया,तो मेरे वलए इसका कोई खास महत्विही ंथा। मेरे वलए यह मजबूरी में 

पढिे जैसा था।  

 

परिु धीरे-धीरे मैंिे पढिा आरंभ वकया।जैसे-जैसे में इसे पढता गया, मेरी रूवच इसमें बढिे लगी। इसे 

पढकर मुझे बहुत-सी बातें पता चली, उदाहरण के वलएमैंिे इसमें जीिि के सत्य को बडे़ समीप से महसूस 

वकया। कबीर का िभु से िेम का भी बहुत संुदररूप देखिे को वमलताहै। तभी िे कहते हैं- 

लाली मेरे लाल की, वजत देखूाँ वतत लाल। 

लाली देखि मैं गयी, मैं भी हो गयी लाल। 



कबीरभगिाि को मूवतणयो ंया जंगलो ंमें िही ंतलाशते बखि भगिाि को अपिे हृदय में तलाशते हैं। स्वयं 

को िभु िेम में िूबा हुआ पाते हैं। उिका भगिाि घट-घट यावि मंवदरो ंमें वििास िही ंकरता। िे संसार के 

िते्यक हृदय में वििास करता है। उिकी इस पुस्तकमें उस समय की सामावजक व्यिथथा का भी वचत्रण 

वमलता है,जो आज भी िासंवगक है। 

कबीर कालीि समाज में चारो ंतरफ छुआछूत, पूजा-विवध, िमाज़, व्रत आवद आिम्बर व्याप्त थे,वजिका 

उन्होिें विरोध वकया। वहंदु-मुखस्लम के बीच में दीिार काफी ऊाँ ची थी। कबीर िेअपिे उपदेशो ंके माध्यम से 

उिके बीच की दूररयो ंको घटािे की कोवशश की। इससे दोिो ंसंिदायो ंके परस्पर वमलि में सुविधा हुई। 

कबीर िे अपिे गं्रथ के माध्यम से लोगो ंमें सत्य, पवित्रता, सदाचार, भखिआवद गुणो ंका महत्वबताते हुए 

उन्हें आत्मसात करिे की सलाह दी। 

 

ऐसा करकेमिुष्य एक साखत्वक जीिियापि कर सकता था। उन्होिें समाज में व्याप्त मूवतण पूजा, िमाज़ ि 

रोजे़ का खििवकया। उिके अिुसार भगिाि को िाप्त करिे के ये साधि सही िही ंहैं। िे कहते हैं, "यवद 

पत्थर की पूजा करकेआप भगिाि को िाप्त कर लेते हैं,तो आज इस संसार में सबको ईश्वर िाप्त हो जाते"। 

मखिद में खडे़ होकर खुदा-खुदा वचल्लाकर खुदा वमल जाता,तो िे शायद सभी ऊाँ ची-ऊाँ ची मीिारो ंपर 

जाकर वचल्लाते। अपिी बात को वसि करते हुए,उन्होिें कहा है– 

पाहि पूजे हरर वमलैं, तो मैं पूजंू पहार। 

ताते यह चाकी भली, पीस खाए संसार। 

अथाणत् यवद पत्थर को पूजकर मुझे भगिाि वमलते,तो मैं पहाड़ को पूजता। लेवकि इस पत्थर से बिी िो 

चक्की अच्छी है,वजसके चलिे से संसार का पेटभरता है। कबीर स्वयं पढे वलखे िही ंथे परिु उिके दोहो ं

और साखखयो ंमें ज्ञाि की गहरी अवभव्यखि देखिे को वमलती है।उिकी भाषा सरल ि समस्त भाषाओ ंका 

वमवश्रत रुप हैइसवलएयह जि-जि की भाषा बि गई।कबीर की भाषा विवभन्न भाषाओ ंके वमश्रण के कारण 

सुधक्कड़ी या खखचड़ी भाषा कहलाई। 

उिके गं्रथ की इन्ही ंखूवबयो ंिे इसे मेरा विय गं्रथ (पुस्तक) बिा वदया। विश्व में भी कबीर के इन्ही ंगुणो ंके 

कारण उिके गं्रथ को सम्माि िाप्त हुआ है। कबीर गं्रथािली कीशे्रष्ठता के कारण ही भारतीय सावहत्य की 

अमूल्य धरोहरके रूप में आज भी जीवितहै। 

मेिे जीवि का लक्ष्य 

चल कुछ इस तरह, 

तेरी पहचाि तेरे कदमो ंके विशाि से बिे, 

बढ कुछ इस तरह 

तेरे कमण तेरे लक्ष्य की आहुवत बिे। 



'लक्ष्य' जीिि का मुख्य उिेश्य है। वजस तरह अजुणि िे मछली की आाँख को लक्ष्य बिाकर, उसे तीर से भेद 

िाला था। उसी तरह मिुष्य को चावहए वक स्वयं के जीिि में भी अपिे लक्ष्य का विधाणरण करे। वबिा लक्ष्य 

के जीिियापि करिा पशु की भााँवत जीिि जीिे जैसा है। जो लोग जीिि में लक्ष्य बिाकर चलते हैं, िो 

समाज में वमसाल कायम करते हैं। लक्ष्य बिाकर चलिा सफलता की कंुजी है। 

िते्यक मिुष्य को अपिे जीिि में अपिे लक्ष्य का विधाणरण स्वयं करिा पड़ता है। िह अपिे लक्ष्य का 

विधाणरण अपिी अवभलाषा और अपिे सपिे के आधार पर करता है। मैंिे भी अपिे जीिि के लक्ष्य का 

विधाणरण कर वलया है। बचपि से मेरा सपिा था वक अध्यापक बिकर गरीबो ंकी वशक्षा हेतु हर संभि 

कोवशश करूाँ ।  

 

इस व्यिसाय को चुििा मेरी आवथणक ज़रुरत को पूरा करिा िही ंहै अवपतु अपिे समाज में फैली अवशक्षा 

को जड़ से उखाड़ फें किा है। हमारे देश में 60 िवतशत आबादी है, जो धि के अभाि में वशक्षा िाप्त िही ं

कर पाती है।  

 

वशक्षा के अभाि में ये लोग छोटे-मोटे कायों को करके अपिी जीविका चलाते हैं, वजससे उिका जीिि 

अिेक कवठिाईयो ंसे भरा रहता है। उिका उवचत विकास िही ंहो पाता। धि के अभाि में उपजी उतं्कठा 

उिको गलत मागण में धकेलिे का कारण बिती है, जो हमारे वलए, समाज और देश के विकास के वलए 

हाविकारक है। 

इस लक्ष्य को पािा सहज िही ंहै। मैं दूसरो ंको वशवक्षत कर पाऊाँ , इसके वलए मुझे स्वयं हर विषय में 

पररश्रम करिा होगा। क्ोवंक जब मैं ही वकसी विषय में कमजोर होऊाँ गा तो अन्य वकसी को कैसे उस विषय 

में समझ पाऊाँ गा। मेरा िथम लक्ष्य बी.एि पाठ्यक्म में ििेश पािा होगा।  

 

इसके वलए मुझे सिणिथम 12िी ंमें 50% से ऊपर अंक िाप्त करिा होगा। तद्पिात् मुझे बी.एि. में ििेश 

के वलए परीक्षा में उत्तीणण होिा होगा तभी मुझे बी.एि. पाठ्यक्म में ििेश वमलेगा।  

 

इसके वलए मुझे रात वदि अथक पररश्रम करिा पडे़गा। यवद पूरी लगि के साथ पररश्रम वकया जाए तो 

सफलता अिश्य वमलती है क्ोवंक पररश्रम ही जीिि की सफलता की कंुजी है। यही विश्वास है, जो मुझे 

जीिि में आगे बढिे के वलए िेररत करता है। अपिे इस लक्ष्य को पािे के वलए मैं हर संभि ियास करूाँ गा। 

वशक्षक बिकर मैं उि सब वशक्षको ंके वलए एक वमसाल बििे की कोवशश करूाँ गा जो वशक्षा को मात्र 

व्यिसाय मािकर बच्चो ंको पढाकर अपिे कत्तणव्यो ंका वििाणह कर लेते हैं। िो उसी पुरािी वघसी-वपटी 

वशक्षा व्यिथथा को ही अपिा लक्ष्य माि बच्चो ंके भविष्य के साथ खखलिाड़ करते हैं। उिका मकसद 

उिको वशवक्षत करिा िही ंहोता बखि अपिा कायण करिा होता है।  

 

वजसकी पूवतण िह पढाकर करते हैं। िो अपिा समय व्यथण के कायों में िष्ट कर देते हैं परिु उस समय का 

उपयोग गरीब िगण के लोगो ंको वशवक्षत करिे में िही ंलगाते। मेरे जीिि का यही उिेश्य है वक मैं समाज में 

वशक्षा का ियास कर सकूाँ  ि एक अच्छा वशक्षक बिकर विद्याथी के जीिि को सही वदशा दे सकूाँ । इस 

लक्ष्य को पािे के वलए मेरे मागण में वकतिी भी बाधाएाँ  आएाँ , ये बाधाएाँ  मुझे मेरे मागण से हटा िही ंसकें गे। 



यनि मैं प्रधािाचायभ ह ता 

मैं अपिे विद्यालय के िधािाचायण को रोज़ देखता हूाँ। उिको देखकर मेरे मि में यही भाििा उठती है वक 

काश मैं भी िधािाचायण होता। िधािाचायण ऐसा पद है, वजसका अपिा ही महत्व है। विद्यालय ईंटो ंसे बिे 

भिि का िाम िही ंहै, बगीचो,ं खेल के मैदाि या वफर कैटीि को भी विद्यालय िही ंकहा जा सकता है। 

विद्यालय बिाता है, विद्यावथणयो ंऔर वशक्षको ंसे।  

 

इिके आपसी संयोग को ही विद्यालय कहा जाता है। िधािायाचण इस कड़ी में महत्वपूणण भूवमका रखता है। 

यवद विद्यावथणयो ंऔर वशक्षको ंका ही विद्यालय हो, तो िहााँ पर अिुशासि पुरी तरह िही ंरह पाएगा क्ोवंक 

अिुशासि दोिो ंके वलए आिश्यक है। िह जहााँ विद्यावथणयो ंके वलए वियम बिाता है, तो िही ंवशक्षको ंके 

वलए भी वियम बिाता है। िह उिसे इि वियमो ंका कड़ाई से भी पालि भी करिाता है। विद्यालय के 

रखरखाि की वज़मे्मदारी उसके कंधो पर होती है। 

मेरे अिुसार वशक्षको ंकी वियुखि के समय पर विद्यावथणयो ंकी सहमवत पर भी विचार करिा आिश्यक होिा 

चावहए क्ोवंक वशक्षक उिके वलए ही वियुि वकया जाता है। यवद मैं िधािाचायण होता, तो इस िकार की 

व्यिथथा अपिे विद्यालय में अिश्य करिाता। मैं वशक्षको ंको एक अिसर िदाि करता वक िह विद्यावथणयो ं

को संतुष्ट कर सकेगें तभी उन्हें विद्यालय में पढािे का अिसर िाप्त होगा। इस तरह से विद्यावथणयो ंको अपिे 

मिोिांवछत वशक्षक वमल जाता। 

विद्यालय में स्वच्छता, अिुशासि और विद्यावथणयो ंकी सभी िकार की वज़मे्मदाररयााँ में विद्यावथणयो ंपर ही 

रखता। इससे होता ये विद्याथी अपिे कतणव्यो ंके िवत वज़मे्मदार होते और विद्यालय की समस्याओ ंसे भी 

स्वयं अिगत होते। विद्यावथणयो ंकी यह वशकायत भी पूरी तरह से समाप्त हो जाती वक वशक्षको ंद्वारा हम पर 

अिुशासि बिाए रखिे के वलए सख्ती की जाती है। उिका ही कोई साथी इस कायण की देखभाल करता है, 

तो िे भी पूरी विष्ठा से उसकी बात को मािते। इससे मैं विद्यावथणयो ंऔर वशक्षको ंके बीच अंसतोष को 

समाप्त करिे का ियास कर पाता।  

मैं विद्यालय में वशक्षको ंको इस बात के वलए कड़ाई से विदेश दंूगा वक िे विद्यावथणयो ंके साथ सख्त रिैया 

वबलकुल ि अपिाए। वशक्षा देते हुए इस बात का अिश्य ध्याि रखें वक वशक्षा उिके वलए उबाऊ और बोझ 

ि हो।ं िे उन्हें वजतिा हो सके खुले िातािरण में पढाए। बंद कमरो ंमें एकाग्रता तो बढती है परिु धीरे-धीरे 

बचे्च उस िातािरण से तंग होिे लगते हैं।  

विद्यालय में समय-समय पर सांसृ्कवतक कायणक्मो ंऔर िवतयोवगताओ ंका आयोजि अिश्य करिाता। 

इसमें वशक्षको ंकी भी समाि रूप से भागीदारी अिश्य करिाता। इस तरह दोिो ंके बीच तालमेल वबठािे 

का ियास करता। इस तरह के कायणक्म और िवतयोवगता विद्यावथणयो ंके उत्साह को बढािे और उिकी 

शारीररक क्षमता को बढािे के उदे्दश्य से भी की जाती।  

 

इससे उिमें िई सू्फवतण उत्पन्न होती और पढाई में भी ध्याि लगता। विद्यालय में एक सुझाि पेवटका 

लगिाता, वजससे विद्यालय के विकास के वलए विद्यावथणयो ंसे आिश्यक सुझाि िाप्त करता और उिके 

विद्यालय को उिके अचे्छ सुझािो ंद्वारा चला पाता। 



विद्यावथणयो ंके विकास के वलए हर िह संभि कोवशश करता, जो उन्हें जीिि पथ पर बढाए। िधािाचायण पद 

का माि रखते हुए बच्चो ंके साथ समय व्यतीत करता। अपिे विद्यालय को विद्यावथणयो ंका मिपसंद 

विद्यालय बिा देता।  

िाष्टर ीय ध्वज 

'वतरंगा' भारत के माि-सम्माि और स्वावभमाि का ितीक वचह्न है। इसके सम्माि की रक्षा के वलए सभी 

भारतीय अपिे िाणो ंका बवलदाि सहषणता से दे देते हैं। राष्टर ीय ध्वज के तले सारा भारत एकता के सूत्र में 

बाँधकर विकास कर रहा है। 

हमारे राष्टर ीय ध्वज की एक लम्बी गाथा है। िथम भारतीय ध्वज 1904 को भावगिी वििेवदता द्वारा बिाया 

गया था। इसमें हरे, पीले और लाल रंग की पवट्टयााँ थी।ं सबसे ऊपर 12 कमल ि बीच में ििे मातरम् वलखा 

हुआ था। दोिो ंकोिो ंमें सूरज ि चााँद बिे हुए थे। दूसरा ध्वज मैिम कामा द्वारा 1907 में बवलणि में हुए 

अवधिेशि में फहराया गया। यह ध्वज केसररया, पीले ि हरे रंगो ंसे बिा हुआ था।  

 

सिणिथम केसरी रंग की पट्टी थी। उस पर सप्तऋवष के सात तारे बिे थे। बीच में ििे मातरम् तथा िीचे 

सूरज चााँद बिे थे। तीसरा ध्वज िॉ. एिी बेसेन्ट द्वारा बिाया गया था। यह ध्वज विटेि के ध्वज से वमलता 

जुलता था। 1921 में आंध्रिदेश के वपंगली िैकेया िाम के युिक िे गााँधीजी को ध्वज बिाकर वदया था। 

उसमें िथम पर सफेद, बीच में हरा ि उसके अि में लाल रंग था।  

 

पूरे ध्वज पर चरखे का वचत्र बिा था। 1931 का िषण भारत में वतरंगे के इवतहास के वलए यादगार िषण था। 

इस िषण वतरंगे को भारत के राष्टर ीय ध्वज के रुप में अपिािे का िस्ताि पाररत वकया गया। सबसे िसन्नता 

की बात यह थी वक सबकी सिणसम्मवत से इसे मान्यता िाप्त हो भी गई। यह ध्वज आज के ध्वज से बहुत 

वमलता-जुलता था। बस अशोक चक् के थथाि पर इसमें गााँधीजी का चरखा बिा हुआ था। आज़ादी के बाद 

22 जुलाई 1947 को संविधाि सभा िे ितणमाि ध्वज को राष्टर ीय ध्वज के रुप में अपिा वलया। 

राष्टर ीय ध्वज में हर चीज़ का अपिा महत्व है। इस ध्वज की लम्बाई ि चौड़ाई 2 के अिुपात 3 हैं। सबसे 

पहले इसमेंकेसररया रंग का ियोग वकया जाता है। यह रंग हमारे शहीदो ंि देशभिो ंके बवलदाि और 

त्याग का ितीक है। इसके दूसरे भाग में सफेद रंग हैं।  

 

यह रंग शांवत और सत्य को दशाणता है। सबसे विचली हरी पट्टी हमारी भूवम की उिणरता, हमारे देश की िृखि 

और पवित्रता का ितीक है। सफेट पट्टी के मध्य में खथथत चक् गवतशीलता का सूचक है। इस चक् में 24 

तीवलयााँ हैं। चक् का रंग गहरा िीला है। यह चक् अशोक सं्तभ से वलया गया है।  

 

राष्टर ीय ध्वज खादी के कपडे़ पर ही बिाया जाता है। हमारे ध्वज का हर रंग देश की विशेषता और एकता 

को दशाणता है। हमारे देश के महत्वपूणण वदिसो ंपर इसे फहराया जाता है। हमारे राष्टर ीय त्योहार; 15 अगस्त 

और 26 जििरी पर तो इसका विशेष महत्व है। 

वतरंगे को देखते ही हमारे सर इसके सम्माि में झुक जाते हैं। इसकी छवि हमारे ह्दय और आाँखो ंपर छाई 

रहती है। हर भारतीय को चावहए वक इसका आदर-सम्माि करें । भूल से भी इसका अपमाि ि करें । वतरंगा 



हर भारतीय की पहचाि है। यह भारत की शाि है। यह हिा में लहराता हुआ स्वतंत्रता संग्राम की याद 

ताज़ा कर भारतीयो ंको गिण से खडे़ होिे का संदेश देता है। यह वतरंगा मेरी जाि है। 

वषाभ ऋतु 

भारतभूवम इसकी बात ही विराली है। हमारी इस भूवम की अिेक विशेषताएाँ  हैं। िकृवत िे भी इस पर अपिी 

अिुकंपा बरसाई है। यहााँ पर ऋतुएाँ  के वजतिे रूप देखिे को वमलते हैं, िह शायद ही कही ंओर देखिे को 

वमले। भारत में मुख्यत: छ: ऋतुएाँ  िसंत, ग्रीष्म, िषाण, शरद, हेमंत और वशवशर देखिे को वमलती हैं। िषाण 

ऋतु का काल श्रािण और भाद्र दो महीिे का होता है। हमारे देश के वलए यह ऋतु विशेष महत्व रखती है। 

इस ऋतु में जल की िषाण होती है। चूवकं हमारा देश कृवष िधाि देश है। अत: इस ऋतु में ही हमारी कृवष 

आवश्रत रहती है। िषाण के जल से खेतो ंमें फसलें लहलहा उठती हैं और वकसािो ंकी िसन्नता का वठकािा 

िही ंरहता है।  

िषाण ऋतु का आगमि ग्रीष्म ऋतु के बाद होता है। पूरा भारत जेठ की गमी की तपि से त्रस्त रहता है।  

लू के थपेडे़ सभी िावणयो ंको जलाए रखते हैं। पूरी धरती जलती हुई ितीत होती है। वबहारी जी िे जेठ की 

गरमी की व्याकुलता को बडे़ संुदर शब्ो ंमें व्यि वकया है- 

बैवठ रही अवत सघि बि, पैवठ सदि-ति मााँह। 

देखख दुपहरी जेठ की छााँहौ ंचाहवत छााँह।। 

िषाण ऋतु के आगमि के साथ ही व्याप्त गमी कही ंदूर भाग जाती है। गमी से आहत सभी िावणयो ंके वलए 

यह ऋतु बड़ी सुखदायी होती है। आकाश में छाई मेघमालाएाँ  ह्दय को आंिवदत कर देती हैं। अपिे इसी 

गुण के कारण यह ऋतुओ ंकी रािी कही जाती है। कवियो ंिे इस ऋतु का िणणि अपिे काव्यो ंमें बडे़ 

उत्साह से वकया है। िषाण की संुदरता पर एक कवि बडे़ संुदर शब्ो ंमें िणणि करते हुए कहते हैं- 

बाररश की बंूदें  लाती है 

िि जीिि िि रंग सलोिा 

हरे-भरे उपिि संग िाचें 

शीतल मंद पिि, मि कोिा 

िषाण का महत्व वकसािो ंके वलए सबसे अवधक होता है। धाि की बुआई के वलए यह सबसे उवचत समय 

मािा जाता है। इस काल में कृवष संबंधी सभी कायण आरंभ हो जाते हैं। ग्रामीण जीिि में जैसे ििीिता आ 

जाती है। चारो ंतरफ़ िसन्नता की लहर उठ पढती है। िषाण इिके वलए वकसी देिी से कम िही ंमािी जाती 

है। यवद िषाण ि हो तो इिका जीिि तो अस्त-व्यस्त हो जाए। िषाण िही ंहोिे से सूखे की खथथवत उत्पन्न हो 

जाती है। वजससे अकाल संकट आ खड़ा होता है। अत: वकसािो ंके िाण इस ऋतु में बसते हैं। 



िषाण ऋतु में चारो ंऔर िषाण का संुदर रूप वदखाई देता है। धरती जल में मग्न वदखाई देतीहै। ताबाब, िवदयााँ 

आवद जल से लबालब भर जाते हैं। बच्चो ंको तो ये ऋतु बहुत प्यारी लगती है। पािी में िह उछलते-कूदते 

घरो ंसे विकल पड़ते हैं। भरे पािी में कागज़ो ंकी िाि बिाकर िे इसका आिंद उठाते हैं। मिुष्य के साथ-

साथ सभी िाणी भी इसका आिंद उठाते हैं। मोर िाचिे लगते हैं। बागो ंमें कोयलो ंके कूकिे की आिाज़ 

िातािरण में वमश्री घोल देती है।  

िषाण जहााँ एक ओर जीििदायिी ऋतु है िही ंयह रौद्र रूप धारण कर ले तो िलयकारी भी हो जाती है। 

अत्यवधक िषाण से िवदयो ंका जल स्तर बढ जाता है। इस कारण बाढ की खथथवत पैदा हो जाती है। इस जाि 

और माल को बहुत अवधक िुकसाि होता है। शहरो ंमें इस समय अवधकत्तर पािी भर जाता है। परिु इि 

सबके बाद भी इसका आिंद कम िही ंहोता। 

नवज्ञाि औि धमभ 

िाचीिकाल में धमण का संबंध मािि मि की सूक्ष्म तथा आध्याखत्मक चेतिाओ ंसे जुड़ा था। उसमें परलोक 

सुधार की बात कही जाती थी परिु जब कालांतर में जावतयो,ं िगों, संिदायो ंका विमाणण होिे लगा, तो धमण 

का स्वरूप भी संकुवचत होता गया। आज धमण का अथण केिल सीवमत तथा सांिदावयकता है। छुआछूत, 

जावतिाद तथा िगण विदे्वष पर आधाररत आज का धमण सचे्च अथों में धमण िही ंकहा जा सकता।  

 

धमण के िाम पर आज भी रिपात होता है, उच्चता या विम्नता के आधार पर िगण विदे्वष का विष फैलाया 

जाता है तथा मािि को मािि का शतु्र बिाया जाता है। आज धमण मागणदशणि करिे के थथाि पर पथभ्रष्ट 

करिािे का साधि मात्र बिकर रह गया है। 

विद्वािो ंके अिुसार सचे्च धमण की पररभाषा तो माििीयता है। सवहषु्णता, समािता, भाईचारा, परोपकार तथा 

मािि-मात्र को अपिे समाि समझिा ही िास्ति में धमण है। धमण से विहीि व्यखि, तो पशु के समाि होता 

है। धमण जीिि का मुख्य आधार है। यह हमें सत्य के मागण पर चलिे की सीख देता है। आज का मािि 

बौखिकता के एक ऐसे युग से गुज़र रहा है, वजसमें कमणकांिो ंकी लौह शंृ्रखला टूट गई है।  

 

स्वगण तथा िरक की कल्पिाएाँ  वछन्न-वभन्न हो गई हैं तथा मािि अंधविश्वासो ंऔर रूवढयो ंके कारागार से 

मुि हो गया है। आज मिुष्य के जीिि में धमण तथा विज्ञाि का अद्भुत सामंजस्य देखिे को वमलता है। 

मािि एक ओर श्रिािश धमण को भी मािता है परिु दूसरी ओर िह पूणणतया बौखिक भी है। उसके सोचिे 

का ढंग िैज्ञाविक हो गया है।  

 

विज्ञाि उसे यह सोचिे पर वििश कर देता है वक क्ा सत्य है और क्ा असत्य? यह विचारधारा इस बात 

का िमाण है वक मिुष्य के जीिि में मात्र सड़ी-गली परंपराओ ंऔर रूवढयो ंके अवतररि भी बहुत कुछ 

है। 

विज्ञाि िे मिुष्य को जो विचारधारा दी है, िह बहुत ही िशंसिीय है। विज्ञाि िे वजि अंधविश्वासो ंका खंिि 

वकया था, उसके चलते कई लोग उसके विरोधी हो गए हैं। उिके अिुसार विज्ञाि धमण का विरोधी है और 

इि दोिो ंका वमलिा संभि िही ंहै। विज्ञाि यह मािता है वक वकसी भी बात पर तब तक विश्वास िही ंवकया 

जा सकता, जब तक उसको सत्य की कसौटी पर कस िही ंवलया जाए। यही ंसे विज्ञाि और धमण में टकराि 



देखिे को वमलता है। परिु इस िकार का टकराि उि लोगो ंकी विचारधारा का ितीक हैं, जो िषों से चली 

आ रही झठूी मान्यताओ ंऔर परंपराओ ंको संकीणण मािवसकता के कारण छोड़ते िही ंहै। भारत में ऐसे 

लोगो ंकी संख्या अवधक है। अवशक्षा उिके विचारो ंमें संकीणणता को बिाए रखती है।  

कुछ स्वाथी लोगो ंद्वारा भी उिकी संकीणणता को फलिे-फूलिे वदया जाता है। विज्ञाि ईश्वर के स्वरूप को 

िकारता िही ंहै, बस लोगो ंमें उसके स्वरूप को लेकर बिी भ्रांवतयो ंका खिि करता है। विज्ञाि वकसी 

मान्यता के अंदर छुपे सत्य को तलाशता है। उसकी यही वजज्ञासा कई लोगो ंकी धावमणक भाििा को आहत 

कर देती है। लोग अन्यास ही उसे धमण का विरोधी माि बैठते हैं। 

ये दोिो ंही अलग िकार के विषय हैं, इिसे जुड़ी हुई विवभन्न तरह की विचारधाराएाँ  हैं। आज के आधुविक 

युग में विज्ञाि और धमण दोिो ंका ही महत्वपूणण थथाि है। विज्ञाि जीिि की कवठिाईयो ंका हल विकालता है, 

तो धमण उसके मि के विकारो ंसे छुटकारा वदलाता है। विज्ञाि िश्नो ंका हल देता है और धमण जीिि में 

सच्चाई से चलिे की िेरणा।  

 

यवद सभी लोग विज्ञाि और धमण को एक-दूसरे का पूरक बिाकर चलेंगे तभी माििता का कल्याण संभि हो 

पाएगा। सच्चा विज्ञाि भी मािि का कल्याण चाहता है और सच्चा धमण भी। यवद आज धमण तथा विज्ञाि का 

आधार केिल माििता हो, तो विश्व में शांवत, एकता, िेम तथा भाईचारा का साम्राज्य हो सकता है। विज्ञाि 

जीिि को िई वदशा देगा, तो धमण मि को शांवत और जीिि को िया आिंद। 

राजिीवत के खखलाड़ी चुिािो ंमें खुलकर सांिदावयकता के आधार पर िोट मााँगते हैं। कुछ राजिैवतक दलो ं

का आधार ही सांिदावयक परेशावियााँ है। अत: आज जातीय तथा धावमणक दोिो ंही िकार की सांिदावयकता 

को समूल िष्ट करिे की िबल आिश्यकता है। इसके वलए मिुष्य का िैज्ञाविक दृवष्टकोण होिा परम 

आिश्यक है। तभी िह इस भेद को समझ पाएगा वक ईश्वर एक है या अिेक।  

 

संके्षप में यवद आज धमण तथा विज्ञाि का आधार केिल माििता हो, तो चारो ंतरफ शांवत और िेम का िसार 

होगा। मिुष्य का जीिि सुखमय होगा और दंगे-फसाद जड़ से समाप्त हो जाएाँ गे। यह दोिो ंवमलकर बहुत 

कुछ कर सकते हैं। हमें इि दोिो ंको अिसर अिश्य देिा चावहए।  

नवज्ञापि औि हम 

विज्ञापि एक कला है। विज्ञापि का मूल तत्व यह मािा जाता है वक वजस िसु्त का विज्ञापि वकया जा रहा है, 

उसे लोग पहचाि जाएाँ  और उसको अपिा लें। विमाणता कंपवियो ंके वलए यह लाभकारी है। शुरु-शुरु में 

घंवटयााँ बजाते हुए, टोवपयााँ पहिकर या रंग-वबरंगे कपडे़ पहिकर कई लोगो ंद्वारा गवलयो-ंगवलयो ंमें 

विज्ञापि वकए जाते थे। इि लोगो ंद्वारा विमाणता कंपिी अपिी िसु्तओ ंके बारे में जािकाररयााँ घर-घर पहुाँचा 

देते थी। विज्ञापि की उन्नवत के साथ कई िसु्तओ ंमें क्ांवतकारी पररितणि हुआ।  

 

समाचार-पत्र, रेवियो और टेवलविज़ि का आविष्कार हुआ। इसी के साथ विज्ञापि िे अपिा साम्राज्य 

फैलािा शुरु कर वदया। िगरो ंमें, सड़को ंके वकिारे, चौराहो ंऔर गवलयो ंके वसरो ंपर विज्ञापि लटकिे 

लगे। समय के साथ बदलते हुए समाचार-पत्र, रेवियो-से्टशि, वसिेमा के पट ि दूरदशणि अब इिका माध्यम 

बि गए हैं।  



आज विज्ञापि के वलए विज्ञापिगृह एिं विज्ञापि संथथाएाँ  थथावपत हो गई हैं। इस िकार इसका के्षत्र विसृ्तत 

होता चला गया। आज विज्ञापि को यवद हम व्यापार की आत्मा कहें, तो अतु्यखि ि होगी। विज्ञापि व्यापार 

ि वबक्ी बढािे का एकमात्र साधि है। देखा गया है वक अिेक व्यापाररक संथथाएाँ  केिल विज्ञापि के बल पर 

ही अपिा माल बेचती हैं।  

 

कुल वमलाकर विज्ञापि कला िे आज व्यापार के के्षत्र में अपिा महत्त्वपूणण थथाि बिा वलया है और इसवलए 

ही इस युग को विज्ञापि युग कहा जािे लगा है। विज्ञापि के इस युग में लोगो ंिे इसका गलत उपयोग 

करिा भी शुरु कर वदया है। 

विज्ञापि के द्वारा उत्पाद का इतिा िचार वकया जाता है वक लोगो ंद्वारा वबिा सोचे-समझे उत्पादो ंका 

अंधाधंुध ियोग वकया जा रहा है। हम विज्ञापि के मायाजाल में इस िकार उलझकर रह गए हैं वक हमें 

विज्ञापि में वदखाए गए झठू सच िज़र आते हैं। हमारे घर सौदंयण-िसाधिो ंतथा अन्य िसु्तओ ंसे अटे पडे़ 

रहते हैं। इि िसु्तओ ंकी हमें आिश्यकता है भी या िही ंहम सोचते िही ंहै।  

 

बाज़ार विलावसता की सामग्री से अटा पड़ा है और विज्ञापि हमें इस ओर खीचं कर ले जा रहे हैं। लुभाििे 

विज्ञापिो ंद्वारा हमारी सोच को बीमार कर वदया जाता है और हम उिकी ओर स्वयं को बंधे हुए पाते हैं। 

मुाँह धोिे के वलए हज़ारो ंवकस्म के साबुि और फेशिास वमल जाएाँ गे। मुख की कांवत को बिाए रखिे के 

वलए हज़ारो ंिकार की क्ीम। विज्ञापिो ंद्वारा हमें यह विश्वास वदला वदया जाता है वक यह क्ीम हमें जिाि 

और संुदर बिा देगा। रंग यवद काला है, तो िह गोरा हो जाएगा।  

 

इि विज्ञापिो ंमें सत्यता लािे के वलए बडे़-बडे़ खखलावड़यो ंऔर वफ़ल्मी कलाकारो ंको वलया जाता है। हम 

इि कलाकारो ंकी बातो ंको सच मािकर अपिा पैसा पािी की तरह बहातें हैं परिु ितीज़ा ठि-ठि 

गोपाल।  

हमें विज्ञापि देखकर जािकारी अिश्य लेिी चावहए परिु विज्ञापिो ंको देखकर िसु्तएाँ  िही ंलेिी चावहए। 

विज्ञापिो ंमें जो वदखाया जाता है, िे शत-िवतशत सही िही ंहोता। विज्ञापि हमारी सहायता करते हैं वक 

बाज़ार में वकस िकार की सामग्री आ गई हैं।  

हमें विज्ञापिो ंद्वारा िसु्तओ ंकी जािकाररयााँ िाप्त होती हैं। विज्ञापि ग्राहक और विमाणता के बीच कड़ी का 

काम करते हैं। ग्राहको ंको अपिे उत्पादो ंकी वबक्ी करिे के वलए विज्ञापिो ंद्वारा आकवषणत वकया जाता है।  

 

लेवकि इिके ियोग करिे पर ही हमें उत्पादो ंकी गुणित्ता का सही पता चलता है। आज आप वकतिे ही 

ऐसे साबुि, क्ीम और पाउिरो ंके विज्ञापिो ंको देखते होगें, वजिमें यह दािा वकया जाता है वक यह सांिलें 

रंग को गोरा बिा देता है। परिु ऐसा िही ंहोता है। लोग अपिे पैसे व्यथण में बरबाद कर देते हैं। उिके हाथ 

मायूसी ही लगती है। हमें चावहए वक पूरे सोच-समझकर उत्पादो ंका ियोग करें ।  

 

विज्ञापि हमारी सहायता अिश्य कर सकते हैं परिु कौि-सा उत्पाद हमारे काम का है या िही ंये हमें तय 

करिा चावहए। ये िसु्त हमारे ियोग के वलए ही बिाई गई हैं। परिु िे हमारे उपयोग ि आकर हमारा समय 

और पैसा दोिो ंबरबाद करें , ये हमें अपिे साथ िही ंहोिे देिा चावहए। 



नवद्यानथभय  ंमें बढ़ता असंत ष 

देश का आिे िाला भविष्य आज की युिा पीढी के हाथो ंमें होता है। यही देश के िए संचालक बिते हैं। 

वशक्षा के माध्यम से इि युिाओ ंको ज्ञाििाि बिािे का ियास वकया जाता है। लेवकि इि युिाओ ंका 

विद्याथी जीिि ही अंसतोष से भरा हुआ है। भारत में यह समस्या एक ज्वलंत समस्या के रूप में उभर कर 

सामिे आई है। यह अशांवत भारत में ही िही ंपूरे संसार के वलए कवठिाई का कारण हो सकती है।  

 

क्ोवंक विद्याथी हर देश में है। हमारे देश में भी इस समस्या िे दशणि दे वदए हैं। यवद हमारे द्वारा इस 

समस्या को समय पर हल िही ंवकया, तो इसके भंयकर पररणाम सामिे आ सकते हैं। हमारे विद्यावथणयो ंमें 

उत्पन्न अंसतोष का भाि ही हमारे देश के लोगो ंके अंदर बढते अंसतोष का भाि है। 

ितणमाि समय में विद्यावथणयो ंकी गवतविवधयााँ वहंसा से युि कायणक्मो ंऔर वक्याकलापो ंमें अवधक देखिे को 

वमलती है। हम कई बार समाचार के माध्यम से यह सुिते आए हैं वक आमुक विद्यालय के छात्रो ंिे िहााँ 

जाम लगा वदया या क्ोध में आकर बसो ंऔर िाहिो ंसे भारी तोड़-फोड़ की है। यह सब इसी वहंसा का रूप 

है।  

 

कई बार समाचार-पत्रो ंया समाचार चैिलो ंमें इस तरह के समाचार पढकर या देखकर मि खखन्न हो जाता 

है वक आमुक विश्वविद्यालय के छात्रो ंिे कुलपवत की वपटाई कर दी। सरकार द्वारा और शैवक्षक संथथािो ं

द्वारा विद्यावथणयो ंकी मांगो ंकी अिदेखी की जाती रहती है, इसका पररणाम यह होता है वक िे दंगे, हड़तालें 

और िदशणि आवद का सहारा लेते हैं। 

महंगाई के साथ-साथ विद्यालयो,ं वशक्षा संथथािो ंऔर विश्वविद्यालयो ंका शुि बढता जा रहा है, इतिा 

शुि देिा विद्यावथणयो ंके वलए अंसभि-सा हो जाता है। विद्यालयो ंमें योग्य वशक्षको ंकी कमी वशकायत का 

सबसे बड़ा कारण रही है। विद्यालयो ंमें पुस्तको ंका अभाि भी उन्हें खासी परेशािी में िाले रहता है। आज 

वशक्षा धि कमािे का ज़ररया बिती जा रही है इसवलए वशक्षा का स्तर खराब हो रहा है।  

 

कालेजो ंमें व्यिसावयक वशक्षा की योजिाओ ंका वितांि अभाि है, वजसके विषय में सरकार द्वारा सोचा िही ं

जाता है इसवलए िे बेरोज़गार घूमते िज़र आते हैं। ये उिके तिाि को और अवधक बड़ा देता है।  

हमारे देश में जािे-अिजािे विदेशी भाषा का िचणस्व बढ रहा है। विद्यालय या विश्वविद्यालय भी इस भाषा 

को अपिाए हुए हैं। अिेको ंऐसे छात्र हैं, जो इस भाषा में स्वयं को असहज पाते हैं और इसका पररणाम 

होता है वक उिमें असंतोष उत्पन्न होिे लगता है। अपिी वशक्षा पूरी करिे के बाद यवद िे िौकरी की तलाश 

में जाते भी हैं, तो अंगे्रज़ी भाषा के कारण िौकरी से िंवचत रह जाते हैं।  

सरकार को चावहए वक इि सभी विषय पर ध्याि दें। यह समस्या इतिी बढी िही ंहै, वजतिा अिदेखी के 

कारण इसे बढाया जा रहा है। हमें यह ध्याि में रखिा चावहए वक यवद िीिं ही कमज़ोर होगी, तो देश कैसे 

खड़ा होगा। ये हमारे देश का भविष्य हैं। इिके अंदर िो ऊजाण है, जो हमारे देश को िई वदशा दे सकता है।  

 

यवद इिकी समस्याओ ंको इसी तरह छोड़ वदया जाए, तो ये भटक कर पथभ्रष्ट हो जाएाँ गे। इिकी 

समस्याओ ंको ध्याि में रखकर िई िीवतयााँ और िए कािूिो ंको लागू करिा चावहए। हमें वशक्षा में सुधार 



करिे की आिश्यकता है। छात्रो ंकी आिश्यकताओ ंको समझिे की ज़रूरत है। यवद इिकी समस्याएाँ  हल 

िही ंकी जाएंगी, तो इिके मि में असंतोष की भाििा जन्म लेगी,ं असंतोष क्ोध को बढाएगा और इसका 

पररणाम देश के वलए उवचत िही ंहोगा। हमें आिश्यकता है, इिकी सोच को िई वदशा िदाि करें  और देश 

का कल्याण करें । 

नवद्याथी औि अिुशासि 

''अिुशासि सफलता की कंुजी है'' वकसी िे सही कहा है। अिुशासि मिुष्य के विकास के वलए बहुत 

आिश्यक है। यवद मिुष्य अिुशासि से जीिियापि करता है, तो िह स्वयं के वलए सुखद और उज्जिल 

भविष्य की राह विधाणररत करता है। मिुष्य द्वारा वियमो ंमें रहकर वियवमत रूप से अपिे कायण को करिा 

अिुशासि कहलाता है।  

 

यवद वकसी के अंदर अिुशासिहीिता होती है, तो िह स्वयं के वलए कवठिाईयो ंकी खाई खोद िालता है। 

विद्याथी हमारे देश का मुख्य आधार सं्तभ है। यवद इिमें अिुशासि की कमी होगी, तो हम सोच सकते हैं 

वक देश का भविष्य कैसा होगा। 

विद्याथी जीिि में अिुशासि का बहुत महत्व होता है। यवद उसके जीिि में अिुशासि िही ंहोगा, तो िह 

जीिि की दौड़ में सबसे वपछड़ जाएगा। उसकी अिुशासिहीिता उसे असफल बिा देगी। विद्याथी के वलए 

अिुशासि में रहिा और अपिे सभी कायों को व्यिखथथत रूप से करिा बहुत आिश्यक है। यह िह मागण 

है, जो उसे जीिि में सफलता िाप्त करिाता है।  

 

विद्यावथणयो ंको बचपि से ही अिुशासि में रखिा आिश्यक है। अिुशासि में रहिे की सीख उसे अपिे घर 

से ही िाप्त होती है। विद्याथी को चावहए वक विद्यालय में रहकर विद्यालय के बिाए सभी वियमो ंका पालि 

करें । उसका स्वयं के वलए अिुशावसत व्यिहार उसे सफलता के वशखर पर आसीि कर सकता है।  

विद्याथी को चावहए वक िवतवदि कठोर अिुशासि का पालि करते हुए िात:काल जल्दी उठकर व्यायाम 

करे, अध्यापि करे, स्नाि आवद करे, विद्यालय के वलए शीघ्र ही तैयार हो जाए, समय पर विद्यालय जाए, घर 

आकर समय पर भोजि करे, समय पर अध्यापि कायण और खेलिे भी जाए। रावत्र के भोजि के पिात समय 

पर सोिा भी विद्याथी के वलए उत्तम होता है।  

 

इस तरह की व्यिखथथत जीिि-शैली उसे अिुशासि में रहिा वसखाएगी, तरोताज़ा भी रखेगी और जीिि में 

स्वयं को सदृढ भी बिाए रखिे में सहायता करेगी। विद्याथी को विद्यालय में भी वियवमत रूप से अध्यापको ं

द्वारा पढाए जा रहे सभी पाठो ंका अध्ययि पूरे मि से और समय से करिा आिश्यक है। घर के वलए वदए 

गए गृहकायण को भी वियवमत रूप से पूरा करिा उसका कत्तणव्य बिाता है। इस िकार की जीििशैली के 

वलए अिुशासि का बहुत महत्व होता है। 

यवद आाँखें उठा कर देखा जाए, तो अिुशासि हर रूप में विद्यमाि है। िकृवत में तो अिुशासि के बहुत से 

उदाहरण दृवष्टगोचर हो जाएाँ गे। सूयण समय पर उगता और समय पर अस्त हो जाता है। जीि-जिु भी इसी 

अिुशासि का पालि करते हुए वदखाई देते हैं। पेड़-पौधो ंमें भी यही अिुशासि व्याप्त रहता है। घड़ी की 



सुई भी अिुशासि का पालि करते हुए चलती है। ये सब हमें अिुशासि की ही वशक्षा देते हैं। हमें भी 

इिकी ही तरह अिुशासि में रहकर जीिा वसखिा चावहए। 

बदलते समय के साथ-साथ आज अिुशासिहीिता बढती जा रही है। स्वयं को वियमो ंमें बांधकर रखिा 

विद्यावथणयो ंको अच्छा िही ंलगता है। िे अिुशासि को पैर में लगी बेवड़यो ंके समाि समझते हैं। इस 

अिुशासिहीिता के कारण विद्यावथणयो ंका जीिि अस्त-व्यस्त सा हो रहा है।  

 

उिमें तिाि बढिे लगा है। िे ि तो समय पर भोजि करते हैं और ि ही पढते हैं। अपिा सारा समय खेलिे-

कूदिे या व्यथण के कामो ंमें व्यतीत कर देते हैं। परीक्षा आिे पर उन्हें ध्याि आता है वक उन्होिें अध्ययि तो 

वकया ही िही ंहै। इस कारण उिमें तिाि बढिे लगता है और परीक्षा में असफलता हाथ लगती है।  

यवद विद्यावथणयो ंमें अिुशासि िही ंहोगा, तो समाज की दशा वबगडे़गी और यवद समाज की दशा वबगडे़गी, 

तो देश कैसे इससे अछुता रहेगा। हमें चावहए वक विद्यालयो ंमें अिुशासि बिाए रखिे पर ज़ोर वदया जािा 

चावहए। विद्यावथणयो ंका मि चंचल और शरारती होता है। अिुशासि उिके चंचल मि को खथथर करता है 

और शरारतो ंपर अकंुश लगता है।  

 

यह खथथरता उन्हें जीिि के संघषण में दृढतापूिणक आगे बढिे में सहायक होती है। अिुशासि विद्याथी के 

अंदर व्याप्त गुणो ंका विकास करता है। अिुशासि विद्याथी रूपी पत्थर को तराशकर बेशकीमती हीरे में 

बदल देता है। अज्ञात िे सही कहा है- 

''अिुशासि पररष्कार की अवग्न है, वजससे िवतभा योग्यता बि जाती है।'' 

नवद्याथी जीवि में नशक्षा का महत्व 

विद्या को ग्रहण करिे िाला विद्याथी कहलाता है। विद्याथीकाल मिुष्य के वलए बहुत महत्वपूणण और आिंद 

से युि समय होता है। इस समय मिुष्य की वशक्षा आरंभ होती है। एक ऐसी दुविया में आगमि होता है, 

जहााँ ज्ञाि से उसका पररचय होता है। िैसे तो मिुष्य अपिे संपूणण जीििकाल में कभी भी वशक्षा ले सकता 

है। परिु बाल्यकाल से लेकर युिािथथा का जो समय होता है, उस समय सारा ध्याि वशक्षा अवजणत करिे में 

केखन्द्रत होता है।  

वशक्षा और विद्याथी का िाता मााँ और पुत्र जैसा होता है। वजस तरह मााँ अपिे बचे्च का पालि-पोषण करती 

है और उसे अपिे पैरो ंपर खड़ा करती है, उसी तरह वशक्षा बचे्च का मााँ के समाि विकास करती है। िह 

उसके वलए िए आयामो ंको खोल देती है। अपिे जीिि और आस-पास के िातािरण को भली िकार से 

समझिे में वशक्षा सहावयका के समाि भी कायण करती है।  

 

मखस्तष्क और विचारो ंके विकास के वलए वशक्षा बहुत आिश्यक है। वशक्षा का स्तर सीवमत ि होकर बहुत 

व्यापक होता है। यह अंित आकाश के समाि फैली हुई होती है। हमारे िाचीि गं्रथो ंमें तो वशक्षा को बहुत 

महत्व वदया गया है- भतृणहरर िे िीवत शतक में कहा है-  



ि चोरहायां ि च राजहायां 

ि भ्रातृभाजं्य ि च भारकारी । 

व्यये कृते िधणते एिवितं्य 

विद्याधिं सिणधि िधािम् ॥  

इस श्लोक के अिुसार विद्यारुपी धि को कोई चुरा िही ंसकता, राजा इसे ले िही ंसकता, भाईयो ंमें इसका 

बंटिारा िही ंहोता, इसका भार िही ंलगता अथाणत वजतिी भी ग्रहण वकया जाए (पढाई की जाए) यह बोझ 

िही ंलगती है। इसको वजतिा भी खचण वकया जाए, उतिी ही बढती है अथाणत पढािे से ज्ञाि में िृखि ही होती 

है लेवकि खचण िही ंहोती। सचमुच, विद्यारुप धि सभी िकार के धिो ंमें सिणशे्रष्ठ है। 

इस आधार पर हम कह सकते हैं वक वशक्षा वकतिी महत्वपूणण होती है। माता-वपता बचे्च के जन्म के पिात 

ही उसकी वशक्षा-दीक्षा के वलए वचंवतत हो जाते हैं। िे भली-भांवत जािते हैं वक यही वशक्षा उसके भविष्य को 

विधाणररत करती है। वशक्षा के द्वारा ही हम स्वयं के वलए उज्जिल भविष्य की संभाििा तलाश कर सकते हैं।  

 

यवद हम िॉक्टर, इंजीवियर, वशक्षक आवद कुछ भी बििा चाहते हैं, तो वशक्षा इसमें हमारी सहायता करती 

है। हमारे समुवचत विकास के वलए वशक्षा बहुत आिश्यक है। वशक्षा मात्र शब् िही ंहै। यह ऐसा समुद्र है, 

वजसमें वजतिी गहराई से िुबकी लगाई जाए, उतिा ही लाभ िाप्त होता है। मिुष्य के स्वरूप को विखारिे 

में यह महत्वपूणण योगदाि देती है। वशवक्षत व्यखि का व्यखित्व इसी की देि होता है।  

 

उसके विचारो ंमें ििीिता वशक्षा का रूप है। समाज और देश का विकास भी वशक्षा के कारण ही संभि हो 

पाता है। वशक्षा के द्वारा ही मिुष्य अपिे अवधकारो ंके िवत जागरूक हो पाता है। गााँिो ंमें साहूकारो,ं 

ज़मीदारो ंऔर सूदखोरो ंद्वारा अवशवक्षत व्यखि का शोषण वकया जाता है परिु अवशक्षा इस शोषण पर 

लगाम लगा सकती है।  

बहुत समय पहले भारत में खियो ंकी दशा बहुत ही दयिीय थी। िे लगातार शोषण का वशकार हो रही थी।ं 

पुरूषो ंकी तुलिा में खियो ंमें वशक्षा दर िाममात्र की थी। परिु वशक्षा रूपी समुद्र में गोते लगािे के बाद 

खियो ंके स्वरूप में जो पररितणि आया है, िह सराहिीय है। अत: हम वशक्षा के महत्व को िकार िही ं

सकते हैं। 

भारत जैसे देश में अिेक लोग बेरोज़गार हैं और इसका मुख्य कारण अवशक्षा है। यवद हम अपिे देश की 

िगवत और विकास चाहते हैं, तो हमें वशक्षा के महत्व को समझिा होगा और यह संकल्प लेिा होगा वक देश 

में वशक्षा का िचार-िसार करिे के वलए सहायता अिश्य करें गे। 


