
izLrqr ikB esa ys[kd Jh lej cgknqj flag us ekuo thou ds fy, le; fu;kstu dh

vko';drk rFkk mlds egRo dks crkrs gq, Li"V fd;k gS fd viuh O;Lrrk dk izn'kZu djus

okys gh le; ds vHkko dk cgkuk cukrs gSaA okLro esa tks vius deZ ds izfr fu"Bkoku gksrs

gSa] os vR;f/kd O;Lr jgrs gq, Hkh] vius lHkh dk;ks± ds fy, le; fudky gh ysrs gSaA xk¡/kh

th vkSj usg: th dk mnkgj.k nsrs gq, ys[kd us fo|kfFkZ;ksa dks Hkh le; fu;kstu gsrq izsfjr

fd;k gSA thou esa lq[k] le`f) vkSj lQyrk mUgha dks feyrh gS tks le; dh dnz djrs gaSA
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'kCnkFkZ %& djlr & O;k;ke] vkyL; & f'kfFkyrk] lqLrh] nkf;Rp & ftEesnkjh] fopkj&foe'kZ &

fdlh leL;k ij fopkjksa dk vknku&iznku ¼lykg&e'kojk½] lkslkbVh & lekt] isphns & leL;kRed]

lps"V & ps"Vk ds lkFk] lk/kuk & mikluk] ¼vH;kl djuk½

vH;kl
ikB ls
1- le; fu;kstu ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\
2- le; ds lacaèk esa yksxksa dh vDlj D;k f'kdk;rsa jgrh gSa\
3- usg: th vius dk;ksZa dk le; izca/ku dSls djrs Fks\
4- xk¡/kh th ds le; fu;sktu ds ckjs esa vius fopkj fyf[k,A
5- lq[k] lèf) ,oa 'kkafr izkfIr dk le; ds lkFk D;k laca/k gS\
6- dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuk larqyu cukus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\
7- fo|kfFkZ;ksa ds fy, le; fu;kstu D;ksa egRoiw.kZ gS\
8- le; foHkktu ¼fu;kstu½ ds vuq#i dk;Z djus ls D;k ykHk gksrk gS\
9- /ku rks vkrk&tkrk jgrk gS fdUrq x;k le; fQj ls okil ugha vkrkA dFku dks Li"V dhft,A

ikB ls vkxs
1- vki iBu&ikBu ds fy, vius le; dk fu;kstu fdl izdkj djrs gSa\ ,d

:ijs[kk cukb;sA
2- *le; vkSj ygjsa fdlh dh izfr{kk ugha djrh gSA vki dksbZ ,slh ?kVuk crkb;s]

ftlesa le; fudy tkus ds ckn vkidks iNrkuk iM+k gksA
3- vius vkl&ikl ds ,sls yksxksa ds ckjs esa crkb;s ftUgksaus dfBu ifjfLFkfr;ksa ds

ckn Hkh le; dh dnz djds vius dks lQy cuk;k rFkk lekt esa viuh igpku
cuk;hA

4- le; dh dnz u djus ij yksxksa dks dkSu&dkSu lh ijs'kkuh gks ldrh gS\ vius lkfFk;ksa ls ppkZ dj fyf[k,A
5- ^le; /ku ds leku gS *] bl izfl) okD; ds laca/k esa vkidh D;k jk; gS\ fyf[k,A
6- oLrqr% dksbZ Hkh ,slk O;fDr ugha gS tks O;Lrrkvksa ds chp Hkh mu dk;ksZa dks u dj ik,] ftls djuk

og vfuok;Z ekurk gSA vkius Hkh dHkh u dHkh ,slk fd;k gksxk ml dk;Z ds ckjs esa fyf[k,A

Hkk"kk ls
1- usg: th D;ksa O;Lr jgrs Fks\

gekjk ru eu dSls lcy cu ldsxk\
tc fdlh okD; dks i<+rs] fy[krs ;k lqurs le; iz'u iwNs tkus dk cks/k gksrk gS
rks mls iz'uokpd okD; dgrs gSaA iz'u okpd okD; ds var esa **\** iz'u okpd
fpg~u dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
vki vius lkfFk;ksa ds lg;ksx ls 10 iz'u okpd okD;ksa dk fuekZ.k dhft,A

2- laLdr̀ Hkk"kk ds tks 'kCn T;ksa ds R;ksa fgUnh Hkk"kk esa vk;s gS mUgsa rRle 'kCn dgrs gS rFkk os 'kCn
tks ns'k ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj vius u;s :i dks izkIr gq, mls rn~Hko 'kCn dgk tkrk gSA

tSls &



| 31

rRle 'kCn rn~Hko 'kCn
dk;Z dke
vfXu vkx
x`g ?kj
blh izdkj vki vius f'k{kd dh lgk;rk ls fuEufyf[kr 'kCnksa dk rn~Hko #i fyf[k,&
vkez] in] panz] jkf=] lw;Z] xzke] nqX/kA

3- ^usg: th u ekywe fdruh lkslk;fV;ksa esa Hkkx ysus tkrs Fks* bl okD; esa ̂lkslk;fV;ksa* 'kCn ds iz;ksx
ij /;ku nhft,A ;g vaxzsth Hkk"kk ds ^lkslk;Vh* dk cgqopu #i gSA vaxzsth esa bldk cgqopu
^lkslkbVht* gksrk gS ysfdu fgUnh esa ge bls ^lkslkbfV;ksa* fy[krs gSaA geus cgqr ls fons'kh 'kCnksa
dks fgUnh esa viuk fy;k gS vkSj mudk iz;ksx fgUnh O;kdj.k ds vuqlkj djrs gSaA tSls&
Ldwy dk Ldwyksa] dkih dk dkfi;ksa] Vsªu dk Vsªuksa vkfnA
vki vius ifjos'k esa izpfyr ,sls 'kCnksa dh lwph cukb, tks vaxzsth Hkk"kk ds gSa fdUrq mudk iz;ksx
fgUnh ds cgqopu ds fu;ekuqlkj fd;k tkrk gSA

4- fuEufyf[kr 'kCnksa dk laf/k foPNsn dhft,&

le;kHkko] vk'kkrhr] fo|kFkhZ] f'koky;] txUukFkA

5- fuEukafdr okD;ksa dks 'kq) djds fyf[k,&

d- xje xk; dk nw/k vPNk yxrk gSA

[k- ,d Qwyksa dh ekyk cukb,A

x- esjs fy, BaMh cjQ ykvksA

?k- esjs dks ckt+kj tkuk gSA

³ esjs vk¡[k ls vk¡lw cgrk gSA

6- d - fuEukafdr 'kCnksa esa ls ewy 'kCn vkSj izR;; vyx&vyx dhft,&

vk/;kfRed] vk/kkfjr] uSfrd] lkekftd] gf"kZr] ekSfyd] lqHkkf"krA

[k- bl okD; dks if<+,&

tSls gh eSa LVs'ku igq¡pk] oSls gh xkM+h NwV xbZA

7- blh izdkj T;ksagh&R;ksagh] tc&rc] ;|fi 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, ,d&,d okD; cukb,A

8- *le; dh egRrk* ij nl okD; fyf[k,A

;ksX;rk foLrkj
1- lksfp,] ;fn okf"kZd ijh{kk py jgh gks vkSj vki le; ls u igq¡psa] rks D;k

gksxk \

2- vkidks i<+uk] fy[kuk] [ksyuk] Vh-oh- ns[kuk] xg̀&dk;Z djuk] dEI;wVj lh[kuk gS
rFkk 'kkyk tkuk gSA ;s lkjs dk;Z djus ds fy, ,d le;&rkfydk cukb,A

3- lksfp,] ;fn iz—fr vius fu;ksftr le; ds vuqlkj u pys rks D;k gksxk \


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