
1. 'Reuptake' «r¢Þk yux÷u þwt? 

 ‚k{kLÞ heŒu yuf [uŒkfku»k{ktÚke [uŒk«ðkn Œu s [uŒkfku»k{kt …kAku Vhu Œu™u ‘Reuptake' «r¢Þk fnu 

Au. yk™k …rhýk{u r¾ÒkŒk suðe {™kurðf]rŒ Úkðk™e ‚t¼kð™k hnu Au. r¾ÒkŒk rðhkuÄe ‘Proz C’ 

suðe Ëðkyku yk «r¢Þk™u {tË fhðk {kxu ð…hkÞ Au. 

 

2. ¾wÕ÷e søÞk™k ¼Þ{kt Ëþkoðu÷ …kt[ …rhÂMÚkrŒyku fE fE Au ? 

 DSM – V{kt ¾wÕ÷e søÞk™k ¼Þ{kt …kt[ …rhÂMÚkrŒyku Ëþkoððk{kt ykðe Au. yu{ktÚke fkuE …ý ƒu 

…rhÂMÚkrŒ …híðu ÔÞÂõŒ ¼Þ fu ®[Œk™ku y™w¼ð A {rn™kÚke ðÄw ‚{Þ {kxu fhŒe nkuÞ, Œku ÔÞÂõŒ 

'¾wÕ÷e søÞk™k ¼ÞÚke …ezkÞ Au Œu{ fnuðkÞ. ¾wÕ÷e søÞk™k ¼Þ{kt ËþŠð÷ …kt[ …rhÂMÚkrŒyku 

™e[u «{kýu Au :  

 1. ƒ‚, hu÷ðu, rð{k™ ð„uhu ònuh …rhðn™™k W…Þku„ ‚{Þu.  

 2. ¾wÕ÷e søÞk{kt sðwt. (Ëk. Œ., …k‹f„ rðMŒkh, ƒòh,…w÷ ð„uhu.)  

 3. ƒtÄ søÞkyu …nkut[ðwt (Ëk. Œ., Ëwfk™, ™kxâ„]n fu r‚™u{k„]n ð„uhu)  

 4. ÷kR™{kt Q¼k hnuðwt yÚkðk ¼ez{kt sðwt.  

 5. ½h™e ƒnkh yuf÷k sðwt. 

 ¾wÕ÷e søÞk™k ¼ÞÚke …ezkŒe ÔÞÂõŒyku W…h Ëþkoðu÷ …rhÂMÚkrŒyku™e yð„ý™k fhŒe nkuÞ Au 

yÚkðk ykðe …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt 

 ‚trŒf {™ku¼kh y™w¼ðŒe nkuÞ Au. 

 

3. ¾k{eÞwõŒ s™e™Œ¥ðku™e ðŒo™ …h ÚkŒe y‚hku sýkðku ? 

 ¾k{eÞwõŒ s™e™Œ¥ðku™e y‚h ytŒ:†kðe „útrÚkyku, [Þk…[Þ™e r¢Þk y™u WL‚u[fku …h ÚkkÞ Au. 

  ftX„útrÚkyku{ktÚke ÍhŒk ÚkkÞhkuÂõ‚™ ™k{™k ytŒ:‚kð™e Qý…™k fkhýu ¢urxr™Í{ ™k{™e 

{™kuËwƒo¤Œk ykðu Au. 

 ykðu„ ‚{Þ™e «rŒr¢Þkyku {kxu sðkƒËkh yurz™÷ „útrÚk™k ‚kð™e y‚kÄkhýŒk™k fkhýu fux÷ef 

{™kurðf]rŒyku ykðu Au. 

  su™e nkshe {kºkÚke þheh{kt [k÷Œe hk‚kÞrýf «r¢Þkyku Íz…e ƒ™u Au Œuðk WL‚u[fku sku 

¾k{eÞwõŒ nkuÞ Œku Œu™e r™»kuÄf y‚h [Þk…[Þ™e «r¢Þk (su{kt þheh™k fku»kku™k ‚so™ y™u Œu{kt 

ÚkŒk ½‚khk™e «r¢Þk ‚k{u÷ Au.) …h ÚkkÞ Au. 

 {„s{kt [k÷Œe [Þk…[Þ™e «r¢Þk{kt yðhkuÄ ykðŒkt ‘[fe` y™u ‘Vur™÷ BÞwrhrðf 

ykur÷ÍkuVur™Þk' ™k{™e {™kuËwƒo¤Œk ykðu Au. 

 

4.  ‘yn{’T rðþu™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 £kìRzu ÔÞÂõŒíð™kt {wÏÞ ºký W…Œtºkku ËþkoÔÞkt Au :  

 (1) r™B™ yn{T,  



 (2) yn{T y™u  

 (3) W…he yn{.  

 yn{™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au : 

 yn{T yu ðkMŒrðfŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ W…Œtºk Au. 

 ‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt Wt{h™e ‚kÚku ƒk¤f{kt r™B™ yn{T …Ae yn{q™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. 

 yn{T yuf r™Þtºkf™e ¼qr{fk ¼sðu Au y™u Œu [uŒ™ {™ ‚kÚku skuzkÞu÷ Au. 

 yn{T Sð™ y™u …rhÂMÚkrŒ™e ðkMŒrðfŒk™u æÞk™{kt hk¾e r™B™ yn{q™e {kt„ýeyku™u …nkut[e 

ð¤ðk™ku yÚkðk Œu™u r™Þtºký{kt hk¾ðk™ku «Þk‚ fhu Au. 

 

5. ƒkuÄkí{f «rŒ{k™ yLÞ «rŒ{k™kuÚke fE heŒu y÷„ …zu Au? 

 ðŒo™ðkËe {™kuði¿kkr™fkuyu su™wt r™heûký ÚkE þfu, yLÞ ÔÞÂõŒyku îkhk su™e [fk‚ýe ÚkE þfu Œuðk 

s ðŒo™ MðY…™ku Mðefkh fÞkuo y™u Œu™u {™kurð¿kk™™k rð»kÞðMŒw{kt ‚k{u÷ fÞkuo. 

 ðŒo™ðkËe {™kuði¿kkr™fkuyu {k™r‚f fu ƒkuÄkí{f «r¢Þkyku™e ðŒo™ …h ÚkŒe y‚h™ku Mðefkh fÞkuo 

™rn, fkhý fu Œu{™k {Œu {k™r‚f fu ƒkuÄkí{f «r¢Þk™wt «íÞûk r™heûký ÚkE þfŒwt ™Úke.  

 ðkŒor™f «rŒ{k™™k rðÁØ{kt ƒkuÄkí{f «rŒ{k™u {k™ðe™k ðŒo™ …h æÞk™, M{]rŒ suðe 

«r¢Þkyku™k ‘{krnŒe «r¢Þkfhý Œtºk'(Information Processing Mechanisms)™u ŒÚkk 

rð[khýk, fÕ…™k, ykÞkus™, r™ýoÞ, «r¢Þk™e y‚h ð„uhu... 

 suðk Wå[ {™kuÔÞk…khku™ku Mðefkh fÞkuo.  

 ÞÂõŒ™k ðŒo™ …h …rhÂMÚkrŒ™kt …rhƒ¤ku fhŒkt …rhÂMÚkrŒ™wt  yÚkoÄx™ ðÄw y‚h fhu Au. 

 ÔÞÂõŒ su {wsƒ™wt yÚko½x™ fhu Au Œuðe s heŒu ðŒo™ fhu Au. 

 ðŒo™™e ‚kÄkhýŒk y™u y‚kÄkhýŒk™ku ykÄkh ÔÞÂõŒyu fhu÷k yÚkoÄx™ …h nkuÞ Au. 

 ƒkuÄkí{f «rŒ{k™{kt {krnŒe «r¢Þk fhý (Information Processing)™u ðÄw «kÄkLÞ 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

 

6. rðf]Œ¼Þ™u ‚{òðe Œu™k «fkhku sýkðku ? 

 'ðf]Œ¼Þ™u yt„úuS{kt 'Phobic Disorder' fnu Au. Phobia' „úef ¼k»kk™k Phobos …hÚke 

QŒhe ykðu÷ku yt„úuS heçË Au, su™ku yÚko ÚkkÞ Au „kuz ykìV VeÞh (¼Þ™ku ¼„ðk™)'. 

  rðf]Œ¼Þ™ku yÚko : ¼Þ {k™ðe™k Sð™™ku yuf «{w¾ ykðu„ yu{ fnuðkÞ Au fu, su ¼Þ™ku 

y™w¼ð fhŒku ™Úke Œu r™¼oÞ …ý ƒ™e þfŒku ™Úke. 

 ‚k{kLÞ heŒu «íÞuf ÔÞÂõŒ Íuhe SðstŒwyku, ®n‚f «kýeyku, ¼kh-zkfw, yk„, Íz…Úke ykðŒk 

ðkn™ ð„uhuÚke ¼Þ y™w¼ðu Au. ÔÞõŒ ¼Þs™f ðMŒwyku fu ÔÞÂõŒykuÚke ¼Þ y™w¼ðu Œu ÷e{kLÞ 

¼Þ' Au. …htŒw rðfŒ¼Þ yu ‚k{kLÞ ¼ÞÚke r¼Òk Au.  

 (1) fux÷ef ðkh fkuE …ý «fkh™k ƒkÌk ¼Þs™f WËe…fku™e „uhnkshe{kt …ý ÔÞÂõŒ 

‚ŒŒ yfkhý ¼Þ y™w¼ðu Au.  



 (2) ÔÞÂõŒ fux÷ef ðkh ¼Þ«Ë ™ nkuÞ Œuðe ðMŒwyku fu …rhÂMÚkrŒykuÚke …ý ykíÞtrŒf 

«{ký{kt ¼Þ y™w¼ðu Au. 

 (3) ÔÞÂõŒ …kuŒu yk «fkh™ku ¼Þ þk {kxu y™w¼ðu Au Œu™k fkhýÚke Œu yòý nkuÞ Au. 

 yk{, rðõŒ¼Þ{kt ÔÞÂõŒ yƒkirØf heŒu fkuE …ý òŒ™k fkhý ð„h fkuE [ku¬‚ ðMŒw, 

…rhÂMÚkrŒ, SðstŒw fu «kýeÚke ‚ŒŒ ¼Þ …k{u Au.  

 rðf]Œ¼Þ™k «fkhku : su ÔÞÂõŒ su™kÚke rðfŒ¼Þ y™w¼ðu Au Œu™kÚke Ëqh hnuðk™wt ð÷ý Ähkðu Au, 

…rhýk{u Sð™{kt {w~fu÷eyku Q¼e ÚkkÞ Au. DSM - V{kt rðfŒ¼Þ™k {wÏÞ ºký «fkhku ™e[u «{kýu 

ËþkoÔÞk Au :  

 1. rðrþü rðf]Œ¼Þ (Specific Phobia) : rðrþü rðf]Œ¼Þ fkuE rðrþü ðMŒw, …ËkÚko fu 

…rhÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku Au. ƒkfe™k ƒu «fkhku{kt ‚{kðuþ ™ …k{Œku ¼Þ rðrþü rðf]Œ¼Þ „ýkÞ 

Au. 

 yk «fkh™k ¼Þ™wt ð„eofhý ™e[u «{kýu fhðk{kt ykðu Au. (1) …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ rðf]Œ{Þ : 

yk «fkh™k ¼Þ{kt hu÷ðu, xÙu™, yuhkuÃ÷u™, …w÷, ƒtÄ søÞk ð„uhu™k ¼Þ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. (2) 

™i‚Š„f …Þkoðhý ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ rðf]Œ¼Þ : E. ‚. 1996{kt Vuzhef y™u Œu{™k ‚kÚkeËkhkuyu yk 

«fkh™k ¼Þ™k yÇÞk‚ku fÞko nŒk. Œu{™kt ‚tþkuÄ™ku {wsƒ yk «fkh™k ¼Þ{kt …qh, ðkðkÍkuzwt, 

‚w™k{e, …kýe, Ÿ[e søÞk ð„uhu™k ¼Þ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. (3) «kýeyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ rðf]Œ{Þ : 

yk «fkh™k ¼Þ{kt fqŒhk, ‚k…, SðstŒw, ‚qû{ Sðkýwyku ð„uhu™k ¼Þ™ku 

 ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. (4) Eò, ÷kune, Rsuõþ™ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ rðf]Œ{Þ : yk «fkh™k ¼Þ{kt yýeËkh 

ðMŒw, ‚kuÞ suðk nrÚkÞkh fu Rsuõþ™Úke ÚkŒe Eò™k «‚t„{kt ÷kune skuðk™k ¼Þ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

 2. ‚k{krsf rðf]Œ¼Þ (Social Phobia) : ‚k{krsf rðfŒ¼Þ{kt ÔÞÂõŒ fkuE …ý ‚k{krsf 

…rhÂMÚkrŒ{kt yÚkðk ‚k{krsf fkÞo{kt r™»fkhý ¼Þ y™w¼ðu Au.  

 ‚k{krsf «‚t„kuyu ÔÞÂõŒ yLÞ™e nkshe™e þh{s™f y™u nkMÞkM…Ë ÂMÚkrŒ{kt {wfkE òÞ Au. 

ÔÞÂõŒ yLÞ™e ‚k{u {w¾, y…Þkoó y™u ™VhŒÞwõŒ Ëu¾kÞ Au.  

 fux÷ef ÔÞÂõŒyku ònuh{kt «ð[™ fu ðõŒÔÞ hsq fhŒe ð¾Œu yk «fkh™ku ¼Þ y™w¼ðu Au. 

  fux÷ef ÔÞÂõŒyku ònuh{kt fhðk™e «ð]r¥kykuÚke zh y™w¼ðŒk nkuÞ Au. 

 rnþuVuÕz ŒÚkk suVh‚™™k {Œu, ‚k{krsf rðf]Œ¼Þ rðrþü heŒu …ki„zkðMÚkk Ëhr{Þk™ rðfk‚ …k{u 

Au y™u Œu™kt {q¤ ƒkÕÞkðMÚkk{kt ÚkÞu÷k y™w¼ðku nkuÞ Au.  

 3. ònuhMÚkk™ku fu ¾wÕ÷e søÞk™ku ¼Þ (Gora Phobia) : ykÄwr™f Þw„{kt ¼ez, ðkn™ku™wt ðÄŒwt 

«{ký, xÙkrVf™e ‚{MÞk ð„uhu. fkhýu ïk‚{kt þwØ nðk™ku y¼kð skuðk {¤u ykðe …rhÂMÚkrŒ 

fux÷ef ÔÞÂõŒyku {kxu yf¤kð™khe ƒ™u Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒ™ku [nuhku ®[Œk„úMŒ ƒ™e òÞ Au. þheh Äúwsðk ÷k„u Au. ykðe ÔÞÂõŒyku ¼ezðk¤kt 

hnuXký rðMŒkhku, ¼ezðk¤kt huMxkuhkt, ¼ezðk¤kt ÄkŠ{f MÚk¤ku fu ¼ezðk¤kt ònuh MÚk¤kuyu sðk™wt xk¤u 

Au.  



 sku fËk[ sðk™k «‚t„ku Q¼k ÚkkÞ, Œku ÔÞÂõŒ …kuŒk™k fwxwtƒes™ku fu r{ºkku ‚kÚku sðk™wt ykÞkus™ fhu 

Au. 

 yk «fkh™ku ¼Þ ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt þkherhf, {k™r‚f, ykŠÚkf, ‚k{krsf ŒÚkk yktŒhðiÞÂõŒf 

ûkuºku y‚h …nkut[kzu Au. yk ÔÞÂõŒ™ku ¼Þ {™ku…[kh îkhk Ëqh fhe þfkÞ Au. 

 

7.  ‘W…he yn{™e’ ‚{sqŒe yk…ku ? 

 £kìRzu ÔÞÂõŒíð™kt {wÏÞ ºký W…Œtºkku ËþkoÔÞkt Au :  

 (1) r™B™ yn{T,  

 (2) yn{T y™u  

 (3) W…he yn{T  

 ‘W…he yn{™e’ ‚{sqŒe ™e[u «{kýu A’u :   

 W…he yn{T yu ykËþoðkË y™u ™irŒfŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. 

 W…he yn{ ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ™k r™Þ{ku, ykËþkuo, heŒrhðksku, {kLÞŒkyku ð„uhu ‚tƒtrÄŒ Au. 

  W…he yn{T ‚khk-¾hkƒ, ÞkuøÞ - yÞkuøÞ ð„uhu ðå[u™e ¼uËhu¾k ™irŒfŒk™k ykÄkhu fhu Au.  

 su ÔÞÂõŒ{kt W…he yn{q™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au Œu ÔÞÂõŒ{kt yktŒrhf r™Þtºký™e ûk{Œk ðÄu Au y™u 

™irŒf „wýku ËZ ƒ™u Au. 

 £kìRz™k {Œu r™B™ yn{T, yn{T y™u W…he yn{T ðå[u ðkhtðkh ‚t½»ko ÚkkÞ Au y™u sku ÔÞÂõŒ Œu™wt 

‚{kÄk™ {u¤ðe ™ þfu, Œku {™kurðf]rŒ™e þYykŒ ÚkkÞ Au. 

 

8. ƒkuÄkí{f «rŒ{k™{kt ‚{krðü ‘M{hý'™k ½xf™u ðýoðku ? 

 ƒkuÄkí{f «rŒ{k™{kt ‘{krnŒe «r¢Þkfhý'™u ðÄw «kÄkLÞ yk…ðk{kt ykðu Au 

 {krnŒe «r¢Þkfhý{kt {wÏÞ ºký ½xfku ‚{kÞu÷k Au :  

 (1) æÞk™,  

 (2) M{hý y™u  

 (3) ‚t„X™kí{f ‚th[™kyku. 

 ƒkuÄkí{f «rŒ{k™{kt ‚{krðü ‘M{hý'™k ½xf™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au : 

 y™w¼ðkÞu÷k y™w¼ðku, ½x™k fu …rhÂMÚkrŒ{ktÚke fux÷ef ƒkƒŒku™wt ytf™ M{hý(Memory){kt ÚkkÞ Au.  

 ÔÞÂõŒyu …kuŒk™e M{]rŒ(M{hý){kt fuðk y™w¼ðku y™u ½x™kyku™u ò¤ðe hkÏÞk Au Œu™e y‚h 

ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h ÚkkÞ Au. 

 su ÔÞÂõŒ r™»kuÄkí{f y™w¼ðku™u rðÄkÞf y™w¼ðku™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄw «{ký{kt ò¤ðe hk¾u Au 

Œuðe ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™{kt y™uyLÞ ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk{kt y‚kÄkhýŒk y™u fw‚{kÞkus™ ðÄw nkuÞ 

Au. 

 ‘r¾ÒkŒk'™k ËËeo™e M{]rŒ{kt Sð™™k rðÄkÞf fu ŒxMÚk y™w¼ðku™e {krnŒe™k ƒË÷u r™»kuÄkí{f 

y™w¼ðku™e {krnŒe ðÄw «{ký{kt ‚t„únkÞu÷e nkuÞ Au. 



 

9. ytŒ:†kðe „útrÚk™e y‚{Œw÷k{ktÚke WKðŒe ðŒo™ rðf]rŒyku sýkðku ? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu [uŒk«ðkn, [uŒk…„{, ytŒ:†kðe „útrÚkyku™e y‚{Œw÷k, ¾k{eÞwõŒ 

s™e™Œ¥ðku, þkherhf ƒktÄku, {ÂMŒ»f™e rþrÚk÷Œk, þkherhf ŒtËwhMŒe™ku y¼kð ð„uhu siðeÞ fkhýku 

sðkƒËkh nkuÞ Au. 

 ytŒ:†kðe „útrÚk™e y‚{Œw÷k{ktÚke WKðŒe ðŒo™ rðf]rŒyku ™e[u «{kýu Au :  

 ytŒ:†kðe „útrÚk™e y‚{Œw÷k ðŒo™ rðf]rŒyku', ‘{™kuËwƒo¤Œk` y™u ‘{™kuËirnf hku„ku` {kxu 

sðkƒËkh Au. 

 ftX„útrÚk™k ²kkð ÚkkÞhkuÂõ‚™™e Qý…Úke ‘furx™r™Í{' ™k{™e {™kuËwƒo¤Œk ykðu Au. 

 MðkËw®…z „útrÚk™e yr™Þr{ŒŒk™k fkhýu {Äw«{un (zkÞkrƒxe‚) suðk {™kuËirnf hku„ ÚkkÞ Au. 

  ykðu„ ‚kÚku skuzkÞu÷ yurzÙ™÷ „útrÚk™e ¾k{e™k fkhýu ÔÞÂõŒ{kt y‚kÄkhý ðŒo™ skuðk {¤u Au.  

 


