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  प्थमोपचार महणजे का्य ? 

अपरारार	सापडलेल्या	रकंवा	अचानक	आजारी	पडलेल्या	व्यक्तीला	प्रत्यक्ष	डॉकटरांची	मदर	रमळण्यापूवषी	जे	
रातपुररे	/	प्रा्रमक	उपचार	केल	ेजारार	त्या	उपचारास	‘प्र्मोपचार’	महणरार.

रसत्यावरील	अपरारग्सर	व्यक्तीला	एक	रासाच्या	आर	वैद्की्य	उपचार	रमळाल्यास	त्याचे	प्राण	वाचरार.	्यास	
‘्ोलडन	अवर’	महणरार.	जखमींना	उपचारासाठी	दवाखान्यामध्ये	नेण्यासाठी	‘१०८’	नंबरवर	फोन	करावा	शासनाची	
मोफर	सेवा	देणारी	रुगणवारहका	्येरे	व	त्या		जखमीला	दवाखान्यार	रेऊन	जारे.

  प्थमोपचाराची आवश्यकता का?

रवरवध	प्रकारचे	अपरार	नेेहमी	रसत्यावर,	मैदानावर,	ररामध्ये	होर	असरार.	उदा.	वाहनामुळे	होणारे	अपरार,	
उंचावरून	पडणे,	अरररेकी	हल्े,	्युद्धकाळारील	बाँब	वषागिव	अशा	वेळी	रजज्	डॉकटरांची	मदर	राबडरोब	रमळू	शकर	
नाही.	अशा	वेळी	अपरारार	सापडलेल्या	व्यक्तीचे	प्राण	काही	काळ	ररी	सस्र	ठेवणे,	रक्तस्ाव	् ांबवणे,	रुगणाला	धीर	
देणे	आवश्यक	असरे	ह	ेकाम	आपण	प्र्मोपचाराच्या	माध्यमारून	करू	शकरो.

प्र्मोपचार	करराना	काही	म्यागिदा	आहेर	-	प्र्मोपचार	करणारी	व्यक्ती	ही	डॉकटर	नसरे.	त्यामुळे	प्र्मोपचाराला	
काही	म्यागिदा	आहेर.

१)	अपरारग्सरावर	उपचार	करण्याची	पद्धर	माहीर	असावी.

२)	 प्र्मोपचार	करणाऱ्या	व्यक्तीमध्ये	आतमरवशवास	व	प्र्मोपचाराचे	ज्ान	असावे	
महणजे	त्याला	्योग्य	रनणगि्य	रेरा	्येरील.

३)	प्र्मोपचार	देराना	रुगणास	अरधक	इजा	होणार	नाही	्याची	दक्षरा	घ्यावी.

उद् ददष्े
(१)	 अपरारानंरर	प्र्मोपचार	करण्याची	्रज	सपष्ट	होणे.
(२)	 अपरारार	सापडलेल्या	व्यक्तीला	प्र्मोपचार	करण्याची	मानरसकरा	दृढ	होणे.
(३)	 प्र्मोपचारासाठी	ला्णारी	प्र्मोपचार	पटेी,	बडँजेसे	्याचे	ज्ान	रेऊन	त्याचा	प्रत्यक्ष	वापर	करण्याची	

कला	अं्ी	रनमागिण	होणे.
(४)	 प्र्मोपचाराची	समस्या	ओळखणे,	प्रत्यक्षार	री	समस्या	सोडवण्यासाठी	 रक्र्याशील	होण्याचा	

प्र्यतन	करणे.

वेग म्या्डदेचे उलं्घन, अपघातास आमंत्रण.

९. प्थमोपचार
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४)	आपण	डॉकटर	नाही	्याच	ेभान	ठेवून	आपल्या	मारहरीनुसारच	्योग्य	प्र्मोपचार	केले	पारहजेर.

५)	प्र्मोपचार	देण्यासाठी	उपलबध	साधनांचा	व्यवसस्ररीत्या	वापर	करणे	आवश्यक	असरे.

६)	प्र्मोपचार	केल्यावर	रोग्याला	्योग्य	रनवाऱ्याच्या	रठकाणी,	त्याच्या	ररी	रकंवा	हॉससपटलमध्ये	पोहोचवावे.

  प्थमोपचाराचे दन्यम

१)	प्र्म	अपराराचे	रकंवा	धोक्याच	ेकारण	समजावून	घ्यावे	व	दूर	करावे.

२)	इजा	झालेल्या	व्यक्तीला	मोकळी	हवा	रमळू	द्ावी.	त्याचे	रट्	कपडे	सैल	करावे.

३)	रक्तस्ाव	होर	असल्यास	रो	बंद	करण्याचा	प्र्यतन	करावा.	इजा	झालेल्या	भा्ास	आधार	द्ावा.

४)	असस्भं्	झालेला	अव्यव	सस्र	केल्यारशवा्य	रोग्यास	हलवू	न्ये.

५)	जखम	झाली	असल्यास	री	उरडी	टाककू	न्ये.

६)	रक्तारभसरण	उतरेरजर	करण्यासाठी	रुगणास	चहा	रकंवा	कॉफी	द्ावी.

७)	रुगण	बेशुद्ध	असल्यास	अमोरन्या	रकंवा	कांदा	फोडून	हुं्ण्यास	द्ावा.	चेहऱ्यावर	्ंड	पाणी	रशंपडावे.

८)	जखमी	व्यक्तीशी	ममरेने,	हळुवारपण	ेवा्ावे.	डॉकटरांचा	सल्ा	व	उपचारांची	व्यवस्ा	करावी.

९)	आपणास	रातपुररे	उपचार	कराव्याचे	आहेर	त्यासाठी	उपलबध	साधनांचा	्योग्य	वापर	करावा.

१०)	्ैरवाजवी	उपचार	करू	न्येर.

प्थमोपचार पेटीः	 शाळा,	कॉलेज,	का्यागिल्ये,	 वाहने,	 सावगिजरनक	वाचनाल्ये,	 एसटी	 सटँड,	 रेलवे	 स्ानकार	
प्र्मोपचार	पेटी	असावी.	रसेच	आपल्या	ररारही	प्र्मोपचार	पेटी	असावी.

प्थमोपचार पेटीत खालील सादहत्य असावे.

	 १)	 १००	ग्ॅम	रनजांरुक	कापूस,

	 २)	 ५०	ग्ॅम	रलंट	पेपर,

झेब्ा क्रॉदसंगवर थांबवा गाडी, हीच पादचाऱ्यांची सुरक्षा खरी.
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	 ३)	 २५	ग्रॅम	निर्जंतुक	गॉर्	(र्ाळीच	ेशोषक	कापड),

	 ४)	 २.५	से.मी.,	६	से.मी.	व	१०	से.मी	रुंदीच	ेगुंडाळी	बँडरे्,

	 ५)	 नरिकोणी	बँडेर्	(दोन्ी	कडांची	लांबी	१	मीटर),

	 ६)	 नटंकचर	आयोडीि,	नटंकचर	बेंझाईि,	व्रॅसनल	बेनसक,	मलम	व	पावडर,	अ	रॅंनटसेप्टक	ट्यूब,		नचकटपट्ी	रोल.

	 ७)	 सोनडयम-बाय	काबबोिेट,	र्ंतुिाशके.

	 ८)	 अमोनियाची	बाटली	(समेनलंग	सॉलट),	४/५	कांदे,	१	डझि	सेफटीनपनस,	गरम	पाणयाची	व	बराफाची	रबरी	नपशवी,	
कारिी,	थमाफामीटर,	बरॅटरी,	आगपेटी.

	 ९)	 रबरी	आवळ,	गलकुोर्,	बलेड,	पोटरॅनशयम	परमँगिेट,	नचमटा,	व्ी,	पेि	इतयादी.

  प्रथमोपचार व दक्षता

रगणाला	प्रथमोपचार	करणयापयूववी	कोणतया	प्रकारची	इर्ा	झाली	आ्े	्े	प्रथम	ओळखता	आले	पान्र्े	तरच	योगय	
उपचार	करता	येतील.	यासाठी	पुढील	गोष्ी	लक्ात	घयावयात.

अ)  रोग्ाची स्थती ः	र्खमी	कोणतया	पसथतीत	बसला	नकुंवा	पडला	आ्े	्े	प्रथम	पा्ावे.	दुखावलेलया	भागास	
दुसऱया	्ातािे	आधार	देतो	नकुंवा	पोटात	कळा	येत	असतील	तर	पाय	पोटाशी	घेतो	काय?	बेशुद्ध	आ्े	का	्े	प्रथम	
प्ावे.

ब) रोग्ाची लक्षणेः	रोगी	निसतेर्	नदसणे,	शरीराचा	एखादा	भाग	वेडावाकडा	नकुंवा	सुर्लेला	नदसणे,	अंग	गार	
लागणे,	िाडी	र्लद	चालण	ेअशा	गोष्टींिा	लक्णे	नकुंवा	नचन्े	म्णतात.	अशी	नचन्े	िर्रेिे	नकुंवा	परीक्ेिे	ओळखयूि	
घयावीत	तसेच	रगणांचया	तक्ारी	व	भाविा	र्ाणयूि	घयावयात.

क) अपघाताचा इततहासः	अपघात	कसा	घडला,	अपघात	्ोतािा	काय	काय	घडले,	रगण	कसा	पडला	इतयादी 
मान्ती	रगणाला	अथवा	तो	बेशुद्ध	असलयास	सभोवतालचया	लोकांिा	नवचारावी.

ड) ््ट्ेचर तकंवा डोलीः प्रथमोपचार	रगणास	रगणालयात	नकुंवा	घराकडे	्लवावे	लागते.	अशा	वेळी	दुखावलेलया	
भागाला	अनधक	इर्ा	्ोणार	िा्ी	अशा	रीतीिे	्ाताळावे.	तयासाठी	सट्ेचर	नकुंवा	डोलीचा	वापर	करावा.	डोली	्ी	दोि	
नकुंवा	चार	माणसांचया	मदतीिे	नवशेषतः	रोगयाला	झोपवयूि	िेणयासाठी	वापरली	र्ाते.	्ॉपसपटलमधये	नवनशष्	प्रकारची	
सट्ेचसफा	तयार	ठेवलेली	असतात.

रसतयावर	अपघात	झालयास	ऐिवेळी	
सट्ेचर	 उपलबध	 ्ोत	 िा्ी.	अशा	 वेळी	
"इंप्रयूवाईजड	 सट्ेचर'	 बिवतािा	 दोि	 ६	 ते	
८	रूटाचे	लांब	बांबयू,	सतररं्ी	नकुंवा	चादर	
याचया	 सा्ाययािे	 तातपुरते	 सट्ेचर	 तयार	
करता	येते.	याची	कृती		करूि	घया.

ओवहर्टेक करा पण ्ोग् वेळी व ्ोग् ्थळी.
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तिकष
उततम

(खूप चांगले)
्ोग्

(समाधािकारक)
अ्ोग् 

(असमाधािकारक)
गुण

अपघातामधये	
प्रथमोपचाराची	
गरर्

शालेय	क्रीडांगणावर	
झालेलया	दघुफाटिेचया	वेळी	
न्रररीिे	स्भागी	्ोऊि	
प्रथमोपचार	केले.

क्रीडांगणावरील	अपघाताच	े
वेळी	रक्त	मदत	करतो.	पुढे	
येऊि	प्रथमोपचार	क्वनचत	
केले.

शाळेत,	क्रीडांगणावर	
अपघात	झालयास	
घाबरूि	पाठ	
नररवली.

प्रथमोपचार	
पेटीतील	
सान्तयाची	
ओळख	व	
आवशयकता.

शाळेतील,	घरातील	
प्रथमोपचार	पेटीतील	
सान्तय	र्बाबदारीिे	
्ाताळले.	कमी	पडणार	े
सान्तय	मागवयूि	पेटीत	
ठेवले.

प्रथमोपचार	सान्तय	कोठे	
कोठ	ेअसते	एवढेच	पान्ले.	
तयातील	सान्तयाची	
आवशयकता	लक्ात	घेतली.

प्रथमोपचार	पेटीकडे	
दलुफाक्च	केले.

***

सावधाितेचा शेव्ट महणजे अपघाताची सुरुवात.

  गीत
नियमािे चालवू वाहिे

सुरनषित चालवू वाहिे
करू प्रवास मजेिे
नियमािे चालवू वाहिे करू प्रवास मजिेे
  आ ऽऽऽ हा ऽऽ करू प्रवास मजेिे ।।धृ।।
अनत वेगािे जाऊ िका रे
ओवहरलोड ही करू िका रे
 नियमािे चालवू वाहिे, करू प्रवास मजिेे ।।१।।
वेग नियंत्रण नवसरू िका रे
अडसर नतसरा होऊ िका रे
मदतीस मागे राहू िका रे
नियमािे चालवू वाहिे करू प्रवास मजेऽऽऽिे
करू प्रवास मजेिे आऽऽऽ हाऽऽ हा 
 नियमािे चालवू वाहिे, सुरनषित चालवू वाहिे ।।२।।

उपक्रम

वर ग्ातील मुल्ंच ेरट कर्. त््नं् त््चं्् पररसर्त, रसत््वर प्हिलले्् अपघ्त्ंचे, जखमींच,े त््वर इतर्ंनी 
केलेेले प्रथमोपच्र, आलेली रुग्णव्हिक्, प्हिलेले सट्ेचर ््हवष्ीचे व्णगान रट्ने वर्गासम्ेर करण््स स्ंर्.
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सुरदक्षत प्वास

आपल्या	प्रवासाच	ेरन्योजन	केल्याने	रो	अरधक	सुररक्षर	आरण	अरधक	
आनदंदा्यक	बन	ूशकरो.	खाली	रदलले्या	प्रशनाचंा	रवचार	करा	आरण	संबरंधर	
बॉकसमध्ये	बरोबरची	खूण	करा.

अ.क्र. आपण का्य करतो नाही कधी कधी सदैव

१) मी	 शाळेसाठी	 शॉटगिकट	 रनवडराना	 दोनदा	 रवचार	 कररो/
कररे.

२) टट्रॅरफक	 लाईटजवळ	 रसरा	 ओलांडण्यापूवषी	 मी	 ‘वॉक’	
रसनिलची	प्ररीक्षा	कररो/कररे.

३) मी	 शाळरे	 जाण्याचा	आरण	 परर	 ्येण्याचा	 मा्गि	आखरो/
आखरे.

४) सुररक्षर	 असेल,	 रर	 मी	 लांबच्या	 मा्ागिची	 रनवड	 कररो/
कररे.

५) मी	शाळरे	जाराना	आरण	परर	्येराना	असुररक्षर	रठकाणांना	
टाळरो/टाळरे.

६) मी	 क्रॉस	 वॉक,	 टट्रॅरफक	 लाईट,	 सरळ	 रसरे,	 अंडरपास	
आरण	ओवहर	पास	सारख्या	अरधक	सुररक्षर	रठकाणी	रसरे	
ओलांडरो/ओलांडरे.

७) ढ्ाळ	हवामान	असराना	आरण	अंधार	पडलेला	असराना	
मी	 चमकदार	 कपडे	 रालरो/रालरे	 ज्यामुळे	 मी	 सहजपणे	
रदसून	्येरो/	्येरे.

८) मी	 रसरा	ओलांडण्यापूवषी	्ांबरो/्ांबरे.	 पाहरो/	पाहरे/
ऐकरो/ऐकरे.

९) जर	शक्य	असेल	रर	मी	पाक्क	केलेल्या	्ाड्ाचं्यामधून	रसरा	
ओलांडण्याचा	प्र्यतन	करीर	नाही.
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   गीत
रसता सुरषिा

रसता सुरषिा, जीवन सुरषिा मूलमांत्र पाळा
सुरषिेचे ननयम पाळा

 रसता सुरषिेचे ननयम काटेकयोर पाळा ननयम पाळा ।।धृ।।
वाहने चालवा काळजीपवू्यक अपघात टाळा ननयम पाळा

 रसता सुरषिेचे ननयम काटेकयोर पाळा ननयम पाळा ।।१।।
वाहनावरती मयोिाईलवर ियोलायचे नाही
ओवहर टेनकंग चुकीचा करायचा नाही

  वाहने सावकाश चालवा,
  जवळ असतात शाळा ननयम पाळा

 रसता सुरषिेचे ननयम काटेकयोर पाळा ननयम पाळा ।।२।।

माझे  गीत 

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................
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माझा अभ्यास

१. प्थमोपचाराची अावश्कता रल्ा.
 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

२. प्थमोपचार पेटीत कोणते सार्त् असावे ते रल्ा. (प्थमोपचार पेटी रचत्र)
 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

दो पै्या वाहन पर तीन सवारी ना बैठा्यें ।
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३.अपरात प्संगी तुम्ी एखाद्ास प्थमोपचार म्णून मदत केली आ्े का्? असल्ास कशा प्कारे केली ते 
रल्ा.

 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................
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 आदेश देणारी रचन्े
 (्या लचनहाचंे पािन न केल्यास दंडातमक कारवाई होऊ शकते.) 

्ांबा मागगि द्ा प्रवेश बंद एक मागगी वाहतूक
्येणाऱ्या वाहनांना बंदती

एक मागगी वाहतूक
जाणाऱ्या वाहनांना बंदती

सवगि मो्टार वाहनांना बंदती  जड वाहनांना बंदती पादचारती सडकपार मनाई उजवतीकडे 
वळण्यास मनाई

उजवतीकडे ्यू-्टनगििा 
मनाई

ओवहर्टेक करण्यास मनाई हॉनगि वाजवण्यास मनाई वाहने पालकिंग 
करण्यास मनाई  

वाहने ्ांबवण्यास व 
उभती करण्यास मनाई

 वेगम्यागिदा

रुंदती म्यागिदा उंचती म्यागिदा  िांबती म्यागिदा भार म्यागिदा प्रलतबंध समाप्त

 सक्तीचे डावे वळण सक्तीने पुढे जाणे सक्तीचे उजवे वळण सक्तीने पुढे जा लकंवा 
डावतीकडे वळा

हॉनगि वाजवा
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 सावधान करणारी रचन्े
(हती लचनहे चािकािा रसत्यावरतीि संभाव्य धोक्याचती पूवगिकलपना देऊन सावध करतात.) 

 डावतीकडे वळण             उजवतीकडे वळण     उजवतीकडे हेअर लपन वळण    उजवतीकडे नागमोडती वळण

       ततीव्र चढ                   ततीव्र उतार              पुढे अरुंद रसता आहे        पुढे रुंद रसता आहे             अरुदं पिू

   लनसरडा रसता          भुसभुशतीत वाळू व रेतती      सा्यकि क्रॉलसंग      पादचारती  सडक  पार मागगि             पुढे शाळा आहे

 पुढे दुभाजकांचा मध्ये 
अंतर आहे  

  बाजूचा रसता उजवतीकडे  बाजूचा रसता डावतीकडे       मुख्य रसता पुढे आहे          वा्य अंतरछेद 

पुढे गुरे आहेत            कोसळणाऱ्या दरडती              तर (नाव)                         चौक कमगिचारती काम करत 
आहेत
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  बाजूचा रसता उजवतीकडे  बाजूचा रसता डावतीकडे       मुख्य रसता पुढे आहे          वा्य अंतरछेद 

 सावधान करणारी रचन्े
(हती लचनहे चािकािा रसत्यावरतीि संभाव्य धोक्याचती पूवगिकलपना देऊन सावध करतात.) 

          वा्य अंतर छेद                वा्य अंतर छेद  जोड रसता उजवतीकडे व
 डावतीकडे 

 छेदणारा मुख्य 
रसता पुढे आहे

वतुगिळ मागगि

खोिग्ट रसता              खडबडतीत रसता  असुरलक्षत रेलवे क्रॉलसंग 
50 ते 100 मती्टर  

सुरलक्षत रेलव ेक्रॉलसंग
 200 मती्टर

मार्ती देणारी रचन्े
( रसत्यावरतीि सुखसो्यती व सुलवधांचती मालहतती लमळते.)

पुढे प्रलतबंध करणारे 
फा्टक आहे

     सावगिजलनक दूरधवनती                    पे्ट्ोि पंप                         हॉससप्टि                   प्र्मोपचार केंद्र

 लवश्ाम स्ान                              पुढे रसता नाहती            डाव्या बाजूिा रसता नाहती          भोजनाि्य

 दुचाकी पालकिंग                 कार पालकिंग                  अलपोपहार  गृह   दुतफागि पालकिंग  
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 ददनांक :

प्माणपत्र
 प्रमालणत करण्यात ्येते की, 

कुमार/कुमारती ........................................................................

इ्यतता  - नववती,   तुकडती ......   हजेरती क्रमांक ........ ्याने/लहने  माध्यलमक   लवद्ाि्य 

परतीक्षसेाठती नागरती संरक्षण व वाहतुक सुरक्षा  ्या लवष्याचे सवगि प्रात्यलक्षक  व  उपक्रम  हे  शैक्षलणक  

वषगि  २०.... - २० .... मध्ये समाधानकारक, ्यशसवतीरतीत्या व प्रामालणकपणे  पूणगि  केिे  आहे.

 सवाक्षरती

     नागरती संरक्षण व वाहतुक सुरक्षा लशक्षक

शाळेचा
लशक्ा

सवाक्षरती

मुख्याध्यापक
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