
50 Äyêdü+

ñeT≈£î á‘·+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. ˇø£ s√E

nqïj·T´‘√ ø£*dæ á‘· ø=≥º&ÜìøÏ #Ós¡Te⁄≈£î yÓ[fl+~.

#Ós¡Te⁄˝À s¡ø£s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, |üP\T, |ü⁄s¡T>∑T\T

#·÷dæ+~. Ç˝≤+{Ï$ b|ü⁄Œ&É÷ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #·÷&É̋ Ò<˚

nì ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT+~. <=]øÏqfÒº <=]øÏ C≤]b˛j˚T

#̊|ü|æ\¢*ï |ü≥Tº≈£î+≥÷ Äq+~+∫s~. ̇ fīfl˝À J$+#̊

s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ >∑T&É ¢qT nqïj·T´ ÄyÓT≈£î

#·÷|æ+#ê&ÉT.  ‘êeTsê≈£î øÏ+<ä q‘·Ô>∑T&É¢qT #·÷XÊs¡T.

ø=\qT n+#·T yÓ+ã&̊ >∑TãTs¡T>± yÓTT*∫ ñqï yÓTTø£ÿ\

Ä≈£î\ MT<ä ø=ìï s¡ø±\ #˚|ü>∑T&É¢qT #·÷|æ+#ê&ÉT.

ø=\qT˝À ∫qï ∫qï »+‘·Te⁄\ qT+∫ ‘ê‘·j·T´ ô|+#̊

ô|<ä› ô|<ä› #̊|ü\ es¡≈£î s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ñHêïsTT.

eTq+ ˙{Ï̋ À|ü\ ñqï yê{Ïì #·÷&É&ÜìøÏ eTT≈£îÿ

eT÷düT≈£îì ̇ fīfl˝ÀøÏ ~>±eTqTø√+&ç ø±ùd|ü{Ïπø }|æ]

n+<äTø√ Ò̋ø£ ãj·T≥≈£î e#˚ÃkÕÔ+.

eTq+ ̇ {Ï̋ À ñ+&É̋ Òø£ ø=+#Ó+ùd|ü{Ïπø ãj·T≥øÏ

e#˚ÃkÕÔ+ ø£<ë! Çìï s¡ø±\ Je⁄\T ˙{Ï˝À m˝≤

ìed æ+# ·> ∑\T> ∑ T‘ · THêïsTT? nì ñeT

ÄX¯Ãs¡´b˛sTT+~. Á|ü‹J$ø° uÀ˝…&Éìï nedüsê\T

ñ+{≤sTT ø£<ë! n$ ìedæ+#˚ |ü]düsê\T yê{Ï

nedüsê\ìï{Ïì rs¡TkÕÔj·÷?

eTq #·T≥÷º nH˚ø£ s¡ø±\ Je⁄\T ìedæ+#·≥+

eTq+ #·÷dü÷ÔH̊ñHêï+. M{Ï̋ À ø=ìï uÛÑ÷$Tô|’q, ø=ìï

uÛÑ÷$T ˝À|ü\, ø=ìï ˙{Ï˝À|ü\, ø=ìï ˙{Ïô|’q

ìedæ+#·&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.

nìï s¡ø±\ Je⁄\T (yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T)

ìedæ+#˚ düú̋ ≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·́ +`1 : mes¡T mø£ÿ&É ìedækÕÔs¡T?
á C≤_‘ê˝À ø=ìï Je⁄\ ù|s¡T¢ ñHêïsTT. NeT,

e÷qe⁄&ÉT, @qT>∑T, ‘êeTs¡, kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T, Ä*Ã|üŒ,

#˚|ü, ≈£î+<˚\T, á>∑, |æ#·TÃø£, ≈£îeTà]|ü⁄s¡T>∑T,

yêqbÕeTT, ø=Ás¡MTqT, ñ&ÉT‘·, ø°#·TsêsTT, m\Tø£,

>∑_“\+, n+‘·s¡ ‘êeTs¡, ãT&É>∑ ‘êeTs¡ (>∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ)

ø√‹, s=j·T´\T. Çẙ ø±≈£î+&Ü MT≈£î ‘Ó*dæq MT

#·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\, yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT

C≤_‘ê˝À sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*j·Tì ù|s¡ ¢qT

C≤_‘êqT+∫ ‘=\–+#·+&ç.

MTs ¡T C≤_‘ê˝À sêdæq ˇø=ÿø £ ÿ J$ì

rdü Tø√+& ç . n~ b≈ £ î ÿe>± @ Á| ü< ˚X ¯+˝À

ø£qã&ÉT‘·T+<√ |ü{Ïºø£̀ 1˝À n$ ìedæ+#˚ düú̋ ≤\qT

ã{Ïº ìπs›•‘· >∑fi¢̄̋ À sêj·T+&ç.

|ü{+`1

Äyêdü+6

cÕsYÿ #̊|ü H√{Ï̋ À <ë<ë|ü⁄ 4000 <ä+‘ê\T ñ+{≤sTT. Á|ü‹ <ä+‘·+ 3$T.MT. bı&Ée⁄ ñ+≥T+~.

(>∑eTìø£ : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT/‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düeTø£å+˝À e÷Á‘·ẙT

ø=\qT <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl >∑eTì+#ê*. ø=\qT˝ÀìøÏ ~>∑&É+

#ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+)
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π̌ø »+‘·Te⁄ ù|s¡T ˇø£{Ï ø£+f… m≈£îÿe >∑fi¢̄̋ À

sêj·Te#·TÃ. ̌ ø£ẙfī ªẙπs Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\Tμ nH̊ >∑&ç̋ À

J$ ù|s¡T sêùdÔ n~ mø£ÿ&É ìedædüTÔ+<√ Ä Á|ü<˚X¯+

ù|s¡T sêj·÷*.

MT ø√dü+ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\THêïsTT.

• ªyπ̊s Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\Tμ nH˚ >∑&ç̋ À mìï Je⁄\T

ñHêïsTT? yê{Ïì n+<äT˝À m+<äT≈£î #˚sêÃs¡T?

• ø£|üŒqT @ >∑&ç̋ À #˚s¡TkÕÔs¡T?

y˚s¡T y˚s¡T s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T y˚s¡T y˚s¡T

Á|ü<˚XÊ\˝À ìedædüTÔ+{≤j·Tì #·÷XÊs¡T ø£<ë!

ˇø=ÿø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T π̌ø Á|ü<˚X¯+˝À

ìedækÕÔsTT. Á|ü‹ J$øÏ nedüsê\T y˚s¡T y˚s¡T>±

ñ+{≤sTT. Je⁄\˙ï m≈£îÿe>± ‘·eT nedüsê\T rπsÃ

düú\+˝À n+fÒ ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+ \_Û+#˚ düú\+˝À,

ìyêdü+ \_Û+#̊ düú\+˝À J$+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq

|ü]dæú‘·T\T ñqï #√≥ ñ+{≤sTT.

Je⁄\˙ï ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, >±*, ìyêdü+ ø√dü+

|ü]düsê\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT. ̌ ø£ J$ nedüsê\˙ï

rπsÃ |ü]düs¡y˚T Ä J$ Äyêdü+ ne⁄‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=\qT eT+∫˙{Ï s=j·T´\ Äyêdü+.

#˚|ü≈£L&Ü ø=\qT˝À ìedædüTÔ+~. ø±ã{Ïº ø=\qT

#˚|ü\≈£î ≈£L&Ü Äyêdüy˚T.

ø±øÏ Äyêdü+ @$T{À #Ó|üŒ>∑\sê? #Ó≥¢ô|’q

>∑÷&ÉT ø£&ÉT‘·T+~ ø±ã{Ïº #Ó≥Tº ø±øÏøÏ Äyêdü+. eTqeTT

‘·s ¡T#·T>± π><Ó\ #·s ¡ à+ô| ’ ø=ìï ø°≥ø±\qT

#·÷düTÔ+{≤eTT. ø±ã{Ïº π><Ó #·s¡à+ Ä ø°≥ø±\

ÄyêdüeTe⁄‘·T+~.

ˇø£ Á|ü<˚X¯+ s¡ø£s¡ø±\ Je⁄\≈£î Äyêdü+>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘˚´ø£+>± ˇø£ s¡ø£yÓT Æq yÓTTø£ÿø√,

»+‘·Te⁄ø√ e÷Á‘·y˚T Äyêdü+ nì #Ó|üŒ Ò̋eTT. n<˚

$<Ûä+>± Á|ü‹ J$ nedüsê\qT $&ç$&ç>± n<Ûä́ j·Tq+

#˚j·T&É+ ≈£L&Ü ø£wüºy˚T ø±ã{Ïº Je⁄\ düeT÷Vü‰\

Ä<Ûës¡+>± yê{Ï ÄyêkÕ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔ+.

eTq #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ñ+&̊ ÄyêkÕ\qT |ü]o*<ë›+.

|ü{Ïºø£̀ 1

uÛÑ÷$T˝À|ü\ uÛÑ÷$Tô|’q ˙{Ï̋ À|ü\ / ̇ {Ïô|’q ẙπs Ç‘·s¡ÁbÕ+‘ê\T

bÕeTT bÕeTT bÕeTT

yêqbÕeTT

|æ*¢

‘êeTs¡

|æ#·TÃø£ (Ç+{À¢, #Ó≥Tºô|’q)

Ä …̋’ŒHé |üs¡«‘· ÄyêkÕ\T Á|ü|ü+#·+˝À m‘Ó’Ôq |üs¡«‘· ÄyêkÕ\T.
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b‘·TÔ Á|ü<˚X¯+

ø=\qT ñ|ü]‘·\+

˙s¡T

ø=\qT n&ÉT>∑T

 ø=\qT n+#·T

|ü{+`2

#Ó≥¢ô|’q, eTq Ç+&É¢̋ À, #Ós¡Te⁄\˝À (|ü≥+`1)

eTq yÓ+Á≥Tø£\˝À, es¡̧|ü⁄˙{Ï‘√ ì+&çq ̇ {Ï>∑T+≥\˝À

eT]j·TT $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

ìedæ+#·&É+ #·÷düTÔ+{≤eTT. düú\ yÓ’XÊ\´+  ô|]–‘˚

Je⁄\ dü+K´ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~ ø£<ë!

eTq ‘·\ yÓ+Á≥Tø£\˝À ñ+&̊ Je⁄\ ø£+f… m≈£îÿe

Je⁄\T eTq Ç+&É¢̋ À ñ+{≤sTT. n<˚ $<Ûä+>± eTq

Ç+{À¢ ìedæ+#̊ Je⁄\ ø£+fÒ, ø=\qT˝À m≈£îÿe>±qT,

ø=\qT ø£+f… q<äT\T, düeTTÁ<ë\˝À Ç+ø± m≈£îÿe>±

Je⁄\T ñ+{≤sTT. m≈ £ î ÿe y Ó ’XÊ\´+

ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\T m≈£îÿe Je⁄\T J$+#·&ÜìøÏ

neø±XÊìï ø£*ŒkÕÔsTT. ø=ìï s¡ø±\ ÄyêkÕ\

>∑T]+∫ ì•‘·+>± n<Ûää́ j·Tq+ #˚<ë›+.

ø=\qT ˇø£ Äyêdü+ :
ø=\qT˝À nH̊ø£ s¡ø±\ Je⁄\T ñ+{≤sTT. M{Ïì

n<Û ä ´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ ø=\qT˝Àì $$<Û ä

ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#˚ Je düeTT<ëj·÷\ì

|ü]o*<ë›+. (|ü≥+`2).

• ø=\qT˝Àì ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’q @ @ s¡ø± …̋’q

»+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T ìedækÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

• ø=\qT eT<Ûä́ ˝À @s¡ø£yÓTÆq »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T

ìedækÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

• ø=\qT n+#·T˝À ìedæ+#˚ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

@s¡ø£+>± ñ+{≤jÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

• ø=\qT n&ÉT>∑T˝À ìedæ+#̊ yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T

@s¡ø£+>± ñ+{≤jÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

ø=\qT˝À \_Û+#˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, >±*,

dü÷s¡́ s¡•à Ä<Ûës¡+>± ø=\qT˝À $$<Ûä s¡ø±\ Je⁄\T

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À ìedædü÷Ô+{≤sTT.

‘·÷˙>∑, y˚Tô|òÌ¢, \≈£îeTTøÏ|æ≥º, ˙{Ïø±≈£î˝≤¢+{Ï

|ü≈£åî\T ø=\qT ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’q b>∑Ts¡T‘·÷

ø£ì|ækÕÔsTT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] ˙{Ï ø=\qT˝À bÕ‹ ñqï

|üs¡«‘· ÄyêkÕ\˝À ø°ås¡<ë\T, |ü≈£åî\T, düØdüèbÕ\T, ñuÛÑj·T#·sê\ e+{Ï uÛÖe÷yêdü »+‘·TC≤\+ ñ+≥T+~.
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yÓ<äTs¡T ø£Ás¡\T, ˙fi¢̄̋ À qT+∫ ô|’øÏ #=#·TÃø=ì e∫Ãq

ø£Ás¡\MT<ä Ç$ yê\T‘êsTT. nø£ÿ&ÉqT+∫ ÄVü‰sêìï

ùdø£]+#·T≈£î+{≤sTT.

q‘·Ô\T, ‹s¡T>∑T&ÉT |ü⁄s¡T>∑T (Whirling beetle)
eT]j·TT >∑T+≥>∑Ts¡T>∑T (Pond skator) e+{Ï Je⁄\T

˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ìedækÕÔsTT. ‘·÷˙>∑\T, y˚Tô|ò’¢,

&ç+uÛÑÛø±\T ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ‘˚\T‘·÷ ø£ìŒkÕÔsTT.

n+‘·s¡ ‘êeTs¡, ãT&É>∑ ‘êeTs¡ e+{Ï yÓTTø£ÿ\T

|üP]Ô>± ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ‘˚*j·÷&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.

M{Ï y˚s¡T ¢ e÷Á‘·+ ˙{Ï˝À ‘˚*j·÷&ÉT‘·Tqï≥T¢

ø£ìŒ+∫q|üŒ{ÏøÏ yê{Ï y˚fi¯ófl ø=\qT n&ÉT>∑Tq H˚\˝À

$düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ìedæ+#˚

Je⁄\≈£î ‘·≈£îÿe s¡ø£åD ñ+&É≥+#˚‘· yê{Ïì Ç‘·s¡

Je⁄\T ‹H˚ neø±X¯+ b≈£îÿe nsTTq|üŒ{Ïø°Ï á

Je⁄\≈£î m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À >±*, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

\_ÛkÕÔsTT. n+<äT#˚‘·H˚ #˚|ü\T ‘·s¡T#·T>± ÄVü‰s¡+

ø√dü+ ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’øÏ edüTÔ+{≤sTT.

˙{Ï u§~›+ø£\T (Water boatman), »\>∑, <√eT

&ç+uÛÑø±\T ñ|ü]‘·̋ ≤ìøÏ ˝À|ü\>±ì, ø=\qT eT<Ûä́

ÁbÕ+‘·+˝À>±˙ ø£qã&ÉT‘êsTT. #˚|ü\T, |”‘·\T ≈£L&Ü

á  ÁbÕ+‘·+˝À ìedædü÷Ô+{≤sTT. ø=\qT n+#·T\˝À

$$<Ûä s¡ø±\ >∑&ç¶C≤‘·T\T, ø£|üŒ\T, |”‘·\T, ø=+>∑\T

yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT. #˚|ü\T á ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ Á>∑T&ÉT¢

ô|&É‘êsTT. ø=\qT ñ|ü]‘·\+˝À ø=+>∑\T ñ+{≤sTT.

ø=\qT n&ÉT>∑Tq ôV’≤Á&ç˝≤¢ ˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T,

Ä*Ã|üŒ\T, #·<äTqT |ü⁄s¡T>∑T\T, yÓT>±Z{Ÿ (á>∑ yÓTT<ä\>∑T

ø°≥ø±\ &ç+uÛÑø±\T)\T ø£qã&ÉT‘·T+{≤sTT. á

ÁbÕ+‘·+˝À ø±+‹ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~, ø±ì #·ìb˛sTT

≈£î[¢b˛sTTq |ü<ësêú\T ÄVü‰s¡+>± m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

<=s¡T≈£î‘êsTT.

ø£è‘·́ +`2 :

ø=\qT˝À $$<Û ä kÕúsTT˝À¢ $$<Û ä s¡ø±\

Je⁄\T+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈ £îHêïs ¡T ø £<ë! MT

|ü]düsê\˝À ñ+&˚ >∑T+≥qT (ø=\qT, #Ós¡Te⁄)

|ü]o*+#·+&ç.

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î #·~$q n+XÊ\T Ä<Ûës¡+>± øÏ+~

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

• ø=\qT˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&˚ Je⁄\qT

‘Ó\|ü+&ç? n$ nø£ÿ&É ñ+&É&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T

@$T{Ï?

• ø=\qT˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\qT ÄyêkÕ\T nì

nqe#êÃ? Ò̋<ë? m+<äT≈£î?

• ø=\qT˝À ø±fi¯ó¢ ø£*–q »+‘·Te⁄\T @yÓTÆHê

ñHêïj·÷?

• ø=\qT˝Àì nìï »+‘·Te⁄\≈ £î ‘√ø £\T

ñHêïj·÷?

• ø=\qT˝Àì nìï »+‘·Te⁄\÷ ‘˚*j·÷&ÉT

‘·THêïj·÷?

• ˙{Ï ñ|ü]‘·̋ ≤ìï Äyêdü+>± #̊düT≈£îì ìedæ+#̊

»+‘·Te⁄\T @$?

• ø=\qT˝À ô|]π> yÓTTø £ ÿ\ |ü Á‘ê\T ˇπø

$<Ûä+>± ñHêïj·÷? ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’q ô|]π>

yÓTTø£ÿ |üÁ‘ê\≈£î (‘êeTs¡) ˙{Ï n&ÉT>∑Tq ô|]π>

yÓTTø£ÿ |üÁ‘ê\≈£î (ôV’≤Á&ç̋ ≤¢) eT<Ûä́  ‘˚&Ü @$T{Ï?

Ä˝À∫+#·+&ç. ‘˚&Ü\T ñ+&É&ÜìøÏ >∑\

ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

@ ø=\qT˝ÀHÓ’Hê »+‘·Te⁄\qT, yÓTTø£ÿ\qT

#·÷kÕÔ+. ˙{Ï̋ À ñ+&̊ yÓTTø£ÿ\qT ˙{Ï yÓTTø£ÿ\˙,

˙{Ï̋ À ñ+&̊ »+‘·Te⁄\qT ª»\#·sê\Tμ nì n+{≤s¡T.

M{Ï ÄyêkÕìï ª»˝≤yêdü+μ n+{≤s¡T. uÛÑ÷$Tô|’q nH̊ø£

q<äT\T, düeTTÁ<ä rsê\˝À H̊\, ̇ s¡T ø£*ùd#√≥ $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·TC≤\+ ÄVü‰s¡+, Äyêdü+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôø√dü+
ìedækÕÔsTT.
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|ü{+`3

s¡ø±\ »˝≤yêkÕ\T ñHêïsTT. #Ós¡Te⁄\T, >∑T+≥\T,

ø=\qT\T, es¡̧|ü⁄ ˙{Ï >∑T+≥\T, ‘√≥˝À >∑T+≥\T

Ç˝≤ ∫qï ∫qï ˙{Ï ÄyêkÕ\‘√ bÕ≥T>± ô|<ä›ô|<ä›

˙{Ï ÄyêkÕ˝…’q ñ|ü˙{Ï düs¡düT‡\T, q<äT\T,

düeTTÁ<ë\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

#Ó≥Tº ˇø£ Äyêdü+ :
ø=\qT Äyêdü+ nsTTqfÒ¢ yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ ≈£L&Ü

ÄyêkÕ Ò̋. yê{Ïì ≈£L&Ü n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+. |ü≈£åî\T,

ø√‘·T\T, ñ&ÉT‘·\T, bÕeTT\T, NeT\T, kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T\T,

>=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T, á>∑\T, ∫eT≥\T, ø£+~Ø>∑\T,

ø°#·Tsêfi¯ófl, ∫qï ∫qï Hê#·TyÓTTø£ÿ\T, <√eT\T e+{Ï

Je⁄\T #Ó≥¢ô|’ ñ+&É{≤ìï #·÷düTÔ+{≤eTT. Ç$ #Ó≥¢ô|’q

ø£qã&˚ Á|ü<˚XÊìïã{Ïº eØZø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£`2˝À

sêj·T+&ç. MT≈£î ‘Ó*dæq Je⁄\qT ≈£L&Ü »‘·#̊j·T+&ç.

|ü{Ïºø£`2

#Ó≥Tº yÓTT<ä\T <ä>∑Zs¡ NeT\T.....

ø±+&É+ô|’q

ø=eTà\ eT<Ûä´ ø√‘·T\T.....

|üÁ‘ê\ô|’q Ò̋ø£

|üÁ‘ê\˝À|ü\

nedüs¡yÓTÆ‘˚ (|ü≥+`3) düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï ô|<ä› #Ó≥¢ô|’q, yÓTTø£ÿ\ô|’q

@ @ Je⁄\T ìedædüTÔHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø£è‘·́ +`3 :

• MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ #Ó≥TºqT / yÓTTø£ÿqT

m+|æø£ #̊j·T+&ç. (4`5 $<ë´s¡Tú\‘√ ̌ ø£ »≥Tº>±

@s¡Œ&ç á ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç.)

• MTs¡T m+|æø£ #˚dæq #Ó≥TºqT ø=+‘·ø±\+bÕ≥T

|ü]o*+#·+&ç. ø£˙dü+ ˇø£ yês¡+bÕ≥T Á|ü‹

s√p ¬s+&ÉT y ˚s ¡ T y ˚s ¡ T d üeTj·÷\˝À ¢

|ü]o*+#·+&ç.

• düeTj·T+ <=]øÏq|ü&É̋ ≤¢ »≥Tº̋ Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ

$<ë´Øú e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT

#˚j·÷*.

øÏ+~ n+XÊ\qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
• yÓTT<ä{Ï dü+<äs¡Ùq˝À |ü]o*+∫q Je⁄\

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. yê{ÏøÏ ‘·<äT|ü]

dü+<äs¡Ùq˝À |ü]o*+∫q Je⁄\qT ø£\T|ü⁄‘·÷

yÓfi¯fl+&çç.

• MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À #Ó≥Tº ∫Á‘êìï ^dæ Je⁄\T

#Ó≥TºMT<ä ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ç+<äTø√dü+ |ü≥+`3qT düVü‰j·T+>± rdüTø√+&ç.

MT |ü]o\q\T Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ n+XÊ\qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• ø=ìï ∫qï yÓTTø £ ÿ\T #Ó≥¢ ô| ’q ñ+&É≥+

>∑eTì+#êsê? (#Ó≥Tºu…s¡&ÉTMT<ä Ä≈£î |ü#·Ã{Ï

‹yêN e÷~]>± ñ+&˚ ô|s¡T>∑T<ä\qT #·÷&É+&ç)

düeTTÁ<ä>∑s¡“¤+˝À yÓTÆfi¯flø=~› yê´|æ+∫ ñ+&˚ ªø√s¡̋ Ÿ Ø|òtμ ≈£L&Ü ̌ ø£ Äyêdüy˚T.
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• MTs¡T m+|æø £ #˚dæq #Ó≥T º á yÓTTø £ÿ≈ £î

Äyêdü+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+<ë?

• b|ü⁄Œ&ÉT #·÷dæHê #Ó≥Tºô|’H˚ e⁄+&˚ »+‘·Te⁄\T

@yÓTÆHê ø£ì|æ+∫Hêj·÷? yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

• #Ó≥¢ô|’øÏ  edü÷Ô b˛‘·÷ ñ+&˚ »+‘·Te⁄\qT

>∑eTì+#êsê? yê{Ï ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

• Á|ü‹ s√p e#˚Ã »+‘·Te⁄\qT >∑T]Ô+#êsê?

• ø=ìï s√E\ es¡≈£î #Ó≥¢ô|’ ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘·

ø £qã&É≈ £î+&Üb˛j˚T Je⁄˝Òy Ó ’Hê #Ó≥T ºqT

Äyêdü+>± #˚düT≈£îì ñHêïj·÷?

• MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± MTs¡T |ü]o*+∫q

#Ó≥Tº @ @ Je⁄\≈£î Äyêdü+>± ñ+~?

á n+XÊ\qT $T>∑‘ê »≥¢yêfi¯ó¢ |ü]o*+∫q

n+XÊ\‘√ #·]Ã+∫ á ÁøÏ+~ düe÷<ÛëHê\T

sêã≥º+&ç.

• |ü]o*+∫q nìï #Ó≥¢ô|’ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq »+‘·Te⁄\T

ñHêïj·÷?

• »+‘·Te⁄\T Ò̋ì #Ó≥Tº @<Ó’Hê ñ+<ë?

• #Ó≥¢ô|’q eTqeTT ‘·s¡T#·T>± #·÷ùd »+‘·Te⁄ Ò̋$?

MT |ü]düsê\˝À ñ+&˚ #Ó≥¢qT, yÓTTø£ÿ\qT

|ü]o*+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

eTq |ü]düsê\˝À $$<Ûä s¡ø±\ #Ó≥T¢ ñ+{≤sTT.

$$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\≈£î #Ó≥Tº ̌ ø£ eT+∫ kÕúes¡+.

|ü≈£åî\T, ñ&É‘·\T, NeT\T, kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï‘√bÕ≥T #Ó≥Tº u…s¡&ÉTô|’q ∫qï yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&É+

#·÷kÕÔ+ (esê¸ø±\+˝À #Ó≥¢ô|’q Ä≈£î|ü#·Ã>±

‹yêN˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&É+ #·÷kÕÔ+). ø±ã{Ïº

#Ó≥Tº $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\≈£î eT+∫ Äyêdü+.

|ü≈£åî\T, ñ&É‘·\T #Ó≥¢ô|’øÏ e∫Ãb˛‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ yê{ÏøÏ

≈£L&Ü #Ó≥Tº eT+∫ Äyêdüy˚T.

eTq Ç\T¢ ≈£L&Ü Äyêdüy˚T :
b+&É, #·*, yêq\ qT+&ç s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ

eTqeTT Ç+&É¢̋ À ìedækÕÔeTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü Ç+&ÉT¢

eTq≈£î ñ+&É{≤ìøÏ dü ú˝≤ìï ÇkÕÔsTT. ø=ìï

»+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT eTq Ç+&É¢˝À ô|+|ü⁄&ÉT

»+‘·Te⁄\T>± ô|+#·T‘·T+{≤+. eTq Ç+&É¢˝À

≈ £Ls ¡>±j · T\T, | ü+& É ¢qT Ç# ˚ Ã y Ó T Tø £ ÿ\qT

ô|+#·T‘·T+{≤+.

ø£è‘·́ +`4 :

MT Ç+{Ï̋ À MT‘√bÕ≥T ìedæ+#˚ $$<Ûä s¡ø±\

Je⁄\qT >∑T]+∫ #·]Ã+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

• eTq+ Ç+&É¢̋ À ô|+#˚ ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T yπ̊s

Á|ü<˚XÊ\˝À ≈£L&Ü ìedæ+#·>∑\T>∑T‘·THêïj·÷?

yê{Ï ù|s¡T¢,  n$ ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\qT sêj·T+&ç.

• eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü eTq

Ç+&É¢̋ À ìedædüTÔ+{≤j·÷? ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

• ø=ìï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T e÷Á‘·y˚T

eTq‘√ ìedækÕÔsTT m+<äT≈£î?

ø=ìï »+‘·Te⁄\qT eTq nedüsê\ø√dü+,

ÄVü‰s¡+ø√dü+ ô|+#·T‘·T+{≤eTT. eTq+ ≈£îø£ÿ\qT,

|æ\T¢\qT m+<äT≈£î ô|+#·T‘êyÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

eTq Ç\T¢ ≈£L&Ü ˇø£ eT+∫ Äyêdüy˚T nì

#Ó|üŒe#·TÃ. ≈£îø£ÿ\T, |æ\T¢\T, ẙTø£\T, Äe⁄\T, |ü≈£åî\T

(ø√&ç, u≤‘·T, bÕe⁄s¡+), kÕ˝…|ü⁄s¡T>∑T\T, NeT\T,

m&Ü] ÄyêkÕ\˝À ìedæ+#̊ m\Tø£\T ̇ fīófl ‘ê>∑≈£î+&Ü ̌ +f…\ø£Hêï m≈£îÿeø±\+ ñ+&É>∑\T>∑T‘êsTT.
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u§~›+ø£\T yÓTT<ä˝…’q nH˚ø£ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

eTq‘√bÕ≥T ìedækÕ ÔsTT. eTq Ç+{Ï˝À|ü\

eT˙bÕ¢+{Ÿ, Áø√≥Hé‡ e+{Ï yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü

ô|+#·T‘ê+.

eTq+ ô|+#·T≈£îH˚ »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ eTq+ ÁX¯<äΔ

rdüTø√yê*. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ bÕ\T |æ+&ÉTø√e&ÜìøÏ

Ç∫Ãq+‘· ÁbÕ<Ûëq´+ Äe⁄ / π><Ó≈£î edü‘·T\T

ø£*Œ+#·&É+˝À Çe«+.  |üX¯óe⁄\ bÕø£qT X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#·&É+, yê{ÏøÏ ‘·–q+‘· y˚T‘·, ˙s¡T n+~+#·&É+

eTq u≤<Ûä́ ‘·. eTq+ »+‘·Te⁄\ MT<ä <äj·T#·÷|æ‘˚

n$ eTqMT<ä b+‘√ Áù|eTqT #·÷|ækÕ ÔsTT.

MT ô|+|ü⁄&ÉT ≈£îø£ÿ $TeTà*ï #·÷&É>±H̊ |ü]¬>‘·TÔ≈£î+≥÷

sêe&É+, ‘√ø£ }|ü&É+, Hêø£&É+ MT |üø£ÿH˚

≈£Ls√Ãe&É+, MT‘√bÕ≥T yÓqø± Ò̋ sêe&É+ #˚düTÔ+~

ø£<ë. MT Ç+{À¢ ñ+&˚ π><Ó / |æ*¢ / ≈£îø£ÿ MT|ü≥¢

Áù|eT #·÷|ü&Üìï b|ü⁄Œ&Ó ’Hê >∑T]Ô+#êsê? MT

nqTuÛÑyêìï sêj·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü eTq Äyêdü+˝À

eTq‘√bÕ≥T uÛ≤>∑+ |ü+#·T≈£î+{≤sTT. yê{ÏøÏ ≈£L&Ü

eTq˝≤π> J$+#̊ Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~ø£<ë! eTq+ yê{Ï

ÄyêkÕ\ìï+{Ï̇  s√Es√E≈£î ÄÁø£$T+#˚düTÔHêï+.

ˇø£ #Ó≥TºqT q]πøXÊeTqTø√+&ç. <ëìMT<ä ñqï

>∑÷&ÉT b˛‘·T+~. n|ü&ÉT |ü≈£åî\T Á|üe÷<ä+˝À

|ü&çb˛‘êsTT ø£<ë! ≈£îø£ÿ\T, ø√‘·T\T, Äe⁄\T

ñ+&É&ÜìøÏ #√≥T Ò̋ø£, ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç̋ Òø£ s√&É¢MT<ä

‹s¡T>∑T‘·÷+&É&É+ MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T. ã÷¢Áø±dt
nH˚ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú »+‘·Te⁄\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫

yê{Ï s¡ø£åD >∑T]+∫ |üì#˚k Ǫ̂+~.

‘√≥ ` ˇø£ n<äT“¤‘· Á|ü<˚X¯+
eTq+ ãdüT‡˝ÀH√, ¬s’\T˝ÀH√ Á|üj·÷D+

#̊ùd≥|ü&ÉT s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥bı˝≤\T, ‘√≥\T, eHê\T

#·÷kÕÔ+. ¬s’‘·T\T kÕ<Ûës¡D+>± e÷$T&ç, C≤eT,

düb˛{≤, ns¡{Ï, ìeTà, ã‘êÔsTT yÓTT<ä̋ …’q |ü+&É¢ ‘√≥\T

ô|+#·T‘·T+{≤s¡T.  ‘√≥˝À ¬s’‘·T π̌ø s¡ø£yÓTÆq |ü+&É¢

ì#˚Ã yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘ê&ÉT. e÷$T&ç ‘√≥˝À

e÷$T&ç #Ó≥T¢e÷Á‘·y˚T ñ+{≤j·÷? Ä #Ó≥¢ øÏ+<ä

∫qï ∫qï y Ó T Tø £ ÿ\T , ø £\T| ü ⁄  y Ó T Tø £ ÿ\÷

ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü

ø£ì|ækÕÔsTT.

‘√≥˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\T n&Ée⁄\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\

e÷~]>± ñ+{≤j·÷? n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

∫+‘·, e÷$T&ç, ñdæ] yÓTT<ä˝ … ’q #Ó≥T ¢

n&Ée⁄\˝ÀqT, Ç+&É¢̋ ÀqT, ‘√≥\˝ÀqT ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ç˝≤+{Ïy˚ eT] ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

H˚\ô|’q $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\‘√ bÕ≥T #Ó≥¢ô|’q, eTq Ç+&É¢̋ À, bı˝≤˝À¢,

n&Ée⁄\˝À ìedæ+#˚ Je⁄\˙ï ≈£L&Ü uÛÑ÷$T Äes¡D

e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q$. H̊\ô|’q ñ+&̊ nìï s¡ø± …̋’q

ÄyêkÕ\qT ø£*|æ ªuÛÖeT´ ÄyêkÕ\Tμ n+{≤s¡T.

|ü]düsê\≈£î nqT>∑TD+>± ô|]π> yÓTTø£ÿ\≈£L

»+‘·Te⁄\≈£L eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT >∑eTì+#·&ÜìøÏ ˇø£

ø£è‘ê´ìï #˚<ë›+.

˙{Ï yÓTTø£ÿ\T, H˚\ô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ\T eT<Ûä́ >∑\

‘̊&ÜqT >∑eTì+#·≥+e\q |ü]düsê\≈£î nqT≈£L\+>±

yÓTTø£ÿ\ø£T b˝≤+{Ï Á|ü‘˚´ø £‘·\T ñ+{≤j·TH˚

$wüj·÷ìï eT]+‘· ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.

uÛÑ÷>√fī+ yÓTT‘·Ô+MT<ä yê´|æ+∫ ñqï Ä≥M ÄyêkÕ\˝À eT÷&ÉTe+‘·T\T eèø£åC≤\ẙT ñ+≥T+~.
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ø£è‘·́ +`5 :

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ ̋ Ò<ë yê*dtH˚]j·÷ e+{Ï ̇ {Ï yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·+&ç. n<˚ $<Ûä+>± ‘·T\dæ e+{Ï H˚\ô|’ ô|]π>

yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ ¬s+&ç+{Ïì b˛\Ã+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 3˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

• MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ˙{Ï yÓTTø£ÿ ˙{Ï̋ À ô|s¡>∑{≤ìøÏ m˝≤ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

|ü{Ïºø£`3

H˚\ô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ (‘·T\dæ) ˙{Ï yÓTTø£ÿ (yê*dæH˚]j·÷ / ôV’≤Á&ç˝≤¢)

ø±+&É+

|üÁ‘·+

y˚s¡T

Ç‘·sê\T

‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\T ̀  ÄyêkÕ\T, yÓ’$<Ûë´\T :
ø√kÕÔ ÁbÕ+‘·+˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\T ‘Ó\+>±D,

sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘ê\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\T y˚s¡T>±

ñ+{≤sTT. eT&É n&Ée⁄\î düeTTÁ<ä rs¡ÁbÕ+‘ê\˝À,

ø√kÕÔõ˝≤¢˝˝ÀH˚ ø£qã&ÉT‘êsTT. Á<ëø£å ‘√≥\qT

‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+˝À ô|+#·T‘·T+{≤s¡T. n˝≤π> nìï

ÁbÕ+‘ê\˝ÀqT π̌øs¡ø£yÓTÆq #Ó≥T¢ ≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
ÁãVü≤àC…eTT&ÉT, ‘·TeTà, ø£\ã+<ä e+{Ï yÓTTø£ÿ\≈£î

$Ts¡|ü,  eT …̋¢  yÓTTø£ÿ\  ø£+f…  ‘·≈£îÿe  ˙s¡T

nedüs¡eTe⁄‘·T+~. M{Ïì ªm&Ü]yÓTTø£ÿ\Tμ n+{≤s¡T.

ˇ+f…\T m&Ü] ÁbÕ+‘ê\˝À e÷Á‘·y˚T ø£ì|ækÕÔsTT.

b&Ü] yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\î bı&ç yê‘êes¡D≤ìøÏ,

m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·≈£î nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.

bÕeTT\T, m\Tø£\ e+{Ï u§]j·T\˝À ìedæ+#˚

»+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. m&Ü]˝Àì $$<Ûä

ÁbÕ+‘ê\T ªm&Ü] ÄyêkÕ\T>±μ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

• »+‘·Te⁄\T ‘·eT ÄyêkÕ\qT e÷s¡TÃ≈£î+{≤j·÷?

• ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T ‘·eT ÄyêkÕ\qT

e÷s¡TÃ≈£î+{≤j·÷?

• MT |ü]düsê\˝À @yÓ’Hê ø=ìï s¡ø±\ |ü≈£åî\T

ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ ø±˝≤\˝À e÷Á‘·ẙT ø£qã&É‘êj·÷?

n$ nø£ÿ&çøÏ m+<äT≈£î e∫Ã ñ+{≤sTT?

• nìï s¡ø±\ |ü≈£åî\T dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê eTq≈£î

ø£qã&ÉT‘êj·÷? ø√øÏ\ bÕ≥\T edü+‘·

ãTT‘·Te⁄˝À e÷Á‘·y˚T $+{≤+. esê¸ø±\+˝À

#Ó≥¢ô|’q ø=+>∑\qT  #·÷kÕÔ+. n$ mø£ÿ&ÉqT+∫

ekÕÔsTT? y˚πs düeTj·÷\˝À n$ mø£ÿ&çøÏ

b˛‘êsTT.

düyêHêï >∑&ç¶uÛÑ÷eTT\ ÄyêkÕ\˝À #Ó≥¢≈£î ã<äT\T>± <ä≥ºyÓTÆq >∑&ç¶ $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\T #ê˝≤ <ä÷s¡ÁbÕ+‘ê\ qT+∫

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝À ñqï ø=˝Ò¢s¡T, |ü⁄*ø±{Ÿ

düs¡düT‡\≈£î edüTÔ+{≤sTT. nø√ºãsY qT+∫ e÷]Ã

es¡≈£î Ä ÁbÕ+‘·+˝À ô|*ø±Hé |ü≈£åî\T ø£qã&ÉT‘êsTT.

ø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢̋ À ªã≥º y˚Tø£ |æ≥ºμ nH˚ |üøÏå #ê˝≤

<ä÷s¡+ qT+∫ m>∑Ts¡T‘·÷ edüTÔ+~. Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ

nqT≈£L\+>± ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\qT yÓ‘·T≈£î‘·÷ #ê˝≤

<ä÷s¡+ qT+∫ |ü≈£åî\T m>∑Ts¡T‘·÷ edüTÔ+{≤sTT.

‘êuÒfi¯ó¢, #˚|ü\T ≈£L&Ü ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+∫ eTs=ø£

Á|ü<̊XÊìøÏ edüTÔ+{≤sTT. ø=ìï s¡ø±\ ‘êuÒfīó¢ |ü•ÃeT

u…+>±˝Ÿ, ̌ ]kÕ‡ rs¡ ÁbÕ+‘·+ qT+∫ $XÊK|ü≥ºD

rsêìøÏ >∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ edüTÔ+{≤sTT.

|ü⁄˝dü #˚|ü\ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? yê{Ï

>∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. ø=ìï

ø±˝≤\˝À n$ yê{Ï ÄyêkÕ\qT m+<äT≈£î

e÷s¡TkÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

eT+∫ Äyêdü+ ` eT+∫ J$‘·+!
MT Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄\T @<√ ˇø£ ø±s¡D+ #˚‘·

#Ó&çb˛j·÷j·TqTø√+&ç. mes√ e∫Ã MT Ç\¢+‘ê

∫+<äs ¡e+<äs ¡ # ˚XÊs ¡qTø√+&ç. MT≈ £ î m˝≤

nì|ædüTÔ+~? eTq Ç+{À¢ø±ì |ü]düsê˝À¢>±ì

dü+uÛ Ñ$+#˚ ∫qï e÷s¡TŒqT ≈ £L&Ü eTqeTT

n+^ø£]+#·+. ô|’>± ∫ø±≈£î |ü&É‘êeTT. ÄyêkÕìï

#Ó̋ ≤¢#Ó<äs¡T #˚ùdÔ »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü eTq

e÷~]>±H˚ ∫ø±≈£î|ü&É‘êj·Tì MT≈£î b|ü⁄Œ&Ó’Hê

nì|æ+∫+<ë. ø=\qT˝À¢, >∑T+≥˝À¢, düs¡düT‡˝À¢,

q<äT˝À¢ eT]j·TT H̊\ MT<ä bø£ÿ&É |ü&ç‘̊ nø£ÿ&É eTq+

nH˚ø£ s¡ø± …̋’q #Ó‘·ÔqT y˚düTÔHêï+.

y˚˝≤~ bø£sê\ n&Ée⁄\qT |ü]ÁX¯eT\ ø√dü+

HêX¯q+ #˚düTÔHêï+. n˝≤+≥|ü&ÉT Ä Á|ü<˚XÊ˝˝À

ñ+&˚ Je⁄\T @eTe⁄‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. Ç˝≤+{Ï

|üqT\e\¢ e#˚Ã |òü*‘ê\T b˝≤ ñ+{≤sTT? $$<Ûä

s ¡ø±\ Je⁄\ô| ’  Ä< Û ës ¡| ü& É≈ £ î+&Ü eTq+

J$+#·>∑\e÷?

Äyêdü+˝À ˇø£ J$ eTs=ø£ J$ô|’ m˝≤

Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+<√ #·]Ã+#·+&ç. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\

ÄyêkÕ\≈£î eTq+ Vü‰ì#̊j·T&É+ n+fÒ eTq≈£î eTq+

Vü‰ì#˚düTø√e&Éy˚T ne⁄‘·T+~.  Ä˝À∫+#·+&ç.

eTq+ eT+∫ J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ eT+∫

ÄyêkÕ\T m˝≤ düVü≤ø£]kÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

ø°\ø£ |ü<ë\T
Äyêdü+, uÛÖe÷es¡D+, »˝≤es¡D+

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
• yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\≈£î J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´

|ü]dæú‘·T\qT ø£*Œ+#˚ ìyêdüjÓ÷>∑́ yÓTÆq Á|ü<˚X¯y˚T

Äyêdü+.

• #Ó≥Tº, ø=\qT, Ç\T¢ e+{Ï$ ÄyêkÕ\≈£î ø=ìï

ñ<ëVü≤s¡D\T.

• ñc˛íÁ>∑‘·, ‘˚eT, >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, ìyêdü+,

yÓTT<ä̋ …’q$ ÄyêkÕìøÏ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T.

≈£î+≥\T, #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\T, q<äT\T, düeTTÁ<ë\e Ò̋ ∫‘·Ô&ç H̊\qT ≈£L&Ü »˝≤yêdü+>±H̊ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.
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• ÄyêkÕ\ìï+{Ï˙ kÕ<Ûës¡D+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

$uÛÑõkÕÔs¡T. uÛÖeT (H˚\) Äes¡D e´edúä, »\ (˙s¡T)

Äes¡D e´edüú.

• ˇπø ÄyêkÕìï nH˚ø£ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.

• ÄyêkÕ\T Á|üø£è‹ yÓ’$<Ûë´ìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

• Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Je⁄\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ÄyêkÕ\T ñ+{≤sTT.

• kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq J$‘êìï >∑&É|ü&ÜìøÏ |ü≈£åî\T ‘·s¡T#·T>±

ÄyêkÕ\qT e÷s ¡ Td ü÷ Ô  ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï |ü≈£åî\T >∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ ÄyêkÕ\qT

e÷s¡TdüTÔ+{≤sTT.

• eTq nedüsê\ ø=s¡≈£î Ç‘·s¡ Je⁄\ ÄyêkÕ\qT HêX̄q+

#̊j·T≈£L&É<äT. yê{ÏøÏ ‘·–q s¡ø£åD ø£*–+#̊ Á|üj·T‘·ï+

#˚j·÷*.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
1. Äyêdü+ n+fÒ @$T{Ï?

2. uÛÖeT Äyêdü+ À̋ ìedæ+#̊ yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

3. #˚|ü H˚\ MT<ä ìedæ+#·˝Ò<äT

m+<äT≈£î?

4. ª»+‘·Te⁄\ #·s¡à+ ø=ìï Je⁄\≈£î ÄyêdüẙTμ Bìï qTe⁄«

m˝≤ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤e⁄?

5. øÏ+~ ÄyêkÕ\˝À ˇø£{Ï ø£qï m≈£îÿe Je⁄\T ẙ{Ï̋ À

ìedækÕÔjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

n˝≤π> ̌ ø£ »+‘·Te⁄ @ @ ÄyêkÕ\˝À ñ+≥T+<√ ≈£L&Ü

sêj·T+&ç. (øÏ+~ düe÷#ês¡+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç)

Js¡íø√X̄+, ̇ {Ï>∑T+≥, e+≥>∑~, ‘√≥, #Ó≥Tº, H̊\ ̋ À|ü\,

>∑&ç¶

6. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ ÄyêkÕ\qT bÕ&ÉT#˚dæHê,

n+‘·sêj·T+ ø£*–+∫Hê @$T »s¡T>∑T‘·T+<√

sêj·T+&ç.

7. ø=ìï »+‘·Te⁄\T ‘·eT ÄyêkÕìï m+<äT≈£î

e÷s¡TÃ≈£î+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç.

8. kÕ©&ÉT >∑÷&ÉTqT |ü]o*+#·+&ç. n~ ‘·q ÄyêkÕìï

m˝≤ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+<√ sêj·T+&ç.

9. ˇø£ ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿqT ùdø£]+#·+&ç. >±¢düT ˙{Ï̋ À

ñ+∫ yês¡+ s√E\ bÕ≥T <ëì ô|s¡T>∑T<ä\qT

|ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.

10. ‘Ó\+>±D sêh |ü≥+˝À n&Ée⁄\T ô|]π> ÁbÕ+‘ê\T

>∑T]Ô+#·+&ç. yê{ÏøÏ s¡+>∑T\Ty˚j·T+&ç.

11. H˚H=ø£ düJ$ì Hê≈£î Hê\T>∑T ø±fi¯ófl+{≤sTT. H˚qT

˙{Ï̋ Àq÷ H̊\MT<ä ≈£L&Ü ìedæ+#·>∑\qT. H̊HÓe]H√

#Ó|üø√+&ç. Hê Äyêdü+˝À Ç+ø± me¬ses¡T

ñ+{≤s√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

12. MT Ç+{Ï̋ À ô|+#·Tø=H̊ ≈£îø£ÿ / |æ*¢ / Äe⁄ yÓTT<ä̋ …’q

»+‘·Te⁄\T MT|ü≥¢ Áù|eTqT e´ø£Ô|üs¡TkÕÔsTT ø£<ë!

yê{Ïì #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔ+<√ sêj·T+&ç.

13. s¡õj·÷ ‘·q Ç+{Ï˝À C≤eT #Ó≥Tº MT<ä |ü+&ÉT¢

‹+≥Tqï ñ&ÉT‘·qT ‘·s¡eT&ÜìøÏ Çwüº|ü&É<äT. ÄyÓT

n˝≤ m+<äT≈£î nqT≈£î+≥T+<√ sêj·T+&ç.

14. MT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ñ+&˚ $$<Ûä ÄyêkÕ\T

dü÷∫dü÷Ô |ü{≤ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

15. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕs¡dü«‘· dü+|òüT+ düe÷y˚X¯+˝À

e÷{≤¢&É&ÜìøÏ ªª»+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü J$+#˚ Vü≤≈£îÿ

ñ+~μμ nH̊ n+X̄+ MT<ä yê´kÕìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

q<äT\˝Àì eT+∫˙s¡T düeTTÁ<ë\˝Àì ñ|ü˙{Ï‘√ ø£*ùd ÁbÕ+‘ê\˝À eT&É n&Ée⁄\T (e÷+Á>∑÷yé) ô|s¡T>∑T‘êsTT
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|ü{+`2

.................... .................... ....................

........................................
....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

16. #˚dæ #·÷<ë›+: kÕ<Ûës¡D+>± eTq |ü]düsê˝À¢ ñ+&̊ ̇ {Ï >∑T+≥\T ̀  #Ós¡Te⁄\˝À ñ+&̊ s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T
yÓTTø£ÿ\ ∫Á‘ê\T |ü≥+ ` 2 ˝À ñHêïsTT. MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+∫ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À |ü]o*+∫ yê{Ï
ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

      ....................

                 ....................

                 ....................

uÛÑ÷$TMT<ä $düÔ]+∫ ñqï düeTTÁ<ë\˝À 300$T*j·THé ≈£î´_ø˘ yÓTÆfi¯fl ̇ s¡T ñ+≥T+~.
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