
10 ]  dyk fl}kUr ,oa Hkkjrh; ewfrZdyk

v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2v/;k; & 2

fp= ds rÙofp= ds rÙofp= ds rÙofp= ds rÙofp= ds rÙo

ftu ewyHkwr vo;oksa dh mifLFkfr ls dyk d`fr dk fuekZ.k fd;k tkrk gS mUgsa dyk ds rÙo
dgrs gSaA bu rÙoksa ds leqfpr iz;ksx }kjk fdlh dkYifud la;kstu dks ewrZ :i fn;k tk ldrk gSA
buds vHkko esa fdlh Hkh fopkj dks dykdf̀r ds :i esa izdV ugha fd;k tk ldrkA bu rÙoksa dk
viuk viuk egÙo gSA dykdkj viuh l̀tu 'kfDr ds vuqlkj bu dyk rÙoksa dk iz;ksx dj fp=
jpuk djrk gSA bu rÙoksa ds iz;ksx dh fHkUurk ls dykd`fr dh fof'k"Vrk dk Kku gksrk gSA dyk
txr esa tks rRo loZekU; gSa os bl izdkj gSa %&

1- js[kk 2-   jax
3- :i 4-   rku
5- iksr 6-   varjky

j s[kkj s[kkj s[kkj s[kkj s[kk
nks fcUnqvksa dks feykus okyh lw{e vFkok xkS.k nwjh dks js[kk dgrs gSaA blds vk/kkj ij lhek dk

Kku gksrk gS vkSj xfr dk funsZ'ku Hkh feyrk gSA fp= esa js[kk dks izFke rÙo ds :i esa ekU;rk izkIr
gSA fp=dyk dk vkfne Lo:i Hkh js[kkadu FkkA js[kkvksa ds fofHkUu izdkj gSa blds izHkko Hkh buds
vuq:i gksrs gSaA izeq[k izpfyr js[kk,a o muds izHkko fuEufyf[kr gSa &
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ lh/kh [kM+h js[kk ¼Å/okZdkj½ % lh/kh [kM+h js[kk ¼Å/okZdkj½ % lh/kh [kM+h js[kk ¼Å/okZdkj½ % lh/kh [kM+h js[kk ¼Å/okZdkj½ % lh/kh [kM+h js[kk ¼Å/okZdkj½ % ;g js[kk /kjkry ij lhËkh Åij dh vksj tkrh vafdr dh tkrh

gSA ehukj] Vkoj] cksry vkfn ds fy, ;g js[kk mi;qDr gksrh gSA ;g js[kk] 'kfDr] LFkkf;Ro] ǹ<rk]
fu'p; ,oa izxfr dks n'kkZrh gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ f{kfrtkdkj js[kk % f{kfrtkdkj js[kk % f{kfrtkdkj js[kk % f{kfrtkdkj js[kk % f{kfrtkdkj js[kk % ;g /kjkry ij lh/kh iM+h gqbZ
vafdr dh tkrh gSA ¼f{kfrt Lo:i gksus ds dkj.k bls
f{kfrt js[kk Hkh dgrs gSa½ ;g js[kk 'kkUr] fu'ps"V]
foJke vkfn ds fy, iz;ksx gksrh gSA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ frjNh js[kk,¡ ¼d.kZor½ % frjNh js[kk,¡ ¼d.kZor½ % frjNh js[kk,¡ ¼d.kZor½ % frjNh js[kk,¡ ¼d.kZor½ % frjNh js[kk,¡ ¼d.kZor½ % bl izdkj dh js[kk,a
f{kfrt ls tks dks.k cukrh gSa og 800 ls de ;k 1000

ls vf/kd gksrk gSA ;s js[kk,a vfLFkjrk] osx vkfn dks
vfHkO;Dr djrh gSaA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ dks.kh; js[kk,¡ % dks.kh; js[kk,¡ % dks.kh; js[kk,¡ % dks.kh; js[kk,¡ % dks.kh; js[kk,¡ % bl izdkj dh js[kk,a fctyh dh
dM+dM+kgV] la?k"kZ] ruko vkfn dks izfrfcfEcr djrh
gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ ,d iqUth; js[kk,¡ % ,d iqUth; js[kk,¡ % ,d iqUth; js[kk,¡ % ,d iqUth; js[kk,¡ % ,d iqUth; js[kk,¡ % ;s js[kk,¡ ,d fcUnq ls izdV
gksdj pgqa vksj c<+rh gSaA buls izlkj] f[kyuk] izdk'kiqat]
foLrkj vkfn ds Hkko izdV gksrs gSaA

lh/kh [kM+h js[kk

f{kfrtkdkj js[kk

fp= la-3 & frjNh js[kk

dks.kh; js[kk
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¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ pØkdkj js[kk,¡ ¼likZdkj½ % pØkdkj js[kk,¡ ¼likZdkj½ % pØkdkj js[kk,¡ ¼likZdkj½ % pØkdkj js[kk,¡ ¼likZdkj½ % pØkdkj js[kk,¡ ¼likZdkj½ % ,d fcUnq ls izkjEHk
gksdj ;s js[kk,a mlh fcUnq ds pkjksa vksj ?kwerh jgrh gSaA
buls ruko] mRrstuk] lEizs"k.k vkfn ds Hkko izdV fd;s
tk ldrs gSaA

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ y;kRed ¼izokgh½ js[kk,¡ % y;kRed ¼izokgh½ js[kk,¡ % y;kRed ¼izokgh½ js[kk,¡ % y;kRed ¼izokgh½ js[kk,¡ % y;kRed ¼izokgh½ js[kk,¡ % bUgsa ygjnkj js[kk,a Hkh
dgrs gSaA bu js[kkvksa ls ikuh dh ygjsa] rjaxsa] laxhrkRedrk
vkfn dh vfHkO;fDr  gksrh gSA

js[kkadu dk izdkjjs[kkadu dk izdkjjs[kkadu dk izdkjjs[kkadu dk izdkjjs[kkadu dk izdkj
fofo/k fo"k;oLrq dh lVhd izLrqfr ds fy, fHkUu fHkUu izdkj dh js[kk,¡ vkSj js[kkadu i)fr dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA eq[;:i ls rhu izdkj dk js[kkadu fo'ks"k egRoiw.kZ gksrk gSA
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ LorU= js[kkadu % LorU= js[kkadu % LorU= js[kkadu % LorU= js[kkadu % LorU= js[kkadu % oLrq ds efLr"d ij iMus okys izHkkoksa ds vk/kkj ij viuh bPNk 'kfDr ds
vuqlkj fp=.k djukA bl fof/k ls vusd ;wjksih; fp=dkjksa us dyk l̀tuk dh gSA
¼2½ Le`fr js[kakdu %¼2½ Le`fr js[kakdu %¼2½ Le`fr js[kakdu %¼2½ Le`fr js[kakdu %¼2½ Le`fr js[kakdu % dykdkj viuh Lej.k 'kfDr ds vk/kkj ij fp=ksa dk fuekZ.k djrk gSA ;g Le`fr
js[kkadu dgykrk gSA
¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ izfr:ikRed js[kkadu % izfr:ikRed js[kkadu % izfr:ikRed js[kkadu % izfr:ikRed js[kkadu % izfr:ikRed js[kkadu % fdlh ;FkkFkZ oLrq dks oSlk gh vafdr djuk vFkkZr oLrq ;k O;fDr
dk izfr:i vafdr djuk] izfr:ikRed js[kkadu dgykrk gSA js[kkadu ds mDr foHkktu ds vfrfjDr
Hkh dbZ izdkj gSa ftlds vk/kkj ij js[kkadu fd;k tkrk gS tSls ;kaf=d js[kkadu] lhekUr js[kkadu]
lkadsfrd js[kkadu] izdf̀r js[kkadu] oLrq js[kkadu vkfnA

jax ¼o.kZ½jax ¼o.kZ½jax ¼o.kZ½jax ¼o.kZ½jax ¼o.kZ½
jax dksbZ LFkwy oLrq ugha gSA ;g gekjh vka[kksa ij iM+us okyk ,d izHkko ek= gS ftls efLr"d

jax dh laKk nsrk gSA okLro esa jax izdk'k dk ,d xq.k gSA lw;Z ds izdk'k esa fofHkUu jaxksa ds Hkko gksrs
gSaA oLrq ls tks izdk'k ijkofrZr gksrk gS mls gh oLrq dk jax eku fy;k tkrk gSA izR;sd oLrq dh izdk'k
dks ijkofrZr djus dh {kerk fHkUu fHkUu gksrh gSA {kerk dh bl fHkUurk ds dkj.k oLrq dk jax Hkh
vyx vyx fn[kkbZ nsrk gSA o.kZ ds rhu izeq[k xq.k gksrs gSa & ¼1½ jaxr ¼2½ eku ¼3½ l?kurkA

jaxr jaxr jaxr jaxr jaxr o.kZ dh izd`fr gksrh gSA blls jaxksa dk vUrj Li"V
gksrk gS tSls ykyiu] uhykiu] gjkiu vkfnA eku eku eku eku eku jaxr ds
gYds o xgjsiu dks dgrs gSaA tSls yky] xgjk yky] gYdk
yky vkfnA jaxr esa lQsn ;k dkys jax ds iz;ksx ls jaxr dk
eku c<+k;k ;k ?kVk;k tk ldrk gSA c<kus ds fy, lQsn o
?kVkus ds fy, dkys jax dk mi;ksx gksrk gSA l?kurk l?kurk l?kurk l?kurk l?kurk ls o.kZ
rÙo dh 'kq)rk dk Kku gksrk gS] tks jax rhoz gksxk og mruk
gh 'kq) gksxk rFkk ftlesa /kwfeyrk gksxh og de l?ku vFkok
v'kq) gksrk gSA

o.kZ Hksn % o.kZ Hksn % o.kZ Hksn % o.kZ Hksn % o.kZ Hksn % jaxksa dks dbZ Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS ysfdu ewy foHkktu bl izdkj ls gksrk gS &

1- eq[; jax % 1- eq[; jax % 1- eq[; jax % 1- eq[; jax % 1- eq[; jax % ,sls jax tks fdlh nwljs jax dks feykdj ugha cuk;s tk ldrs gSaA os eq[; jax dgykrs
gSaA yky] ihyk vkSj uhyk eq[; jax gSa buds feJ.k ls vla[; jaxksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

,d iqath; js[kk pØdkj js[kk

lQsn dkyk
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;s jax iw.kZr% 'kq) gksrs gSaA
2- f}rh; jax % 2- f}rh; jax % 2- f}rh; jax % 2- f}rh; jax % 2- f}rh; jax % nks eq[; jaxksa dks feykus ls izkIr jax f}rh; jax
dgykrs gSaA bUgsa fefJr jax dh Js.kh esa j[kk tkrk gS%&

yky $ uhyk ¾ cSaxuh
uhyk $ ihyk ¾ gjk
ihyk $ yky ¾ dslfj;k

3- iwjd jax ¼fojks/kh½ % 3- iwjd jax ¼fojks/kh½ % 3- iwjd jax ¼fojks/kh½ % 3- iwjd jax ¼fojks/kh½ % 3- iwjd jax ¼fojks/kh½ % nks eq[; jaxksa dks feykus ls tks f}rh; jax izkIr
gksrk gS og 'ks"k ¼rhljs½ eq[; jax dk iwjd jax gksrk gSA o.kZ pØ esa ,d
nwljs ds vkeus lkeus vkus okys jax ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ yky $ ihyk ¾ dslfj;k
;g uhys jax dk iwjd gSA
4- lehiorhZ jax % 4- lehiorhZ jax % 4- lehiorhZ jax % 4- lehiorhZ jax % 4- lehiorhZ jax % ,d tSlh izdf̀r okys jaxksa dks lehiorhZ jax dgrs gSaA bu jaxksa esa ,d gh tkfr
ds jax dk opZLo fn[krk gS tSls yky] dslfj;k] yky dslfj;k vkfnA buesa yky jax lcesa mifLFkr
gSA
5- vo.khZ; jax % 5- vo.khZ; jax % 5- vo.khZ; jax % 5- vo.khZ; jax % 5- vo.khZ; jax % ';ke ,oa 'osr jaxksa dks vo.khZ; jax ekuk tkrk gSA ysfdu fdlh Hkh jaxr dh
fofHkUu rkuksa ds fy, nks jax egÙoiw.kZ gksrs gSaA
jaxksa ds izHkko & jaxksa ds izHkko & jaxksa ds izHkko & jaxksa ds izHkko & jaxksa ds izHkko & fdlh Hkh fp= esa jax dk gh n'kZd ls izFke ifjp; gksrk gSA LokHkkfod :i ls
jax vkd"kZ.k dh oLrq gSA fofHkUu jaxksa ds mudh izd̀fr ds vuqlkj vyx&vyx izHkko gksrs gSaA jaxksa
dks izdf̀r ds vk/kkj ij nks lewg ;k Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk gS%&
1 -1 -1 -1 -1 - xeZ jax % xeZ jax % xeZ jax % xeZ jax % xeZ jax % ,sls jax tks rhoz gksrs gSa rFkk vf/kd nsj rd ns[kus ls gesa Fkdku gksrh gS m".k ;k xeZ
jax dgykrs gSaA tSls ihyk] dslfj;k] ykyA
2 -2 -2 -2 -2 - B.Ms jax % B.Ms jax % B.Ms jax % B.Ms jax % B.Ms jax % tks jax lkSE; ,oa 'khry gksrs gSa rFkk ftUgsa ge vf/kd nsj rd ns[k ldrs gSa B.Ms
jaxksa dh Js.kh esa ekus tkrs gSa tSls gjk] uhyk] cSaxuh vkfnA

bu lHkh jaxksa ds iz;ksx ls fofo/k Hkkoksa dk vadu lqxerk ls fd;k tkrk gS%&
1- yky & ;q)] Øks/k] mYykl
2- ihyk & izdk'k] m"ek] xoZ
3- uhyk & Hk;] jkf=] dkeqdrk
4- gjk & 'kkafr] le`f)] foJke
5- ukjaxh & izsj.kk] v/;kRe] Kku] ohjrk] jktlh
6- cSaxuh & nq%[k] jgL;] eR̀;q
7- lQsn & 'kkafr] ifo=rk] mTT+oyrk
8- ';ke ¼dkyk½ & v/ksjk] Hk;] nq%[k] diV] "kM+;U=

o.kZ izfrLFkkiu & o.kZ izfrLFkkiu & o.kZ izfrLFkkiu & o.kZ izfrLFkkiu & o.kZ izfrLFkkiu & fofo/k Js.kh ;k izd`fr ds jaxksa dks iz;ksx djrs le; Hkh lko/kkuh j[kuh pkfg,A
Hkkoksa vkSj fo"k;oLrq dh vko';drkuqlkj fp= esa jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jaxksa dh iqujko`fRr]
jaxr ds eku dks ?kVk ;k c<k dj] mfpr laxfr vFkok fojks/kkHkklh] <ax ls iz;ksx dj fp= esa
lEizs"k.kh;rk o vkd"kZ.k yk;k tkrk gSA
o.kZ fu;kstu ¼jax laxfr½ & o.kZ fu;kstu ¼jax laxfr½ & o.kZ fu;kstu ¼jax laxfr½ & o.kZ fu;kstu ¼jax laxfr½ & o.kZ fu;kstu ¼jax laxfr½ & fp= esa jaxkadu ¼o.kZ fu;kstu½ dh fofHkUu i)fr;ka gSaA dykdkj
viuh vko';drkuqlkj budk p;u djrk gSA fuEufyf[kr jax laxfr egRoiw.kZ gSA

yky

dslfj;k
ihyk

gjkuhyk

cSaxuh
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1 -1 -1 -1 -1 - lehiorhZ jax ;kstuk %lehiorhZ jax ;kstuk %lehiorhZ jax ;kstuk %lehiorhZ jax ;kstuk %lehiorhZ jax ;kstuk % o.kZ pØ esa ikl&ikl vkus okys jaxksa dk iz;ksx bl laxfr ls fd;k
tkrk gS fd bl izdkj ds jaxksa esa dksbZ ,d jax lHkh jaxksa esa dekscs'k mifLFkr jgrk gS tSls yky]
yky cSaxuh] cSaxuh vkfnA

2 -2 -2 -2 -2 - iwjd jax ;kstuk % iwjd jax ;kstuk % iwjd jax ;kstuk % iwjd jax ;kstuk % iwjd jax ;kstuk % bl izdkj dh jax laxfr esa ijLij fojks/kh jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
bl izdkj dh jax laxfr vkd"kZd rks gkssrh gS ij larqyu cuk;s j[kus ds fy, vH;kl dh
vko';drk gksrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - cgqo.khZ; jax ;kstuk % cgqo.khZ; jax ;kstuk % cgqo.khZ; jax ;kstuk % cgqo.khZ; jax ;kstuk % cgqo.khZ; jax ;kstuk % bl izdkj ds o.kZ fu;kstu esa jaxksa dh dksbZ lhek ugha gksrh gS cfYd
dykdkj Lofoosd ls ,oa fo"k; oLrq dh vko';drkuqlkj fdrus Hkh jax dke esa ys ldrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - ,do.khZ; jax ;kstuk % ,do.khZ; jax ;kstuk % ,do.khZ; jax ;kstuk % ,do.khZ; jax ;kstuk % ,do.khZ; jax ;kstuk % fdlh ,d gh jax dks ysdj mldh fofHkUu rkuksa ls fp= dks iwjk djuk
,d o.khZ; jax ;kstuk ds vUrxZr ekuk tkrk gSA bl izdkj dh ;kstuk esa ';ke&'osr jax dk egÙo
gksrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - vo.khZ; ¼o.kZ 'kwU;rk½ % vo.khZ; ¼o.kZ 'kwU;rk½ % vo.khZ; ¼o.kZ 'kwU;rk½ % vo.khZ; ¼o.kZ 'kwU;rk½ % vo.khZ; ¼o.kZ 'kwU;rk½ % dsoy dkys ;k lQsn jaxksa dh laxfr dk iz;ksx o.kZ 'kwU;rk dh Js.kh
esa ekuk tkrk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - =;h jax ;kstuk % =;h jax ;kstuk % =;h jax ;kstuk % =;h jax ;kstuk % =;h jax ;kstuk % bl izdkj dh jax ;kstuk esa o.kZ pØ ij dkYifud f=Hkqt ekudj mlds
rhuksa dks.kksa okys rhu jaxksa dk p;u fd;k tkrk gS vFkkZr blesa ;fn ,d jax yky gS rks ihyk
vkSj uhyk 'ks"k jax gkssxsa] ,d jax gjk gS rks cSaxuh o dslfj;k 'ks"k jax gksaxsA
bu jax laxfr;ksa ds vykok iz[kj] ean] [k.Mh; vkfn jax fu;kstu fof/k;ak Hkh izpyu esa gSaA

:i:i:i:i:i
fdlh oLrq ;k O;fDr dh vkd`fr :i dgykrh gSA :i dk viuk vkdkj o o.kZ gksrk gS ftlls

mldh igpku curh gSA fp=ry ij izFke fcUnq ds vadu gkssrs gh :i dk fuekZ.k izkjEHk gks tkrk
gSA izk;% :i nks izdkj ds gksrs gSa &
lefer :i ¼fu;fer½ % lefer :i ¼fu;fer½ % lefer :i ¼fu;fer½ % lefer :i ¼fu;fer½ % lefer :i ¼fu;fer½ % ;fn fdlh :ikdkj dks e/; ls foHkDr fd;k tk, rks nksuksa Hkkx ,d
nwljs dh foykse vkd`fr okys gksaxs tSls fxykl] QqVcky] oxZ] ?ku vkfnA ,sls :i fu;fer :i
dgykrs gSaA ;s vis{kkd`r lk/kkj.k lkSUn;Zcks/k okys gksrs gSaA
vlefer :i ¼vfu;fer½ % vlefer :i ¼vfu;fer½ % vlefer :i ¼vfu;fer½ % vlefer :i ¼vfu;fer½ % vlefer :i ¼vfu;fer½ % vlefer :i esa e/; ls nksuksa vksj ds Hkkx fofHkUurk ;qDr gksrs gSaA
,sls :i xfriw.kZ rFkk vf/kd lqUnj la;kstu dks vfHkO;Dr djrs gSaA tSls fo"ke f=Hkqt] dsryh vkfnA
:i ,oa vFkZlkj % :i ,oa vFkZlkj % :i ,oa vFkZlkj % :i ,oa vFkZlkj % :i ,oa vFkZlkj % :i dk rkRi;Z fdlh oLrq ;k O;fDr dh vkdf̀r ls gS ogh fp= esa izLrqr fo"k;
oLrq dks vFkZlkj dgrs gSaA izk;% dykdf̀r esa nks izdkj ds vFkZlkj ekus x;s gSaA
1- O;fDrxr & 1- O;fDrxr & 1- O;fDrxr & 1- O;fDrxr & 1- O;fDrxr & ftl dykdf̀r dk lEcU/k dsoy dykdkj rd lhfer gks vFkkZr mlesa iz;qDr fo"k;
oLrq dykdkj ds fy, vkRelUrqf"V ek= gks] mldk vFkZlkj O;fDrxr gksrk gSA bls fuEuLrj dk ekuk
tkrk gSA
2- lkeqnkf;d & 2- lkeqnkf;d & 2- lkeqnkf;d & 2- lkeqnkf;d & 2- lkeqnkf;d & tc dykd`fr esa izLrqr Hkko lEiw.kZ lekt ds fy, gks] ftuesa lcds eaxy dh
Hkkouk gks og lkeqnkf;d vFkZlkj gksrk gSA ,sls vFkZlkj okyh vkdf̀r dks Js"B ekuk x;k gSA lPph
dykdf̀r esa lkeqnkf;d vFkZlkj gksrk gSA
:i ds izHkko % :i ds izHkko % :i ds izHkko % :i ds izHkko % :i ds izHkko % le ,oa fo"ke :ikdkjksa ds ewy mn~xe esa T;kferh; lajpuk;sa gksrh gSaA bu
T;kferh; :ikdkjksa ds fofHkUu Hkko gksrs gSa ftuds vk/kkj ij dykdkj viuh d`fr esa budk p;u
djrk gSA
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¼av½ vk;rkdkj :i %& ,drk] n<̀rkA
¼ac½ f=Hkqtkdkj :i %& izxfr] fu'p;] vkRefuHkZjrk]

larqyuA
¼al½ foykse f=Hkqtkdkj :i %& v'kkfUr] vlarqyu]

vËkksxfrA
¼an½ v.Mkdkj :i %& fujUrjrk] lkSUn;Z] l̀tukRedrkA
¼a;½ oÙ̀kkdkj :i %& xfr] rVLFkrk] iw.kZrk] fo'kkyrkA

:i fofo/krk % :i fofo/krk % :i fofo/krk % :i fofo/krk % :i fofo/krk % dykdf̀r dks ,djlrk ls cpkus ds fy;s rFkk fo"k;oLrq dh ;FkkFkZiw.kZ vfHkO;fDr
ds fy;s vafdr :ikdkjksa esa fofo/krk gksuh pkfg;sA blds fy;s vkdkjksa ds vuqikr ifjorZu] o.kZfofo/
krk] Nk;kizdk'k] iksr vkfn ds }kjk Js"B ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA

rkurkurkurkurku
fdlh Hkh jax ds gYds ;k xgjsiu dks rku dgdj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tSls uhyk] gYdk

uhyk] xgjk vkfnA rku jax esa dkys vFkok lQsn dh mifLFkfr dk ifj.kke gSA bu jaxksa dh ek=k dks
?kVkdj ;k c<kdj fdlh Hkh jax dh fofHkUu rkusa izkIr dh tk ldrh gSaA rku dks eq[;r% rhu Hkkxksa
esa ckaVrs gSa %&

v- xgjk ¼Nk;k½
c- e/;e
l- gYdk ¼aizdk'keku½
¼agkykafd lQsn@dkys ds iz;ksx ls vusd rku izkIr dh tk ldrh gSa½

rku dk egÙo % rku dk egÙo % rku dk egÙo % rku dk egÙo % rku dk egÙo % fdlh Hkh fp= esa rku ds vHkko esa v/kwjkiu jgsxkA rku ds }kjk likV f}vk;keh
fp=Hkwfe ij xgjkbZ dk Hkze mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;FkkFkZ vadu ds fy;s rku vko';d rÙo
gSA {k;o`f)] fLFkfrtU; y?kqrk vkfn la;kstu fl)kUrksa dks LFkkfir djus ds fy;s rku dk gksuk
vfuok;Z gSA nwj&fudV] cM+k&NksVk vkfn dks n'kkZus esa rku dh vge Hkwfedk gksrh gSA rku dh
mifLFkfr fp= ds HkkokRed i{k dks Hkh lacy iznku djrh gSA fp= esa iz;qDr jaxrksa esa larqyu LFkkfir
djuk] fp=Hkwfe dk vkuUnnk;h foHkktu] :ikdkjksa dks Ëkwfey vFkok vkstLoh cukuk] izHkkoiw.kZ
la;kstu rFkk jgL;e;h okrkoj.k ds l̀tu esa rku dh vge Hkwfedk gksrh gSA
rku ds izHkko % rku ds izHkko % rku ds izHkko % rku ds izHkko % rku ds izHkko % rku ds fofHkUu izHkko fp=ry ij viuk egÙo n'kkZrs gSaA bu izHkkoksa }kjk la;kstu
dks vf/kd l'kDr cuk;k tk ldrk gSA ';ke 'osr jaxkas }kjk fp= dh izeq[k jaxrksa esa larqyu LFkkfir
fd;k tk ldrk gSA rku ds izHkko dks jax dk eku cny dj c<+k;k tk ldrk gSA lfØ; ,oa lgk;d
vUrjky dh lajpuk esa rku mYys[kuh; ;ksxnku djrh gSA fp= esa fjDr LFkku ;k lgk;d vUrjky
dks rku ds Øfed iz;ksx ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gS ogha vkd̀fr }kjk ?ksjs LFkku ¼alfØ; vUrjky½
dk egRo o vkd"kZ.k rku }kjk c<+k;k tk ldrk gSA
iksriksriksriksriksr

fdlh oLrq dks Nwus vFkok ns[kus ls mldh lrg ¼a/kjkry½ ds ckjs esa tks vuqHkwfr gksrh gS
¼afpdukiu] [kqjnjkiu vkfn½ og ml oLrq ds iksr dks O;Dr djrh gS vFkkZr oLrq ds /kjkry dk xq.k
iksr dgykrk gSA fdlh Hkh oLrq ds okLrooknh vadu ds fy;s iksr dh vfuok;Zrk gksrh gSA iksr rhu
izdkj dk gksrk gSA
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1- izkIr %1- izkIr %1- izkIr %1- izkIr %1- izkIr % izkIr iksr os gksrs gSa tks izd`fr fufeZr oLrqvksa
esa gksrs gSaA oLrqvksa ds fp=.k esa Li'kZ }kjk bUgsa vuqHko
dj iz;ksx djus pkfg;sA
2- vuqd`r % 2- vuqd`r % 2- vuqd`r % 2- vuqd`r % 2- vuqd`r % izd`fr esa vuqHkwr inkFkksZa dks fpf=r djrs
le; muds /kjkryh; xq.kksa dk vuqdj.k 'kfDr ls
fp=ry ij vkHkkl ¼aHkze½ mRiUu djuk bl rjg ds iksr
dh Js.kh esa fxus tkrs gSaA
3- lf̀tr % 3- l̀ftr % 3- lf̀tr % 3- l̀ftr % 3- l̀ftr % ;g dykdkj dh l̀tu 'kfDr dk ifjpk;d
gksrk gSA dykdkj vius vuqHkoksa o ;U=ksa dh lgk;rk
ls fofo/k iz;ksx djds uohu izdkj ds /kjkryh; izHkko
fp= ij mRiUu djrk gSA ,sls iksr lf̀tr iksr ekus
tkrs gSaA buesa uohurk o vkd"kZ.k vf/kd gksrk gSA
iksr dk egÙo & iksr dk egÙo & iksr dk egÙo & iksr dk egÙo & iksr dk egÙo & fp=ry ij ;FkkFkZ vadu dh n`f"V
ls iksr egÙoiw.kZ rÙo gksrk gSA iksr dh fofo/krk ls
vUrjky dks xfr iznku dj mldh ,djlrk dks lekIr
fd;k tk ldrk gSA la;kstu fl)kUrksa dh LFkkiuk esa iksr dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fpdus]
[kqjnjs] :bZ] rsy] iRFkj] ikuh vkfn dk vadu iskr }kjk gh :ieHksn dks izkIr djrk gSA

vUrjkyvUrjkyvUrjkyvUrjkyvUrjky
og likV LFkku ftl ij fp=.k dk;Z fd;k tkrk gS mls fp=Hkwfe ;k vUrjky dgk tkrk gSA

;g f}vk;keh gksrk gSA vUrjky vFkok LFkku ds vHkko esa dykdf̀r dk lt̀u laHko ugha gksrk gSA
fdlh Hkh dykd`fr ds fy;s fp=ry ¼avUrjky½ dk foHkktu fd;k tkrk gS ;g ljy ;k tfVy

gks ldrk gSA fp=ry ij izFke fcUnq ds vafdr gksrs gh v{kr Hkwfe ij ruko mRiu gks tkrk gS
vkSj fp=ry lfØ; rFkk lgk;d vUrjky ds :i esa caV tkrk gSA :ikdkj }kjk ?ksjk x;k LFkku
lfØ; vUrjky ds :i esa vkSj 'ks"k LFkku lgk;d
vUrjky ds :i esa tkuk tkrk gSA izk;% vUrjky dks
nks izdkj ls foHkkftr fd;k tkrk gSA

1- le foHkfDr
2- fo"ke foHkfDr
le foHkfDr esa fp=ry dks bl izdkj foHkkftr

fd;k tkrk gS fd nksuksa vksj leku :ikdkj jgsaA fo"ke
foHkktu esa ,slk gksuk t:jh ugha gskrkA ;g foHkktu
vf/kd uUnfrd ekuk x;k gSA blesa ekSfydrk gksrh gSA

blds vykok ;wukuh i)fr ¼Lo.khZ; foHkktu
fl)kUr½ rFkk d.kZor foHkktu i)fr Hkh yksdfiz; ry
foHkktu dh fof/k;ka gSaA Lof.kZe foHkktu i)fr esa
fp=ry dks fdrus gh Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA blls u dsoy fp=Hkwfe ds foHkktu esa larqyu jgrk
gS cfYd fofo/krkiw.kZ gksus ls vkd"kZ.k Hkh cuk jgrk gSA

fp= la-10 & lf̀tr iksr

le foHkfDr

fo"ke foHkktu
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vUrjky vkSj :i O;oLFkkvUrjky vkSj :i O;oLFkkvUrjky vkSj :i O;oLFkkvUrjky vkSj :i O;oLFkkvUrjky vkSj :i O;oLFkk
Li"Vr% f}vk;keh fp=Hkwfe ij ;FkkFkZ txr ds :ikdkjksa dk vadu djrs le; mudh yEckbZ

pkSM+kbZ ds lkFk eksVkbZ vFkok xgjkbZ dk Hkko Hkh n'kkZ;k tkrk gSA ;g fojks/kkHkklh fLFkfr gksrh gSA
f=vk;keh Hkze mRiUu djus ds fy;s fp=ry ¼avUrjky½ ij :iksa dh O;oLFkk fo'ks"k egÙo j[krh gSA
vkPNkfnr ry O;oLFkk esa vkdkjksa dks ,d nwljs ds vkxs ihNs vafdr djrs gSa ftlls ikl nwj dk Hkze
fn[ksA vkdkjksa esa {k;of̀) }kjk NksVk cM+k vafdr djds muds rku ,oa jax ds oSfo/;iw.kZ iz;ksx ls
vUrjky ij ;FkkFkZoknh Hkze mRiUu fd;k tk ldrk gSA vk/kkj js[kk ds utnhd oLrq NksVh o Ëkwfey
rFkk mlh Øe esa mlls uhps ¼an'kZd ds ikl½ dh oLrq dks vis{kkd̀r cM+k o Li"V cukdj Hkh ;g izHkko
n'kkZ;k tk ldrk gSA

vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

y?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'u

1- js[kk fdls dgrs gSa\
2- #i D;k gS\
3- iksr ds fdrus izdkj gksrs gSa\
4- dks.kh; js[kk D;k gS\
5- vUrjky fdrus izdkj dk gksrk gS\
6- f=vk;keh fp= D;k gS\
7- eq[; o.kZ dkSuls gSa\
8- lehiorhZ o.kks± ds rhu uke crkb;sA
9- ,dkdh o.kZ D;k gS\
10- f}rh; jax dkSuls gSa\
11- rku dks fdrus Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa\
12- js[kkadu fdrus izdkj dk gksrk gS\

13- js[kkadu o ;U=ksa dk D;k lEcU/k gS\
14- #i ds }kjk vfHkO;fä dSls gksrh gS\

15- fp=dkj izkdf̀rd :i esa ifjorZu D;ksa djrk gS\

16- o.kZ cks/k fdl izdkj gksrk gS\

17- eku dk o.kZ esa D;k vFkZ gS \

18- fojks/kh o.kZ fdls dgrs gSa\

19- rku fdls dgrs gSa\ blds izdkj crkb;sA
20- fp= esa rku dk D;k egÙo gS\

21- ,d o.kZ ls fofHkUu rku dSls izkIr djrs gSa\

22- izkIr iksr ds ckjs esa crkb;s\

23- iksr o vUrjky dk D;k lEcU/k gksrk gS\
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24- iksr ls fp= esa ,drk dSls ykrs gSa\

25- vUrjky foHkktu dh dkSu lh i)fr;ka gSa\

26- vle foHkfä D;k gS\

fucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'u

1- dyk v/¸;u esa dyk rÙoksa dk egRo crkrs gq, lfoLrkj fyf[k;sA
2- vkdkj ij js[kk dk D;k izHkko iM+rk gS\ blls vkdkj esa D;k ifjorZu gksrs gSa\ le>kb;sA

3- fp= esa jax&;kstuk ds egÙo dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA

4- vUrjky dk fp= esa D;k egÙo gS rFkk mls fdl izdkj fØ;kfUor fd;k tkrk gS\

5- iksr ds izdkj crkrs gq, muds vUos"k.k ds rjhds mnkgj.k lfgr Li"V dhft,\


