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निबंध िंबर :-01 

किसी भी संस्था िे लोग जब किसी भी िारणवश सामूहिि रूप से िार्य िरिा बन्द िर 
देते िै तो उसे िड़ताल ििा जाता िै | र्ि वि प्रकिर्ा िै जो प्रार् : अिाचार िे ववरोध से 
अथवा अधधिारों िी मांग िे ललए िी जाती िै | र्ि अधधिारों िी मांग िो पूरा िरिे िा 
अमोघश्स्तस्र िै | 

आज िे रु्ग में जीवि िा िोई ऐसा के्षर ििी िै जिााँ िम अपिे अधधिारों िी ललए िड़ताल 
िा सिारा ि लेते िो | ज्र्ो – ज्र्ो मािव जीवि में राजिीनत िा प्रवेश बढ़ता जा रिा िै 
त्र्ों-त्र्ों अधधिार िी भाविा बढती जा रिी िै | फलस्वरूप िड़ताल भी जोर पिडती जा 
रिी िै | पिले तो रे् िडताल िे िारे िेवल औद्दोधगि संस्थािों ति िी सीलमत थे परन्तु 
आजिल तो लशक्षण संस्थाएाँ ति भी इससे अछूती ििी रिी | ऐसा लगता िै कि जल्दी िी 
इसिे िारों से घर िा िोिा – िोिा गंूजिे लगेगा | 

इसिा ज्ञाि तो ििी िै कि िड़ताल िा जन्म िब और ििााँ िुआ था, परन्तु आज िे जि 
– जीवि में िड़ताल इतिी घुललमल गई िै िी छोटी-बड़े , लशक्षक्षत व अलशक्षक्षत , पुरुष व 
िारी सभी इससे पररधचत िै | ऐसा देखा जाता िै कि आजिल ििी-ि-ििी िड़ताल िोती 
रिती िै | िभी – िभी तो र्ि इतिा भर्ंिर रूप धारण िर लेती िै कि इसिे िारण 
पुललस िे डडंे और गोललर्ााँ भी चल जाती िै | पुललस िो अशु्र –गैस िा सिारा भी लेिा 
पड़ जाता िै | भारतवषय में तो सबसे पिले गााँधी जी िे असिर्ोग आंदोलि िे फलस्वरूप 
अगें्रजो िे शासि और अत्र्ाचारों िे ववरोध में िड़ताले िुई थी | 

स्वतंरता िे बाद तो िड़ताल िा प्रसार बिुत तेज गनत से िो रिा िै | श्रलमिो तथा निधयिों 
िे िंठ में तो इसिा वास िोता िै, क्र्ोकि उन्िें अपिे अधधिारों िो मिवािे में तथा 
अत्र्ाचारों िे ववरोध स्वरूप इसिा सिािा लेिा पड़ता िै | िड़ताले प्रार् : शासि िे ववरुद्ध 
, अत्र्ाचारों िे ववरुद्ध , तथा वेति , छुट्टी और मजदरूी आहद िे ललए िी जाती रिी िै | 



शासि िे ववरुद्ध िड़ताले बड़ ेव्र्ापि रूप में िोती िै क्र्ोकि इिमे प्रार् : जिता िा समथयि 
प्राप्त िोता िै | इििे अनतररक्त अन्र् िड़ताले वेति तथा मजदरूी बढ़वािे , छुट्टी िरवािे 
व  मिंगाई भत्ता बढ़वािे िे ललए औद्दोधगि संस्थािों में िोती रिती िै | सि 1942 ई. में 
अगे्रजो िे अत्र्ाचारों िे ववरोध में देश िे मिाि िेताओ िे संरक्षण में देशव्र्ापी िडताल 
िुई थी जजसिे िारण अगें्रज भारत िो स्वतंर िरिे पर बाध्र् िुए थे | 

िड़तालो से जिााँ िमे िुछ लाभ लमलते िै विााँ इसिी िानिर्ााँ भी िम ििी िै | देश िे 
उत्पादि पर इसिा बुरा प्रभाव पड़ता िै | पुरे राष्ट्र में तोड़ – फोड़ िोिे लगती िै जजससे 
राष्ट्र िी सम्पजत्त िष्ट्ट िो जाती िै | छारो में अिुशासििीिता बढती जाती िै | अत : 
इििो निर्जन्रत िरिे िे ललए औद्दोधगि संस्थािों िे स्वालमर्ों िो चाहिए कि वे श्रलमिो 
िे हितो िा ध्र्ाि रखे तथा आपस में बैठिर समस्र्ा िा समाधाि ढूढे | समझौते िी 
भाविा से िार्य िरिे में श्रलमिो िा भी हित िै | 
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िड़ताल शब्द िमारे देश में आज अत्र्धधि प्रचललत िै। समाज िे सभी वगों में िड़ताल 
िा प्रचलि एि सामान्र् बात िो गई िै। िड़ताल िा अथय िै – किसी वगय अथवा समूि िे 
लोगों द्वारा किसी ववशेष उद्देश्स्तर् िी प्राजप्त िे ललए िार्य िरिे से इंिार िर देिा। िड़ताल 
िा उपर्ोग र्हद साथयि िो तब र्ि समाज िे ललए उपर्ोगी िै परंतु इसिा अिुधचत 
उपर्ोग अथवा दरुूपर्ोग देश व समाज िे ललए िानििारि िै। 

प्राचीि िाल मे िड़तालें प्रार्ः ििीं िे बराबर िोती थीं क्र्ोंकि तत्िालीि समर् में राजशािी 
प्रथा प्रचललत थी। माललि िी इच्छा िे अिुसार िी सभी िो िार्य िरिा पड़ता था। उसिी 
तािाशािी िे ववरोध िा सीधा अथय िौिरी से नििाला अथवा अन्र् प्रिार से िजायिा व 
िुिसाि अदा िरिा था। औद्र्ोधगि क्ांनत िे पश्स्तचात ्मजदरू वगय िी पररजस्थनत में अिेि 
पररवतयि आए। ववलभन्ि प्रिार िे मजदरू संगठिांेे तथा रू्निर्िों िो गठि प्रारंभ िुआ। 
इसिे पररणामस्वरूप अब माललि मिमािी ििीं िर सिते थे। किसी भी अन्र्ार्पूणय 
निणयर् िे ववरोध में र्ि मजदरू संघ अथवा रू्निर्ि अपिा सकक्र् र्ोगदाि अदा िरती 



थी। वे अपिे संघ िे सदस्र्ों िो एिर िर िड़ताल पर चले जाते तथा माललिों िो उििी 
मााँगांेे िे समक्ष झुििे िे ललए वववश िर देेेते थे। 

आज िड़ताल िा स्वरूप अत्रं्त व्र्ापि िो चुिा िै। आज सभी वगय अपिी मााँगों िी पूनत य 
िे ललए िड़ताल िा उपर्ोग िरिे लगे िैं। िाे लेजों व ववश्स्तवववद्र्ालर्ों में छारसंघ िा 
गठि िोता िै जो किसी भी अिुधचत निणयर् िे ववरोध में संगहठत िोिर िड़ताल िरते िैं 
तथा प्रशासि िो अपिी मााँगों िी पूनत य िे ललए बाध्र् िरते िैं। सरिारी िार्ायलर्ों में आज 
िड़ताल बबल्िुल िी आम बात िो गई िै। आए हदि किसी ि किसी ववभाग में िड़ताल िो 
देखा जा सिता िै। राजिीनत में अपिा दबदबा बिािे अथवा जिता में स्वरं् िो अच्छा 
साबबत िरिे िे ललए ववरोधी दलों द्वारा सत्ता पक्ष िे ववरोध में िड़ताल एि प्रमुख 
िधथर्ार बि गई िै। परंतु राजिीनति उद्देश्स्तर्ों िी पूनत य िे ललए िई बार िड़तालें आवश्स्तर्ि 
िो जाती िैं। इि पर प्रनतबंध लगािे से लोितंर िी जड़ें िमजोर िो सिती िैं लोितंर िी 
सफलता िे ललए र्ि आवश्स्तर्ि िै कि सत्ता पक्ष निरंिुश ि िो पाए। 

िड़ताल र्हद सिारात्मि िारणों िे ललए िो तो र्ि लोगों िे ललए अत्र्ंत उपर्ोगी िै। 
इससे तािाशािी पर पूणय रूप से अंिुश लगार्ा जा सिता िै। िड़ताल िे प्रभाव से सामान्र् 
जिमािस िा शोषण िम िोता िै। इसिे अनतररक्त प्रशासि अपिे निणयर्ों िे प्रनत अधधि 
सजग रिता िै ताकि सभी वगों िो साथ लेिर चल सिें  जो आज िे वातावरण में अत्रं्त 
आवश्स्तर्ि िै। 

परंतु िड़ताल िा दरुूपर्ोग समाज और देश िे ललए घाति लसद्ध िो सिता िै। अस्पतालों 
िे धचकित्सिों द्वारा िी गई िड़ताल अिेि रोधगर्ों िे ललए जािलेवा लसद्ध िोती िै। निधयि 
वगय इसमें सबसे अधधि प्रभाववत िोता िै। छारों अथवा लशक्षिों द्वारा िी गई िड़ताल से 
अध्र्र्िरत छार प्रभाववत िोते िैं। िमयचाररर्ों द्वारा िी गई िड़ताल से िंपिी अथवा 
फैजक्रर्ों िा िामिाज ठप िो जाता िै जजससे मजदरू गवय िे साथ िी साथ बाजार भी बुरी 
तरि प्रभाववत िोता िै। िमारे िेताओं द्वारा स्वाथों िी पूनत य िे ललए िी गई िड़ताल देश 
िी प्रगनत में बाधा पिुाँचती िै। 

अतः िम सभी िा िैनति दानर्त्व बिता िै कि िम िड़ताल िो िेवल सिारात्मि पररणामों 
िे ललए उपर्ोग िरें। र्ि तभी संभव िै जब िम न्र्ार्ोधचत दृजष्ट्टिोण रखें। लेकिि र्ि 
तथ्र् भी ध्र्ाि देिे र्ोग्र् िै कि मजदरूों से िड़ताल िा अधधिार छीि लेिे से वे आज 



ति जो िुछ भी िालसल िर पाए िैं, उन्िें वे गाँवा देंगे। अतः िड़ताल िरिे अथवा ि िरिे 
िी पूणय जवाबदेिी मजदरूों िो िी उठािी िोगी। एि ओर तो वे अिावश्स्तर्ि िड़ताल से बचें 
तथा दसूरी ओर जब अन्र् िोई उपार् शेष ि बचा िो तब वे इस ब्रह्मास्र िा प्रर्ोग 
अवश्स्तर् िरें। परंतु अस्पतालों, दवा-ववके्ताओं, पुललस, अजग्िशमि सेवा तथा ववद्र्ालर्ों िो 
िड़ताल िे दार्रे से मुक्त रखिे िी आवश्स्तर्िता िै। लशक्षा संस्थािों में वैसे भी बिुत छुहट्टर्ााँ 
िोती िैं, र्िााँ िड़ताल िोिे से छार-छाराओं िी लशक्षा पर अत्र्ंत बुरा असर पड़ता िै। लेकिि 
ववलभन्ि राज्र्ों में लशक्षक्षिों एंव प्राध्र्ापिों िी िड़ताल आत बात िो गई िै। इसी तरि 
धचकित्िों िी सामूहिि िड़ताल से संिट में फाँ से मरीजों िा जीवि दााँव पर लग जाता िैं। 
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िड़ताल िा िाम सुिते िी एि ऐसी ववरामावस्था िी र्ाद आती िै, जजसमें सवयर ठिराव 
िजर आता िै। क्र्ा सड़ि, क्र्ा िार्ायलर्, क्र्ा बाजार, सभी वीराि िजर आते िैं। पूवय में 
तो आए हदि िड़तालों िा दौर-दौरा चलता रिता था। लेकिि आधथयि सुधार लागू िोिे िे 
बाद मुक्त अथयव्र्वस्था में िड़ताल िी प्रासंधगिता लगभग खत्म िो गई िै। कफर भी र्दा-
िदा िड़ताल िी खबरें देखिे-सूििे िो लमल जाती िैं। 

उत्पादि िे ललए श्रम और पूंजी दोिों आवश्स्तर्ि िै। जब पूंजी िे साथ श्रम िा असिर्ोग 
िो जाता िै तो इस जस्थनत िो िड़ताल ििा जाता िै। इसिा िारण माललिों द्वारा मजदरूों 
िा शोषण िै। माललि, मजदरूों िी मेिित िी बदौलत ऐशो-आराम िी जजंदगी जीते िैं। 
उििे िुत्ते भी निधयि मािव से अधधि सम्मानित िोते िैं। दसूरी ओर मजदरूों िो भरपेट 
भोजि भी िसीब ििीं िोता। राष्ट्रिवव हदििर िे इसी जस्थनत िो स्पष्ट्ट किर्ा िै- 

श्वानाांे ेां को मिलता दधू-वस्त्र भूख  बच्च  अकुलात  हैं। 

िााँ की हड्डी िें चचपक ठििुर जाड़  की रात बबतात  हैं। 

सामान्र्तः िड़ताल िे पीछे मुख्र् रूप से र्िी भाव िै। लेकिि आज इसिी िालत किसी 
से नछपी ििीं िै। मजदरू मजदरूी र्ा वेति में िमी िोिे पर फैजक्रर्ांेे में ताले लटिािर 



िड़ताल पर चले जाते िैं। ववद्र्ाथी िभी िहठि प्रश्स्ति पर लेिर तो िभी ईमािदार प्राचार्य 
िो िटािे िो लेिर िड़ताल पर बैठ जाते िैं। िमयचारी एवं लशक्षि वेतिववृद्ध, सेवा निवजृत्त 
िी आरु्-सीमा में ववृद्ध एवं अन्र् सुववधाओं िे ललए मिीिांेे ति अपिे-अपिे िार्ायलर्ों 
में ताले लगाए रखते िैं। बस, टेम्पो, ररक्शा, रि आहद वाििों िे माललि भी पुललस-दमि 
एवं टैक्स-ववृद्ध िे ववरोध में र्ा डीजल-पैरोल िी बढ़ती िुई िीमतों िे ववरोध में िड़ताल 
िरते िैं। िड़ताल िे द्वारा लोग किसी संगठि िे बैिर िे िीचे एिबरत िोिर अपिे 
व्र्वस्थापिों िे ववरोध में अपिी मांगों िो मिवािे िा प्रर्ास िरते िैं। िड़ताल अहिसंात्मि 
आन्दोलि िा एि हिस्सा िै। िड़ताल िरिे िा अधधिार भारतवालसर्ों िो संववधाि प्रदत्त 
िै। िड़ताल एि तरि से गांधी जी द्वारा निदेलशत असिर्ोग आन्दोलि िा रूप िै। लेकिि 
िड़ताली िभी-िभी िड़ताल िो िथिण्डा बिा लेते िैं, तब बात बबगड़ जाती िै और िड़ताल 
िी गररमा समाप्त िो जाती िै। ववरोधी दल सरिार िे ववरूद्ध जिमत उभारिे िे ललए भी 
िागररिोेेें से िड़ताल िरिे िा आह्वाि िरते िैं। 

िड़ताल से सम्बजन्धत प्रनतष्ट्ठािों एवं िार्ायलर्ों में िार्य बन्द िो जाते िैं। सभी िड़ताली 
व्र्वस्था अथवा माललि िे ववरूद्ध िारे लगाते िुए सड़िों पर उतर आते िैं। उििा िारा 
िोता िै- ‘िमारी मांगे पूरी िो, चािे जो मजबूरी िो।’ िड़ताल िारेबाजी िे क्म में िभी-िभी 
हिसंि भी िो जाती िै। िड़ताल िे दौराि सरिारी सम्पजत्तर्ों िी तोड़-फोड़ भी िी जाती 
िै। िगरपाललिा िी िड़ताल से शिर में सवयर गन्दगी िी गन्दगी हदखलाई पड़िे लगती िै 
एवं मिामारी फैलिे िी संभाविा बढ़ जाती िै। िगर िरि में तब्दील िो जाता िै। अस्पताल 
में ििीं बेबस रोधगर्ों िी िराि सुिाई पड़ती िै तो ििीं अलभभाविों िा आक्ोश उबलता 
हदखाई पड़ता िै। कफर भी रे् िड़ताली अपिे िाम पर, अपिी जजद पर अड़े रिते िैं। ऐसी 
जस्थनत में िड़ताल आम जिता िे ललए अलभशाप बि जाती िै। 

िड़ताल िी सफलता बिुत िुछ िड़ताललर्ों िी एिता पर निभयर िरती िै। िड़ताल में फूट 
पैदा िोते िी िड़ताल िा अन्त िो जाता िै। व्र्वस्था भी साम, दाम, दण्ड, भेद िी िीनत 
अपिािर िड़ताल तुड़वािे िा भरसि प्रर्ास िरती िै। िड़ताल तुड़वािे िे ललए व्र्वस्था 
और िड़ताललर्ों िे बीच वातायएं चलती िैं। इसमें िड़ताली िेताओं िी पौ-बारि िोती िै। वे 
दोिों िाथों से व्र्वस्था और िड़ताली-दािों िो लूटते िैं। एि ओर वे िड़ताललर्ों िे चन्दे 
से एिबरत धि िो भोगते िैं तो दसूरी ओर व्र्वस्था से सांठ-गांठ िर बबिा िुछ ललए 
िड़ताल तुड़वािर सत्ता िा लुत्फ उठाते िैं। 



पूवय में जब िम परतंर थे तब अगें्रजी सत्ता िे अत्र्ाचारों िे ववरूद्ध िमिे िड़ताल िा 
सिारा ललर्ा था। लेकिि आज बात-बात पर िड़ताल िी जा रिी िै। िड़ताल उधचत मांगों 
िो लेिे िा अनंतम अहिसंि अस्र िै जब समझौते िे अन्र् सभी दरवाजे बन्द िो गए िों। 
िड़ताल में जोर जबरदस्ती, तोड़-फोड़ आहद हिसंा सवयथा वजजयत िोिी चाहिए। िड़ताल िरिे 
िे समर् राष्ट्रहित िी बात िो ििीं भूलिा चाहिए। आवश्स्तर्ि सेवाओं- जैसे अस्पताल, दवा-
दिुाि, पेर् जल, ववद्रु्त, डाि-घर आहद िो र्थासंभव िड़ताल से दरू रखिा चाहिए। माललि 
अथवा व्र्वस्था से जुड़े लोगों िा भी र्िी ित्र्तव्र् िै कि वे र्थासंभव िड़ताल िी िौबत 
ि आिे दें। 

 


