
1. {k™ðe™e Œ]ŒeÞf «ð]r¥k{kt ‚uðkyku™k {wÏÞ rð¼k„ku sýkðku. (March 19) 

 {k™ðe™e Œ]ŒeÞf «ð]r¥k{kt ‚uðkyku™k {wÏÞ rð¼k„ku ™e[u «{kýu Au :  

1. ÔÞk…khrð»kÞf ‚uðkyku : sÚÚkkƒtÄ y™u Aqxf ÔÞk…kh, ‚kitËÞo«‚kÄ™ku îkhk y…kŒe ‚uðkyku, ‚{khfk{™u 

÷„Œe ‚uðkyku.  

2. …rhðn™ ‚uðkyku : hu÷ðu, snks, rð{k™e ‚uðkyku.  

3. ‚t[kh ‚uðkyku : {kuƒkR÷, RLxh™ux, xur÷Vku™, hurzÞku, ËqhËþo™, x…k÷, ‚{k[kh…ºkku ð„uhu îkhk þçËku, 

‚tËuþk y™u rð[khku™e yk…÷u ÚkkÞ Au. RLxh™ux™k fkhýu ‚t[kh ‚uðkyku{kt ¢ktrŒ ÚkE Au.  

4. {™kuhts™ ‚uðkyku : rVÕ{ku, ËqhËþo™, hurzÞku, ™kxf, ¼ðkE, ƒnwY…e, ‚krníÞ, ‚t„eŒ ð„uhu {™kuhts™ 

‚uðkyku …qhe …kzu Au. ðŒo{k™{kt «ðk‚, …Þox™ku, ËqhËþo™ y™u RLxh™ux {™kuhts™™kt {wÏÞ {kæÞ{ku ƒLÞkt 

Au.  

5. ðkrýßÞ ‚uðkyku : ònuh ¾ƒhku, fkÞËkfeÞ ‚÷kn, s™‚t…fo ‚uðkyku, ƒì<ku™e ‚uðkyku, «rþûký™u 

÷„Œe ‚uðkyku ð„uhu.  

6. MðkåÞ y™u rþûký ‚uðkyku : MÚkkr™f MðhkßÞ™e ‚tMÚkkyku, hkßÞ ‚hfkhku, fuLÿ ‚hfkh, þk¤kyku, 

{nkþk¤kyku, rðïrðãk÷Þku, 'Ëðk¾k™kt, ykhkuøÞ fuLÿku, nkìÂM…x÷ku ð„uhu îkhk y…kŒe ‚uðkyku.  

7. ‚{ks fÕÞký ‚uðkyku : {rn÷k{tz¤ku, ¿kkrŒ™kt ‚t„X™ku, Þwðk{tz¤ku, ‚hfkhe y™wËk™ ™ ÷uŒe ‚tMÚkkyku 

ð„uhu ‚k{krsf «ð]r¥kyku îkhk ƒk¤r[rfí‚k, ƒuxe ƒ[kðku, …kýe ƒ[kðku, …Þkoðhý ò¤ðku, †e 

‚þõŒefhý, {rn÷kyku™ku {ku¼ku ð„uhu «fkh™e Íwtƒuþku [÷kðe ‚{ks fÕÞký™e ‚uðkyku yk…u Au.  

8. ™kýkfeÞ ƒ[Œku {kxu™e ‚uðkyku : ònuhûkuºk y™u ¾k™„e ûkuºk™e ƒì<ku, ðe{kft…™eyku, x…k÷ f[uheyku 

îkhk yk «fkh™e ‚uðkyku y…kÞ Au. 

 

2. {k™ðe™e [ŒwÚkof «ð]r¥k™ku yÚko Ëþkoðe, Œu™e «ð]r¥kyku ‚{òðku. 

 [ŒwÚkof «ð]r¥kyku{kt {k™ðe™e rðrþü «fkh™e ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. '[ŒwÚkof' þçË™wt Œkí…Þo yu Au fu 

Œu™ku ‚tƒtÄ Wå[ ƒkirØf ÔÞð‚kÞku ‚kÚku Au. su™wt fkÞo ®[Œ™, ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚ {kxu ™ðk rð[khku yk…ðk™wt 

Au. rðï™k ðÄw rðfr‚Œ Ëuþku™k Úkkuzkf ÷kufku [ŒwÚkof «ð]r¥kyku{kt ÷k„u÷k Au, …htŒw Œu ‚tÏÞk{kt W¥khku¥kh 

ðÄkhku ÚkE hÌkku Au. yk «ð]r¥k ‚kÚku skuzkÞu÷k ÷kufku™e rðrþüŒk yu Au fu Œuyku Ÿ[wt ðuŒ™ y™u Ÿ[e …Ëðe 

«kó fhðk ¾qƒ s „rŒþe÷ hnu Au.  

 ðÄw ðuŒ™ðk¤e ™kufhe fkuE™u fkuE MðY…u {krnŒe‚t„ún «r¢Þk y™u «‚khýÚke skuzkÞu÷e nkuÞ Au. fÞqxh™k 

fkhýu yk «ð]r¥k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku™e fkÞoûk{Œk{kt ¾qƒ ðÄkhku Úkðk …kBÞku Au. «ð]r¥kyku [ŒwÚkof 

«ð]r¥kyku ™e[u «{kýu Au :  

(1) rðrþü ¿kk™ …h ykÄkrhŒ Wãku„ku. (2) rðrþü «fkh™kt ‚tþkuÄ™ku y™u Œu™ku ‚ŒŒ rðfk‚. (3) Wå[ 

«fkh™e hksfeÞ ðneðxe ‚uðkyku. (4) {krnŒe™wt Wí…kË™, «‚khý y™u {krnŒe ykÄkrhŒ ‚uðkyku. (5) 

RLV{uoþ™ xuõ™ku÷kìS. (6) rðrðÄ «fkh™kt ûkuºkku {kxu ‚kuVxðuh™wt r™{koý. (7) S™urxf yuÂLsr™Þ®h„. (8) 

r[rfí‚k, …rhðn™, MðkMÞ, {krnŒe‚t‚kÄ™, ‚tËuþÔÞðnkh{kt xuf™ku÷kuS …h ykÄkrhŒ …rhðŒo™ «r¢Þk. 

(9) {krnŒe Wí…kËfku y™u «‚khý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k {k™ð‚t‚kÄ™ {kxu rþûký y™u Œk÷e{, (10) RLxh™ux 



‚uðkyku™e rðþu»k «ð]r¥kyku. (11) R÷uõxÙkur™õ‚ {kæÞ{ku™u ÷„Œe ‚tþkuÄ™ «ð]r¥kyku. (12) rðrðÄ ûkuºkku{kt 

‚tþkuÄ™ku y™u rðfk‚ ykÄkrhŒ ‚uðkyku. 

 

3. {k™ðe™e …t[{ «ð]r¥k™kt ÷ûkýku [[kuo. 

 {k™ðe™e …t[{ «ð]r¥k™kt ÷ûkýku ™e[u «{kýu Au :  …t[{ «ð]r¥kyku rðþu»k «fkh™e Wå[ MŒheÞ ‚uðkyku Au.  

yrŒ ‚qû{ {k™r‚f þÂõŒ y™u fÕ…™kŒeŒ fkiþÕÞ þÂõŒ Au. yk ‚uðk {kxu {n¥ð…qýo Au. yk ‚uðkÚke WÒkŒ 

yÚkoÔÞðMÚkkyku MÚkk…e þfkÞ Au.   

 ðŒo{k™ ‚kÚku skuzkÞu÷k rð[khku fu rð[khÄkhk yk…ðe, Œu{™wt …w™:„X™ y™u ÔÞkÏÞk fhðe, yktfzkyku™ e 

ÔÞkÏÞk fhðe, ™ðk «Þku„ku, ™ðe™Œ{ «kiãkur„fe, yrŒ ykÄwr™f ‚tþkuÄ™fkÞkuo, ™qŒ™ ËrüfkuýÚke fkuE …ý 

«r¢Þk™wt {qÕÞktf™ fhðwt ð„uhu …t[{ «fkh™e «ð]r¥kyku Au. ðrhc ÔÞkð‚krÞfku, Ÿ[k «fkh™ku nkuËku ÄhkðŒk 

‚hfkhe yrÄfkheyku, ‚tþkuÄ™fkÞkuo ‚kÚku skuzkÞu÷k ‚tþkuÄfku, ykŠÚkf, hksfeÞ fu ™erŒrð»kÞf ‚÷knfkhe, 

…kuŒk™k ûkuºk™k ‚V¤ r™»ýkŒku, ‚wûk r™ýoÞ r™Ärhfku, rðrðÄ ûkuºk™k ‚÷knfkhku ð„uhu …t[{ «fkh™e 

«ð]r¥kyku ‚kÚku skuzkÞu÷k Au.  

 fux÷kf þk™ykÄkrhŒ Wãku„ku …t[{ «ð]r¥kyku ‚kÚku skuzkÞu÷k Au.  …t[{ «fkh™e «ð]r¥k ‚kÚku skuzkÞu÷k ¾qƒ 

s Ÿ[wt ðuŒ™ «kó fhu Au.  …t[{ «ð]r¥k™k fkhýu ™ðk «fkh™k Wãku„ku MÚk…kE hÌkk Au, ‚k{krsf ‚t„X™ku™e 

Œhkn ƒË÷kE hne Au y™u ™ðkt hksfeÞ ‚{efhýku Q¼kt ÚkÞkt Au. 

 

4. “RLV{uoþ™ xuf™ku÷kìS” ‚{òðku. (March 19) 

 RLV{uoþ™ xuf™ku÷kìS yux÷u {krnŒe™kt ‚tÞkus™, «ku‚u®‚„, {krnŒe™ku {kuxk …kÞu ‚t„ún y™u «‚khý{kt 

‚nkÞ¼qŒ ÚkŒkt ‚kÄ™ku. Œu ½ýk «fkh™e Œfr™fe™wt ‚tÞwõŒ MðY… Au. Œu{kt ‚qÚk{ R÷uõxÙkur™õ‚, fÞqxh™kt 

nkzoðuh y™u ‚kìVxðuh, ‚tËuþkÔÞðnkh, «‚khý y™u ykìÂÃxf R÷uõxÙkur™õ‚ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

RLV{uoþ™ xuf™ku÷kìS™kt ÷ûkýku Œu™e Wí…kË™«r¢Þk{kt ¿kk™, {krnŒe y™u «íÞkÞ™ y„íÞ™kt Au.  ykE.xe. 

‚tË¼uo ½ýk rðfr‚Œ Wãku„„]nku™wt yuf ‚tfw÷ Œu r‚r÷fku™ ðu÷e fnuðkÞ Au.   

 ykE.xe.™k W…Þku„Úke S™urxf yuÂLsr™Þ®h„™k ™ðk ûkuºk™ku rðfk‚ ÚkÞku Au.  yk Œfr™fe™ku W…Þku„ 

ÔÞk…kh, r[rfí‚k, …rhðn™, ytŒrhûk rð¿kk™, rþûký, Wãku„ku, ƒì<ku, ‚hfkhe f[uheyku ð„uhu ûkuºkku{kt ÚkE 

hÌkku Au.  {krnŒe‚t‚kÄ™ y™u ‚tËuþkÔÞðnkh yu Œfr™fe …rhðŒo™™wt fuLÿ®ƒËw Au.  ykE.xe.™k rðfk‚™k 

ykÄkhu …‚o™÷ fBÞwx‚o, RLxh™ux y™u ‚uÕÞw÷h Vku™™ku ykrð»fkh ÚkÞku Au.  yk «fkh™e «ýk÷e™k 

yk„{™™u fkhýu Þtºkrð»kÞf Œfr™fe{kt Äh{q¤Úke VuhVkhku ÚkE hÌkk Au.  Œu™k fkhýu ðŒo{k™ ykŠÚkf «ð]r¥k 

{wÏÞíðu y«íÞûk Wí…kË™kuÚke «¼krðŒ Au.  RLxh™ux™k fkhýu {krnŒe™wt «‚khý ¾qƒ s ‚h¤ y™u Íz…e 

ƒ™e „Þwt Au.' 

 

 

 

 



5. {k™ðe™e Œ]ŒeÞf «ð]r¥k{kt ‚uðkyku™e {krnŒe yk…ku. 

 {k™ðe™u yk…e þfkÞ Œuðe ‚uðkyku™u ‘Œ]ŒeÞf «fkh™e ‚uðkyku' fnu Au. rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt …ý 

Wí…kË™ûkuºkku™e Œw÷™k{kt ‚uðkûkuºkku™ku Íz…e rðfk‚ ÚkE hÌkku Au. yk «fkh™e ‚uðkyku™kt ÷ûkýku ™e[u «{kýu  

Au:  

(1) yk ‚uðkyku MðkMÚk, fÕÞký, rþûký, yðfkþ, {™kuhts™, ÔÞk…kh, …rhðn™, Ëqh‚t[kh y™u ðkrýßÞ 

‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au, 

(2) hküÙ™k ykŠÚkf rðfk‚ {kxu yk ‚uðk {níð™e Au.  

(3) ðkrýßÞ™e ‚uðkyku ft…™eyku™e Wí…kËfŒk y™u ûk{Œk{kt ðÄkhku fhu Au,  

(4) ßÞkt rðfr‚Œ yÚkoÔÞðMÚkk Au íÞkt ‚uðk …h ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku™e {kt„ ðÄw nkuÞ Au, ykðk Ëuþku{kt ‚uðk 

ûkuºkku{kt hkus„khe{kt ‚ŒŒ ð]rØ ÚkE hne Au,  

(5) ‚wÚkkh, ½õŒh, ðfe÷, Ã÷Bƒh, h‚kuRÞk, rþûkf ð„uhu ‚uðkfeÞ «ð]r¥kyku ‚kÚku skuzkÞu÷k Au.  

(6) „k{zkt{ktÚke y™uf ÷kufku þnuhku{kt ykðe™u yrðrÄ‚hûkuºkku{kt ‚uðkfeÞ «ð]r¥kyku{kt fk{ fhðk ÷køÞk Au, 

…htŒw Œuyku™u ½ýwt ykuAwt ð¤Œh yk…ðk{kt ykðu Au.  

(7) ‚uðkyku™k rðf‚Œk {n¥ð™u Wí…kË™ yÚkoÔÞðMÚkk™k ûkuºk{kt yuf yk„ðwt rðrþü MÚkk™ Au. ‚uðkykuyu 

r™fk‚{kt …ý …kuŒk™wt MÚkk™ «kó fÞwO Au.  

(8) rðï™k {kuxk ¼k„™k Ëuþku{kt þYykŒ{kt «kÚkr{f «ð]r¥kyku …Ae rîŒeÞf «ð]r¥kyku y™u AuÕ÷u Œ]ŒeÞf, 

[ŒwÚkof y™u …t[{ ‚uðk«ð]r¥kyku™u MÚkk™ «kó ÚkkÞ Au.  

(9) ™ðk «fkh™k Wãku„ku™kt {k¤¾k{kt ònuhkŒ y™u ƒòh suðe sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u fux÷ef 

Œ]ŒeÞf «fkh™e ‚uðkyku rðf‚e hne Au. 

 

6. {k™ðe™e Œ]ŒeÞf «ð]r¥k{kt ‚uðkyku™kt {wÏÞ ÷ûkýku sýkðku. 

 {k™ðe™u yk…e þfkÞ Œuðe ‚uðkyku™u 'Œ]ŒeÞf «fkh™e ‚uðkyku' fnu Au. rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt …ý 

Wí…kË™ûkuºkku™e Œw÷™k{kt ‚uðkûkuºkku™ku Íz…e rðfk‚ ÚkE hÌkku Au. yk «fkh™e ‚uðkyku™kt ÷ûkýku ™e[u «{kýu 

Au :  

(1) yk ‚uðkyku MðkMÚk, fÕÞký, rþûký, yðfkþ, {™kuhts™, ÔÞk…kh, …rhðn™, Ëqh‚t[kh y™u ðkrýßÞ 

‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au, 

(2) hküÙ™k ykŠÚkf rðfk‚ {kxu yk ‚uðk {níð™e Au.  

(3) ðkrýßÞ™e ‚uðkyku ft…™eyku™e Wí…kËfŒk y™u ûk{Œk{kt ðÄkhku fhu Au,  

(4) ßÞkt rðfr‚Œ yÚkoÔÞðMÚkk Au íÞkt ‚uðk …h ykÄkrhŒ «ð]r¥kyku™e {kt„ ðÄw nkuÞ Au, ykðk Ëuþku{kt ‚uðk 

ûkuºkku{kt hkus„khe{kt ‚ŒŒ ð]rØ ÚkE hne Au,  

(5) ‚wÚkkh, ½õŒh, ðfe÷, Ã÷Bƒh, h‚kuRÞk, rþûkf ð„uhu ‚uðkfeÞ «ð]r¥kyku ‚kÚku skuzkÞu÷k Au.  

(6) „k{zkt{ktÚke y™uf ÷kufku þnuhku{kt ykðe™u yrðrÄ‚hûkuºkku{kt ‚uðkfeÞ «ð]r¥kyku{kt fk{ fhðk ÷køÞk Au, 

…htŒw Œuyku™u ½ýwt ykuAwt ð¤Œh yk…ðk{kt ykðu Au.  



(7) ‚uðkyku™k rðf‚Œk {n¥ð™u Wí…kË™ yÚkoÔÞðMÚkk™k ûkuºk{kt yuf yk„ðwt rðrþü MÚkk™ Au. ‚uðkykuyu 

r™fk‚{kt …ý …kuŒk™wt MÚkk™ «kó fÞwO Au.  

(8) rðï™k {kuxk ¼k„™k Ëuþku{kt þYykŒ{kt «kÚkr{f «ð]r¥kyku …Ae rîŒeÞf «ð]r¥kyku y™u AuÕ÷u Œ]ŒeÞf, 

[ŒwÚkof y™u …t[{ ‚uðk«ð]r¥kyku™u MÚkk™ «kó ÚkkÞ Au.  

(9) ™ðk «fkh™k Wãku„ku™kt {k¤¾k{kt ònuhkŒ y™u ƒòh suðe sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u fux÷ef 

Œ]ŒeÞf «fkh™e ‚uðkyku rðf‚e hne Au. 

 


