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நீங்கள் கற்க இருப்பைவ

  உணவின் மூலங்கள்

  சத்தான உணவுப் ெபாருளுக்கும் ெநாறுக்குத் 
தீனிக்கும் இைடேயயான ேவறுபாடு

நாம் தானியங்கள், பருப்பு வைககைளத் தாவரங்களிலிருந்து ெபறுகிேறாம். அரிசி 
ேகாதுைம ேபான்றைவ தானியங்கள். சிறு தானியங்களும் தானிய வைககேள. நமது 
உணவில் தானியங்களும், பருப்பு வைககளும் முக்கியப்பங்கு வகிப்பதுடன் உடைல நலமாக 
ைவத்திருக்கவும் உதவுகின்றன.

உணவும் உடல்நலமும்அலகு
1

நிலா : தாத்தா! இந்த வயல் இவ்வளவு அழகாக உள்ளேத!  இது என்ன ெநல் வயலா?

தாத்தா :  ஆமாம் நிலா! நாம் அரிசிைய ெநல் தாவரத்திலிருந்து ெபறுகிேறாம்.

நிலா :  நமக்குத் ேதைவயான அைனத்து உணவும் தாவரத்திலிருந்துதான் 
கிைடக்கிறதா தாத்தா?

தாத்தா :  ஆமாம். நாம் ெபரும்பான்ைமயான உணவுப் ெபாருள்கைள 
தாவரங்களிலிருந்தும் சில உணவுப் ெபாருள்கைள 
விலங்குகளிடமிருந்தும் ெபறுகிேறாம்.

தாவரங்கள் நமக்குத் தருவன…

தானியங்கள், பருப்பு வைககள்
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குளம்பி (காப்பி), ேதநீர்

அரிசி மக்காச்ேசாளம்

பட்டாணி

கம்பு

இரட்ைடப் 
பட்டாணி 

காராமணிசிவப்பு காராமணி 

ேதங்காய் 
எண்ெணய்

கடைல 
எண்ெணய்

சூரியகாந்தி 
எண்ெணய்

நல்ெலண்ெணய்

காப்பித்தூள் காப்பிக்ெகாட்ைடயிலிருந்தும், ேதயிைலத்தூள் ேதயிைலகளிலிருந்தும் நமக்குக் 
கிைடக்கின்றன.

எண்ெணய்

நாம் விைதகள், ெகாட்ைடகளில் இருந்து எண்ெணையப் ெபறுகிேறாம். இவற்ைறேய 
சைமயலுக்குப் பயன்படுத்துகிேறாம்.

தானியங்கள்

பருப்பு வைககள்

ேகழ்வரகு
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பைன ெவல்லம்

பைன மரம்

பனங்கற்கண்டு

ெவல்லம்

கரும்பு

சர்க்கைர

ெவல்லம், சர்க்கைர

நறுமணப் ெபாருள்கள்

கறிேவப்பிைல மிளகாய்மஞ்சள் பட்ைட

கரும்பு மற்றும் பைன மரத்திலிருந்து ெவல்லம் மற்றும் சர்க்கைரையப் ெபறுகிேறாம்.

ெவந்தயம் கடுகு இலவங்கம் சீரகம்

தாவரங்கள் உணவுப் ெபாருள்கைள மட்டுமின்றி நறுமணப் ெபாருள்கைளயும் நமக்குத் 
தருகின்றன. நறுமணப் ெபாருள்கள் உணவின் மணத்ைதயும் சுைவையயும் கூட்டுகின்றன. 
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(கீைர, காப்பிக்ெகாட்ைட, சர்க்கைர, பட்டாணி, ேதயிைல, ேகழ்வரகு, மிளகாய், இலவங்கம்)

ெகாடுக்கப்பட்ட ெசாற்கைளக் குறுக்ெகழுத்துப் புதிரில் கண்டறிந்து 
வட்டமிடுக. படத்திற்குரிய ெபயைர எழுதுக. 

இ ேக ழ் வ ர கு கா

ல அ பா ம ர் வ ப்

வ ச ர் க் க ைர பி

ங் ேசா கா ப் பி ள க்

க ப மி ள கா ய் ெகா

ம் ட் ம் ண் தி க் ட்

பு டா மு ேத யி ைல ைட

ழி ணி கீ ைர சா ள் கீ

காய்கறிகள், பழங்கள், கீைரகள்

பழங்கள் கீைரகாய்கறிகள்
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விலங்குகள் நமக்குத் தருவன…

பால் ெபாருள்கள்

பால், முட்ைட, இைறச்சி ேபான்றவற்ைற விலங்குகளிடமிருந்து நாம் ெபறுகிேறாம்.

ஆறு, ஏரி, குளம், கடல் ேபான்ற நீர் நிைலகளிலிருந்து நண்டு, இறால், மீன்கள் 
ேபான்றவற்ைறப் ெபறுகிேறாம்.  

ேதனீக்களிடமிருந்து ேதன் கிைடக்கிறது.

நாம் பாலிலிருந்து தயிர், ெவண்ெணய், ெநய், பனீர், பாலாைடக் கட்டி ேபான்றவற்ைறப் 
ெபறுகிேறாம். நாம் தினமும் பால் அல்லது பால் ெபாருள்கைள உட்ெகாள்வது உடல் 
நலத்திற்கு உகந்தது. 

பால் தயிர் ெவண்ெணய் ெநய் பனீர்

நண்டு

இைறச்சி பால் முட்ைட

இறால்கள் மீன்கள்
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படங்கைள உற்றுேநாக்கி  உணவு வைககளின் ெபயர்கைள எழுதுக.

சத்தான உணவும் ெநாறுக்குத் தீனியும்

நிலா : தாத்தா! நான் இந்த பீட்சாைவச் சாப்பிடலாமா?

தாத்தா :  ேவண்டாம் நிலா! நான் உன்ைனச் சத்தான  உணவு மற்றும் ெநாறுக்குத் தீனிகளுக்கு 
இைடேய நைடெபறும் ஓட்டப்பந்தயத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்கிேறன். பந்தயத்ைதப் 
பார்த்த பிறகு இைதச் சாப்பிடலாமா? ேவண்டாமா? என நீேய 
முடிவு ெசய்.

நிலா : ஓட்டப்பந்தயமா தாத்தா! ஓ…ேபாகலாேம!

தாத்தா :  உடலுக்கு நலத்ைதயும் சத்ைதயும் அளிப்பது யார் என சத்தான 
உணவுக்கும் ெநாறுக்குத்தீனிக்கும் இைடேய சண்ைட ஏற்பட்டதாம். இதற்காக 
தங்களுக்கிைடேய ஓட்டப்பந்தயம் ைவத்து தீர்வு காண முடிெவடுத்துள்ளனர்.

இைடேய நைடெபறும் ஓட்டப்பந்தயத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்கிேறன். பந்தயத்ைதப் 
பார்த்த பிறகு இைதச் சாப்பிடலாமா? ேவண்டாமா? என நீேய 

  உடலுக்கு நலத்ைதயும் சத்ைதயும் அளிப்பது யார் என சத்தான 

சத்தான உணவுக் குழுவினர் ெநாறுக்குத்தீனிக் குழுவினர்

( பால், இைறச்சி, முட்ைட, ெநய், தயிர் )
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ேகரட்டிைன உண்பதால் நம் பார்ைவத்திறன் 
அதிகரிப்பதுடன் மாைலக்கண் ேநாய் வராமல் தடுக்கலாம்.

சத்தான உணவுக்கும் ெநாறுக்குத்தீனிக்கும் இைடேயயான 
ஓட்டப்பந்தயம்

ேபாட்டி ெதாடங்கியது. 

ெநாறுக்குத் தீனிக் குழு 
கைளப்பைடந்து பின் தங்கியது.

சத்தான உணவுக்குழு ெவற்றி 
ெபற்று ேகாப்ைபையக் 

ைகப்பற்றியது.

அதிகரிப்பதுடன் மாைலக்கண் ேநாய் வராமல் தடுக்கலாம்.அதிகரிப்பதுடன் மாைலக்கண் ேநாய் வராமல் தடுக்கலாம்.அதிகரிப்பதுடன் மாைலக்கண் ேநாய் வராமல் தடுக்கலாம்.அதிகரிப்பதுடன் மாைலக்கண் ேநாய் வராமல் தடுக்கலாம்.

இரண்டு அணிகளும் 
ேவகமாக ஓடின.

தாத்தா: நிலா, சில உணவுப்ெபாருள்கள் சுைவயாக இருந்தாலும் உடல் நலத்திற்கு 
ஏற்றதல்ல. இைவ நம் உடல் எைடையக் கூட்டி  தீங்கு விைளவிக்கின்றன. இவற்ைறேய 
ெநாறுக்குத் தீனிகள் என்கிேறாம்.  சில உணவு  வைககள் உடலின் வளர்ச்சிக்கும் 
வலிைமக்கும் உதவுகின்றன. இவற்ைறேய சத்தான உணவுகள்  என்கிேறாம். எனேவ 
சத்தான உணைவ உண்ேபாம்! நலேமாடு வாழ்ேவாம்! 

நிலா: இனி வரும் காலங்களில் சத்தான உணைவேய உண்ண ேவண்டும் என்பைதப் 
புரிந்து ெகாண்ேடன் தாத்தா!
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படத்தில் மைறந்துள்ள உணவுப் ெபாருள்கைளக் கண்டறிந்து வண்ணமிட்டு 
எண்ணி எழுதுக.

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளவற்றுள் 
அடிக்கடி உண்ணும் உணவு வைககளுக்கு  ‘1’ எனவும் 
எப்ெபாழுதாவது உண்ணும் உணவு வைககளுக்கு ‘2’ எனவும் 
தவிர்க்க ேவண்டிய உணவு வைககளுக்கு ‘3’ எனவும் குறிப்பிடுக.

அதிரசம் ெகாட்ைடகள்

முட்ைட முறுக்கு

வாைழப்பழம்

சாக்ேலட்
ைமதா 

நூடுல்ஸ்

சத்தான உணவு   

பிஸ்கட்டுகள்

ஆசிரியருக்கான குறிப்பு: அடிக்கடி ெநாறுக்குத்தீனிகைள உண்பதால் ஏற்படும் தீய 
விைளவுகைளப் பற்றி மாணவர்களிடம் கலந்துைரயாடவும். 

ெநாறுக்குத்தீனி
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மதிப்பீடு

பால் 
ெபாருள்கள்    

பழங்கள்   

இைறச்சி 
வைககள்

காய்கறிகள்   

1.  ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள உணவு வைககளுடன் ெதாடர்புைடய 
படங்களுக்கு வண்ணமிடுக.

2.  தாவரத்திலிருந்து கிைடக்கும் உணவுப் ெபாருள்களுக்கு ‘தா’ எனவும் 
விலங்குகளிடமிருந்து கிைடக்கும் உணவுப் ெபாருள்களுக்கு ‘வி’ எனவும் எழுதுக.

3.  ஒவ்ெவாரு நான்காவது எழுத்ைதயும் வட்டமிடுக. அந்த எழுத்துகைள 
எடுத்ெதழுதி ஒளிந்துள்ளைதக் கண்டுபிடி.

ச  நு  க  வா  ல  ஒ  க்  ைழ  தி  கு  ம  ப்  ந்  சு  த  ப  ட  ய  ர  ழ  ன  மு  எ  ம்
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4.   சரியான ெசால்ைலத் ேதர்ந்ெதடுத்து ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
( பசு, ெநல், ேதனீ, ேகாழி )

அ. நாம்                                                    லில் இருந்து ெபறுகிேறாம்.

ஆ. நாம்                                                    விடம் இருந்து ெபறுகிேறாம்.

இ. நாம்                                                    யிடம் இருந்து ெபறுகிேறாம்.

ஈ. நாம்                                                    யிடம் இருந்து ெபறுகிேறாம்.

5. நம்ைம நலமாக ைவக்க உதவும் உணவுக்கு ()  குறியிடுக.

  நான் உண்ணும் உணவின் மூலங்கள் எனக்குத் 
ெதரியும்.

  ெநாறுக்குத்தீனிகளால் ஏற்படும் தீய விைளவுகைளப் 
புரிந்து ெகாண்டதால் சத்தான உணவு வைககைள 
என்னால் ெதரிவு ெசய்ய முடியும்.

தன் மதிப்பீடு
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விழாக்கள்

கலந்துைரயாடுேவாமா!

தமிழ் மாதமான கார்த்திைக மாதத்தின் ெபௗர்ணமி நாளன்று மாைல ேவைளயில் தீபங்கள் 
ஏற்றித் தீபத் திருவிழாவாகக் ெகாண்டாடப்படுவது கார்த்திைக தீபம்.

ஈத்-உல்-அதா என்பது ெபாதுவாக பக்ரீத் 
என்றைழக்கப்படுகிறது. இது நன்றி ெசலுத்தும் 
விழாவாகவும் தியாகத்ைதப் ேபாற்றும் விழாவாகவும் 
கைடபிடிக்கப்படுகிறது. எனேவ, இதைனத் “தியாகத் 
திருநாள்” என்றைழப்பர். இந்நாளில் சிறப்பு உணவு 
வைககளான இைறச்சி, இனிப்புகைளத் தயாரித்து 
அைனவருக்கும் பகிர்ந்தளித்து மகிழ்வர்.

நமது சமுதாயம்அலகு
3

 மத விழாக்கள்
 ேதசிய விழாக்கள்
 நாட்டுப்புறக் கைலகள்
 நமது நண்பர்கள்
 அறிவியல் கண்காட்சி

நீங்கள் கற்க இருப்பைவ

மத விழாக்கள்

நீங்கள் என்ெனன்ன விழாக்கைளக் ெகாண்டாடுகிறீர்கள்?  அவ்விழாக் காலங்களில் நீங்கள் 
எவ்வைகச் ெசயல்பாடுகளில் ஈடுபடுகிறீர்கள்? 
விழாக்கள் என்பது மக்கள் தங்களுக்குள் மகிழ்ச்சிையயும் ெபாருள்கைளயும் பகிர்ந்து 
ெகாள்ளும் நிகழ்வுகளாகும். விழாக்கள் மத விழாக்களாகேவா ேதசிய விழாக்களாகேவா 
இருக்கலாம்.

ஒளி, இருைளப் ேபாக்கும். இவ்விழா நமக்கு 
ஒளிமயமான மற்றும் மகிழ்ச்சியான 
வாழ்க்ைகையக் ெகாடுக்கிறது. இந்நாளில் 
வீடுகளில் வண்ணக் ேகாலமிட்டும் 
தீபங்கள் ஏற்றியும் அலங்கரிப்பர். 
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மார்ச் / ஏப்ரல் மாதத்தில் வரக்கூடிய புனித 
ெவள்ளிையத் ெதாடர்ந்து வரும் ஞாயிற்றுக்கிழைம 
ஈஸ்டர் திருநாளாகக் ெகாண்டாடப்படுகிறது. இது 
40 நாள்கள் உண்ணா வழிபாட்டுக்குப் பின்னர் 
ெகாண்டாடப்படும் திருநாளாகும். இது நம்பிக்ைகயின் 
திருநாளாகக் ெகாண்டாடப்படுகிறது. இந்நாளில் 
அலங்கரிக்கப்பட்ட முட்ைடகைளயும் இனிப்புகைளயும் 
பரிசுப் ெபாருள்களாகப் பரிமாறிக் ெகாள்வர்.

தீபாவளி, கிறிஸ்துமஸ், ரமலான், மகாவீரர் ெஜயந்தி, புத்த பூர்ணிமா, ஓணம், குருநானக் 
ெஜயந்தி ேபான்றைவ நம்மால் ெகாண்டாடப்படும் சில மத விழாக்களாகும்.

இவ்விழாக்களின் ெபாழுது மக்கள் இைறவழிபாடு ெசய்வேதாடு, தங்கைளச் சுற்றி 
வாழ்பவர்களுடன் நல்லுறைவ ஏற்படுத்தும் வைகயில் தங்கள் வீடுகளில் தயாரித்த சிறப்பு 
உணவு வைககைளப் பரிமாறி மகிழ்வர்.

”நம்மிைடேய ஒற்றுைம” எனும் உணர்ைவத் தருவது ேதசிய விழாக்கள்.  
இவ்விழாக்கள் இந்தியாவில் உள்ள அைனத்து மக்களாலும் ெகாண்டாடப்படுகின்றது. 
இவ்விழாக்களின்ேபாது அைனத்து அரசு ெபாதுக் கட்டடங்களிலும் பள்ளிகளிலும் உரிய 
மரியாைதயுடன் நாம் ேதசியக் ெகாடிைய ஏற்றுகின்ேறாம். நாம் அைனவரும் இந்தியர் 
என்பதில் ெபருமிதம் ெகாள்ேவாம்.

மகாவீரர் ெஜயந்தி குருநானக் ெஜயந்திஓணம்

ேதசிய விழாக்கள்

ேதசிய விழாக்களுள் சில…

சுதந்திர தினம் காந்தி ெஜயந்தி குடியரசு தினம்

இந்தியா விடுதைல 
ெபற்ற நாள் ஆகஸ்ட்-15

மகாத்மா காந்தியின் 
பிறந்த நாள் 

அக்ேடாபர்-2

இந்திய 
அரசியலைமப்புச் சட்டம்  
நைடமுைறப்படுத்தப்பட்ட 

நாள் ஜனவரி-26

2nd EVS_Term2_Text Book_Our Society_TM.indd   68 25-06-2019   18:46:17



69

ேதசிய விழாக்களுக்கு ‘ேத’ எனவும் மத விழாக்களுக்கு ‘ம’ எனவும் எழுதுக.

ஆசிரியருக்கான குறிப்பு: பள்ளிகளில் நமது ேதசியக் ெகாடியிைன ஏற்றும் ேபாது 
பின்பற்ற ேவண்டிய வழிமுைறகைள மாணவர்களுக்கு விளக்குதல் ேவண்டும். எ.கா. 
ேநராக நிமிர்ந்து நின்று ( ேநர் நில் ) வலது ைகயால் ெகாடிக்கு வணக்கம் ெசலுத்துதல்.

நாட்டுப்புறக் கைலகள்

கலந்துைரயாடுேவாமா!

நம்மில் பலருக்கு ஆடிப்பாடி மகிழ்வது பிடிக்கும். 
உங்களுக்கு? படத்தில் உள்ள ஆடல் கைலகைளப் 
பார்த்திருக்கிறீர்களா? அவற்றின் ெபயைரக் கூற முடியுமா? 

கரகாட்டம் ஒயிலாட்டம் சிலம்பாட்டம்ெபாய்க்கால் 
குதிைர ஆட்டம்

நாட்டுப்புறக் கைலகளுள் நாட்டுப்புறப்பாடல்கள், ஆடல்கள், கைதகள், 
ெபாம்மலாட்டம், ெபாய்க்கால் குதிைர ஆட்டம் ேபான்றைவ அடங்கும்.  கைலஞர்கள் 
இதுேபான்ற கைலகைள உருவாக்கிப் பல ஆண்டுகளாகப் பின்பற்றியும் வருகின்றனர்.

தமிழ்நாட்டில் பலவிதமான நடனங்கள் வழக்கத்தில் உள்ளன. நடனக் 
கைலஞர்களால் அணியப்படும் சிறப்பு ஆைட அணிகலன்கள் வண்ணமயமாக இருக்கும். 
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ெபாருத்துக.

இந்தத் தாலாட்டுப் பாடைல பாடி மகிழ்ேவாமா!

திருவிழாக்களிலும் அறுவைடக் 
காலங்களிலும் மக்கள் கும்மி 
ெகாட்டி ஆடுவர்.

ஒத்த ஓைசயுடன் ைககைளத் 
தட்டி, பாடிக்ெகாண்ேட ஆடுவது 
கும்மியாட்டம்.

தாேல ேலா தாேல ேலா (2)
கண்மணிேய கண்ணுறங்கு (2)
தாயினது தாலாட்டு
ேகட்டு நீயும் கண்ணுறங்கு
முன்னும் பின்னும் அைசந்தாடும்
ெதாட்டிலிேல கண்ணுறங்கு
பயமின்றி நீயுேம 
மகிழ்ச்சியாக கண்ணுறங்கு
கண்மணிேய கண்ணுறங்கு (2)
தாேல ேலா தாேல ேலா (2)

கைலஞர்கள் தங்களது ஆைட ஆபரணங்கைள உள்ளூரிேலேய கிைடக்கும் 
இயற்ைகப் ெபாருள்கைளக் ெகாண்டு தாங்களாகேவ தயாரித்துக் ெகாள்கின்றனர். 
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மலரின் தந்ைத நம் நாட்டுக்காகப் பாடுபட்ட ஓர் ஓய்வுெபற்ற இராணுவ வீரர் 
(பைட வீரர்). அவள் குடும்பத்தினர் தாங்கள் குடியிருக்கப்ேபாகும் வீட்ைடப் பார்க்கப் 
ேபருந்தில் பயணித்தனர்.

மலர் :  என்ன ஒர் அழகான, இனிைமயான பயணம்!

அப்பா :  ஆமாம்! இந்தப் பாதுகாப்பான பயணத்திற்காக ஓட்டுநருக்கு நன்றி கூற ேவண்டும்.

அம்மா :  அதுமட்டுமல்ல… அைனவருக்கும் சிரித்த முகத்துடன் பயணச்சீட்டு வழங்கிய 
நடத்துநருக்கும் நாம் நன்றி கூற ேவண்டும்.  

நமது நண்பர்கள்

மலரும் அவளது குடும்பமும் தங்களது வீட்ைடச் சுற்றிப் பார்க்கின்றனர்.

அம்மா, வீடு பார்க்க மிகவும் அழகாக 
உள்ளது. அைனத்துக் குழாய்களும், 
மின்விசிறிகளும் நன்றாக ேவைல 

ெசய்கின்றன.

மிக நன்று! கட்டடம் கட்டுபவரும், 
குழாய் ெசப்பனிடுபவரும், 

மின்வல்லுநரும் தங்களது ேவைலகைளச் 
சிறப்பாகச் ெசய்துள்ளனர்.

 சரி, நாம் ஒரு தச்சைர 
( மரேவைல ெசய்பவர் ) அைழத்து சரி 

ெசய்து விடலாம்.

அம்மா, இந்த சாளரம் 
( சன்னல் ) பழுதைடந்துள்ளது.

அப்பா :  அப்படிேய ஒரு ைதயற்காரைர அைழத்துக் கதவுகளுக்கும் சன்னல்களுக்கும் 
திைரச்சீைலகைளத் ைதக்கச் ெசால்ல ேவண்டும்.

மலர் : அம்மா, காய்கறிகைளயும் பழங்கைளயும் நாம் எங்ேக வாங்கலாம்?

அம்மா :  இது ஒரு கிராமம். ஆைகயால் காய்கறிகள்,  பழங்கைள நாம் ேநரடியாக தங்களது 
வயல்களிேலேய பயிரிடும் உழவர்களிடம் இருந்ேத வாங்கலாம்.

இவ்வாறு நாம் வாழ்க்ைகைய இனிைமயாகவும் மகிழ்ச்சியாகவும் வாழ உதவி புரியும் 
கட்டடம் கட்டுபவர், ஓட்டுநர், நடத்துநர், குழாய் ெசப்பனிடுபவர், தச்சர், மின் வல்லுநர், 
இராணுவ வீரர், ைதயற்காரர், விவசாயி ேபான்ற அைனவரும் நமது நண்பர்கேள.
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புதிய வீடு கட்டுவதில் உதவி புரியும் ெதாழிலாளர்களுக்கு மட்டும் () குறியிடுக. 

ஓட்டுநர் நடத்துநர் விவசாயி

தச்சர்
குழாய் 
ெசப்பனிடுபவர் மின் வல்லுநர்

ைதயற்காரர் இராணுவ வீரர்கட்டட ேவைல 
ெசய்பவர்

அறிவியல் கண்காட்சி

ஆசிரியர் : ”நாம் ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் பிப்ரவரி 28 ஆம் ேததிைய ேதசிய அறிவியல் 
தினமாகக் ெகாண்டாடுகிேறாம். அந்நாளில் நம் பள்ளியில் அறிவியல் கண்காட்சி 
நைடெபறுவது உங்களுக்குத் ெதரியும் அல்லவா? அதற்காக நாம் தயார் ெசய்திருப்பைதப் 
பார்ப்ேபாமா!”

”நீங்கள் அைனவரும் 
உங்களுைடய 

ெசயல்திட்டங்கைள 
விளக்குகிறீர்களா?”
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ெகாடுக்கப்பட்ட ெபாருள்கள் மூழ்குமா? அல்லது மிதக்குமா?

அ) யூகித்து விைடயளி.

ெபாருள்கள் மூழ்கும் மிதக்கும்

இைல  

ெநகிழிப்பந்து 

ெபன்சில் 

அழிப்பான்

கல்

சுண்ணக்கட்டி

காகிதம்

நாணயம்

திறவுேகால்

ஆ) ெசய்து பார்த்து விைடயளி.

ெபாருள்கள் மூழ்கும் மிதக்கும்

இைல  

ெநகிழிப்பந்து 

ெபன்சில் 

அழிப்பான்

கல்

சுண்ணக்கட்டி

காகிதம்

நாணயம்

திறவுேகால்

”இது ஒரு ெசடி. இதற்குத் தண்டுப்பகுதி 
மற்றும் ேவர்ப்பகுதி உண்டு”.

”நான் நமது உடல் உள்ளுறுப்புகளின் 
ெசயல்பாடுகைள விளக்கும் 

வைரபடத்தாள் ஒன்ைற 
உருவாக்கியுள்ேளன்”.

”நான் ஒரு வைரபடத்தாளில் பல்ேவறு 
வைகயான இைலகைள ஒட்டி தயார் 

ெசய்திருக்கிேறன்”.

”அருைம குழந்ைதகேள! அைனவரும் 
சிறப்பாகச் ெசய்துள்ளீர்கள்”.
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மதிப்பீடு

1. நாட்டுப்புறக் கைலகளின் ெபயர்கைள எழுதுக.
(சிலம்பாட்டம், கரகாட்டம், ெபாய்க்கால் குதிைர, ஒயிலாட்டம்)

                           

                                                      

                           

2. விழாக்கைள வைகப்படுத்துக. 
( தீபாவளி, சுதந்திர தின விழா, ஓணம், மகாவீரர் ெஜயந்தி, குடியரசு தினம், 
ெபாங்கல், காந்தி ெஜயந்தி, பக்ரீத் )

மத விழாக்கள் ேதசிய விழாக்கள்
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3. நான் யார்? ( குழாய் ெசப்பனிடுபவர், இராணுவ வீரர், நடத்துநர், தச்சர், ைதயற்காரர்)

4. சரியான விைடையத் ேதர்ந்ெதடுத்து எழுதுக.

அ. மரக்கட்ைடகளில் இருந்து ெபாருள்கைளச் ெசய்பவர். _________________

ஆ. ஒழுகும் குழாையச் சரி ெசய்பவர். ________________________

இ. உங்களுக்கான ஆைடகைளத் ைதப்பவர். _____________________

ஈ. ேதசத்ைதக் காப்பவர். ___________________

உ. ேபருந்தில் பயணச்சீட்டு வழங்குபவர். ___________________

அ.  நமது நண்பர்கைளச் சந்திக்கவும் _____________ விழாக்கள் உதவுகின்றன.
(வாழ்த்தவும் / விைடெபறவும்)

ஆ.  நாம் சிறப்பு உணவு வைககைள உண்ணும்ேபாது ___________________ 
அைடகிேறாம். (வருத்தம் / மகிழ்ச்சி)

இ.  நாம் ேதசியக் ெகாடியிைன _________________________ விழாக்களின்ேபாது 
ஏற்றுேவாம். (ேதசிய / மத)

ஈ.  ஈஸ்டர் ெகாண்டாடப்படும் நாள் ____________________. (திங்கள்/ ஞாயிறு )

உ.  நாம் ஒரு நாணயத்ைத நீருக்குள் ேபாட்டால் அது __________________.
(மூழ்கும் / மிதக்கும்)

ஊ.  ேதசிய அறிவியல் தினம் ெகாண்டாடப்படும் நாள் __________________. 
(பிப்ரவரி 24 / பிப்ரவரி 28)

  மத, ேதசிய விழாக்களுக்கு இைடேயயான 

ேவறுபாடுகைள நான் அறிேவன்.

  நமது நாட்டுப்புறக் கைலகைள நான் ேபாற்றுேவன்.

  நமது சமுதாய நண்பர்கைள நான் மதிக்கிேறன்.

  அறிவியல் நம் அன்றாட வாழ்வுடன் ெதாடர்புைடயது 

என்பைத நான் உணர்ந்து ெகாண்ேடன்.

தன் மதிப்பீடு
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ெபரிய ஆலமரத்தின் அருேக ஒேர சத்தம் ேகட்டது. அங்கு நிலம், நீர், ெநருப்பு, 
காற்று, ஆகாயம் (ஐம்பூதங்கள்) தங்களுக்குள் யார் சிறந்தவர் எனச் சண்ைடயிட்டுக் 
ெகாண்டிருந்தன. நாமும் அைத கவனிப்ேபாமா!

நிலம்

நீர்

காற்று

”உயிரினங்களுக்கு இருப்பிடமாகவும் 
தாவரங்கள் வளர்வதற்கும் நான் இடம் தருகிேறன். 

எனேவ, நாேன சிறந்தவன்”.

ஐம்பூதங்கள்அலகு
4

  நிலம், நீர், ெநருப்பு, காற்று, 
ஆகாயம்

நீங்கள் கற்க இருப்பைவ

”இல்ைல, இல்ைல! பூமியின் ெபரும்பாலான 
பகுதியில் நாேன நிரம்பி யுள்ேளன். உயிர்கள் வாழ 

நானும் முக்கியப் பங்காற்றுகிேறன். நானின்றி உயிர்கள் 
வாழேவ இயலாது. ஆகேவ, நாேன சிறந்தவன்”.

”இல்ைல! 
தாவரங்களும் மனிதர்களும் என்ைனப் 

பயன்படுத்திேய உணவு தயாரிக்கின்றனர். அது 
மட்டுமின்றி, வாழ்வதற்குத் ேதைவயான ெவப்பத்ைதயும் 

ஒளிையயும் நாேன அளிக்கிேறன். ஆைகயால் 
நாேன சிறந்தவன்”.

”நான் தான் காற்று. 
அைனத்து உயிரினங்களும் என்ைனச் 

சுவாசிப்பதால் மட்டுேம உயிர் வாழ்கின்றன. 
அதனால் நாேன சிறந்தவன்”.

”நாேன நீங்கள் அைனவரும் 
இருப்பதற்கான இடத்ைத அளிக்கிேறன். 

இந்த பூமி, சூரியன், சந்திரன், நட்சத்திரங்கள் 
ேபான்ற அைனத்தும் என்னுள் அடக்கம். எனேவ, 

நாேன மிகச் சிறந்தவன்”.

ெநருப்பு  

ஆகாயம்
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ஐம்பூதங்களின் சீரிய வாக்குவாதத்ைதக் ேகட்டுக் 
ெகாண்டிருந்த ஆலமரம் அவர்கள் ஐவைரயும் பார்த்து, 
இவ்வுலகில் உங்களில் ஒருவர் இல்ைல என்றாலும் பிறர் 
வாழ இயலாது. எனேவ உங்களில் ஒருவரும் மற்றவைர 
விட உயர்ந்தவர்/தாழ்ந்தவர் இல்ைல. எனேவ நீங்கள் 
அைனவரும் முக்கியமானவர்கேள என்றது.

குவியலாக இருப்பது       

குயவர் நீைரயும் களிமண்ைணயும் 
ஒன்றாக கலக்குகிறார். 

பாைனகைள        ல் 
உலர்த்துகிறார்.

பிறகு அவற்ைற 
      இட்டு சுடுகிறார்.

இப்ேபாது அழகிய 
பாைனகள் தயார்.

உதவியாளர் களிமண்ணின் ேமல் 
      ஊற்றுகிறார்.

      ன் மீது களிமண்ைண 
ைவத்து பாைனையச் ெசய்கிறார்.  

ஐம்பூதங்களும் இப்பூமியில் வாழும் அைனத்து 
உயிரினங்களுக்கும் தாங்கள் அைனவரும் அவசியம் என்பைத 
அப்ேபாது தான் உணர்ந்தன. எனேவ  தங்களுக்குள் ேபாட்டியிடுவைத 
நிறுத்திக் ெகாண்டு அன்புடன் உைரயாடி மகிழ்ந்தன.

மண்பாண்டம் ெசய்பவர் பாைன ெசய்யும் பாங்கிைன உற்றுேநாக்கி ேகாடிட்ட 
இடங்கைள நிரப்புக.  (நீர், களிமண், காற்று, ெநருப்பு, சக்கரம்)
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பூமியின் ெபரும்பான்ைமயான பகுதி நீரால் சூழப்பட்டுள்ளது. அைனத்து 
உயிரினங்களும் உயிர் வாழ நீர் அவசியம்.  நாம் மைழயிலிருந்து நீைரப் ெபறுகிேறாம்.  
நாம் பருகவும், சைமக்கவும், ெபாருள்கைளத் தூய்ைமப்படுத்தவும், குளிக்கவும், நீந்தவும், 
பயிர்கைள வளர்க்கவும் நீைரப் பயன்படுத்துகிேறாம். உங்களுக்கு நீந்தத் ெதரியுமா? 
இல்ைலெயனில், ெபரியவர்களின் உதவியுடன் கற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். 

பல்ேவறு வைகயான தாவரங்களும் விலங்குகளும் நீரில் வாழ்கின்றன.

தாமைரநட்சத்திர மீன் கடல் 
குதிைர

அல்லி

நிலம்

மனிதர்கள், தாவரங்கள், விலங்குகள் ேபான்ற அைனத்திற்கும் நிலம் வாழிடமாக 
விளங்குகிறது. நமக்குத் ேதைவயான உணைவ நாம் நிலத்தில் பயிரிடுகிேறாம். நாம் 
ஓரிடத்தில் இருந்து மற்ெறாரு இடத்திற்குச் ெசல்வதற்கு மட்டுமின்றி, விைளயாடவும் 
நிலத்ைதேய பயன்படுத்துகிேறாம். நாம் பயன்படுத்தும் பல்ேவறு விதமான ெபாருள்கைள 
உருவாக்கத் ேதைவயானவற்ைற நமக்கு நிலேம தருகின்றது.

ெநகிழிப் ெபாருள்கள் 
பயன்படுத்துவைதத் தவிர்ப்ேபாம்

நீர்
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அதிக  மைழ ெபறுவதற்கு எது சிறந்த  வழி?  உரிய கட்டத்தில் () குறியிட்டுக் 
காட்டுக.

சிந்தைனப் 
பகுதி

உற்றுேநாக்கிக் கலந்துைரயாடுேவாமா!
இந்த படங்களில் நீங்கள் என்ன காண்கிறீர்கள்?

நம்ைமச் சுற்றியுள்ள அைனத்து இடங்களிலும் காற்று உள்ளது. நம்மால் காற்ைறப் பார்க்க 
இயலாது. ஏெனனில், அதற்கு குறிப்பிட்ட வடிவேமா வண்ணேமா கிைடயாது. ஆனால் காற்ைற 
நம்மால் உணர முடியும்.  காற்று இல்ைலெயனில் உயிருள்ளைவகளால் சுவாசிக்க இயலாது.

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெசாற்கைளப் பயன்படுத்தி ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.

இ.

அ.

ஈ.

ஆ.

காற்று

ஒவ்ெவாரு துளி நீரும் விைல மதிப்பற்றது. 
அதைன வீணாக்காதீர்.

(சாைல, இருப்புப் பாைத, வயல்ெவளி, விைளயாட்டுத் திடல்)

நான்  விைளயாடும் இடம்            .

நான்               யில் மிதிவண்டிைய ஓட்டுேவன்.

            யின் மீது ஓடும்.

            யில் ேவைல ெசய்கிறார்.
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ஆதி மனிதர்கள் ெநருப்ைபக்  கண்டறிந்து அதன் ெவப்பத்ைதயும் ஒளிையயும் 
தங்கள் அன்றாடத் ேதைவகளுக்குப் பயன்படுத்தினர்.

பறைவகளும் வானூர்தியும் 
காற்றில் நகர்கின்றன.

காற்று நகரக் கூடியது.
இது நமக்குப் பல வழிகளில் பயன்படுகிறது.

காற்று இருப்பதாேலேய நம்மால் ெபாருள்களின் மணத்ைத 
நுகரவும் ஒலிகைளக் ேகட்கவும் முடிகிறது.

ஈரத்துணிகைள 
உலர்த்துதல் 

காற்றாைலகளில் 
இருந்து மின்சாரம் 

ெபறுதல்

தீப்பந்தங்கள் மூலம் ஒளிையப் ெபறுதல்கற்கைள உரசி ெநருப்ைப உருவாக்குதல்

புயல், சூறாவளியின் ேபாது காற்றின் ேவகம் 
அதிகமாக இருக்கும். சூறாவளி கட்டடங்கள், மரங்கள் 

ேபான்றவற்ைறச் ேசதப்படுத்தும்.

ெநருப்பு

ஆசிரியருக்கான குறிப்பு: இயற்ைகப் ேபரிடர்களின் ேபாது ேமற்ெகாள்ள ேவண்டிய 
முன்ெனச்சரிக்ைக நடவடிக்ைககைளப் பற்றி மாணவர்களுடன் கலந்துைரயாடவும்.
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ெநருப்பு பயன்படுத்தப்படும் இடங்கைள () குறியிட்டுக் காட்டுக.

ஆகாயம் என்பதனுள் அைனத்தும் அடங்கும்.

இக்காலத்திலும் பல்ேவறு ெபாருள்களின் தயாரிப்பில் நாம் ெநருப்ைபப் பயன்படுத்துகிேறாம்.

ேவட்ைடயாடிய விலங்குகைள  ெநருப்பிலிட்டுச் சுடுதல்

ஆகாயம்
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1. ெபாருத்துக.

2.  படத்துடன் ெதாடர்புைடய ஐம்பூதங்களின் ெபயர்கைள எழுதுக.

( ஆகாயம், காற்று, நிலம், நீர், ெநருப்பு )

மதிப்பீடு

அ.

ஆ.

இ.

ஈ.

உ.

நிலம்

நீர்

ெநருப்பு

ஆகாயம்

காற்று
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3.  படத்தில் ஐம்பூதங்கள் காணப்படும் இடங்கைளக் கண்டறிந்து வட்டமிட்டு 
அவற்றின் ெபயர்கைள எழுதுக.

4.  ஒவ்ெவாரு படத்திலும் ஐம்பூதங்களில் இரண்டு ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.  அைடப்புக் 
குறிக்குள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள சரியான இைணையத் ேதர்ந்ெதடுத்து ேகாடிட்ட 
இடங்கைள நிரப்புக.

( நீரும் நிலமும், ெநருப்பும் நீரும், நீரும் காற்றும்)

( ஆகாயம், காற்று, நிலம், நீர், ெநருப்பு )

என் அன்றாட வாழ்வில் பயன்படும்  ஐம்பூதங்களின் - 
( நிலம், நீர், காற்று, ெநருப்பு, ஆகாயம்) முக்கியத்துவத்ைத நான் அறிேவன்.

தன் மதிப்பீடு
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இரண்டாம் வகுப்பு - சூழ்நிலையியல் (இரண்டாம் பருவம்)
நூலாசிரியர்கள், பாட வல்லுநர்கள் மற்றும் ஓவியர்கள்  பெயர் பட்டியல்

மேலாய்வாளர்
டாக்டர். சுல்தான் அகமது இஸ்மாயில்
இயக்குநர், 
சுற்றுச் சூழலியல் ஆராய்ச்சி நிறுவனம், சென்னை.

பாடநூல் வல்லுநர்கள்
திருமதி. விஜயலக்ஷ்மி ஸ்ரீவத்ஸன்
கல்வி ஆல�ோசகர், முதல்வர் (ஓய்வு), 
பி.எஸ். சீனியர் செகண்டரி பள்ளி,  
மைலாப்பூர், சென்னை.
டாக்டர். சுசித்ரா ராம்குமார் 
இயக்குநர்,  
உபாசனா கற்றல் மற்றும் நலவாழ்வு மையம், 
அடையாறு, சென்னை.
வளர்மதி நா. 
முதுநிலை விரிவுரையாளர், 
மாவட்ட ஆசிரியர் கல்வி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
இராணிப்பேட்டை, வேலூர்.
அரும்பும�ொழி சு. 
விரிவுரையாளர், 
மாவட்ட ஆசிரியர் கல்வி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
இராணிப்பேட்டை, வேலூர்.

குழு ஒருங்கிணைப்பாளர்கள் 
பாலசுப்ரமணியன் செ. 
துணை இயக்குநர்,  
மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்ச்சி பயிற்சி நிறுவனம்,  
DPI வளாகம், கல்லூரிச் சாலை, சென்னை.
அச�ோக் தெ. 
முதுகலை பட்டதாரி ஆசிரியர்,  
அரசு ஆண்கள் மே.நி. பள்ளி,  
ப�ொன்னேரி, திருவள்ளுர்.

பாடப்பொருள் மேலாய்வாளர்கள்
முனைவர் N.  சர�ோஜினி 
உதவிப் பேராசிரியர், விலங்கியல் துறை, 
பாரதி மகளிர் கலைக்கல்லூரி ( த ), சென்னை.
சுப்பையா தி. 
முதுகலை பட்டதாரி ஆசிரியர், அ.(பெ).மே.நி. பள்ளி, 
அச்சரப்பாக்கம், காஞ்சிபுரம்.
விஜயலட்சுமி S.
பட்டதாரி ஆசிரியர், அ.மே.நி. பள்ளி, 
கூவத்தூர், காஞ்சிபுரம்.

கலை மற்றும் வடிவமைப்பு 

புத்தக வடிவமைப்பு
வி2 இன�ோவேஷன்ஸ்,  
க�ோபாலபுரம், சென்னை-86.
ஓவியர்கள்
க�ோபாலகிருஷ்ணன் நா.
குமார ராஜா முத்தையா மே.நி.பள்ளி,
காந்தி நகர், அடையார், சென்னை.
ராமர் பா.
அ.ஆ. மே. நி.பள்ளி, காமராஜ் நகர், ஆவடி, சென்னை.
D.T.M. பிரபு ராஜ்
அ.உ.நி.பள்ளி, மணிமங்கலம், காஞ்சிபுரம்

அட்டை வடிவமைப்பு 
கதிர் ஆறுமுகம்
தரக் கட்டுபாடு
மன�ோகர் இராதாகிருஷ்ணன்

ஒருங்கிணைப்பு
ரமேஷ் முனிசாமி

நூலாசிரியர்கள்
ரிவிங்டன் பாபு சே.
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு உயர்நிலைப்பள்ளி, 
செண்டங்காடு, தஞ்சாவூர்.
சக்திவேல் முருகன் சு. 
பட்டதாரி ஆசிரியர், ஊ.ஒ.நடுநிலைப் பள்ளி, 
ச�ோழிங்கநல்லூர், புனித த�ோமையர் மலை ஒன்றியம், 
காஞ்சிபுரம்.
க�ோபி ந. 
ஆசிரியர் பயிற்றுநர், வட்டார வள மையம், 
நெமிலி ஒன்றியம், வேலூர்.
சுபாஷினி ஆ.
பட்டதாரி ஆசிரியர், ஊ.ஒ.நடுநிலைப் பள்ளி, 
நல்லகானக�ொத்தப்பள்ளி, சூளகிரி ஒன்றியம், 
கிருஷ்ணகிரி.
தங்கம் சி.
பட்டதாரி ஆசிரியர், ஊ.ஒ.நடுநிலைப் பள்ளி,  
கல்லரப்பட்டி, ஆலங்காயம் ஒன்றியம், வேலூர்.
அன்பழகன் நி.
பட்டதாரி ஆசிரியர், ஊ.ஒ.நடுநிலைப்பள்ளி, 1-3 வார்டு, 
உத்திரமேரூர், காஞ்சிபுரம்.
பாலசந்தர் சு.
பட்டதாரி ஆசிரியர், அரசு ஆண்கள் மே.நி. பள்ளி, 
கடையநல்லூர், திருநெல்வேலி.
கீதா இரா. 
இடைநிலை ஆசிரியர், அ. ந. நடுநிலைப் பள்ளி, 
பட்டரவாக்கம், வில்லிவாக்கம் ஒன்றியம், திருவள்ளுர்.
அழகுலக்ஷ்மி  மா.
இடைநிலை ஆசிரியர், ஊ.ஒ.த�ொடக்கப் பள்ளி, 
மேட்டுபாளையம், திருப்பெரும்பூதூர், காஞ்சிபுரம்.

சிவராமன் மு.
இடைநிலை ஆசிரியர், ஊ.ஒ.நடுநிலைப்பள்ளி, 
வேலம்பாளையம், நாமகிரிபேட்டை, நாமக்கல்.

விரைவுக் குறியீடு மேலாண்மைக் குழு 
இரா. ஜெகநாதன் 
இடைநிலை ஆசிரியர், ஊ.ஒ.ந.நி. பள்ளி, 
கணேசபுரம், ப�ோளூர், திருவண்ணாமலை.
ம. முருகேசன் 
பட்டதாரி ஆசிரியர், ஊ.ஒ.ந.நி.பள்ளி, 
பெத்தவேளாண்கோட்டகம், முத்துப்பேட்டை, திருவாரூர்.
சூ.ஆல்பர்ட் வளவன் பாபு,  
பட்டதாரி ஆசிரியர், அ.உ.நி.பள்ளி,  
பெருமாள் க�ோவில், பரமக்குடி, இராமநாதபுரம். 

இந்நூல் 80 ஜி.எஸ்.எம்.   
எலிகண்ட் மேப்லித்தோ தாளில் அச்சிடப்பட்டுள்ளது.  
ஆப்செட்  முறையில் அச்சிட்டோர் 
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