
Class -7th  

For September Exams (SA-1) Re-translation will be asked from the following  Question Bank issued by 
SCERT and PSEB.(Teachers can cover these sentences in the month of August for S.A.1) 
Present Indefinite Tense 

1. ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ| 

2. ਬੱਚੇ ਖੇਡਦੇ ਹਨ| 

3. ਮਾਤਾ ਜੀ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ 

4. ਮ ੁੰਡੇ ਦੌੜਦੇ ਹਨ| 

5. ਮੋਹਹਤ ਦੁੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹ|ੈ 

Present Indefinite Tense (Interrogative) 

1. ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ? 

2. ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੀ ਚਾਹ ੁੰਦੇ ਹੋ ? 

3. ਤ ਸੀ ਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹਕਉ ਾਂ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋ ? 

4. ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਕੱਥੇ ਰਹਹੁੰਦੇ ਹੋ ? 

5. ਤ ਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਕਦੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ? 

Present Indefinite Tense (Negative) 

1. ਰੋਹਹਤ ਝੂਠ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ| 

2. ਮੈਂ ਖਾਣਾ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ| 

3. ਤ ਸੀ ਾਂ ਗਾਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਗਾਉਾਂਦੇ ਹੋ| 

4. ਸਮਾਾਂ ਹਕਸੇ ਲਈ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਰ ਕਦਾ ਹੈ| 

5. ਅਸੀ ਾਂ ਸਕੂਲ ਲੇਟ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ| 

Past Indefinite Tense 

1. ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਹਗਆ| 

2. ਤ ਸੀ ਾਂ ਖਾਣਾ ਖਾਧਾ| 

3. ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾਇਆ| 

4. ਮੈਂ ਕੱਲਹ  ਪਾਠ ਯਾਦ ਕੀਤਾ| 

5. ਚਪੜਾਸੀ ਨੇ ਘੁੰਟੀ ਵਜਾਈ| 

Past Indefinite Tense (Interrogative) 

1. ਕੀ ਕੱਲਹ  ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਕੂਲ ਗਏ ਸੀ ? 

2. ਕੱਲਹ  ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਕੁੰਨੇਂ ਵਜੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਗਏ ਸੀ ? 

3. ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੱਲਹ  ਦੇਰ ਨਾਲ ਹਕਉ ਾਂ ਆਏ ? 

4. ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਹਕਉ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਸ ਣੀ ? 

5. ਊਸ਼ਾ ਨੇ ਖਾਣਾ ਕਦੋਂ ਬਣਾਇਆ ? 

Past Indefinite Tense (Negative) 

1. ਮੈਂ ਝੂਠ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਹਲਆ| 

2. ਸ਼ਰਨ ਨੇ ਦਵਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਖਾਧੀ| 

3. ਰਚਨਾ ਨੇ ਕਸਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ| 

4. ਭਾਰਤ ਨੇ ਮੈਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਹਰਆ| 



5. ਚਪੜਾਸੀ ਨੇ ਘੁੰਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਵਜਾਈ| 

Future Indefinite Tense  

1. ਕੱਲਹ  ਬਰਸਾਤ ਹੋਵੇਗੀ| 

2. ਮੈਂ ਕੱਲਹ  ਸਕੂਲ ਆਵਾਾਂਗਾ| 

3. ਉਹ ਕੱਲਹ  ਹਦੱਲੀ ਜਾਵੇਗਾ| 

4. ਤ ਸੀ ਾਂ ਰਮੇਸ਼ ਨੂੁੰ  ਕੱਲਹ  ਹਮਲੋਗੇ| 

5. ਰਮਨ ਕੱਲਹ  ਮੈਨੂੁੰ  ਈ-ਮੇਲ ਕਰੇਗਾ| 

Future Indefinite Tense (Negative) 

1. ਬੱਚੇ ਝੂਠ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲਣਗੇ| 

2. ਪੁੰਛੀ ਗੀਤ ਨਹੀ ਾਂ ਗਾਉਣਗੇ| 

3. ਹਕਸ਼ਤੀ ਸਮ ੁੰਦਰ ਹਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਡ ੱਬੇਗੀ| 

4. ਅੱਜ ਬਰਸਾਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗੀ| 

5. ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਛ ੱਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੋਗ|ੇ 

Future Indefinite Tense (Interrogative) 

1. ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੱਲਹ  ਮੈਨੂੁੰ  ਹਮਲੋਗੇ? 

2. ਕੀ ਹਚੱਤਰਕਾਰ ਹਚੱਤਰ ਬਣਾਏਗਾ? 

3. ਕੀ ਉਹ ਗਾਣਾ ਗਾਉਣਗੇ? 

4. ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਕੂਲ ਕਦੋਂ ਆਉਗੇ? 

5. ਤ ਸੀ ਾਂ ਮੇਰਾ ਕੁੰਮ ਹਕਉ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੋਗ ੇ? 

 

For March Exams (SA-2) Re-translation will be asked from the following  Question Bank issued 
by SCERT and PSEB.(Teachers can cover these sentences in the months from October to January 
for SA-2)  
Present Continuous Tense  

1. ਬੱਚੇ ਪੜਹ ਰਹੇ ਹਨ| 

2. ਅੁੰਜੂ ਕਾਰ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ| 

3. ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਪਸੀਨਾ ਆ ਹਰਹਾ ਹ|ੈ 

4. ਪਾਣੀ ਬਹ ਤ ਤਜ਼ੇ ਵਗ ਹਰਹਾ ਹੈ| 

5. ਅਹਧਆਪਕ ਪੜਹਾ ਹਰਹਾ ਹੈ| 

Interrogative 

1. ਕੀ ਪਾਣੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵਗ ਹਰਹਾ ਹੈ? 

2. ਲੋਕ ਦਰਖਤਾਾਂ ਦੀ ਛਾਾਂ ਹਕਉ ਾਂ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹਨ? 

3. ਕੀ ਰਾਣੀ,ਹਨਸ਼ੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹ?ੈ 

4. ਮੋਹਨ ਘਰ ਕਦੋਂ ਜਾ ਹਰਹਾ ਹੈ? 

5. ਉਸਦੀ ਮਾਾਂ ਹਕਹੜਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ? 

Negative  

1. ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਖਾਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ| 



2. ਰੋਹਹਤ ਗੱਡੀ ਤੇਜ ਨਹੀ ਾਂ ਚਲਾ ਹਰਹਾ ਹੈ| 

3. ਸੀਤਾ ਆਪਣਾ ਕੁੰਮ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ| 

4. ਬਰਸਾਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ| 

5. ਮਕੈਹਨਕ ਕਾਰ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਹਰਹਾ ਹੈ| 

Past Continuous Tense  

1. ਉਹ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਹਰਹਾ ਸੀ| 

2. ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਸਕੂਲ ਜਾ ਹਰਹਾ ਸੀ| 

3. ਮਾਾਂ ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਰਹੀ ਸੀ| 

4. ਹਸਮਰ ਨਵੀ ਾਂ ਹਕਤਾਬ ਹਲਖ ਰਹੀ ਸੀ| 

5. ਬਰਸਾਤ ਹ ੋਰਹੀ ਸੀ| 

Past Continuous Tense ( Negative ) 

1. ਸਾਈਕਲ ਤੇਜ ਨਹੀ ਾਂ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ| 

2. ਪੁੰਛੀ ਉਡੱ ਨਹੀ ਾਂ ਰਹੇ ਸਨ| 

3. ਮੇਰੀ ਸਹੇਲੀ ਗਾਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਗਾ ਰਹੀ ਸੀ| 

4. ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਗ ੱਸਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ| 

5. ਬੱਚੇ ਸ਼ੋਰ ਨਹੀ ਾਂ ਮਚਾ ਰਹੇ ਸਨ| 

Past Continuous Tense ( Interrogative ) 

1. ਕੀ ਸਭ ਆਪਣਾ ਪਾਠ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ? 

2. ਪਾਰਸ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਹਦਨ ਹਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਮਨਾ ਹਰਹਾ ਸੀ? 

3. ਲੇਖਕ ਹਕਹੜੀ ਹਕਤਾਬ ਹਲਖ ਹਰਹਾ ਸੀ? 

4. ਰਾਕੇਸ਼ ਘਰ ਕਦੋਂ ਜਾ ਹਰਹਾ ਸੀ? 

5. ਬਰਸਾਤ ਕਦੋਂ ਹ ੋਰਹੀ ਸੀ? 

Future Continuous Tense  

1. ਮੈਂ ਕੱਲ ਬੱਸ ਤੋਂ ਹਦੱਲੀ ਜਾ ਹਰਹਾ ਹੋਵਾਾਂਗਾ| 

2. ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਇਸ ਵਕਤ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋਣਗ|ੇ 

3. ਪਰੀਤੀ ਗਾਣਾ ਗਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ| 

4. ਰਹਚਤ ਹਫਲਮ ਦੇਖ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ| 

5. ਕੱਲ ਮਨਜੀਤ ਪੇਪਰ ਦੇ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ| 

 
Future Continuous (Negative ) 

1. ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਹਕਸਾਨ ਫਸਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕੱਟ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ| 

2. ਪਰੀਹਖਆ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀ ਾਂ ਟੀ.ਵੀ. ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋਵਾਾਂਗ|ੇ 

3. ਮ ਸਕਾਨ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਚਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਪੀ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ| 

4. ਉਹ ਘਰ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ| 

5. ਬੱਚਾ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੌਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ| 

Future ( Interrogative ) 

1. ਗ ਰਮ ਖ ਸ਼ਾਮ ਨੂੁੰ  ਕੀ ਕਰ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

2. ਕੀ ਕੱਲ ਸਵੇਰ ਨੂੁੰ  ਸੋਨੂੁੰ  ਪੜਹ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ? 



3. ਕੀ ਨਰੇਸ਼ ਨਵੀ ਾਂ ਹਕਤਾਬ ਖਰੀਦ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

4. ਕੀ ਸੋਨੂੁੰ  ਹਕਰਕੇਟ ਖੇਡ ਹਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

5. ਹਨਸ਼ੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੁੰ  ਘਰ ਹਕਵੇਂ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

Other Sentences  

1. ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸ ਣੋ| 

2. ਹਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ| 

3. ਆਪਣੀ ਹਕਤਾਬ ਮੈਨੂੁੰ  ਹਦਓ| 

4. ਇੱਕ ਦਸੂਰੇ ਨੂੁੰ  ਧੱਕਾ ਨਾ ਮਾਰ|ੋ 

5. ਆਪਸ ਹਵੱਚ ਨਾ ਲੜਹੋ| 

6. ਉਹ ਆਦਮੀ ਅਮੀਰ ਹੈ| 

7. ਚਾਹ ਗਰਮ ਹੈ| 

8. ਉਹ ਘਰ ਸ ੁੰਦਰ ਹੈ| 

9. ਉਹ ਚੁੰਗਾ ਅਹਧਆਪਕ ਹੈ| 

10. ਧਰਤੀ ਸੂਰਜ ਦ ਆਲੇ ਘ ੁੰਮਦੀ ਹੈ| 

 

 

  



 


