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                भारत में 1981 का वर्ष ववकलाांग वर्ष के रूप में मनाया गया था। इस वर्ष को मनान े

का प्रयोजन राष्ट्र तथा समाज का ध्यान ऐसे बच्चों तथा लोगो की ओर आकवर्षत करना था जो 
शारीररक या मानससक दृष्ट्ट से अपांग तथा ववकलाांग हों। प्रत्येक लोकवप्रय सरकार का यह दाययत्व 

है कक ववकलाांगों के सलये जीववका के साधन जुटाये। जब तक कोई राष्ट्र सही रूप ्से ववकलाांगों की 
समस्या का समाधान नहीां करता हैं, तब तक उस राष्ट्र को जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में उन्नत नही 
माना जा सकता है। सामान्यतया ववकलाांग व्यक्तत से तात्पयष ऐसे व्यक्तत से होता है जो हाथ, 

पैर या आँख से ववहीन है। यद्वप वैज्ञायनको ने कृत्रत्रम हाथ, पैर इत्यादद की रचना करके ववकलाांगों 
की समस्या का समाधान करन ेका प्रयास ककया है, परन्तु किर भी यह उनकी समस्या का पूर्ष 
समाधान नहीां है। ववकलाांगों की समस्या का समाधान करन ेके सलये उनके ददल में हौंसले को 

बढा ा़या जाना परम आवश्यक है। यदद हम ककसी प्रकार से उनके मनोबल में ववृि कर देते हैं तो वे 

अपन ेजीवन का भार न समझते हुए उल्लासपूवषक जीवनयापन करन ेमें समथष हो सकें गे। 

                आज के भौयतकवादी और वैज्ञायनक युग में कोई भी व्यक्तत ककसी भी क्षर् ववकलाांग 

हो सकता है। ककसी व्यक्तत का हाथ या शरीर का कोई अांग जरा-सा असावधानी से मशीन में आ 

जाने पर वह ववकलाांग हो सकता है। कुछ व्यक्तत मन या मक्स्तष्ट्क की दृक्ष्ट्ट से या रोगाग्रस्त होन े

पर भी ववकलाांग कहलाते हैं। कुछ बच्चे जन्म से ही ववकलाांग होते हैं एवां कुछ कालान्तर में ककसी 
घटना के पररर्ामस्वरूप ववकलाांग हो जाते हैं। ववकलाांग हमारे राष्ट्र के सलये एक बहुत बडी ा़ समस्या 
हैं एवां इस समस्या का शीघ्र से शीघ्र समाधान ककया जाना आवश्यक हैं। हमारे देश में ववकलाांगो 
की सांख्या में यनरन्तर ववृि होती जा रही है। हमारे देश में सरकार ने अछूत, वपछडी ा़ जायतयों, 
आददवाससयों, अनुसूचचत जायतयों तथा अनुसूचचत जनजायतयों के सामाक्जक उत्थान के कायष को 
प्राथसमकता दी हैं, क्जसका पररर्ाम यह हुआ है कक उनकी सामाक्जक क्स्थयत ददन-प्रयतददन सुधरती 
जा रही है, परन्तु यह बडे ा़-दुुःख का ववर्य है कक हमारी सरकार का ध्यान, ववकलाांगों की दयनीय 

तथा शोचनीय दशा की ओर नहीां गया है। यदद हमारी सरकार ने इसे सांबांध में कुछ ध्यान ददया भी 
है तो वह बहुत कम है। 



                आज देश में ववकलाांगों की समस्या इतना अचधक गांभीर बन चुकी है कक इस ददशा में 
तत्काल ठोस कदम उठाये जाने आवश्यक है। ववकलाांग भी हमारे समाज के उतने ही आवश्यक अांग 

है, क्जतने कक समाज के अन्य अांग। ववकालाांग व्यक्तत जैसी पररक्स्थयतयों में जीवनयापन करते 
हैं, इसका अनुभव तो स्वयां उन्हे ही होता है। अतुः ऐसी क्स्थयत में हमारी सरकार तथा समाज का 
यह दाययत्व हो जात है कक वह ववकलाांगों को यथासांभव आत्मयनभषर बनान ेमें सहयोग दे। ववकलाांगों 
के प्रयत भईचारे की भावना बरतना मात्र ही ववकलाांगों की समस्या का समाधान नहीां है बक्ल्क इसके 

सलये ठोस कदम उठाये जाने जरूरी है। इस सम्बन्ध में सरकार को चादहये कक वह जन्मजात 

ववकलाांगता की ववृि को रोकने के सलये, गभषवती मदहलाओां के सलये स्वास््यप्रद एवां पौक्ष्ट्टक आहार 
की व्यवस्था करे। 

 


