
rfj;k ds fujey ikuh e [kks[kek ds lqX?kj&lqX?kj Qwy & Qwys jg¡;A Qwy e frryh vm
HkkSajk eu yqj&yqj ds xhr xkor jg¡;A rfj;k ds rhj cj]ihij]vkek]veyh ds ?ku isM+ jg¡;A vks
rfj;k e ,d Bu dsNok jg;A vksgh rfj;k ikj ds ihij isM+ e ,d Bu e¡twj ?kyks jg;A ,gj
rhj&r[kkj ds [ksr&[kkj e tk ds pkjk
pj; vm ihij isM+ e clsjk dj;A tc
dfj;k&dfj;k cknj meMs&?kqeM+s r e¡twj
gj viu ik¡[k y fNrjkds >we&>weds
ukp;A ,rh gok ys ihij iku >we&>weds
xhr xko; vm rkyh ctko;A dsNok
gj rfj;k ys fudy ds e¡twj ds ukpk y
ns[k ds exu gks tk;A

dsNok gj e¡twj y dFks&^ok HkkbZ
e¡twj] r¡; rks cf<+;k ukpFkl vm rksj
ik¡[k gj cgqr lqX?kj lts gsA yxFks
vxkl ds pank&p¡anSuh gj ika¡[k e mrjs
gsaA* lqu ds e¡twj gj euseu eqpeqpkblA e¡twj gj jkst ihij ds :[k ys mrj ds rfj;k ds ikj
e ukp;A dsNok gj vksyk eu Hkj ds ns[k;A e¡twj gj rfj;k ds ikuh ih ds ihij isM+ e cbB
ds vjke dj; vblu rjg ys e¡twj vm dsNok e nwuksa ds iksB ferkuh gksxsA

,d fnu e¡twj gj exu gksds ukpr jfgl r dsNok gj fdfgl&*^ferku ! ydBk e vkds
ukpo u! dkcj ds r¡qgj upkbZ gj eksyk uhd ykxFksA eu ds v?kkr ys ns[ks pkgr g¡oA** e¡twj
g dsNok ds e;k ds xksB y Vkjs ub lfdl vm rhj e vkds ukps yfxlA vc vblu jkst gkso;-
--- e¡twj ukps vm dsNok gj ns[ksA ferkuh e e;k ds /kkj cksgk; ykfxlA

&yksddFkk18
gej ns’k ds laLd`fr e ferkuh ds vCcM+ egRre gsA jke&lqxzho vm

d`".k&lqnkek ds ferkuh ds ckjs e rqeu tkur gksgwA obls rks feyb;k&tqyb;k
eu[ks eu ds chp e ferkuh gksb tkFks]ij NRrhlx<+ e ferkuh ds ,d uok jhr
go;A vks vk; ferkuh cns ds ijaijkA ferkuh ds urk g dbZ ih<+h ds urk vk;A
ferku cnb;k ds ybdk vm ukrh&urqjk eu ?kyks ;s urk y cM+ eku nsFksaA ferku
ds foifŸk e lgk;rk djuk lcys cM+dk /keZ vk;A vkoo] vblus ,d Bu
yksddFkk i<+u]tsek dsNok vkSj e¡twj ds ferkuh ds ckjs e crk;  x; gsA
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,d fnu la>k fldkjh vkds mgk¡ viu Qka¡nk y QSyk fnlA ,yk dsNok vm e¡twj ub
tkfuuA fcgfu;k vksek e¡twj g Q¡anxsA vc rks e¡twj ds djykbZ gksxsA viu ferku y
dFks&^*ferku!eksyk cpkoo]fldkjh vkgh] rgk¡ eksyk ekj MkjghA rksj ferkuh vm e;k e ijku
x¡ok Mkjgw¡] rbls ykxFksA mckjs ds dqNq mfne djoA**  dsNok cM+ prqjk jfglA vksgj gM+cM+kbl
ughaA Qk¡nk e ijs ferku y dFks&^*dkgha fQdj >u djoA /khjt cka¡/ks jgo]rq¡gyk Qk¡nk ys
NksM+kgw¡wA ladV ds csjk ferku gj ferku ds dke ub vkbl r vksgj ferku uksg;A**

,rh nwuks ferku ds xksB gksrs gs vm vksrh fldkjh vkxsA Qk¡nk e Q¡ns e¡twj y  /kjds Qk¡nk
ys fudkys yfxl r dsNok gj fldkjh y dFks &**r¡; rks eksj ferku y Qk¡nk e QksdV Q¡lk,
glA ,yk ekj ds dk djcs \** vrdk e fldkjh gj gk¡lr dFks&^*Qlkrsao ugha r dk djrsaoA ,gj
eksj /ka/kk vk;A ,yk ekj¡o ugha] ctkj e csap ds #fi;k ikgw¡ vm nkj&pk¡mj fclkg¡w ----A**

dsNok dFks&^*cl vrdspA NksM+ ns] eksj ferku yA taxy ds dksuks tho y ekjs ys gR;k
yxFksA ,yk NksM+cs r ,dj cnyk e rksyk ,d Bu cf<+;k pht nsgw¡] tsu y csap ds rksj ifjokj
cj nkj&pkm¡j fclk yscsA** fldkjh dfgl&^*rksj dk fcaloklA** dsNok gj ikuh Hkhrj cqfM+l vm
fNu Hkj e ,d Bu eksrh yku ds dFks&^*ys ! ,gj eksrh vk;]cspcs r [kwc iblk feyghA**

fldkjh gj eksrh y ysds [kq’k gksxsA e¡twj y NksM+ fnl vm dqydr ?kj vkblA fldkjh ds
nw >u csVk jg¡;&dkasnk vm ealkA fldkjh gj viu nwuks csVk y eksrh y ns[kkbl r vksyk ys cj
nquks >u >xjk gks; yfxuA Å¡dj euds >xjk y ns[k ds fldkjh g lksafpl&^eksrh g cM+ dherh
gs] ,yk NksM+r ub cus]vm NksM+r ga¡o r  ?kj e >xjk gsA* fldkjh gj vleatl e ijxsA

,d fnu vksgh esj Qk¡ank y Qsj QSykblA---- e¡twj Q¡anxsA ,d ib¡ar ijku cps jfglA vc dk
gksgh \ dsNok vm e¡twj y xqus y ijxsA e¡twj dFks&*^ferku! ,d ib¡ar ijku y Qsj cpkooA**
dsNok y dqNw mik; lq>r ub jg;A dFks&^*gk¡]ferku! rksyk cpk, cj xqur g¡o] ;s ib¡ar tku
cpxs r rksyk ;s Bmj y NksM+ds taxy e tk, y ijgh]ftagk ;s fldkjh >u tk ld;A vksgj
cM+ ykyph gsA eksrh ds ykyp e ?ksjh&csjh Qk¡ank y [ksyghA** dsNok ds xksB y lqu ds e¡twj
y Fkksfdu nq%[k yfxl Qsj lksafpl] ijku cpk; cj ferku ds e;k y NksM+ ds taxy chp tk,p
y ijghA  vrdk e fldkjh vk xsA e¡twj y Qk¡nk e Q¡ans ns[k ds dqyd xsA ,rh dsNok gj
fldkjh y dFks& ^*;s fldkjh HkkbZ! eksj ferku y dkcj Qa¡lk, gl\ rksyk rks eghuk Hkj ds
[kjpk ds iqjrk eksrh ns jgsaoA vblu ykyp >u dj],gj vfu;ko vk;A**

fldkjh dFks&^*rSa rks ckr cM+ fu;k¡o ds dgr glA ,ek eksj dksrh ys dksuks ykyp ub;sA
eksrh y ns[kds eksj nwuks csVk eu eksrh y ys cj >xjs yfxu]ekjk&ihVk djs yfxuAvks eu y
>xjk ys cpk; [kkfrj eksyk Qka¡nk Mkjs cj ifjl gsA vc vksblusp eksrh yku ds vm ns nsoo r
eSa g ;s e¡twj y <hy nsgw¡A eksrh g vksblusp gksuk pkgh&u ?kV]u c<+A**

dsNok y mik; lw>xsA vks g fldkjh y dFks&^*fldkjh Hkb;k !vksblusp eksrh ykus [kkfrj
ifgyh okys eksrh ds uki&tks[k djs cj ijgh]rmys cj ijghA eSa rksyk vksblusp eksrh ns cj
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fr;kj g¡oA Qsj ifgyh okys eksrh y yku ds rSa eksyk ns nsA** dsNok ds ckr y lqu ds fldkjh
ds eu dqyd xsA eu e Fkksfjd ykyp vekxsA vksgk dsNok ds ckr y eku xsA Qk¡nk ys e¡twj
y <hy fnl] fldkjh eatwj mfM+;k xs vm eksrh y yk; cj ?kj dksrh nm¡M+xsA

fldkjh g eksrh yku ds dsNok y ns fnlA dsNok g eksrh y ikuh e Qsad fnl vm fldkjh
y fdfgl&**ra¡; ,d eksrh ysol ugha vm e¡; g nw eksrh nso¡o ughaAvkt r¡; csVk eu ds [kkfrj
Qk¡nk Mkjs glA dkyh viu ?kj&xkslbu ds dgs e Qk¡nk MkjcsA ijufnu viu ijkslh eu [kkfrj
bgh cwrk djcsA rksj ykyp g ck<+rsp tkghA rSa ykyph Hkj ub gl]fcalokl?kkrh ?kyks glA**
vbls dfgds dsNok g ikuh Hkhrj Mqcdh ekj fnlA fldkjh g gkFk jetr jfgxsA

NRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZ
yqj&yqj djuk ¾ ea¡Mjkuk iksB ¾ le`)
ydBk ¾ lehi]utnhd uhd ¾ vPNk]lqanj
v?kkr ¾ rÌr gksuk xksB ¾ ckr ;k ckrphr
Qk¡nk ¾ tky djyb ¾ nq%[k]O;Fkk]foyki
mfne ¾ mik; dqyd Hkfjl ¾ [kq’k gqvk]
f<yuk ¾ eqDr ;k Lora= djuk izQqfYyr gqvk

jetr ¾ eyrk gqvk] jxM+rk gqvk BÅj ¾ LFkku

vH;kl

ikB ls

1- eatwj gj viu ik¡[k y dkcj fNrjk; gs \
2- dsNok g eatwj y ifgyh ckj ns[kds dk dfgFks \
3- eatwj g fldkjh ds Qk¡nk ek dbls Qlxs\
4- viu ferku ds NksM+s ds [kkfrj dsNqok g fldkjh y dk dfgFks\
5- fldkjh g eatwj y dkcj NksM+ nsFks \
6- fldkjh ds ykyp ck<+s ds dk dkj.k jfgl \
7- vkf[kj e dsNok y dk mik; lwf>l vm vks gj dk dfjl \
8- fldkjh g dkcj iNrkor jfgxs \

ikB ls vkxs

1- eatwj lgha dg¡w rqEgj ferku dksuks eqlhcr esa Ql tkgh r rqeu vksyk mckjs cj dk
mfne djgw \ lksp ds fy[koA
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2- eatwj ds txg e dsN~ok y fldkjh Q¡lk ysfrl r dsN~ok y cpk; cj
eatwj dk lkspfrl\ lkFkh eu lax ppkZ djds fy[koA

3- eatwj y Qk¡nk e Qals ns[kds dsNok dgw¡ Hkkx tkfrl r nwuks ds ferkuh
ek dk ijHkko iM+rhl lksp ds fy[koA

4- fldkjh g eksrh ds ykyp e ifgyh eksrh y ?kyks xok¡fnl vm ykyp
ubZ djfrl r vksdj thou e dk lq/kkj gksfrl \ lkFkh eu lax lksp ds fy[koA

Hkk"kk ls

1- [kkYgs fy[kk; eqgkojk eu ds vFkZ fy[ko vm okD; e ij;ksx djo&
iksVk&dk¡iuk] djyb gksuk] vleatl e ijuk] ykyp e ijukA

2- ikB e vk; ^ferkuh* o ^fldkjh* 'kCn Hkko okpd laKk vk; tkSu g
ferku] fldkj 'kCn e ̂ bZ* çR;; yxds cus go;A vblus ^rk* çR;;
yxk ds egku ds egkurk 'k=q ds 'k=qrk 'kCn cuk; tkFksA vblus [kkYgs ns 'kCn eu
y bZ vm rk çR;; yxkds cukoo&
chekj] lPpk] cqjk] çcy] foeq[k] dkar] f'k";A

3- [kkYgs fy[kk; 'kCn eu y i<+o&
jg;&jguk] xko;&xkuk] dj;&djuk] fNrjko;&fNrjkuk] eqpeqpko;&eqpeqpkuk]
ykx;&yxuk  ;s lc 'kCn eu g dksuksa dke ds gks; ds cks/k djkFks bgh y fØ;k dgs
tkFksA vblus ikB esa vk; fØ;k 'kCn y [kkst ds fganh esa vFkZ fy[koA

4- [kkYgs fy[kk; 'kCn eu ds fganh esa vFkZ fy[ko vm vksdj mYVk 'kCn fy[ko&
ferkuh] [kq'k] prqjk] fclkuk] rhjA

5- mfpr laca/k tksM+o&
 d   [k
[kks[kek Qk¡nk
eatwj fujey
ikuh lq??kj
HkkSajk ik¡[k
fldkjh xhr

;ksX;rk foLrkj

1- viu vklikl e ferkuh ds dksuksa fdLlk lqus gksgw vksyk fy[koA
2- jke vm lqxzho ds ferkuh ds ckjs esa irk djds viu Hkk"kk e fy[koA
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