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होली

िंग िंगीली होली आई,

सबके मन को होली भा्ी।

खलेें-कूदें खशुी मनाए,ँ

ढोल बजाकि होली गाए।ँ

पनकल पड़ी पमरिों की टोली,

सबने पमलकि खलेी होली।

आओ, लाल गलुाल लगाए,ँ

पपचकािी से िंग उड़ाए।ँ

आनं्दमयी कचिता15
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पएु औि पकवान बनाए,ँ

जो घि आए, उसे पखलाए।ँ

सबको अपने गले लगाए,ँ

होली का संदशे सनुाए।ँ
– मधरु अथैया

1. आप होली पि क्ा-क्ा किते हैं?

2. आप कौन-कौन से त््ोहाि मनाते हैं?

3. वे त््ोहाि आप कैसे मनाते हैं?

4. छोटे समहू में अपने पमरिों के साथ पमलकि इन प्रशनों के उत्ि पलपखए –

 (i) कपवता में पकस त््ोहाि की बात की गई ह?ै

  .............................................

 (ii) कपवता में खाने की कौन-सी वसतओु ंके नाम हैं?

  .............................................

बातिीत के चिए 
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1. शदए गए िबदों को पशढ़ए। पहिी धवशन पह्च्शनए। अिग धवशन से िुरू 
होने व्िे िबद पर गोि् बन्इए –

2. नी्ेच शदए गए िबदों को शिशखए –

तीखा मीठा तेज तोता

भले भखू भैंस घी 

घोंघा घटंा घटंी भोला

छाता छह बाघ छूना

 एक एड़ी  एकता केला 
 .................... .................... .................... ....................

 ऐसा ऐसे ऐनक थैला 
 .................... .................... .................... ....................

शब्दों का खेि  

 (iii) कपवता में से शबद खोजकि पलपखए – 

भा्ी होली मनाएँ
.......... .......... ..........
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3. नी्ेच शदए श्चत्रों के न्म बत्इए – 

4. नी्ेच शदए िबदों में ‛ओ’ ( ो) र् ‛औ’ ( ौ ) की म्त्र् िग्कर िबद शिशखए –

माला ने मलेे में माला से माला खिीदी औि मलेे के मटि, मकका औि मावा मालपएु 
माला ने खाए।

झटपट कचहए

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को झ्टप्ट बोिकर आनंद िेने व्िे व्कर सवरं बन्ने के शिए प्रोतस्शहत करें, जैसे– क्ट् 
्टम््टर ्टी्ूट ने ख्र्, ख्र् ्टी्ूट ने क्ट् ्टम््टर!

परिवाि के लोगों से बातचीत किके जानें पक आपके घि पि कौन-से त््ोहाि सबसे 
अपधक मनाए जाते हैं औि क्ों?

खोजें-जानें

....................

....................

....................

....................

....................

....................

Unit Pg 1-114.indd   90 6/21/2023   11:52:56 AM

2024-25


