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मानव बुद्धिशील प्राणी है। जिस द्धवषय पर दसूरे प्राणी द्धवचार नह ीं कर तकते हैं, वह चचन्तन 
करता है। इसी कारण वह सींसार के समस्त िीवधाररयों में शे्रष्ठ माना िाता है। िहााँ एक 
ओर उसमें द्धवद्या, बुद्धि, पे्रम आदद शे्रष्ठ गुण द्धवद्यमान हैं, वह ीं दसूर  तरफ वह राग, द्वेष, 

दहींसा आदद बुर  प्रवजृततयों से भी ओत-प्रोत है। शे्रष्ठ तततवों का अपने अन्दर द्धवकास करने 
के ललए मानव को स्वावलम्बी बनना पडगेा। दसूरों का सहारा छोडकर केवल अपने सहारे 
पर िीवन बबताना ‘स्वावलम्बन’ कहलाता है। अपने पैरों पर खडा होने वाला व्यजतत न तो 
समाि में ननरादर पाता है और न घणृा का पात्र ह  होता है। वह अपने बल पर पूणण 
द्धवश्वास प्राप्त करता है। वास्तव में स्वावलम्बन मानव का वह गुण है िो उसे आतमद्धवश्वासी 
बनाता है। िो व्यजतत स्वयीं कमणठ एवीं स्वावलम्बी नह ीं है, ऐसे व्यजतत की कोई भी सहायता 
नह ीं करता है और ऐसे व्यजतत का िीवन पशु से भी हेय होता है। आि के युग में िीवन 
उसी का सार्णक है िो स्वावलम्बी है; तयोंकक स्वावलम्बन िीवन का मूलमींत्र है। 

िो लोग स्वावलम्बन को एक ढकोसला तर्ा लसिान्त मात्र मानते हैं, वह अपनी अल्प ज्ञाता 
का पररचय देते हैं। िो व्यजतत इस प्रकार का द्धवपर त तकण  करते हैं वे कुण्ठाओीं से आवतृत 
होते हैं। ऐसे लोग तकण  के आधार पर स्वावलम्बी िीवों को एकान्त में खडे होने वाले अरण्य 
का वक्ष मानते हैं। ऐसा मानना उनकी भूल है। स्वावलम्बन चाहे व्यजतत का हा या समाि 
का अर्वा राष्र का वह समान रूप से महततव रखता है। दसूरे व्यजतत का मुख देखने वाला 
मानव. दसरे समाि पर आशा लगाने वाला समाि, ककसी अन्य राष्र पर अपनी 
आवश्यकताओीं की पूनत ण के ललए ननभणर रहने वाला राष्र कभी भी उन्ननत हा कर सकता 
तयों कक उसे हर समय सहायता नह ीं लमल सकती है और कायण औरम्भ करन में दसूरे की 
प्रतीक्षा करनी पडेगी। कुछ कायर िन होते हैं िो बात-बात पर पुरानी रूदियों को मानते 
हुए परावलम्बन का पररचय देते हैं। ऐसे ह  कायर पुरुष भाग्यवाद चतकर में पडते हैं। उन्हें 
कभी भी सींतोष नह ीं लमलता है। अतः प्रतयेक छोटे से छोटा कायण दहम्मत के सार् 
स्वावलम्बनपूवणक हमें स्वयींमेव कर लेना चादहए इसमें पूणण सींतोष प्राप्त होती है। स्वावलम्बन 
से अनेक लाभ हैं। िीवन का सच्चा सार स्वावलम्बन से ह  प्राप्त होता है। स्वावलम्बन में 



पुरुषार्ण और पररश्रम दोनों ह  आ िाते हैं। िो मानव या म दसरों का सहयोग नह ीं चाहता. 
भाग्य के नाम पर हार् पर हार् रखे नह ीं बैठा रहता, वह सदैव उन्ननत के मागण पर अग्रसर 
होता िाता है। स्वावलम्बी पुरुष द्धवश्व पाहा सुख पाता है। वह मरते समय तक कायण करता 
रहता है। उसका शर र, मजस्तष्क और बुद्धि ननकम्मे नह ीं बनते । वह सदा स्वस्र् और सुखी 
रहता है। स्वावलम्बन से आतम-गौरव बिता है। अपना कायण स्वयीं करके एक द्धवशेष आनन्द 
और गौरव का अनुभव होता है। कायण में सफलता प्राप्त करने के ललए आतम-गौरव 
परमावश्यक है। स्वावलम्बी पुरुष का सभी सम्मान करते हैं। वह कदठन से कदठन कायण से 
भी िी नह ीं चुराता। उसके हृदय में उतसाह और भुिाओीं में बल होता है। वह  देश और 
समाि का कल्याण कर सकता है। उसका शर र भले ह  अमर न हो सके; ककन्तु उसका 
यश अनन्त काल के ललये अमर रहता है। दसूरे के आक्रमण करने पर वह स्वयीं रणके्षत्र 
में िाकर युि करके देश का दहत करता है। 

द्धवश्व के प्रायः सभी महापुरुष स्वावलम्बन के द्वारा ह  महान ्बने हैं। मयाणदा पुरुषोततम 
राम ने वन में स्वावलम्बन बल पर ह  सेना सींगदठत कर रावण पर द्धविय प्राप्त की। कीं श 
का वध कृष्ण ने स्वावलम्बन के आधार पर ह  ककया। रािकुमार चन्रगुप्त की सहायता 
कोई न करता, यदद वह स्वावलम्बी न होता। स्वावलम्बी व्यजतत स्वयमेव अपने भाग्य का 
द्धवधाता होता है। नेपोललयन बडी ननम्न जस्र्नत का व्यजतत र्ा; ककतु स्वावलम्बन से वह 
महान ्द्धविेता बन गया। हिरत मुहम्मद, ईसामसीह आदद ऐसे ह  पुरुष रे् िो स्वावलम्बन 
के बल पर महान ्व्यजतत बन गए। गाींधी, नेहरू एवीं शास्त्री िी भी अपने स्वावलम्बन से 
ह  द्धवश्व में नाम कमा गये। 

बच्चे की प्रर्म पाठशाला घर है। अत: बचपन से ह  माता-द्धपता अपने बच्चों को बात-बात 
पर स्वावलम्बन का पाठ पिायें। अचधक से अचधक वस्तु बच्चे से स्वतः मींगाएाँ, उसे 
स्वावलम्बी महापुरुषों की कहाननयााँ सुनायें। लशक्षा केन्र भी इस ओर द्धवशेष ध्यान दें; 
तयोंकक छोटे-छोटे बच्चों में िब अपना कायण स्वयीं करने की भावना भर िायेगी, तो वे स्वयीं 
स्वावलम्बी बन िायेंगे। इसके ललए प्राचीन गुरुकुल प्रणाल  बहुत उततम र्ी, जिसमें 
पुष्पवादटका का लसींचन एवीं खेती करने का भी द्धवधान र्ा। छात्र को प्रनतरक्षा की लशक्षा द  
िाती र्ी। वह आिकल के अींगे्रिी पिे-ललखों के समान पानी के ललये दसूरे का मुख नह ीं 
ताकता र्ा, नौकर  के ललए वह बबल्कुल भी नह ीं लालानयत होता र्ा। स्वावलम्बन ‘स्वाधीनता’ 



का प्रतीक है। इसके द्धवपर त परावलम्बन पराधीनता का द्योतक है। इस पराधीनता में क्षण 
भर को भी सुख नह ीं। 

यदद िगत ्में हम अपना नाम कमाना चाहते हैं और अपने देश को उन्नत देखना चाहते 
हैं, तो हमें स्वावलम्बन को अपनाना ह  पडगेा। स्वावलम्बी व्यजतत ककसी के दाने-दाने को 
मुाँहताि नह ीं बनता है, वह अपने पररश्रम से पयाणप्त कमा लेता है और ननरादर के धन को 
अनत तुच्छ समझता है; तयोंकक उसे स्वावलम्बन के आगे कुबेर का कोष (खिाना) भी व्यर्ण 
है। 

 


