
किशोरावस्था में कविास II: सामाकिि, संवेगात्मि एवं 

संज्ञानात्मि कविास 

 

पाठ्यपुस्ति िे प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. कनम्न प्रश्नो ंिे सही उत्तर चुनें 

(i) किशोरो ंिे सबसे घकनष्ठ कमत्र होते हैं – 

(अ) माता – पिता 

(ब) सखा 

(स) िड़ौसी 

(द) मर्ाापदत 

उत्तर: (ब) सखा 

(ii) नवकिशोरो ंिा व्यवहार यौवनारम्भ िाल िी अपेक्षा होता है – 

(अ) बातूनी 

(ब) कोलाहलिूर्ा 

(स) बेधडक 

(द) इनमें से कोई नही ीं 

उत्तर: (द) इनमें से कोई नही ीं 

(iii) किशोरो ंिा सबसे बडा समूह िहलाता है – 

(अ) रु्वक समूह 

(ब) मींडली 

(स) भीड 

(द) सखा 

उत्तर: (स) भीड 

(iv) हमारी संसृ्ककत में िीवन साथी िे चुनाव िा कवशेषाकििार होता है – 

(अ) रु्वक 

(ब) रु्वती 

(स) माता – पिता 

(द) (अ) तथा (स) 



उत्तर: (द) (अ) तथा (स) 

(v) किशोरो ंमें आिुलता िा िारण है – 

(अ) िरीक्षा िररर्ाम 

(ब) समूह के सामने भाषर् देने की पििक 

(स) लोकपिर्ता 

(द) उिरोक्त सभी 

उत्तर: (द) उिरोक्त सभी 

(vi) उत्तर किशोरावस्था में ईर्ष्ाा एवं स्पिाा िी प्रारूकपि प्रकतकिया होती है – 

(अ) शारीररक 

(ब) शाब्दिक 

(स) मानपसक 

(द) उिरोक्त में से कोई नही ीं 

उत्तर: (ब) शाब्दिक 

(vii) किशोर िब अपने संवेगो ंपर कनयंत्रण िरना सीख िाता है? 

(अ) ऱ्ौवनारम्भ 

(ब) िूवा पकशोरावस्था 

(स) उत्तर पकशोरावस्था 

(द) उिरोक्त में से कोई नही ीं 

उत्तर: (स) उत्तर पकशोरावस्था 

(viii) किशोर संज्ञानात्मि कविास िे………सोपान पर होते हैं – 

(अ) िथम 

(ब) पितीर् 

(स) तृतीर् 

(द) चतुथा 

उत्तर: (द) चतुथा 

(ix) किशोर……..ढंग से समस्याओ ंपर कवचार िरने लगता है – 

(अ) िररकल्पनात्मक 

(ब) मूता 



(स) वास्तपवक 

(द) इनमें से कोई नही ीं 

उत्तर: (अ) िररकल्पनात्मक 

(x) उत्तर किशोरावस्था में किशोर अपने बडो ंिे साथ सहायि बनिर िाया – 

(अ) करना चाहते हैं। 

(ब) नही ीं करना चाहते हैं। 

(स) कभी – कभी करना चाहते हैं। 

(द) तर् नही ीं कर िाते। 

उत्तर: (ब) नही ीं करना चाहते हैं। 

प्रश्न 2. ररक्त स्थानो ंिी पूकता िीकिए 

(i) उत्तर पकशोरावस्था में पमत्ोीं की……….का कम महत्व होता है व उनके………होने का अपधक। 

(ii) पकशोरावस्था के अींत तक लडके और लडपकर्ााँ दोनोीं ही………पमत्ोीं के साथ अपधक समर् पबताने 

लगते हैं। 

(iii) च़ौदह वषा की आरु् तक लडपकर्ााँ नेता के रूि में………को चुनना िसन्द करती हैं। 

(iv) नवपकशोर में ऱ्ौवनारम्भ काल में िाई जाने वाली नकारात्मक अपभवृपत्तर्ोीं का स्थान……..अपभवृपत्तर्ााँ 

लेने लगती हैं। 

(v) ……. समूह एकाकी िवृपत्त वाले पकशोरोीं को सामापजक जीवन पबताने का अवसर िदान करते हैं। 

(vi) नवरु्वक…….. और ……… व्यब्दक्तत्व ली लडपकर्ााँ िसन्द करते हैं। 

(vii) पकशोरावस्था में क्रोध उद्दीिन करने वाली िररब्दस्थपतर्ााँ अपधकाींशतः …….. होती हैं। 

(viii) उम्र बढ़ने के साथ – साथ भर् का स्थान……..ले लेती हैं। 

(ix) पकशोर सींज्ञानात्मक पवकास की………अवस्था में आते हैं। 

(x) इस समर् पकशोरोीं के सोच-पवचार में …….. आ जाता है। 

(xi) ……..की िपक्रर्ा िारा पकशोर पवपवध रास्तोीं से एक ही लक्ष्य तक िहाँचने में सक्षम होते हैं। 

(xii) तरुर् पकशोरोीं की ब़ौब्दिक िपक्रर्ा ………तथा ………िर आधाररत होती है। 

उत्तर:  

(i) सींख्या, उिरु्क्त  (ii) पवषमपलींगीर्   (iii) लडकोीं 

(iv) पवधानात्मक   (v) सींगपित   (vi) सुखद, िसन्न 

(vii) सामापजक   (viii) आकुलताएाँ   (ix) अमूता सींपक्रर्ात्मक 

(x) तका     (xi) िारस्पररक सम्बिता (xii) मात्ात्मकता व गुर्ात्मकता, िभाव। 

प्रश्न 3. कमत्र िे रूप में किशोर किन व्यक्तक्तयो ंिो अपनाते हैं? 



उत्तर: पकशोर पमत् के रूि में उन्ी ीं व्यब्दक्तर्ोीं को अिनाते हैं – 

1. जो उनके समवर्स्क होीं। 

2. पजनकी िसींद व त़ौर – तरीके उनके अनुरूि होीं। 

3. पजनके अन्दर उनकी िसींद के व्यब्दक्तत्व वाले लक्षर् होीं। 

4. जो उन्ें समिते – बूिते होीं। 

5. जो उनके आदशों व मूल्ोीं के अनुरूि होीं। 

6. जो उनके समान सामापजक – आपथाक ब्दस्थपत के होीं। 

7. पजनसे इन्ें सुरक्षा की भावना पमलती हो। 

प्रश्न 4. किशोरो ंमें सामाकिि व्यवहार िा कविास किस प्रिार होता है? 

उत्तर: बालक जैसे – जैसे बडा होता है उसका सामापजक दार्रा बढ़ने लगता है तथा उसके व्यब्दक्तत्व के 

पवकास में समाज का हाथ उत्तरोत्तर महत्विूर्ा हो जाता है। बालक की रुपचर्ााँ और अनुभव पवशाल हो 

जाता है। बडे िैमाने िर सामापजक सम्पका  रखने से नव पकशोर अिने पक्रर्ाकलािोीं को व्यवब्दस्थत करना, 

नेताओीं को चुनना, छोटे िैमाने िर रु्वाओीं की भााँपत व्यवहार करना, पवषम – पलींपगर्ोीं के साथ व्यवहार 

रखना, वाताालाि करना, नृत्य करना व सामापजक स्वीकृत तरीके से व्यवहार करना सीख लेते हैं। 

नव पकशोर में ऱ्ौवनारींभ में िाई जाने वाली नकारात्मक अपभवृपत्तर्ााँ सकारात्मक अपभवृपत्तर्ोीं में बदल 

जाती हैं। उसका व्यवहार मर्ाापदत व सींर्त होने लगता है। पकशोरावस्था के अींत तक असपहषु्णता की 

भावना भी समाप्त हो जाती है। अब पकशोर सामापजक िररब्दस्थपतर्ोीं से अच्छा समार्ोजन कर लेता है और 

लडने – िगडने की आदत उसके व्यवहार में बाधा उत्पन्न नही ीं करती है। 

प्रश्न 5. एि किशोर में सामाकिि कविास क्ो ंअकनवाया है? समझाइए। 

उत्तर: पकशोर का सामापजक पवकास होना अपत आवश्यक है जो पकशोर सामापजक िररिक्वता िाप्त कर 

लेते हैं वे रु्वा जीवन में समार्ोजन करने के पलरे् तैर्ार रहते हैं तथा स्वर्ीं पनर्ार् कर सकते हैं। अिना एवीं 

अिने िररवार का िालन-िोषर् कर सकते हैं एवीं समाज में सम्मान िाप्त कर सकते हैं। इसके पलए पकशोर 

को समाज के आदशों एवीं मूल्ोीं को समिना, पवपभन्न व्यब्दक्तर्ोीं के व्यवहारोीं, पवचारोीं, भावनाओीं को 

समिना व समार्ोजन करना बहत आवश्यक है। सामापजक पवकास के कारर् ही पकशोर अिने नागररक 

कताव्योीं को स्वीकार करते हैं एवीं उन्ें पनष्ठा के साथ िूरा करते हैं। 

प्रश्न 6. यौवनारंभ में संवेगात्मि अक्तस्थरता क्ो ंहोती है? समझाइए। 

उत्तर: बाल मनोवैज्ञापनक जी० से्टनले हॉल ने पकशोरावस्था को “तूफान और तनाव” की अवस्था बतार्ा है। 

जीवन चक्र के इस िडाव में पकशोर की ग्रब्दिर्ोीं से होने वाले स्रावर् के कारर् शारीररक िररवतानोीं के साथ 

– साथ उनमें सींवेगात्मक अब्दस्थरता व तनाव की ब्दस्थपत उत्पन्न हो जाती है। पकशोरोीं के सींवेग अपधकतर 

तीव्र, अब्दस्थर, अपनर्ब्दित अपभव्यब्दक्त वाले तथा पववेकशून्य होते हैं। 



ऱ्ौवनारींभ में सींवेगात्मक अब्दस्थरता, पकशोरोीं में बदलती रुपचर्ोीं से उत्पन्न उलिन, ग्रब्दिर्ोीं व शारीररक 

िररवतानोीं से उत्पन्न बदलाव, स्वर्ीं को शारीररक दृपि से सामान्य से हीन समिने की िवृपत्त, स्वर्ीं की 

र्ोग्यताओीं िर सींशर् र्ा आत्मपवश्वास की कमी अन्तिान्द्ि की ब्दस्थपत के कारर् होती है। नवपकशोरोीं को 

बहत कम बातोीं से ही िसन्नता का अनुभव होता है। साधारर् सी साधारर् बात उन्ें अिनी आलोचना 

लगती है। रे् पकशोर उदास एवीं ब्दखन्न रहकर अिनी सींवेगात्मक अनुपक्रर्ाएाँ  िकट करते हैं। कभी – कभी वे 

रोने भी लगते हैं। 

प्रश्न 7. किशोर एवं किशोरी द्वारा संवेग प्रदशान में कभन्नता िो समझाइए। 

उत्तर: पकशोरावस्था के अींत तक लडके और लडपकर्ााँ दोनोीं ही समपलींगीर् पमत्ोीं की अिेक्षा पवषमपलींगीर् 

पमत्ोीं के साथ अपधक समर् व्यतीत करने लगते हैं। लडके हास – िररहास की मनोवृपत्त वाली तथा साहसी 

लडपकर्ोीं को िसींद करते हैं। तो लडपकर्ााँ सदैव लडकोीं को ि़ौरुष रु्क्त, साफ-सुथरा और िररहास वृपत्त 

वाला होना िसींद करती हैं। 

लैंपगक सम्बन्ोीं में लडपकर्ााँ लडकोीं से अपधक आक्रामक होती हैं। आजकल के नवरु्वक सुखद और 

िसन्न व्यब्दक्तत्व, स्वच्छता, पवश्वसनीर्ता, दूसरोीं का ध्यान रखने वाले गुर् व अच्छी आकृपत को अपधक महत्व 

देते हैं जबपक नवरु्वपतर्ााँ अचे्छ त़ौर-तरीके वाले, स्वच्छ रहने वाले, आकषाक व उिरु्क्त किडे िहनने 

वाले, पनभीक, वाक्पटु नवरु्वकोीं को िसींद करती हैं। 

लडपकर्ााँ नेता के रूि में लडकोीं का चुनाव िसींद करती हैं जबपक पकशोर पकशोर को ही अिना नेता 

बनाना िसींद करते हैं। क्रोपधत होने िर पकशोर ब्दखींचा-ब्दखींच सा रहता है तथा पकसी भी िकार की 

बदतमीजी कर सकता है िरनु्त पकशोरी ऐसा नही ीं कर िाती हैं। ईष््रर्ालु पकशोर अिनी ईष््रर्ा को सूक्ष्म 

शाब्दिक अनुपक्रर्ा जैसे व्यींग्यात्मक टीका – पटप्पर्ी, उिहास र्ा पनींदा के रूि में िदपशात करते हैं, जबपक 

पकशोररर्ााँ कभी-कभी ईष्यवश र्ा उिेपक्षत महसूस करने िर रोने लगती हैं र्ा पचल्लाने लगती हैं। 

पकशोररर्ााँ हषा से िार्ः ब्दखलब्दखलाती हैं जबपक पकशोर अट्टहास करते हैं। पकशोर के मन में पजज्ञासाएाँ  

अपधक होती हैं जबपक पकशोररर्ोीं में इतनी अपधक नही ीं होती हैं। 

प्रश्न 8. स्पिाा किशोरावस्था में अपचार िा एि िारण है। स्पष्ट िीकिए। 

उत्तर: पकशोरावस्था में पमत्ोीं से आगे बढ़ने की भावना जागृत होती है तथा उत्तर पकशोरावस्था में पकशोर 

अिने से अच्छी सामापजक-आपथाक ब्दस्थपत वाले पमत् से स्पधाा नही ीं करते, बब्दि वे अिने को बडा 

दुभााग्यशाली व पमत् को भाग्यशाली मानते हैं। स्पधाा का उद्दीिन व्यब्दक्त पवशेष की वसु्तओीं िारा होता है। 

िते्यक पकशोर र्ह चाहता है पक उसके िास भी अिने पमत् के समान सभी सुपवधाएाँ  होीं। वे र्ह भी चाहते हैं 

पक उनकी वसु्तएाँ  भी उतनी ही अच्छी होीं पजतनी पक उनके पमत् की वसु्तएाँ  हैं। पकशोर दूसरे की वसु्तओीं 

को देखकर उन िर छी ींटाकशी करते हैं र्ा उनका मजाक उडाते हैं तथा अिनी चीजोीं को अपधक आकषाक 

पसि करते हैं। कभी-कभी ईष््रर्ा व स्पधाा के कारर् वे गलत आचरर् (चोरी करना) भी सीख जाते हैं। इस 

िकार पकशोर अिचार के िीछे स्पधाा का भाव ही छुिा होता है। 

प्रश्न 9. किशोरावस्था में संज्ञानात्मि कविास िी कवकशष्ट उपादेयता िो समझाइए। 



उत्तर: पकशोरावस्था में सींज्ञानात्मक पवकास की पवपशि उिादेर्ता – सींज्ञानात्मक पवकास से तात्पर्ा है, वे 

सभी मानपसक पक्रर्ाएाँ  तथा व्यवहार पजनके िारा पकशोर साींसाररक गपतपवपधर्ोीं को ग्रहर् करता है तथा 

इनके सम्बन् में पचींतन करता है। पकशोरावस्था में सींज्ञानात्मक पवकास की पवपशि उिादेर्ता हम पनम्न 

पबन्द्दुओीं के अन्तगात समि सकते हैं – 

1. पकशोर सींज्ञानात्मक पवकास के साथ – साथ अिनी स्वर्ीं की एक अलग अनोखी भाषा पवकपसत कर 

लेते हैं जो दो भाषाओीं का सब्दम्मपलत रूि होती हैं। एक ही वाक्य को आींपशक रूि से वह एक भाषा 

में बोलते हैं तथा आींपशक रूि से दूसरी भाषा में। 

2. पकशोर अिने स्वर्ीं के काल्पपनक िपतमान स्थापित कर लेते हैं तथा इन िपतमानोीं के िररिेक्ष्य में वे 

स्वर्ीं को बडा 

सुधारकताा समिते हैं। 

3. पकशोर र्ह समिने लगते हैं पक बडोीं का व्यवहार उनके िपत न्यार्िूर्ा नही ीं है पजसके 

िररर्ामस्वरूि वे काल्पपनक द्रोही | हो जाते हैं। रु्वावस्था तक िहाँचते – िहाँचते पवद्रोह की र्ह 

भावना स्वर्ीं समाप्त हो जाती है। 

4. सींज्ञानात्मक पवकास के कारर् पकशोरोीं का दृपिकोर् तीव्र रूि से आलोचनात्मक हो जाता है। वे 

अिने आसिास के . वातावरर् व लोगोीं को तापका क तथा पवशे्लषर्ात्मक रूि से िरखते हैं। 

5. पकशोर अिने स्वर्ीं के तका  तथा अनुभवोीं के आधार िर कार्ा करते हैं। अिने बडोीं का सहार्क 

बनकर उन्ें कार्ा करना अच्छा नही ीं लगता है। 

6. सींज्ञानात्मक पवकास के कारर् ब़ौब्दिक क्षमता में वृब्दि के साथ-साथ पकशोरोीं में सृजनात्मकता का 

भी पवकास होता है। र्पद घर तथा पवद्यालर् का वातावरर् पकशोरोीं के िपत लचीला हो तो उनकी 

सृजनात्मकता का िूर्ा पवकास हो सकता है। 

7. पकशोर सींज्ञानात्मक पवकास के साथ – साथ अिने दीघाावपध के मूल् भी सुपनपित करने लगते हैं 

तथा उनमें तका -पवतका , मूल् तथा अपभवृपत्तर्ोीं का भी पवकास होने लगता है। 

8. पकशोर अिने रींग, रूि तथा स़ौन्दर्ा के िपत अत्यपधक सींवेदनशील तथा जागरूक हो जाते हैं। 

9. सींज्ञानात्मक पवकास के साथ – साथ पकशोरोीं की पदवास्वप्न देखने की िवृपत्त में भी वृब्दि हो जाती है। 

आरु् बढ़ने के साथ-साथ पकशोरोीं की िररकल्पनाएाँ  सुपनपित तथा धनात्मक रूि लेने लगती हैं। 

पदवास्वप्नोीं में ही पकशोर अिनी समस्याओीं का सींभापवत पवकल्प जााँच लेते हैं। 

प्रश्न 10. किशोरो ंमें आिार, संख्या, रंग व समय िी पारस्पररि संबद्धता िा कविास िैसे होता है? 

समझाइए 

उत्तर: पकशोरोीं में आकार, सींख्या, रींग व समर् की िारस्पररक सींबिता का पवकास: 

पकशोरोीं में मुींहजबानी ही गपर्त, पवज्ञान, तका  – पवतका  के कई सवाल तथा समस्याओीं को सुलिाने की 

क्षमता का पवकास हो जाता है। पकशोरावस्था आते – आते बालकोीं की सोचने – पवचारने की क्षमता में 

क्रमबिता आ जाती है पजसके फलस्वरूि पकशोरोीं में आकार, सींख्या, रींग तथा समर् की िारस्पररक 

सम्बिता का पवकास होता है। उदाहरर् के पलए छोटे बालक को डर ाइींग करने के पलए देने िर वह कुछ भी 

मनिसींद पचत् बनाकर उनमें अिनी िसींद के रींग भरेगा चाहे वे रींग वहााँ उिरु्क्त होीं र्ा नही ीं। 

पकशोर को डर ाइींग का पवषर् पदए जाने िर वह पवषर् – वसु्त िर मनन करके मब्दस्तष्क में उसका पचत्र् व 

उसमें भरे जाने वाले रींगोीं का एक खाका खी ींचेगा, पफर कागज िर हिे हाथ से बाह्य रूिरेखा बनाएगा। 



रूिरेखा बनने िर उनमें क्रपमक रूि से हिे से रींग भरेगा और वास्तपवक व आकषाक रींग – सज्जा के 

बाद अब्दन्तम िररसज्जा िदान करेगा पजससे वह तस्वीर बहत ही आकषाक व वास्तपवक ितीत हो। 

प्रश्न 11. संज्ञानात्मि कविास में वातावरण एवं माता-कपता िी क्ा भूकमिा है? 

उत्तर: सींज्ञानात्मक पवकास में वातावरर् एवीं माता-पिता की भूपमका: 

बालक के पकसी भी िकार के पवकास में वातावरर् तथा माता – पिता महत्विूर्ा भूपमका पनभाते हैं। 

सींज्ञानात्मक पवकास में भी वातावरर् तथा माता-पिता की महत्विूर्ा भूपमका होती है। सींज्ञानात्मक पवकास 

के द़ौरान पकशोरोीं का दृपिकोर् तीव्र आलोचनात्मक हो जाता है तथा अिनी उस िवृपत्त के कारर् पकशोर 

अिने बडोीं तथा माता – पिता के मध्य तनाव तथा पववाद की ब्दस्थपत उत्पन्न हो जाती है। 

ऐसे में माता-पिता को पकशोरोीं के इस सामपर्क िररवतान को समिते हए वातावरर् को शाींपतिूर्ा बनाए 

रखने की कोपशश करते हए से्नहिूवाक पकशो रोींको उपचत – अनुपचत तथ्ोीं के बारे में समिाना चापहए। 

सींज्ञानात्मक पवकास के साथ-साथ पकशोरोीं की सृजनात्मकता का भी पवकास होता है। ऐसे में माता-पिता 

को पकशोरोीं के िपत उिेक्षािूर्ा तथा नकारात्मक रुख न अिनाते हए लचीलािन रखना चापहए तथा पकशोरोीं 

को ऐसा वातावरर् उिलब्ध कराना चापहए पजससे वे अिनी सृजनात्मकता का अपधकतम पवकास कर 

सकें । 

अन्य महत्वपूणा प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. कनम्न प्रश्नो ंिे सही उत्तर चुनें 

(i) किशोरो ंिे सबसे घकनष्ठ कमत्र होते हैं। 

(अ) माता – पिता 

(ब) िड़ौसी 

(स) सखा / पमत् 

(द) इनमें से कोई नही ीं 

उत्तर: (स) सखा / पमत् 

(ii) किस अवस्था में किज्ञासा िे के्षत्र बदल िाते हैं? 

(अ) शैशवावस्था 

(ब) पकशोरावस्था 

(स) ि़ौढ़ावस्था 

(द) वृिावस्था 

उत्तर: (ब) पकशोरावस्था 



(iii) नव किशोरो ंिा व्यवहार यौवनारम्भ िाल िी अपेक्षा होता है – 

(अ) बेधडक 

(ब) मर्ाापदत 

(स) कोलाहलिूर्ा 

(द) बातूनी 

उत्तर: (ब) मर्ाापदत 

(iv) किशोर िब अपने संवेगो ंपर कनयंत्रण िरना सीख िाता है? 

(अ) ऱ्ौवनारम्भ 

(ब) िूवा – पकशोरावस्था 

(स) उत्तर – पकशोरावस्था 

(द) इनमें से कोई नही ीं 

उत्तर: (स) उत्तर – पकशोरावस्था 

(v) उत्तर – किशोरावस्था में ईष््रया एवं स्पिाा िी प्रारूकपि प्रकतकिया होती है – 

(अ) शारीररक 

(ब) शाब्दिक 

(स) मानपसक 

(द) रे् सभी 

उत्तर: (ब) शाब्दिक 

(vi) पूवा संकियात्मि अवस्था िा समय है – 

(अ) जन्म से दो वषा तक 

(ब) दो से सात वषा तक 

(स) तीन से ऩौ वषा तक 

(द) ग्यारह से सत्ह वषा तक 

उत्तर: (ब) दो से सात वषा तक 

(vii) तरुण किशोरो ंिी बौक्तद्धि प्रकिया आिाररत होती है – 

(अ) मात्ात्मकता िर 

(ब) गुर्ात्मकता िर 

(स) िभाव िर 

(द) रे् सभी 



उत्तर: (द) रे् सभी 

(viii) किशोरो ंिा दृकष्टिोण होता है – 

(अ) आलोचनात्मक 

(ब) पवशे्लषर्ात्मक 

(स) तापका क 

(द) रे् सभी 

उत्तर: (द) रे् सभी 

(ix) किशोरावस्था िा संवेग है – 

(अ) ईष््रर्ा 

(ब) स्पधाा 

(स) पजज्ञासा 

(द) रे् सभी 

उत्तर: (द) रे् सभी 

(x) संज्ञान शब्द िा तात्पया है – 

(अ) जानना 

(ब) समिना 

(स) तका  करना 

(द) पजज्ञासा 

उत्तर: (अ) जानना 

प्रश्न 2. ररक्त स्थानो ंिी पूकता िीकिए 

(i) सींज्ञानात्मक पवकास की िूर्ा सींपक्रर्ात्मक अवस्था का बालक……….होता है। 

(ii)……….के बालकोीं में काल्पपनक भर् ज्यादा होते हैं। 

(iii) िूवा पकशोरावस्था में बालकोीं तथा नवपकशोरोीं में……….का स्वरूि पभन्न होता है। 

(iv) ……….को व्यािक िररवतानोीं की अवपध कहा जाता है। 

उत्तर: 

(i) स्वकेब्दित   (ii) बाल्ावस्था   (iii) क्रोध  (iv) पकशोरावस्था। 

प्रश्न 3. यह िब िहा िा सिता है कि व्यक्तक्त सामाकिि दृकष्ट से पररपक्व हो गया है? समझाइए। 



उत्तर: पकशोरावस्था एक ऐसी अवस्था है, पजसमें समू्पर्ा सामापजक पवकास का अन्य अवस्थाओीं से अपधक 

महत्व होता है। पकशोर बालक – बापलकाओीं के भीतर सामापजक गुर्ोीं का आपवभााव तथा सामापजक 

िररिक्वता का पवकास केवल इस दृपि से ही आवश्यक नही ीं होता क्योींपक वे सामापजक सफलताओीं के 

इचु्छक होते हैं, बब्दि इसपलए भी इसकी आवश्यकता होती है पक बालक िारा पकशोरावस्था में स्थापित 

समार्ोजन उसकी भावी ि़ौढ़ावस्था की रूिरेखा को पनधााररत करता है। जब कोई व्यब्दक्त पवपभन्न 

सामापजक िरम्पराओीं व रीपत-ररवाजोीं में आस्था रखता है और जब वह खुशी से अिने समुदार् के िपतबन्ोीं 

के साथ अिना कुशल समार्ोजन स्थापित कर िाता है तभी र्ह कहा जा सकता है पक वह व्यब्दक्त 

सामापजक दृपि से िररिक्व हो गर्ा है। 

प्रश्न 4. सामाकिि पररपक्वता िा किशोर िे व्यक्तक्तत्व पर क्ा प्रभाव पडता है? 

उत्तर: 

•  सामापजक िररिक्वता वाले पकशोर िररवार के सदस्योीं के िपत से्नह, पनष्ठा एवीं पवचारशीलता िकट 

करते हैं। 

• वे नागररक कताव्योीं को स्वीकार करते हैं एवीं उन्ें पनष्ठािूवाक िूर्ा करते हैं। 

• वे धमा, रींग र्ा जापत के आधार िर पकसी के िपत िूवााग्रह न रखते हए सभी िकार के लोगोीं से अच्छा 

समार्ोजन कर लेते हैं। 

• वे अिने पमत्ोीं को उनके म़ौपलक स्वरूि में अिनाते हैं तथा उनके साथ िूर्ा पनष्ठा रखते हैं। 

• सामापजक िररिक्वता िाप्त करके पकशोर रु्वा जीवन में समार्ोजन कर लेते हैं तथा वे भपवष्य 

पनमाार् के पलए तैर्ार रहते हैं। 

प्रश्न 5. किशोरावस्था में बालि किस प्रिार िे तिा -कवतिा , कचन्तन एवं पररिल्पनाएँ िरते हैं? 

समझाइए। 

उत्तर: पकशोरावस्था में बालक पवपवध िकार के तका : 

पवतका , पचन्तन एवीं िररकल्पनाएाँ  करने लगते हैं। पकशोर पकसी भी समस्या के समाधान के पलए पवपवध 

सींभापवत पवकल्पोीं के बारे में सोचता है। उसके पवचार अब वास्तपवकता से सींभावनाओीं की ओर बढ़ते हैं। 

उदाहरर् के पलए, पकसी पदन पिता के ऑपफस से कुछ खराब मन:ब्दस्थपत में ल़ौटने िर छोटा बालक तो 

कुछ घबरा – सा जाता है पकनु्त पकशोर ऐसी ब्दस्थपत में कई सींभापवत कारर्ोीं िर पवचार करता है, जैसे – 

पिता का स्वास्थ्य िीक नही ीं है, पिता को ऑपफस में सहर्ोगी पमत्ोीं से कुछ तनाव हो गर्ा हो, उनको अिने 

अपधकारी से िगडा हो गर्ा हो र्ा पिता की िदोन्नपत रह गर्ी हो आपद। इस िकार पकसी भी पनर्ार् िर 

िहाँचने से िूवा पकशोर सभी काल्पपनक िररब्दस्थपतर्ोीं िर पवचार करते हैं। 

प्रश्न 6. किशोरावस्था में किशोर द्वारा समझी िाने वाली कवकभन्न कियाओ ंिैसे – योग, पारस्पररि 

सम्बद्धता, व्यकतिम एवं कनषेिीिरण िो समझाइए। 



उत्तर: पकशोरावस्था में बालक अब पवपवध िकार की पक्रर्ाएाँ  जैसे र्ोग, िारस्पररक सम्बिता, व्यपतक्रम 

एवीं पनषेधीकरर् करने लगता है। उदाहरर् के पलए वह अब दो र्ा अपधक वगों को आराम से जोडकर एक 

बडा वगा बना लेता है। जैसे सभी वृि िुरुष + सभी वृि ब्दिर्ााँ = सभी वृि। पकशोर इसे व्यपतक्रम में भी 

समि सकते हैं जैसे सभी वृि = सभी वृि िुरुष + सभी वृि ब्दिर्ााँ। िारस्पररक सम्बिता की िपक्रर्ा 

िारा वे पवपवध रास्तोीं से एक ही लक्ष्य तक िहाँचने में सक्षम होते हैं। वे जानते हैं पक (3×4) x 2 = 24 होता 

है तथा (2×3) X 4 भी 24 के ही बराबर होता है। पनषेधीकरर् की िपक्रर्ा को इस उदाहरर् िारा समिा 

जा सकता है, माना पक कक्षा में कुल 25 पवद्याथी हैं तथा एक पदन भारत बींद के कारर् कक्षा में 25 पवद्याथी 

अनुिब्दस्थत रहे तो उस पदन कक्षा में कुल पकतने पवद्याथी उिब्दस्थत रहे। पकशोर इस िश्न का उत्तर देगा पक 

एक भी नही ीं। 

प्रश्न 7. किशोरावस्था में किन – किन कवशेषताओ ंिा कविास होता है? 

उत्तर: पकशोरावस्था में पनम्न पवशेषताओीं का पवकास होता है – 

• तापका क पचन्तन की क्षमता 

• समस्या समाधान की क्षमता 

• वास्तपवक-अवास्तपवक में अन्तर समिने की क्षमता 

• वास्तपवक अनुभावोीं को काल्पपनक िररब्दस्थपतर्ोीं में िके्षपित करने की क्षमता 

• िररकल्पनाओीं को पवकपसत करने की क्षमता। 

प्रश्न 8. भय एवं आिुलता में अन्तर स्पष्ट िीकिए। 

उत्तर: भर् एवीं आकुलता में अन्तर: 

भय: 

• पकशोरावस्था में आते – आते बाल्ावस्था के भर् का स्थान नए – नए भर् जैसे – अने्रे में अकेले 

होने का भर्, रात में अकेले बाहर जाने का भर् एवीं पवद्यालर् में अिने िदशान का भर् आपद ले लेते 

हैं। 

• पकशोर अिने डर को पछिाने का िर्ास करता है तथा अिने व्यवहार को औपचत्य बताने के पलए 

बहाने ढूाँढ़ता रहता है। 

आिुलता: 

• उम्र के बढ़ने के साथ – साथ भर् का स्थान आकुलताएाँ  ग्रहर् करने लगती हैं जैसे – िरीक्षा िररर्ाम 

की आकुलता, समूह के समक्ष भाषर् देने की आकुलता, खेल िपतर्ोपगता में धाक जमाने की 

आकुलता। 

• अपधकाींश आकुलताएाँ  ित्यक्ष र्ा िरोक्ष रूि से असमथाता की भावना से उत्पन्न होती हैं 



प्रश्न 9. किशोरावस्था में उत्पन्न होने वाले संवेगो ंिो संकक्षप्त रूप से स्पष्ट िीकिए। 

उत्तर: पकशोरावस्था के सींवेग उत्तर बाल्ावस्था के ही होते हैं लेपकन उनकी तीव्रता में अन्तर िार्ा जाता 

है। पकशोरावस्था में उत्पन्न होने वाले सींवेग पनम्न िकार हैं 

1. िोि: िूवा – पकशोरावस्था में बालकोीं तथा नवपकशोरोीं में क्रोध का स्वरूि पभन्न होता है। उत्तर – 

पकशोरावस्था में क्रोध िूवा – पकशोरावस्था की अिेक्षा अपधक देर तक रहता है। इस अवस्था में क्रोध के 

िार्: दो कारर् होते हैं, िहला, र्पद कोई काम करने की इच्छा में बाधा िहाँचाता है र्ा अनचाही सलाह देने 

अथवा उस िर अनचाहा दबाव डालता है तो वह क्रोपधत हो जाता है। दूसरे तरह की पक्रर्ा जैसे पवशेष 

समर् में िढ़ने अथवा सोचने में बाधा िहाँचाने िर क्रोपधत हो जाता है, लेपकन पकशोरोीं में क्रोध की 

अपभव्यब्दक्त चलती रहती है। क्रोध के आवेश में जबान चलाना, गाली-गल़ौज करना हो सकता है। 

2. भय: आकुलता एवीं पचन्ता – लडकोीं को जो भर् बाल्ावस्था में सताते हैं, अब िूवा – पकशोरावस्था में 

उनमें कमी आती है। अब जो भर् होते हैं वे सामापजक के्षत् से सम्बब्दन्त होते हैं। वेश (1950) के अनुसार रे् 

भर् सिा र्ा भ्रममर् जनु्तओीं, मृतु्य, सत्ता, माता – पिता की डाींट, िािशाला की असफलता, धन – जन की 

हापन आपद से सींबींपधत होते हैं। इस अवस्था में उसे समाज का भर् अपधक सताता है पक कोई उसकी 

आलोचना न कर बैिे। हरलॉक के अनुसार नवपकशोर की अिनी मान-मर्ाादा, िपतष्ठा और लोकपिर्ता की 

आकुलता एवीं पचींता रहती है। 

3. ईष््रया: िूवा पकशोरावस्था में पकशोर िेम से वींपचत करने वाले िर शारीररक आक्रमर् के स्थान िर 

शाब्दिक आक्रमर् अपधक करते हैं। जब पवषमपलींगी उिेक्षा करते हैं तब भी ईष््रर्ा का िभाव जागृत होता 

है। 

4. स्पिाा: पकशोरावस्था में पमत्ोीं से आगे बढ़ने की भावना जाग्रत होती है तथा उत्तर-पकशोरावस्था में 

पकशोर अिने से । अच्छी सामापजक-आपथाक ब्दस्थपत वाले पमत् से स्पधाा नही ीं करते, बब्दि वे अिने को बडा 

दुभााग्यशाली व पमत् को भाग्यशाली मानते हैं। 

5. किज्ञासा: पकशोरावस्था में पजज्ञासा के के्षत् बदल जाते हैं। ज्ञानेब्दिर्ोीं के िररिक्व होने की अनेक 

शारीररक पक्रर्ाएाँ  होती हैं। पजज्ञासा की िूपता के पलए अनेक िकार के िश्न करते हैं। 

प्रश्न 10. किशोर िे सामाकिि सम्बन्ो ंमें पररवतान िे िारण उसिे सामाकिि कविास पर पडने 

वाले प्रभाव बताइए। 

उत्तर: पकशोर के सामापजक सम्बन्ोीं में िररवतान का िभाव उसके सामापजक पवकास िर भी िडता है। रे् 

िभाव पनम्न िकार हैं – 



1. बालक और बापलकाएाँ  दोनोीं ही अिने – अिने समूह की रचना करते हैं, पजनका उदे्दश्य िार्ः मनोरींजन 

होता है। इसकी िूपता के पलए वे पनकट स्थानोीं की र्ात्ा, खेल, नृत्य, सींगीत सुनना आपद िर समर् व्यतीत 

करना चाहते हैं। 

2.  समूह की रचना के कारर् बालकोीं में सहर्ोग, सहानुभूपत, सद्भावना तथा नेतृत्व आपद गुर्ोीं का पवकास 

होने लगता है। 

3. इस अवस्था में बालकोीं में पविरीत पलींग की ओर आकपषात होने की रुपच बढ़ जाती है। एक – दूसरे को 

आकपषात करने के 

पलए वेशभूषा, साज-शृ्ींगार तथा अन्य गुर्ोीं के पदखावा करने की िवृपत्त को िोत्साहन पमलता है। 

4. पकशोरावस्था में पकशोर की आरु् बढ़ने के साथ-साथ सामापजक पक्रर्ाओीं में भाग लेने के अपधक 

अवसर िाप्त होने लगते हैं एवीं सामापजक समार्ोजन बढ़ता चला जाता है। 

5. इस अवस्था में पमत्ोीं की सींख्या िारम्भ में सवाापधक होती है। पमत्ता में दृढ़ता का आभास होता है पकनु्त 

र्ह िवृपत्त धीरे – धीरे कम होने लगती है। धीरे – धीरे र्ह सींख्या भी कम होने लगती है क्योींपक पमत्ोीं की 

अपधक सींख्या के स्थान िर गुर्कारी पमत् बनाने की आवश्यकता का ज्ञान होने लगता है। 

6. पकशोरावस्था में बालकोीं को अिने बुजुगों से पकसी – न – पकसी बात िर सींघषा और मतभेद हो जाता 

है। माता-पिता बच्ोीं को आदशों के अनुसार ढालना चाहते हैं अथवा नैपतक आदशा का उदाहरर् िसु्तत 

करके, उसका अनुसरर् करने के पलए दबाव डालते हैं। उनके बाद उनके रे् पवचार बच्ोीं को पवद्रोह के 

पलए िोत्सापहत करने लगते हैं। 

7.  इस अवस्था के अन्त तक पकशोर एवीं पकशोररर्ााँ पकसी – न – पकसी पचन्ता र्ा समस्या में उलिे रहते 

हैं। िढे़-पलखे िररवार में पचन्ता का मूल कारर् अिने भावी कैररर्र को पनधाारर् करना होता है। इसके 

अपतररक्त धन, िेम, पववाह एवीं क़ौटुब्दम्बक जीवन जैसी अनेक समस्याएाँ  भी पनरन्तर बनी रहती हैं। 

8. गार्र और व्हाइट के अनुसार इस अवस्था में ग्रामीर् पकशोरोीं िर िररवार का एवीं शहरी पकशोरोीं िर 

पमत्ोीं और बाहरी वातावरर् का अपधक िभाव िडता है। 

9. इस अवस्था में बालकोीं में िरा – अहम् अथाात् नैपतकता की भावना भी िैदा हो जाती है एवीं साींसृ्कपतक 

मूल्ोीं एवीं व्यब्दक्तगत अनुभवोीं के िारा पकशोरोीं में आत्म – पनर्ींत्र् की क्षमता िैदा होती है। 

प्रश्न 11. संज्ञानात्मि कविास से क्ा तात्पया है? बालि िी मानकसि योग्यता संज्ञानात्मि कविास 

िो िैसे प्रभाकवत िरती है? संज्ञानात्मि कविास िी कवकभन्न अवस्थाओ ंिो समझाइए। 

उत्तर: िारम्भ में बालक के पलए पकसी वसु्त का होना र्ा न होना, पकसी बात को र्ाद रखना, सोचना आपद 

बातोीं को कोई महत्व नही ीं होता है। िरनु्त जैसे – जैसे उसकी उम्र बढ़ती है उसमें अनेक सींज्ञानात्मक 



र्ोग्यताएाँ  बढ़ती जाती हैं। वह धीरे – धीरे वसु्तओीं को िहचानने लगता है, र्ाद रखने लगता है और क्योीं और 

कैसे जैसे िश्नोीं से अिनी तका शब्दक्त का पवकास करता जाता है। अतः सींज्ञानात्मक पवकास से तात्पर्ा उन 

सभी मानपसक पक्रर्ाओीं और व्यवहारोीं से है पजसके िारा बालक साींसाररक पक्रर्ाकलािोीं को ग्रहर् करता 

है, र्ाद रखता है और पफर सोचता है। दूसरे शिोीं में, सींज्ञानात्मक पवकास वह िपक्रर्ा है पजसके िारा 

बालक को पकसी वसु्त, घटना र्ो िररब्दस्थपत का ज्ञान होता है। 

बालक की मानपसक र्ोग्यता उसके सींज्ञानात्मक पवकास को पनम्न चार अवस्थाओीं िारा िभापवत करती है – 

1. संवेदी गामि अवस्था (Sensory Motor Stage) – बालक के जन्म से लेकर 2 वषा की अवस्था 

सींवेदी गामक अवस्था कहलाती है। इस अवस्था में बालक अिनी ज्ञानेब्दिर्ोीं की सहार्ता से अनुभव िाप्त 

करता है। आाँख, कान, त्वचा, जीभ व नाक से िाप्त तरह – तरह के सींवेदोीं, जैसे-देखना, सुनना, छूना, स्वाद 

व सूींघने िारा अिने आस – िास के वातावरर् के बारे में जानकारी िाप्त करता है। इस अवस्था तक बचे् 

की सभी ज्ञानेब्दिर्ााँ पवकपसत हो जाती हैं। जीवन के इन शुरू के पदनोीं में बच्ा सींवेदी गामक सहज पक्रर्ाएाँ  

करता है, जैसे-भूख लगने िर रोना, मुाँह में अाँगूिा चूसना।। 

2. पूवा-संकियात्मि अवस्था (Pre-operational Stage): र्ह 2 से 7 वषा तक की अवस्था है। नई 

सूचनाओीं और नए अनुभवोीं को वह सीखता है। वह अिने चारोीं ओर की वसु्तओीं के बारे में सोचना िारम्भ 

कर देता है। अनेक िकार के ितीक उसकी सृ्मपत से जुडते रहते हैं; जैसे – र्पद उसके भाई र्ा पिता नरे् 

किडे िहने र्ा जूता िहने तो वह समि जाता है पक वह बाहर जा रहे हैं। इस उम्र में वह शिोीं का 

उच्ारर् भी करना िारम्भ कर देता है। 

3. मूता संकियात्मि अवस्था (Concrete Operational Stage): र्ह 7 से 11 वषा तक की अवस्था है। 

इसमें बचे् अपधक व्यवहारशील एवीं र्थाथावादी हो जाते हैं। वे कल्पना एवीं वास्तपवकता में अन्तर करना 

सीख जाते हैं। वे सच्ाई को समिने लगते हैं, रे् िाररवाररक ररश्ोीं को समिने लगते हैं तथा उनके पवचार 

क्रमबि व तका रु्क्त भी हो जाते हैं। बचे् में अब सींकल्पना का पनमाार् करने की क्षमता आ जाती है। 

4. अमूता संकियात्मि अवस्था (Formal Operational Stage): र्ह 11 से लेकर 17-18 वषा तक की 

अवस्था है। इस अवस्था में पकशोर पवपवध पवषर्ोीं िर सोचना आरम्भ कर देते हैं। उनके सोच-पवचार में तका  

का समावेश हो जाता है। पकसी भी बात की सूक्ष्मता र्ा बारीकी को पकशोर समिने लगता है। 

प्रश्न 12. संज्ञानात्मि कविास िे िारण एि किशोर में, बालि िी तुलना में िौन-िौन से पररवतान 

देखे िा सिते हैं? समझाइए। 

उत्तर: सींज्ञानात्मक पवकास के कारर् एक पकशोर में, बालक की तुलना में पनम्नपलब्दखत िररवतान देखे जा 

सकते हैं – 

1. किशोर तीव्र आलोचि होते हैं, उनिा अपने आस – िास के लोगोीं व वातावरर् को देखने व िरखने 

का नजररर्ा तापका क एवीं पवशे्लषर्ात्मक होता है, पजससे उनके व्यब्दक्तत्व, सामापजक एवीं सींवेगात्मक स्तर 



िर बहत िभाव िडता है। आलोचनात्मक िवृपत्त के कारर् ही माता-पिता व पकशोर-पकशोररर्ोीं के बीच 

पववाद व तनाव की ब्दस्थपत िैदा हो जाती है। 

2. उत्तर – पकशोरावस्था आते आते पकशोर अिने से बडोीं के साथ सहार्क बनकर कार्ा करना िसन्द 

नही ीं करते। अिनी बढ़ती हई आलोचनात्मक क्षमताओीं के कारर् वे स्वर्ीं के काल्पपनक िपतमान स्थापित 

करते हैं। पकशोर रे् समिने लगते हैं पक उनके बडे उनके िपत न्यार्िूर्ा व्यवहार नही ीं कर रहे हैं, फलतः वे 

पवद्रोही बन जाते हैं। 

3. संज्ञानात्मि कविास िे साथ – साथ पकशोर स्वर्ीं की एक अनोखी – सी भाषा पवकपसत कर लेते हैं, 

पजसमें पहन्दी – अींगे्रजी का सींगम होता है। जैसे – लेटस् गो फोर ए पिकपनक, बहत मजा करें गे। वे अिने 

पशक्षकोीं व बडे-बुजुगों के नरे्-नरे् अनोखे नाम पनकालते हैं। जैसे कडक पशक्षक को भर्ींकर, सदैव डााँटने 

वाले पशक्षक व माता – पिता को बादल-पबजली जैसे कई नाम दे देते हैं। 

4. किशोर अिने रूि, रींग व अिनी आकृपत के बारे में बहत जागरूक होते हैं। उनकी सीपमत समि के 

कारर् वे महसूस करते हैं पक सारी दुपनर्ा उन्ोींने देखी है। 

5. बहधा पकशोर सृजनात्मक होते हैं। अत: माता – पिता एवीं बडे-बुजुगों को उनकी सृजनात्मकता को 

िोत्सापहत करना चापहए। ब़ौब्दिक क्षमता के बढ़ने के साथ – साथ उनकी सृजनात्मकता भी बढ़ती जाती है। 

उनकी सृजनात्मकता के भरिूर पवकास के पलए घर व पवद्यालर् का वातावरर् दोस्ताना तथा कुछ 

लचीलािन पलए हए होना चापहए। 

6. ज्ञानात्मि कविास िे साथ – साथ पकशोरोीं की पदवास्वप्न देखने की िवृपत्त में भी वृब्दि होती है। उम्र के 

बढ़ने के साथ – साथ उनकी िररकल्पनाएाँ  धनात्मक एवीं सुपनपित होने लगती हैं। 

7. किशोरो ंमें बौक्तद्धि कविास िे साथ – साथ दीघाावपध के मूल् भी पनपित होने लगते हैं। उम्र के बढ़ने 

के साथ – साथ स्वाथा व आत्मवाद की भावनाएाँ  कम होने लगती हैं तथा पकशोर में तका -पवतका , मूल् एवीं 

अपभवृपत्तर्ााँ पवकपसत होने लगती हैं। 


